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মুচনা 


সুদীর্ঘ দুষ্ট বংসর বিশ্রাম লাভের পর আবার মামি 
ায়ুর্কোদেব সেবায মনোতিনিবেশ কবিলাম 'আবুব্দেছে রি 
প্রবর্ধন কবিযাছিলেন স্বর্গায় কবিবাক্গ যামিশী ভু বাএ। 
সন ১৩১৩ সালেব মাশ্বিন মাসে উহা ঞদম প্রকাশিত 
হয়। আমবই উপর উহার সম্পাদনের ভার শিহিত 
ছিল। ১৩৩১ সালের মাশ্বিন মাস-__ এষ্টম বর্ম পধান্থ আমি 
উ্থা সম্পাদন করাপ পর নানা কারণে কাগঞ্খানি বন্ধ 
হইয়া যায়| 

কাগজ খানির সম্পাদন ভিন উহৎণ পর্বচালন কারো ও 
সুদীর্ঘ কাল মামাকে বড় কম পর্বশ্রম করিতে হণ নাই, 
এক কথায় বিশেষ চেষ্টা করিয| বভ বিগ্ল সন্কেও কাগজ 
খানিকে বহুদিন পর্যন্ত মামিই জীবিত রাখিয়াছিলাম 

কাগঞ্খানির জীবিত মবস্থায উহ্ভার গ্রাহক এব* 
পাঠক সংখ্যা নিতান্ব কম ন! ধাকিলেও নানা কাবণে 
কাগক্তখানি উঠিয়! গিয়াছিল। ফলে উহা বন্ধ হওখার 
পর দেশের লোকে উহার অভাব তাল করিবাই 
বুঝিয়াছিলেন, সেই সময় হইতে প্রতি দিনই রাশি 
রাশি চিঠি পাইতে লাগিলাম, কেহ লিখিভেছেন-_, 
“ভি? পিঃ করিয়া.টাক। গ্রহণ করুন|” কেহ লিখিতেছেন, 


অগ্রহায়ণ ১৩৩৩ 


১ম সংখ্য। 





_পআমাকে গ্রাহক শ্রেণীতৃক করুন,” কেহ লিখিতেছেন, 
-সশমুলা পাঠাণ "'--ইঠযাদি। বাঙ্গলা ভাষায় আরুর্যেদ 
সংকান্ত কাগজ কেবল "'আখুকৌদ''ই ছিল, সেখানি উঠিয়া 
যায়া পর আণুর্বেদ সম্বন্ধীয় কাগজের নাম বাঙ্গল। 
হইতে বিনুপু হই 

চাণুর্রে বলিতে যে শুধু রোগের চিকিৎসা্ট বায় 
এমন নঙে। আাবাবেদ একের অর্থ - 

“ভাগুঠিভাঠিত, বাদে নিদান* শমন? পা । 

বিছ্ভাত বধ বিদি স আাপর্দ উঠাতে ॥ 

সথাং যে শাস্ছে আমুব হিন এব" অভিত, বাধির 
নিদান এব* প্রথমশের উপাণ বণিত ধাকে, চাভার নাম 
আনূর্কেদ | আমুল পন্ধ অর্থ জাবিভ কাশ । এট লীবিত 
কালে সদাচার্বী ভইণ। মাদুর ভিতজ্নক কার্ধা করিলে 
রোগ হে পারে পা এখনকার মানব ঘে এঠ রোগ 
পীড়িত, নানাকপ আধিবাধির 'তাগুবলীলায় বাল! দেশ 
যে অধুনা নিপর্ণান্ত হষ্টঘ। পড়িয়াছে, আবুর অভিতাঁচারী 
সকল কর্প করাই মে তাহার প্রধাণ কারণ-_সে বিষয়ে 
সনে মাত্র নাই | হিন্দু যে ধরে নাছে কাপিয়া পাকে, 
হ্বধর্মা বজায় রাখিবার ক্কম্ হিন্দব প্রাণ যে সর্দাশই 


২ 


টিটি টির াত 2রিরারর 
জাগ্রধারিত, বার-ব্র্ঠ পালন, ভিপি নক্ষত্রের বাচ বিচার, 
হিদুর ধন্ম ক্ষার রাখিণার ক্ন্ত শানান্ধপ করণীষের যে 
বাবগ্ভ। আরে, ইচার মণলর সঠিতই যে থানার সম্্ধ 
নিিত, -গ্র£ বিপর্ধাণে “খন 'সনেকেই হান্ক। মানিতে 
টান্কেন লা, হিন্দুর স্পা ইক্কারই জন্য ন। এভ রোগান্তবের 
প্রারর্ভ।ব, _নিতা মিতা নন নৃতন বোগে ভাগুর 
লীলায় বাঙ্গালী ধ্ব*স কইবাব মত হইথ। পড়িযাছে 
* যাছী হউক নাযুর্কে” বলিলে শুধু চিকিংস। বিখধক 
ন। বুবিয়। স্বাস্কা বিষক বুঝিলেই ঠিক বঝ1»1 পরত 
কণা, জাযুর্বেদের চনক, শত পরতি গন্ধগুলি এক এক 
খানি অমল্য বন্ধ। কাশীবাম দাস যমন বলিব গিথাছেন, _ 
“যা নাই ঙারতে-তা' নাই তাত আমবাও /সইকপ 
জার করিযা বলিতে পাপি চিবিংলা জখতেব শা 
চরক ও স্বশতে প্রঠোক এানবেব প্রকৃত কর্তবা পখানুপঙ্খ 
রূপে_বিশদভাবে বিবৃঠ সভা কথ বলিতে কি এ 
চষঈ খানি গঞ্ধবহ খাদ কহ গাণও কবিথা বাণ বর্ণে 
উদ্ধার কথা মানিথ! চন্তে পাবন তাঠ। হইলে আাব 
উীার জীবনে এাবীবিণ (কা* কষ্ট পাইবাব সমীবনা 
নাই । একাধাবে স্বান্ত এ৭* ম্বধন্ম বক্সাব এরূপ অপূর্ব 
পুস্তক এ পর্যান্ত পৃ্িবীণত আবিঙ্ত হব শাই 

যাহ। হউক 'কলি+'তা বক ডিপো "প্র সাহ্কাযা লইথ। 
'“আবুর্বিজ্ঞান' নামে আবার আম আবূর্বেদেৰ কাগজ 
বান্ধিব কবিলাম স্বান্ত ও চিকিংসা বিবযক শানা+প 
গবেবণ। পূর্ণ প্রবর্দ সকণ পর্ধবং পাঠকবনেব সন্ব্থ 
উপন্বীপিত কবিষা হাবাব মামি কৃতরূতাখ হইডে 
পাবিব | আখিক লাভ অপেক্ষা বাগপডত ম্বাদেখবাসী 
ব্ুবাঞ্ধদিগকে (বাগান্তবব আন,ণ তাতে অক্ষত 
রাখাট 'মামাব জীবনের পধান উদ্দেশা সই উদ্দেতরা 
বঙ্জার বাখিবার জন্ক আমি বিশেষ ভাণ্ব চেষ্টা 
কম্সিধ। “আধুর্যেছে''ব মলা নিদিষ্ট ছিল ১৮* আন 
এখনে লেই মূলো ইহ! প্রগান কবা হইবে, কিন্ত এবাবেব 
জাকাৰ অনেক বৃদ্ধি দা! কইল, তগ্টিন ছাপা এব* 








গ[গ% 


আমুর্ষিজ্ঞান 
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কাগজেবও ষণেষ্ট উৎকর্ষ কব! হুইল। বাঙ্গালীর খরে 
ঘবে শহ পঞিক'বন্ভাষ ইহা! বক্ষিত হউক, প্রত্যেক 
বাঙ্গালী ইহ'৭ লিখিত প্রবন্ধগুলি পড়িয়। আাপন মাপন 
পরিবাণেব স্বাস্থাভখ অন্কঃ$ বাখিতে ১5] কক্ষন-_-. 
ইাই আমার কামনা, আনৃন্বিজ্ঞানে''ৰ* প্রকাশে 
অর্গ আপেক্ষ। এই টুকু লাভ কবিত্বে পাবিলেই মামি 
ধন্তমন * হা পারি 
প্রত কণা বলিতে কি, পৃথিবীৰ বড় ছন্দিন |. 
সব্বাপেখ দ্ুপিশ বাঙ্গালী জাতিব। বাঙ্গালীর 'আগেকাব 
মহ বাক খল লাই, মনে শ্কন্ভি নাই, জদয়ে শাস্তি নাই । 
'অপিকা*শ বাঙ্গীলীব দিকে চাহিবা। দেখ ভাহার মুখে 
এক গণঠীব কালিমা কোন অলক্ষা প্রাদ হইতে কে 
[ন মাখা পখাছ ভাপিত বপ্ষব সম্বপ্ৰ নিশ্বাস 
তান্'ব মাসাবরূ। শদ কবি অলক্ষিতে খাহিৰ হইতোছ 
হাব ছালণ পড়িত াইতেছে- কলেজে, কিন্থ বাশি 
বাশি পঞ্চকেব সহিত আবিশ্রীম ৬4 *দ্ধ কবিথা ভাহার 
আবঙ্গ। এপি ঠীডাইখাছে ন সে আব উপচক্ষুব 
সাহা ভিন এক বর্ণ পড়িতে পাবে না নাফিসে 
(কেবাণাকৃল শাকে মুখে 'অদ্ধসিদ্ধা অর ওজয নিদিষ্ট 
সমথে কন্মগ্ঘলে গমন কবিতেছেন, কিন্তু নিকি 
কালেব প্রব্েই তাহাব যে আযুফাল পুর হইয়া 
আসিতেছে, হাডতাঙ্গা খাটুনিব ফলে তীহার যে 
মন্থিমকাল নিকট হইষা পড়িল, একথা ঠ্রা্হাব ভাবিবার 
অবকা* নাই সহবে স্রথে থাকিবেন বলি! অনেকে 
সহখশ্মিশকে সহবসক্ষিনী কবিবা এরপ কদর্যা বাসা 
তাড়া পইযাছেল 'য আলাক বৌদেব অতীব প্রতি পলে 
তাহা জীবনসঙ্গিনীব পবমাধু ক্ষণ হইতোছ। এতো 
গেল সহপ্বব কণ, ইহা ভির পল্লীগ্রামগ্ুলিব ভদিশীৰ 
কথা মনে হইলে অক সম্ববণ কব! যায না । য্যালেরিযা 
কলেবা বাবমাসই পললীগ্রামগুলিকে প্রান্তবর়মি করিঘ। 
তুলিষাছে পন্থীগ্রামেব ছেলেদেব দিফে চাহিয়া দেখ-_- 
পেউজোড়া। খ্রীহ',__পা$ কামলা মুখ জুড়িয়া তাহার 


এটি 
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স্বাঙ্থাদৈতের জলন্ত স্বাক্ষা প্রদান কবিতেছে | বলুন তো 
পাঠক । দেশের চু্দিন মার কাহাকে বলে? এই ঢুগ্গিনে 
রোগ বাছল্যের মত চিকিৎসক বাচছলাও হ্যাছে বটে, 
কিন্তু গুধু কি কামনা! -_বোগই হউক 'াব চিকিৎসা 
সর্বন্থ অপপণ কবি? এই জন্য না স্বান্তা বিষধক গ্রগ্ঠাদ 
পাঠ আবপ্রক | "'আবুর্বিজ্ঞান'' সেই অভাব পণ কবিতে 
বথাসাধা প্রয়াস পাইবে। 

আগে মামাদেব দেশে এত বোগও€ "ছল না", এত 
ওঝা! বা বোজাও ছিলনা বৌোগেব আর'মাণ ওঝা লা 
রোজাব প্রাৃভীব বাড়িখা গিষাঞছছে কিন্ধু এই চিকিংসক 
বৃদ্ধি অপেক্ষা! যাহাতে বোগেব পবিমাণ দেখ হইতে কমিবা 
যায়--তাহ। করাকি উচিত নহে? আামব! এই (বাগেব 
পরিমাণ কমাইবাব জন্য স্বকাব পাহাছবকে দাবা দ্য 
পাকি, কিন্তু স্বকাব কবিবেন কি” পতিকাব যে 
আমাদের নিক্ষেদেখ ভাতে আমবা যাঁদ আবাব স্বপণা-. 
ত€া স্থান্তাবন্গ।র বিপি সকল বাণ পাণ মানিথা চলি, 
প্রতোক কাধো--প্রতোক মন্ুষ্ঠানে যদি আমব! পরিমিত 
বাবহারের অন্যপাচবণ ন। কবি তাহ1ভইদ্ল সাধাকি 
যে, আমাদিগক স্বান্তোৰ দৈস্তজালায় ্ক্ষবিত হইত 
₹7? প্রকৃত ক বাত কি, পামাদেন স্বাহানি, 
আমাদব অকালবাদ্ধকা-_ আমাদের আঅকাণ্নৃঠাকণ্য 
আমরাই ববণ কিয় লইখাছি__উঠ। আঠ সঠা কগা 
স্বদেশবাসী নাড়বুন্দ) যদি বাচিতে চাও হক্গতস্থান্্ো 
নীরোগ ও নু্ঘ দেচে দীর্ঘজীবন লাভ কাবণ। কদি আবাব 





আমুর্রেদে নবধূগ গু 


চে আগ্রা 





'আগেব মত বলি ও কশ্মপরাযণ হইতে ইচ্ছা! কর.সতাঁছা 

হইলে ভূমি সে কালেব ধর্মবিজ্5ত স্বাস্বানীতিব সেবা 
ক্লার্ধো একেবারে শাত্মনিযোগ কবর, 'দখিবে তোমার 
স*সার আবাব পূর্বশান্থি ফিবি' আধিযাঘ,বাগ বাক্ষসের 
চাগুবলীলা যে স্থান যঠ পকাশিঠ হয ঠউক- শোমা 
স*সাবেব (নসীমানা৯৭  ভাহাবা ঘে পিভে পারিবে না, 
উমি চিব শান্ঠি উপাভাগ কবিণ। 7ঠামাবই স*সারে নন্দ 
কাননেব পাবিগাত খুটিযাছ দখযা আনলো আস্মহাধা 
হয] উঠিবে | 


'“'আব্িজ্ান মামধা «৮ সকল কধারট অধিক 
কবিখ। আঃলচগা করিব আামাদর উচেশ্থা- রোগের 
চিকিংসা অপেঙগ। আমাদব দএ হইাত সোগবাওলা 
&» পাপূু হউক | নিশি এই বিশ বচনাব মলাদার, বাহার 
পলকে এই বিশাল বিশ্বেব সা ও হইমা থাকি, স্কিতি 
ণব* গ্রলাথব বিনিউ নিন -* ঠাবই চবাত আস্নিয়োগ 
কবিণ। শ্রাবাবৰ আমি অণঠার্ণ ৪ইলাম, 
গুণ্জানন আশাবব দ। দ্্$ ভাদনদিগর অধকম্পা এবং 
সঙ্গদম পাঠকণান্দব সত1ণ 5৯ প টাল আবার গামি আমার 
উষ্টদেবেন আশার 
মন্তকে লগ! হাপার আনি কণ্ণা পাপ চাগসব ঠইলাম। 


কামাণ্গা 


উাকঠা সিদ্দি করাত সমর্থ হণ 


স্ব্ণতভক লাভ মর ভাত।র সাহাযাবাণ ইইনস্ 
উভাই পাঁচ গা 

স্ 

আআসত্যচরণ সেন। 


“ আয়ুর্ষেদে নবযুগ 


'আযুর্কোছে যে আবার নবযগের সাঁড] পড়িয়াচে উহা 


দান। বিশ্বত্ষ্টা হঞ্গ। সর্ব গম “পি শোক পূণ আধুরেছ 


অতি সত্য কথ | মাধৃর্বোটীর চিকিংস। গ্রপ্চগুলি জ্গাগতিক সভিতা নামে উচ্ভা প্রণ্য়ন কানেন, ঠাাব নিকট হইতে 
সর্ধাপ্রকার চিকিংসাগ্রন্থের মূল ভিন্বি। ইহা দেবতার লক্ষ প্রক্গাপতি, দক্ষপ্রক্ষাপভির পিকট হষ্টাচে অশ্বিনী কুমার 


| জায়ুর্বিজ্ঞান | ১ম সংখ্যা 





বয়, অশ্বিনী কুমার ঘয়ের নিকট হইতে দেবরাজ ইন্ত্ ছা 
শিক্ষ/করেন। ইন্দ্রের নিকট ভরদ্াজ গ্রামুখ খধিগণ ইহা 
আরত্ত করিয়া বিশ্ববাসীর চক্ষে মাযুর্কোদের অপূর্ব মালে?! 
প্রীন করিয়াছিলেন,ইহাই মাহুর্বেদের সংক্ষিপ্ত 
ইতিহাস। 

আযুর্ববেদের 'াপদিগ্রন্ব চরক ও মুশ্রুত। এ ঘইথানি 
গ্রন্থ রচিত হইয়াছিল-__আড়াই সহম্র বংসরেরও 'অধিক- 
ফাল পূর্বে | তখন যাহার যে কোনো ব্যাধি শরীরে 
উপস্থিত হউক না কেন, একমার শায়ুর্ধেদীয় 
চিকিংসাতেই তাহা নিরাময় হইত | এখন যে অনেকের 
ধারণা--এলোপ্যাধিক বা হোমিওপ্যাথিক 'উষধ ভিন্ন 
অনেক রোগে সগ্থঃ সুফল পাওয়। যাম না, তখনকার- 
দিনে সে ধারণ! কাহারও ছিল না। সত্য কথা বলিতে 
কি) ধারণাও ছিল না, উপায়ও ছিল না| চিকিংসা 
ঘলিতে তখন লোকে বুঝিত--মায়ুর্ধেদীয় চিকিংসা, 
চিকিংসক বলিতে তখন লৌকে বুঝিত--আঁধুর্কেদীয় 
চিকিংদক। এই আযুর্কেদীয় চিকিংসার ভার এক 
সম্প্রদায়ের উপর নিহিত ছিল বলিগাই সেকালে “বৈস্য'" 
খলিয়া একটি জাতিরও পর্যান্ত সৃষ্টি হুইয়াছিল। 


এখনও পর্য্যন্ত সেই ধারণার বশেই বৈদা বলিরা একটি 


জাতি বঙ্গদেশে চলিয়া! আসিতেছে | 

যাক সে কথ|, যে সময়ে আরূর্ষেদীয় চিকিংস! 
তির বঙ্গবাসীকে-__তথা ভারতবাশীকে ঘন্য চিকিংসার 
আশ্রয় হইতে হয় নাই, পক্ষান্তরে বঙ্ষবাসী--তগা 
তারতবাসী অন্ত চিকিংশার মাম পর্যান্ত যংকালে শ্রবণ 
করেন নাই, তখন শুধু কায়চিকিংসা নহে, শন্ 
চিকিংপাও করিতেন এই বৈদোরা। চরক--. 
কার়চিকিংস।প্রধান গ্রহ হইলেও বিশ্বামিত্র পুত্র 
যহবি নুক্রত প্রণীত .সুঞত সংহিতা শন্্ব চিকিংসাপ্রধান 
অতি উংক্ই গ্রন্থ। এখনকার পাশ্চাতাবিজ্ঞানবিদ 
চিকিংসকগণ অবুর্কেদীয় চিকিংসকদ্গিকে শশ্বকর্শে 
অনভিজ্ঞ বলিলে কি হুইবে।_মহবি সত প্রণীত সুঞ্রত 


সংহিতায় কিন্তু তীহাদের এনাটমী ও সার্জারির কণা 
অতি সুন্দর ভাবেই বিবৃত হইয়াছে । খাহার! সুত্র 
সংহিতা পাঠ করিয়াছেন, তাহার। সকলেই 'অবগত 'আছেন 
_-মুশ্রতদংহিতায় শববাবচ্ছেদ পর্ধান্ত বিস্ৃতভাবে উল্লিখিত 
হইয়াছে । 

যাহ1 হউক আঘূর্কেদের প্রাচীন গ্রন্থগুলি পাঠ করিলে 
আরূর্বেদে যে এনাটমী ও সার্জারির চিকিংসা প্রচলন ছিল 
এবং অনেক আযুর্কেদীয় চিকিংসকই যে এক একজন 
পাকা সার্জন ছিলেন, তাহ] বুঝিতে পারা যায়| আযুর্বেদের 
এ সকল প্রাচীন গ্রন্থ হইতেই বর্তমান সময়ের পাশ্চাতা 
চিকিংসা যে পরিপুষ্টি লাভ করিয়াছে--তীহারও যথেষ্ট 
পরিচয় পাওরা যায়। মুসলমানেরা সর্বপ্রথমে আমঘুর্কোদের 
চরক ও সুত্র অবলঘনে আরবী ভাষায় হাকিমী 
চিকিংসার প্রচার করেন, তাহার পরে পাশ্চাত্যদেশে 
ইহা। বলঘ্বন করিযীই তাহাদের চিকিংস! প্রসারিত 
হইর| পড়ে । 

কিন্ত কালে আদিম চিকিংসা-_মাযূর্কেদ অপেক্ষা "অন্ত 
চিকিংসা যে সমুন্নত হইয়! পড়িল--ইার জনা কিন্তু ফায়ী 
অন্যে নহে,মা়ুর্বেদীয় চিকিংসকগণই ই্ার জন্য সর্বতো 
ভাবে ছারী। আরুর্েদীয় চিকিংস! গ্রন্থে এনাটমী ও 
সাক্জারি গ্রহ্তি সকল প্রকার শিক্ষার ব্যবস্থা! থাকিলেও 


অনেক চিকিংসক চিকিংসার সময় একমাত্র 
কায়চিকিংস। তিন শন্কর্খ হইতে বিরত 
গাকিলেন। এই সময় বৈদা বলিলে কেবল 


কায়চিকিংঘক দিগকেই বুঝাইত এবং যে সকল 
বৈদ্ক কেবল শন্্টচিকিংসা লইয়াই ব্যাপৃত থাকিতেন, 
তীহ্াাদিগকে বশ্স্তরি সম্প্রদায় বলিয়া অভিহিত করা হইত ! 
ফলে চিকিংসা-জগতে উভয় সম্প্রদায়ের সৃষ্টি হইলেও 
ধ্স্তরি-মম্প্রদায়ের প্রাধান্য কালক্রমে দেশ হইতে কমিয়া 
গেল),--এমন কি, ধন্বস্তরি-সম্প্রদায়ের চিকিৎসকর্দিগকে 
লৌকে বিশেষ দায়ে না ঠেকিলে সাধারণন্তঃ টিকিংসক 
ঘলিয় শ্বীকার করিতে ও চাহিল না: 


১ষ বর্ষ] 
এদিকে কতকগুলি বৈগ্থ কেবল কায়চিকিংসার সাধনা 
ফারিলেও চিকিৎস। বৃত্তিট! যেন বৈ্ব সম্তানের মৌরসী সত্ব 





হই! পড়িল। সম্ান্ত কায়দ্থ পরিবার দিগের মধো প্রবাদ, 


ুনিয়াছি-_সেই সকল কাযস্থ জাতির--কোনো সন্তান 
বিশেষ লেখা পড়া ফাহারা শিখিতেন না.তীাহাদের 
জননীর] বলিতেন, “'ন। হয় মামার ছেলে দারোগাগিরি 
করিয়া খাইবে।” ইহার মর্থ সেকালের কায়স্থদিগের প্রায় 
সকলেই বড় বড় চাকুরী করিতেন, যাহাদের সুশিক্ষার 
অভাবে উচ্চপদগ্ চাকুরী জ্কুটিবার সম্ভাবনা থাকিত না, 
তীহাদেরও চাকুরির ভাবন। ছিল না। অন্ততঃ দারোগাগিরিও 
কূটিত। বৈগ্থের অবস্থাও ক্রমশঃ তাহাই হইয়া উঠিল। 
এমন কি, কালক্রমে বৈগ্থজাতির অবস্থা! এনপ হই উঠিল 
যে, বৈগ্থের ঘরে যে সন্তানটি মূর্খ হইত, তাহাকেই ব্রতী 
কর! হইত আনুর্বেদ পড়িতে । ফলে আযুর্ষেদের মৃত 
এরূপ একটি সর্বাঙ্গ সুন্দর চিকিংসা-বিজ্ঞান আয়ন করিতে 
হইলে কিরূপভাবে প্রাণমিক শিক্ষা! লাভ করা কর্তৃবা --সে 
কথা অপতা শ্লেহে আন্ধ শভিভাবকগণ চিন্ত! করিতেন না 

যাহা! হউক মধাযুগে আযুর্বোদের অবনতির প্রধান 
কারণ যে আমরা নিক্ষেরাই-- তাহার সল্গেহ নাই | শলা 
চিকিৎসার চচ্চা তখন ছাড়িয়া দেওয়া! হইয়াছিল, তাহার 
পর কায়চিকিংসার শিক্ষীও অনেকে ভাল করিয়া করিাছেন 
না, এরপ অবস্থায় এ চিকিংসার অবনতি হইনে না তে 
হইবে কাহার? 

দেশে এই সময় ম্যালেরিয়ার শট হইল! 
মালেরিয় ক্রমশঃ মহ্থামারীছে পরিণত হইয়া বু গ্র(ম-- 
বহুজনপদ ধ্বংস করিয়া ফেলিল! মাস জরনদ্দকারী 
কুইমাইন' এই সময় আমাদের দেশে দেখা দিযোন ' 
সাধারণে দেখিল-_-মতি নুন্দর ষধ, অপূর্ব চিকিংসা : 
এলোপ্যাধিক চিকিংসা তখন মামাদের দেশে নূতন দেখা 
দিয়াছে। শন্ব চিকিংসায় তখন এলোপ্যাপিক চিকিংসার 
কিন প্রকাশ পাইর়াছিল, তাহার উপর ম্যালেরিয়া 
কুইনাইনের অত ক্ষমত! দেখাই! এলোপ্যাথিক 


৮১ 
এ 


আমুর্ব্দে মবধুগ ৫ 


গার... পাস ০+ এচস০্ 





শসা» জারা ০ম জ০০৪৮ ওপর ৬-০--৪০৮-প্প+-৬.. 





চিকিংসকগণ দেশবাসীকে মুগ্ধ করিয়া ভুলিলেন। 
দেশবাসীর মে মুহমান ঘবস্থার পরিণতি হষ্টল--- 
সকল রোগেই বিলাতী শিশির চাকচিকো তুলিয়া'যাওয়া- - 
বিছেশীয় চিকিংসার শরণ গ্রহণ করা ! 

আমাদের দেশে এলোপাধিক এবং হোমিওপাযাধিক 
চিকিংসা এইরীপতাবেই প্রবেশ লাভ করিয়াছে | শুধু 
প্রবেশ লাভ করিয়াছে নহে, বিশেষভাবে বিস্তার লাভও 
করিয়াছে । কিছু কাণ পূর্বে দেশের অবস্থা এমনই 
দ'াড়াইয়াছিল যে, বড় ধড় লোকের বাড়ীতে আমুব্ে দীয় 
চিকিংসা হইতেছে শ্রনিলে অনেকে নাসিক কুঞ্চনও 
করিতেন! বড় বড় লোকেরা যে কবিরাজী চিকিৎধা 
একেবারেই করাইতেন শা, এমন কণা আামরা বলিডেছি 
না, কিন্তু জর নিকারে ব। শাকম্মিক ধা।পি উপস্থিত হলে 
'মায়বেরদীয় চিকিংসক অপেক্ষা এলোপাপিক চিকি ংস- 
কেরই প্রভাব পরিদৃষ্ট হইত | 

কিন্ধু বর্তমান সময়ে মায়্যেদে মে নবমুগের সাড়া 
পড়িয়াছে-- ইন্তা স্বীকার করিতেই হবে| পাশ্চাত্য 
চিকিংসার চাঁকচিকাশালী মো 'গখন অনেকেরই কাটিয়া 
গিরাছে । গানকেই নুঝিয়াছেন, আমাদের দেশের 
লোকের পাড় ও প্রকৃতি শনুষারে আমাদের মিকট 
আমাদের দেশায় উনধ যেস্গপ উপকারী, এপি "মার শন 
দেশের উধণ হইতে পারিনা! আদার চিকি পাট 
এই কারাণে মপুনা সকল ঠিকিংস।র গেষগ্ঞান অধিকার 
করিতে সমর্থ হইয়াছে । এলাপাগিক চিকিংসকগণ পর্যাস্ত 
বন্রমান সময়ে আয়ুর্োদ'র অনেক উধধের পঙ্গপাতী 
হইয়া পড়িয়াছেন | ঠ্াহারা কিন্তু আহুর্কেদের কয়েকটি 
উষধ ভিন্ন সকল €ষপের বাবহার-গ্রণালী শবগঠ মঙ্গেন, 
সেউক্গ্য আয়র্বেদীয় ৪ষপের শেষ্ঠন্ব ঘনেকে স্বীকার 
করিলে€ কল রোগে সকল প্রকার £ষদের বাবস্থা করিতে ' 
সকলে সঙ্গম নতেন!  আমুর্বেদের পুনরখান উদ্দেশে 
ৈদ্ঠ জাতীর ককেজন বিশিষ্ট বানি মেন্ডিকেল কলে 
হইতে শিক্ষা! লাঁও প্রিয়া পরিণোষে বেকপ আরুর্োকের 


৬ | আয়ুব্বজ্ঞান 





আর রাখ রান এ ও১বাণারএচ জহর হা 


শিক্ষা করিয়াছিলেন এ এবং এক্ষণে থে আযু্কেদীয় চিকি চিকিৎসাই 


তাহাদের সার সর্বস্ব হইয়াছে, সকল এলোপ্যাণিক চিকিং-. 


সকই যদি সেইরূপ ভাবে আযুর্কেদের আলোচনা করেন, 
তাছ। হইলে এ চিকিৎসার পূর্ব গৌরব আবার যেমন 
অতি শীশ্ব ফিরিয়া 'আসে, ফেইরূপ এ চিকিৎসার ফলে 
দেশবাসীরও পরম কল্যাণ সাধিত হয়! আমরা 
'আঘূর্ববোণিয় চিকিৎসার গোৌঁড়ামী করিতেছিনা, কিন্ত 
একথা জোর করিয়াই বলিব--উগ্রবীর্ধ্য কুইনাইন "অপেক্ষা 
'সামাদের দেশজাত নাটার বীজ সহশ্রগুণে আমাদের ধাতু 
ও প্রন্কৃতির উপযোগী । বুইনাইনে সগ্থঃ জর বন্ধ করে সভা, 
কিন্তু উহার অতি বাবহারে পাকস্থলীর ক্রিরা যে বিরুত 
হইয়া থাকে এবং তাহার ফলে নানারপ রোগ উপস্থিত 
হইতে পারে-.একপ। শুধু আমাদের উল্কি নহে, বড় বড় 
পাশ্চাত্যবিজ্ঞানবিদ চিকিংসকেরাও বলিয়া গিয়াছেন | 
আমাদের নাটায় বা আমাদের হরিভীলে পাকস্থলীর বিকৃতি 
তঘবটিবার সন্তাবনা নাই। ফল কথা, আমাদের ছোশের 
ধাতু ও গ্রাকৃতি অনুসীরে আমাদের দেশীয় 'উষধই যে 
ব্যবহার কর! কর্তবা, স বিষয় আক্তকাল অনেক 
বিজ্ঞানবিদই স্বীকার করিতেছেন ! 
যাাহউক আযুর্ধেদীয় চিকিংসার প্রতি মধাযগে বে 
একটা মনাস্থার ভাব সাধারণের মধো আসিগা পড়িয়ান্ছিল, 
সুখের কণা, এখন সে ভাব অন্তঠিত ভইরাছে । বিহার 
এবং উত্ুর পশ্চিম প্রদেশের গবণমেন্ট পরাস্ত আত্বব্রেদীয় 
শিক্ষার উন্নতিকলে এখন বছু আর্থ বায় করিতেছেন । 
জামীদের বাঙলা গবণমেণ্ট এখানে। পরাস্ত ইহার জন্য 
অথবায় ন৷ করিলেও আমাদের শাখা গাছে, বিহার এবং 
উত্তরপশ্চিম প্রঙ্গেশের গবর্ণমেন্টের মত তানারাও এই 
সনাতন চিকিংসার উন্নতি কল্পে অবভিচ হইবেন ' 
গবর্ণমেন্ট এখনো! 'পধান্ত কিছু করেন নাই বটে) 


বাঙ্গল। 


কিন্তু বাঙ্গলার ডিষ্রাক্টবৌড এবং মিউনিসিপালিটি 
গুলির অনেকেই ইহার জন্য যথাসম্ভব অথ" বায় 
করিতেছেন । কল্গিকা। ক্রুপারেমন অষ্টাঙষ 





| ১ম সখ্য 
আমূর্কোদ বিগ্কালয় এবং ং বৈসবপান্থগীঃ নামক' দু 
কলেজে প্রতিবৎসর নিয়মিত সাহায্য করিয়া মাসিহে 
ছেন |ঠাহাদেরই "মর্থে কলিকাতার মধো কয়েকণ 
চিকিংসার কেন্ত্র প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে, এলোপ্যাথ দিগে 
মত অনেক কবিরাজও এখন করপোরেসন এবং জেলাবো: 
সমূহের দাতব্য প্রতিষ্ঠান গুলিতে চিকিংসক নিদ 
হইয়াছেন, সুতরাং মাযুর্কোদে যে একটা নবযুগের সাঃ 
পড়িয়াছে, ইহ? অতি সত্য! এই নবযুগের জাগরণে বাঙ্গল 
বিজ্ঞার -উড়িষাঁ-তগা সমগ্র ভারতবাসী আরূর্বেদ'ঃ 
চিফিংমার মত সনাতন চিকিৎসাকে পূর্বের স্ভার আবা 
বরপ করিয়! লউন,__ময়ুর্কেদের আশীর্বাদে সমগ্র ভার* 
সন্তান সর্বপ্রকার রোগের হস্ত হইভে অক্ষ? 
থাকুন-_ইন্াই আমর! দেখিতে ইচ্ছা করি । |ভীরতবা%' 
মানে রাখিও--ণ্যশ্ত দেশশ্তট যো জন্কঃ  স্তক্ষ' 
তক্টৌমধম ভিতম্‌।” অর্থাংযে দেশের প্রাণী, উষধও 
সেই দেশক্ষগাত হওয়া ভিভকর | তোমর] এই পরণ 
ভিতকর ওঁষধ ভুলিয়] গিয়াছিলে বলিয়াই না তোমাদের 
দারুণ ছুর্গতি! তোমাদের অশোক, তৌমাদের বাক, 
জোমাদ্র কালমেঘ, তোমাদের গুলঞ্চ তোমাদের পক্ষে 
উধু তোমাদের পক্ষে নহে--পুণিবীর তাবং প্রদেশের 
আধিবাসী্িগের পক্ষেই যে তাশেষ কলা।ণকর মহৌবধ-_. 
ইন্হা তোমর! স্বীকার না করিলেও ভোমাদ্রে বরণীয়_. 
এলোপাণিক চিকিংসকগণ মম্নান বনে এখন 
স্বীকার করিতেছেন) “সেই বীকৃতির ফলেই তোমাদের 
এ সকল উধবের তরলসার পর্যান্ত প্রস্থ 
হইয়া বিলাত, শিশির সম্পদ বদ্ধন করিভোছে 
তোমাদের মকরধবক্ত- এখন [তো পৃথিবীর 
সকল দেশেই সুপরিচিত, --এলোপাগিক .মকল 
ফ্লোকানেই এখন এই মকরধ্ব বিভ্রীত হইন্ডেছে)-_ 
পাশ্চাতা বিজ্ঞীনবিদ্দ চিকিংসকগণের প্রেন্কপমনেও এখন 
ইছা। লিপিবদ্ধ হইতেছে । সেইজন্ত বলি, এতলিন বা? 
হইবার হইয়াছে, আমাদের দেশ সাধারণতঃ প্রীষ্প্রধান) 


১ম বর্ষ ] 


এই গ্রীপ্ষ প্রধান দেশের লোকের ধাড় ও গ্ররৃতিতে 
উপ্রনীর্ধা ধধে মাশু উপকার দর্শিলও ট। যে স্বান্থোৰ 
পক্ষে অভিত্তকারী ইহ 'অধিস্বাঁদত সভা কা 





আঘূর্ষ্েদের প্রস্তাবন। ৭ 


শা: ০০০০ পচ এরা রাজারা ও খাজা শস চি নন নিত 


তোমরা এই অতি সভাবঝিতে "১১৯ কব উই 
অবাধ উঠ ভিন বেশ কিছু বলিকার নাট 


আযুর্ধেদের প্রস্তাবন। 


[ মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ উগণনাথ সেন সরম্বত। এম, এ; এল, এম, এস | 


্াযুর্নেদ মতি বিশীল ও গভীর শান্ব, ইহা একমাৰ 
অনস্থ রর়্াকরের সহিত তুলনীয় । এই শাস্ক্েব কতকগুলি 
অগ্ঠ-শিক্ষণীঘ পূর্বাঙ্গ আছে যণা-শারীর বিদ্যা 
(11100175211 177১5161055), দ্রবাহণ ( 812৮111 
21৩01 7) ও নিদান (বা রোগবিজ্ঞান)। এইগুলি 
চিফিংসা বিজ্ঞানেব ভিতবিস্ববপ । আরুর্বেদের এই পৃর্বাঙ্গ- 
গুলির শিক্ষী সমাপ্ব হইলে পৰে চিকিংসাধিগ্াথ 
প্রবেশাধিকার জন্মে । চিকিংসা বিদ্য। মানর্নেদ মাতে মাটটা 
প্রধান অঙ্গে বিভঙ্গ, এই জন্য মার্যা চিকিংসাশাগ্কে 
'আষ্টাঙ্গ মারবো” বলে এই আষ্টাঙ্গ আঘৃর্বেদ কাব- 
চিকিংসা ( অর্থাং উঁষধসাধা রোগের চিকিংসা বা 
11০11 11৩) ধলাতগ্থ ( মর্পাং শন্ববিগ্থা বা ১///০1) ।, 
শালাকাতন্ত্ব (চক্ষঃ, কর্ণ গ্রড়ৃতির চিকিৎসা) প্রড়ঠি 
আটটা তম্থ সমন্বিত সর্বাঙ্গসম্পূর্ণ চিকিংসা-শাগ্ধ। কিন্ত 
বর্তমানে আযুর্বেদীয় চিকি ংসকগণ একমাত্র “কাচিকিংসা" 
নামক অঙ্গেরই অগ্রশীলন করিয়! থাঁকেন। শল্াতম্বাদি 
অন্যান অঙ্গ এক্ষণে বিচ্ছিন্ন ৪ খণ্ডিত তাবে ছি ডির 
গ্রস্কে বিস্কমান পাকিলেও আঘূর্ষ্বেদীয় চিকিংসকশণ 
উদ্াানীং শবচ্ছেদ্লন্ধ শারর-জ্ঞান এবং কার্দোপছেশ্ে 
অভাবে এ সকল তম্বাগ্রসারে চিকিংসায় স্তনিপুণ নহেন। 
জগতের যাবত্ীয চিকিৎসা-শাস্ত্বের মািভূমি এই 
ভারতবর্ষে এক্ষণে কোন বিপরা গভিণীকে প্রসব করাতে 
হইলে, কোন ভগ্নান্থির প্র্িসন্ধীন করিতে হলে, কিবা 


যেকানম্ধপ শন্ব প্রয়োগ মাবগ্ৃক হইলে সমুদ্রপারাগ্ত 
[নন জাঠীথ চিকিংসক বা ঠাঠাব শিষা প্রশিমোর সাাষা 
পাহণ বাঠীঠ ইউপাখান্বর নাট । ই অপেক্ষা! লঙ্জা ৫ 
পরিতাপের বিষণ ভাবতনাজৰ পক্ষে মার কি হষ্টতে 
পাবে? 

বশ ঠাী খাপী বইবিপণ, বিদেশী জাতির 
আকমণ, বিপন্মী বাঙ্গগণের আত।চাৰ « 'অবজ্। এবং 
ধর্মবিপব গ্রহঠির ফালে ভাব হবর্ষে নান! বিষয়ে অবনতির 
সঙ্গে সঙ্গে আর্বোদ শাঙ্েরও যথেষ্ট অবনতি ঘটিয়াছে | 
মংগ্রণীত পহাক্ষশারীর” পামক সন্দ্ত গ্রন্থের 
উপোদঘাত পকরণে ঠাঙ্ঠান কিপিং পরিচণ দেওখ| 
হইবাছে শঠাঠ1 পাঠ করিলে আমৃর্দোদের বর্ধমান 
অবনভিব কাবণ স্তম্পষ্ট ভাবে বঝা মাষ্টবে। 

সখের বিষম, এই মষ্টাঙ্গ আাহুর্বেদের পুনরুচ্জীবন ও 
'মঙ্গপৃষ্টির জন্য মাযুর্বোদজ্ঞ চিকিংসকগণের মধো এক্ষণে 
চারিদিকে একটা জাগরণ দেখ! যাইতেছে | এই শুদ্ধ 
জাগবণের দিনে ধানার। আধুর্কোদ ভারতীয় যঙ্গলারতি 
করিতেছেন, তাঙ্কাবা মাধাবণের ধন্ঠবাদার্ফ সনে নাই | 
ইতি পূর্বে এই বিষয়ের মালোচনার জন্য জামি যে সকল 
গন্ধ প্রণয়ন করিয়াছি, সন্ক্তভাষায় লিখিত 
বলিয়া_-সনগ্র হারের স্্কতজ্ঞ আধর্বেদ-শিক্ষার্থ ও 
'অধাপকগণ কর্তৃক সমাদৃত কঠলেও-_-মল সন্কৃতজ্জ 
ছাত্রগণের পক্ষে গম হয় নাই । এট ছুডিস্*ক 


৮ আরবান 





ভাষায় অবাৎপয় বাঙ্গালী ছাত্রগণের. সুবিধার জনতা 
আদূর্বেদের গ্রহ বঙ্গভামায় লিখিত হইয়াছে । 

শরীরের ছায় হুরহশান্থে সম্যক জ্ঞান লাভ করিতে 
ছইলে গ্রথমে চি্রাদি ছারা ও ঞরূপদেশ সা্াব্যে দর্শনীয় 
বন্ধ সধ্বন্ধে জ্ঞানলাভ করি, পরে শবচ্ছেদ সাহায্যে এ 
জ্ঞানের যথার্থতা নিক্পণ করিতে হয়। প্রথম হইতে বিষয়- 
জ্ঞান ন। থাকিলে কেবল শবচ্ছেদ করিয়। বিশেষ কোন 
ফল হুয়না। গ্রতিপাগ্ঠ বিষয় উত্তমরূপে বুঝাইবার জন্য 
শারীর-গ্রন্থের সহিত 'শনেক চিত্রেরও প্রয়োজন | 'আমি 
এই সকল কথাই ভাল করিয! *আরুর্ধিজ্ঞানে” বুঝাইতে 
চেষ্টা করিব। 

আঘূর্বেদের শিক্ষা করিতে হইলে,-প্রথমেই 
জামূর্কেদ-পরিচয় এবং আবৃর্কেদের ইতিহাসের 
পর, শারীরবিগ্বার শিক্ষা কর! উচিত, কেন না উহাঁই 
সমগ্র আঘূর্ষেদের গ্রাণম ও গ্রধান ভিন্তি। শারীর- 
বিস্তায় জ্ঞান না পাকিলে শলাতন্ব। প্র্গতিতন্ 
প্রস্ৃতি তস্বান্মারে চিকিংস! আদৌ চলিতে পারে না। 
শারীর বিস্তার অভাবে কায়চিকিংসা-শাস্ত্েও সমাক্‌ জ্ঞান 
লাভ সম্ভবপর নহে। এই জন্তই কায়চিকিংসাদি 
চিকিৎসাঙ্গ সমূহের বর্ণনার পূর্বেই প্রাচীন আয়ুকোদীয় 
সংহিতাগুলিতে “শারীরস্থান” বণিত হইয়াছে, আযুর্ষেদীয় 
কায়চিকিৎসা প্রকরণ গুলিতে জর, গ্রহণী, হৃদরোগ 
প্রভৃতি অনেক রোগের সম্প্রাপ্তি (বিকৃতি-বিজ্ঞান বা 
£8110105) বর্ণনাতেও আমাশয়, পক্কাশয়, হৃদয় 
গ্রডৃতির উল্লেখ পদে পদে দৃষ্ট হয়। আমুর্বেদের 
ত্রিদোষতত্ব বর্ণেনেও শারীর-যস্ত্র গুলি ও তাহাদের ক্রিয়ার 
কথ প্রতি পদে আলোচিত হইয়াছে। এজন ত্রিগোষ- 
বিজ্ঞান লাভ করিয়। বুঝিতে হইলেও পূর্বে শারীর-বিস্তায 
সযাক্‌ জানলাভ করা.একাত্ত আবন্তক। যে যন্ত্রের স্থান 
ও নির্মাণ বিষয়ে কিছুই জীন! নাই, সেই যন্ত্রের কার্য 
বুঝিতে বা উদ্ধার সংশোধন করিতে যাঁওয়। আর অন্ধের 
ৃশ্ববন্ত দর্শড়ের বা চিত্রাঙথনের প্রয়াস--প্রায় একই কথা 


[১ম.মংখ্য 


রোড তিল জিএিজিডিট 
খবিকরিত ভেবজ-সংযোজ-মহিমায় কোন কোন রোগের 
দাযুর্কেদ মতে প্রর্ভীকার শারীরবিভায় অনভিজ্যের পক্ষে 
সম্ভব হইলেও, শ্ারীর-বঙ্গিত রোগ রিজ্ঞান ও চিকিৎসায় 
প্রতৃত অন্ধকার এবং অপূর্ণতা থাকে। প্রধানতঃ এই 
জন্যই মানর্কোদীর চিকিংসকগণ এক্ষণে বিদেশীয়পিক্ষা-লন্ধ 
চিকিংলকগণের তুলনায় অনেকাংশে প্রতিপৰ্বিহীন ও 
অনাদূত হইয়া! পড়িয়াছেন। 

শারীরজ্ঞান যে সমগ্র চিকিংসাশান্তের ভিবিদ্বরূপ এবং 
শারীর জ্ঞান বাতীত যে, চিকিংসা-শাস্ত্ে সম্যক যুাৎপলপ 
হওয়া যায় না, তাহা সমগ্র চিকিংসা-শাস্ত্রই এক বাক্যে 
স্বীকার করিয়া গাকেন। মহর্ষি অগ্সিবেশ বলিযাছেন-_ 

“শরীরং সর্বথী সর্বাং সর্বাদ] বেদ যো ভিবক। 

আযুর্কো্ং সকাংল্োন বেদ লোক নুখপ্রদম্‌ | 

( চন্বকসংহিতা, শারীর স্থান, ৬ষ্ঠ অধ্যায় ) 

অর্থাং--"যে চিকিংসক পুরানুপুখরূপে সম্পূর্ণ শারীর 
শাস্ত্রে জ্ঞান লাভ করিয়াছেন ও উহা। সর্বদ] সর্বাংশে স্বরণ 
রাখেন, তিনিই লোকহিতকর সমগ্র মারুর্কেগজ্ঞানের 
'অধিকারী।” তগবান্‌ ধর্বস্তরি বলেনঃ-_ 

"শরীরে চৈব শান্ত চ দৃষ্টার্থ; স্তাদ বিশারদ; | 

ষ্টঞ্তাভাং সন্দেহমবাপোস্থাচরেং ক্রিয়া; ॥ 

প্রতাক্ষতশ্চ যদ্‌ দৃষ্টং শাস্ত্রদষ্টঞ্চ যদ ভবেং। 

সমাসতন্তদুতয়ং ভূয়! জ্ঞানবিবর্ধনম্‌ ॥ 

(স্থঞ্তসংহিতা, শারীর স্থান, ৬ অধ্যায় ) 

অর্থাং “শরীর ও শাস্ব-_উভয় দেখিয়া শারীর জান 
বিষয়ে কুশলতা লাভ করিতে হুয়। দৃষ্ট ও শ্রত-_উয়ের 
সমন্বয়ে নিঃসনোহ হইয়া চিকিংস! কার্ধ্যে প্রবৃত্ত হইবে। 
যাহ। প্রত্যক্ষভাবে শবচ্ছেদাদিপুর্বক দৃষ্ট এবং যাহ! শানে 
অধীত, তছ্ভয়ের সমন্বই বিশেষতঃ জানবৃদ্ধিকর হইয়া 
থাকে |” 

সৌভাগ্যের বিষয়, বর্তমান সময়েও প্রাচীন শারীর- 
বিবার মূলতবগুলির মন্ধান খথেদ, অধর্ববেদ, তত্্শানত্ 
প্রভৃতির মধো বহুল পরিমাণে পাওয়! যার। এই সকল 
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গ্রন্থের স্থানে স্কানে শারীরবিদ্লার কথা বিক্ষিপ্ত ভাবে বর 
মান। আমুর্কোদের বর্ধমান প্রচলিত গ্রন্থগুলিতে শারীরের 
কথ “শারীর স্থানে "'শারীর-বিধান” 'শতি অল্লই দেখা 
যার, কিন্তু এ সকল গ্রন্থের মন্ান্ঠ স্থানে গ্রসঙ্গক্রমে অনেক 
শারীরতত্বই বর্তমান | সেই সকল শক্বের অনুসন্ধান ও 
সঙ্কলন করিয়। প্রাচীন নাম গুলির র্থনিরপণ করিতে 
হইলে শান্্পারদর্শিতা € শবচ্ছেদমূলক শারীরজ্ঞান --উ ওয়ই 
আবশ্যক । 

কধিভ আছে, ভগবান্‌ ব্রহ্ষা প্রণমে লক্গঞ্পোকময় 
সর্বাঙ্গ-সম্পূর্ণ “আয়ুর্বেদ সংহিতা” নামক আমুকোদের 
আদি মহাগ্রন্থ রচনা করেন |: এক্ষণে উক্ত গ্রন্থের অন্তিত 
লোপ পাইয়াছে। উক্ক সংহ্নিতায় সমগ্র আয়র্েষেদ যেরূপে 
আটভাগে বিভক্ত হইয়। প্রচারিত ভয়, তাহা অবলম্থন 
করিয়! পরবর্থী সংভিত। সমূহ প্রণীত হইয়াছে | 

শারীরজ্ঞান, রোগনির্ণর, শস্ব চিকিংসা প্রকৃতি বিবয়ে 
কালবশে আঘুব্বেদের যে সকল মংশ পুপুপ্ায় হষ্টয়াছে, 
এখনও পরিশম করিলে সে সকল বিষয়ের পুনরুদ্ধীর ভন 
পারে, শাস্ত্রোক্ত শারুর্বেদ-সিদ্ধান্তগুলির সঠিত সমন 
করিয়৷ সেই সকল বিষমের পুনরুদ্ধার করা এখন একা ন্ 
'আবহাক হইয়াছে | 

কালবশে দেশের জল বায়ু এবং লোকের আহার, 
বিবারের পরিবর্তন প্রড়তি বিবিধ কারণ বশত; বন্তমান 
সময়ে অনেক প্রনিন্ধ রোগের লক্ষণ পরিবছ়িত তষ্টয়াছে, 
অনেক রোগ নূতন রূপ ও নাম ধারণ করিয়াছে! এন্প 
অবস্থায় কালোপযোগী রোগ-লিজ্ঞান গ্রন্থের আাবখাক তা 
ও অনুভূত হইতেছে | এইরূপ রোগবিজ্ঞানমূলক চিকি২স। 
ভিন্ন আযুর্কেক্দীয় চিকিংসার পুর্ব গৌরব আবার যে 
ফিরিয়। আমিবেনা তাহ সুনিশ্চিত। আধুনিক চিকিংক 
গণ বাহার! প্রকৃত পক্ষে আযুর্বেদের উন্নতি করিতে চাহেন 
-তীহার! এই কথা স্মরণ রাখিয়া মামূর্কেদের প্রতিসংস্কারে 
মনোযোগী হছউন- ইহাই আমার বিনীত প্রার্থনা । 

জাজকাল “খাটি আমুর্কেদ” বলিয়া একটা ধুয়া কোথাও 

হ্‌ 





আমুর্ব্বেদের প্রস্তাবনা ৯ 


কোপাও উনিতে পাই; এষ্ট ধুয়াটী নিস আঞ্জানতা 
মূলক । আমরা যছি প্রাচীন খধিগণের গ্রপান গ্ীধান 
গ্রন্থগুলি অবিকল পাইঠাম, চাহ হষ্টালেও এই “খাটি 
আরলোেদ'' কণার কঠকটা সাথকভ। পাকত প্র € 
বিধ্বস্ত পরার আনুর্রেদ' লষ্ইরা মাহারদিগকে চলিতে হর, 
স্তান্ারা নৃতন মসলা দিয়া ওগ সংস্কার কর! চইবেনা 
বলিলে, লোকের কি ভাহাদের উপর ধা বাড়িতে পারে? 

স্থলে বলা আবখুক যে, শষ্টাঙ্গ 'আবুর্বেদের ৬1৭হি 
আঙ্গ বিলুপ্ত গ্রাম এবং উম বা বিধ্বস্ত চষ্টলেও কায় 
চিকিংসাই এখনে। আাযুব্দের গৌরন রক্ষা করিতেছে, 
কিন্তু এট টুক লইয়া সন্থষ্ট থাকিলেই চলিবেনা, বিশেষতঃ 
যখন কারচিকিংসাজেরও মল খিত শারীর স্কান এবং 
শারার বিজ্ঞান ভগ প্রান ৪ শ্রশেক আারুলীদায় চিকিৎ- 
সকের নিকট উপেক্ষিঠ ৮ আহুর্ষেদাকে যদি জাভীর 
চিকিংসা বিজ্ঞান করিয়া $পিতে হয়) তবে আমাদিগকে 
সর্ন1শে স্বাবলম্বী হইতে ইষঈবে ; বঞ্ঈটমান সময়ে এষ্টরূপ 
স্বাবলথিতার কগ্ত পাশ্চাঠাবিক্গখানের গিকট ভষ্টচ্ছে 
আমাদিগকে কোনে। কোনো শুশ পাইছে হইবে । এক 
দিন আমরা উত্ধমর্ণ ছিলাম, ইচরেপ অপমর্ণ ছিল" 
এখন কোনো কোনে! বিষর ইউরোপের নিকট হইতে 
আমাদের সুদ শ্দ্ধ'গণ এন গইবার সময় আসিয়াছে, 
ভাপমর্ণ ভষইটয়াই মামা 
দিগাকে 'ভগাপিপসাযে লঙ্গিত 
হইবার কিছু নাই । ক্গাপান যেদপ করিয়া গা স্বাবঙন্ধী 
৫ ইউরোপের প্রচিদন্থা হইদাছে, আমুর্বোদকে ও সেইরূপ 
করিয়। পাশ্চাভা চিলি ংসা শাঙ্ধের প্রতিদন্দ্দী ভষ্টাতে হ্টাবে | 

ফল কণা) ব্যর্থ ৫ মঙ্জানহামূলক গোড়ামীতে আমা" 
দের অনেক সর্দনাশ হইয়াছে ও হইতোছে | আাযুর্কেছের 
এই জাগরণের দিনে পুনরায় সেই. গৌড়ামীর গ্রভাবে 
আমরা যদি চক্ষু নিমীলিত করিয়া শয়ন করিয়া পাকি) 
বে পুনরায় গাঢ় নিদ্রা মভিন্ত হইলে আমবা থে 


ভিষিরে পক্ডিয়াছি, সেই তিমিরেই থাকিব | 


ভরতে] বিড় দিনের ছগ্য পুণরাঃ 


ধকিতে ঠইলে | এ 





১০ আমু্ষজ্ঞান [১৭ সংখ্যা 


| সংযম 
রায় বাহাছুর ডাঃ শ্রীচুনালাল বহু সি-আই-ই, আই-এন্‌-ও, এম-বি ] 


সংবম স্বাস্থারক্ষষর মলমন্ত! আহার, বিহার, বাঁযাম, 
নিজ্া, মামোদ-গ্রমোদ-_-সকল বিষয়ে যণোঁচিত সংযম 
আচরিত হইলে, দীর্ঘজীবন ও পূর্ণ স্বাস্থা লাত করা 
যায়। প্রবৃত্তির 'অসংঘত ক্রিগার দ্বারাই আমাদিগের 
স্বা্া-তঙ্গ ও 'মকাপ মৃত্তা সংঘটিত হয়া থাকে | 

শীরীরিক গ্রাবৃত্তি মাত্রেরই যধোচিত সংযম আবশ্যক 
ইইলেও, ইন্দিয়-সংযম বলিলে আমরা সাধারণতঃ যাহ 
বুঝি, তদ্ধিযয়ে আমাদিগের তীক্ষ দৃষ্টি রাখা একান্ত 
আবশ্কক | ইন্ত্রিয়ের অসংযত পরিচালন! দ্বারা যেরূপ 
মন্থানিষ্ট সংঘটিত হয়, এমন 'আর কিছুতেই হয় না। 

সমাজ-রক্ষার জন্য বিবাহের স্থষ্টি। প্রজাবৃদ্ধি ইহার 
মুখা উদ্দেশ হইলেও ইছ| যে প্রবৃত্তি-সংযমের পক্ষে গ্রধান 
সহায়, তাহা সকল সমাজে ও সকল ধর্ধশে একবাক্যে 
স্বীকৃত হইয়াছে! পুনণ্চ, বিবাহ দ্বারা জীবনের স্ুখ- 
ছংখভাগী একজন সঙ্গী লাভ করিয়া, স্ত্রী পুরুষ, উভয়েরই 
গার্‌স্থা জীবন মধুময় হই উঠে। 

_. আঘাদিগের হিন্দুসমাঁজে বিবাহ অবগ্-কর্তব্য বলিয়। 
নির্িষ্ট হইয়াছে । সকল বিষয় তাবিয়| দেখিলে এই নিয়ম 
যে সমাজের পক্ষে সর্ববাঙ্গীন কুখলপ্রদ, সে বিষয়ে অণুমাত্র 
সনে নাই । বিশেষ কারণ বশতঃ কোন কোন লোকের 
পক্ষে বিবাহ উপযোগী না হইতে পারে, কিন্তু সেরূপ 
ঘটনার সংযোজ্না অতি বিরল, সুত্তরাং বিবাহ-__জীবনের 
অবশ্বীকর্তবা সং্গার বলিরা যে আমাদিগের শাস্তে 
গ্রতিপর হইয়াছে, তাহা শাস্কারগণের বহুদমিতা ও 
সমাজ-তত্বে প্রগাঢ় 'অভিজ্ঞভীর পরিচায়ক | কিন্তু আমরা 
অনেক সময়ে অসংঘত প্রবৃত্তি বশঘর্তী হইয়া এই পরম 
মঙ্গলকর প্রথার 'অপবাবন্ধার দ্বারা কি হিষময় ফল না 
উংপ1ছন করিয়া থাকি ইত্রিয়সংঘমই বিবাহের উদ, 


কিন্তু অনেক স্থলে উহ ইঞ্জিয়ের অগাধ পরিচালনার উপায় 
স্বরূপ বিবেচিত ও ব্যবহৃত হইয়া! থাকে | এমন কি, 
ধাহারা চরিত্রবান ও ধার্টিক বলিয়া! সমাজে পরিচিত, 
তীহাদিগের মধোও এই বিষয়ে উচ্ছঞঙ্খলতার হথেষ্ট 
পরিচয় প্রাপ্ত হওয়া যাঁয়। যে পুত্রোপাদন বিবাহের 
প্রধান উদেন্ঠ, স্তীপুরুষ ব্রক্গচর্ধ্য ব্রতালন্বন না করিলে, 
কুলপাবন পুত্র কখনই উৎপন্ন হইতে পারে না। রঘুবংশৈ 
আমরা পড়িয়াছি যে, মহারাজ দিলীপ সন্্রীক বহুদিন 
কঠিন ব্রশ্বচ্য্য অবলম্বন করিয়া পরে রথুর ন্যায় দিখবিজয়ী 
পুত্র লাভ করিয়াছিলেন । 

'মামাদিগের সমাজের বর্তমান অবস্থায় এই তবটুকু 
বিশিষ্টভাবে হৃদয়ঙ্গম করিবার প্রয়োজন উপস্থিত 
হইয়াছে। যে বয়সে, যে অবস্থায় এবং যেভাবে 


'আমাদিগের দেশে পুত্র-কন। জন্মিতেছে, তাহাতে তাহারা 


মে ক্সীণশক্তি, চিররুণ্ণ ও অল্লজীবী হইবে, তাহাতে 
আর বিচিত্রতা কি? পিতা মাতার দেহ পূর্ণত| লা 
করিবার বছদিন পূর্বেই তাহাদিগের দেহে ই্জিয়- 
চালনা-জনিত ক্ষয়ের আরস্ত হইয়া থাকে । আমাদিগের 
দেশে অধিকাংশ লোকের অবস্থা স্বচ্ছল নহে, 'ুতগ্নীং 
পুষ্টিকর খান, স্বাস্থাগ্রদ আবাসভূমি প্রভৃতি যে সকল 
'অনুকৃল উপায় দ্বারা শারীরিক বৃদ্ধি সংসাধিত ও শক্তি 
সঞ্চয় হইয়া থাকে, অধিকাংশ পরিবারের মধ্যেই 
তাহাদিগের অভাব স্পষ্টভাবে দৃষ্ট হুইয়! থাকে । প্রথমতঃ, 
২৪1২৫ বৎসরের নুানে পুরুষের দেহ পূর্ণতালাত করে 
না) ইহার পুর্বে তাহার বিবাহ হইলে অপূর্ণ দেহ 
হইতে সবল সন্তান লাভ করিবার আশা-_দ্ুরাশ। মাত্র । 
তছুপরি সাংসারিক অস্বচ্ছলতা হেতু শারীরিক এই 
অপূর্ণতা আরো! অধিক পরিযাণে আমাছিগের যুধকবৃদ্দের 


১৪ ধর্ধ) 
মধ্যে বিদ্তধমান থাকে । বালিফাছিগের যে বসে বিষাহ: ৫ 
ছয় এবং যে বয়মে তাহারা জননীপদগৌরব লাভের 
জধিকারিনী হইয়া থাকে, তাহ! ভাবিয়া! দেখিলে এট 
জাতির ভবিষ্যৎ সম্বন্ধে বিশেষ দর্ডাবনা। উপস্থিত হয়। 
এই কল চৃগ্ধপৌষ্যা বালিকাদ্িগের গর্ভ হইতে যে 
সন্তান উৎপন্ন হইবে, তাহারা যে কখন জীবনে শৌর্্য- 
বীর্যের পরিচয় প্রদান করিতে পারিবে, এন্প আশ 
করা বাতুলের কাধ্য মাত্র। 'আমাদিগের দেশে শিশ্- 
দিগের মৃত্যু-সংখ্যা যত অধিক, পৃথিবীর অপর কোন 
দেশে সেন্বপ দেখিতে পাওয়া যায় না| বহুদর্শী চিকিৎ- 
সকদিগের মত এরই, যে, অপরিণত পিত1 মাতা হইতে 
উত্ভৃত বলিয়াই এই সকল শিশুদিগের জীবনীশক্ষি 
এত ক্ষীণ, এবং সামান্ত কারণেই উহারা রোগগ্রন্ত ও 
মৃতামুখে পতিত হইয়। থাকে । আর যাহার! বাঁচিয়া 
থাকে, তাহারাও কোনরূপে দুর্বহু জীবনভার বহুন 
করিয়া ক্সীবনের নির্দিষ্ট কাল অতিক্রম না করিতেই 
মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 

আমর! সচরাচর দেখিতে পাই যে, খাওয়াইবার 
সঙ্গতি নাই, শীতাতপ হইতে শরীর রক্ষার জন্য উপযুক্ত 
বস্থসংস্থানের উপায় নাই, রোগ হইলে উপযুক্ত চিকিৎসা 
করাইবার ক্ষদত| নাই, পুত্রকন্তাকে উপযুকু শিক্ষাদানের 
ব্যবস্থা করিবার উপায় নাই, অথচ ষষ্ঠী দেবীর অনুগ্রহে 
এরূপ অবস্থার গৃহস্থকে প্রতি বংসর সন্তানের মুখ 
দেখিবার আশায় নিরাশ হইতে হ্য় না! এই সংযমের 
অভাবে আমাদিগের গৃহস্থগ্রণ ( 1119010 ০1255 17101 ) 
দিন দিন ধনেপ্রীণে মারা যাইতেছে । কবে 'আমাদিগের 
এই সর্বনাশকারী ইঞ্জিয়-মোহ ঘুচিয়! যাইবে, কবে 
আধর! ভবিষ্যতের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া আত্মতৃপ্তি-সীধন- 
সন্ধে সংযম অভ্যাস করিতে যত্ব পাইব, কবে জীবনের 
মকল অবস্থাতেই ব্রহ্দচর্ধযব্রত অবশ্ত আচরণীয় বলিয়া 
আমাদের . চিত্তে দৃঢ় ধারণ! হইবে এবং আমরা তৎসাধনো- 
পযোঁগী শক্তি অর্জন করিতে চেষ্টা করিব? তখন 


“লয় 
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দেখব যে, এই দীন ছুঃ ্ী পরমধাপেক্গী চূর্বল জাতির 
পরিবর্তে শারীরিক ও মানমিক সৌন্দর্যা ও শক্তিতে 
বিভূষিত, সম্পদশালী এক মহাঙ্গাতির স্যঠি হইয়াছে 
এবং সেই জাতি বিন। আর়াসে ভগতের অপর সকল 
জাতির নিকট হইতে যধাযোগা সম্মান ও পদ্ধ। গাকর্ষণ 
করিতে সমর্থ হইতেছে । 

অধায়ন সমাপ্ত হইবার পূর্বে বালকদিগের বিবাহ 
দেওয়। একান্ত অনুচিত | সাধারণত; ২৪1২৫ বৎসরের 
পূর্বে বিস্বাশিক্ষা সম্পূর্ণ হয় না। প্রাচীন ডারতেও এই 
বয়স পর্য্যন্ত শিব্_-গুরুগৃহে থাকিয়া 'মধ্যয়ন সমাধ 
করিত, সুতরাং ইহার পূর্বে বালকের বিবাহদন্ধমে 
আবদ্ধ হওয়া] শ্রেয়স্কর নহে । ইহাতে স্বাস্থাত্গ বাতীড় 
আরও অনেক সামাজিক অনিষ্ট সাধিত হয়। শিক্ষাবন্থাক়্ 
বিবাহ হইলে বিগ্তাশিক্ষা সম্বন্ধে যথেষ্ট বাঘাত ঘটে, 
শিক্ষা-শেষ হুইবার পূর্বে পুরকন্তা জম্মিলে, তাভাদিগের 
ভরণপোষণ-চিন্তায় উদ্বিগ্ন হইতে হয়, "অর্থের প্রয়োজন 
হেতু জীবনের উচ্চ মাকাঙখা অনেক সময়ে স্বপ্নে পরিণত 
হয় এবং অবস্থাবৈগুণ্যে সামান্ত উপজীবিকার জন 
পরের দাসত্ব স্বীকার করিয়! মাঘ্মসম্মান ও মনুয্োচিন্ত 
অন্ঠান্ত সদগুণাবলীকে চিরবিদায় 'গ্রদান করিতে হয় | 
সুখের বিষয় এই যে, স্ুশিক্ষার বিস্তারে বর্তমান সময়ে 
অনেকানেক 'মভিভাবক এই প্রথার দোষ উপলব্ধি 
করিতেছেন এবং বালকদিগের বিবাহের বয়স ক্রমশঃ 
বাড়িয়। যাইতেছে । বিশেষত; বিবাছে পণপ্গ্রহণ-প্রণা 
দূষণীয় হইলেও বালিকাদিগের বিবাহের বয়সবৃদ্ধি 
সম্বন্ধে কথকিঞিৎ সহায়তা করিতেছে । ন্ুশ্রাতের মতে 
২৫ বৎমরের পূর্বে পুরুষের এবং ১৬ বংসরের পূর্বে 
কন্তার বিবাহ হওয়া! একাস্ত অন্গচিত এবং ইহ! নিশ্চিত- 
রূপে বলা যাইতে পাঁরে যে, উচ্চবর্ণের মধ্যে প্রাচীন 
ভারত্তে এই বয়সেই বিবাহ প্রচলিত ছিল। ইন্মুমতী 
রুক্সিনী, দময়ন্ত্রী দ্রৌপদী, সংঘুক্তা প্রন্থতি বরদীর! 
আর্ধ্যরমণীগণ স্বয়ঘরকালে কি চগ্চপোম্যা বালিকা! ছিলেন। 


১২ 
মা তাহারা িনদুমাজের বহি ভিলেন »॥ প্রাচীন 
ভারতর গ্রপ। আানাদের সমাজে পুনঃ প্রচলিত হইলে 


আমাদের জাতি মে পুনরায় অর্থ, সামর্থ্য ও পূর্ব গৌরব- 
লাভের "অধিকারী হষ্টাতে পারিবে, উন্ভাতে কোন সনদে 
নাষ্ট। 

'আামাদিগের বালিকাগণ শল্প বয়মে শস্থান-গ্রসব 
করিয়া! অকালে মুড়ামখে পতিত ভইভেছে হপবা তক্ষনিত 
ব্যাধি হইতে 'মাজন্ম ক পাইতেছে, উহার ভূরি ভুরি 
দৃষ্টান্ত এ দেশয় ঠিকিংমকদিগের অগোচর নাট । 
পচ শামর! এমনই গগ্নবুদ্ধি যে, জানিয়া শ্নিয়। আমা- 
দিগের কণ্ঠ। ও তগিনীগণকে মৃত্তামুখে অগ্রসর হইবার 
পণ পরিঙ্গ(র করিয়| দিতেছি" গামর। শিক্ষিত বলিয়া 
অভিমান করির। পাকি, [কস্ক আগুনে হাত পড়িবে 
জানিয়াও যদি কেহ 'শাগধনের মধো হাত প্রবেশ করাইয়া! 
দেয়, তা হইলে আমরা কি হা্ঠার বিগ্াাবৃদির 'গ্রশংস। 
কবির থাকি £ 

প্রাচীন প্রথা বা দেখাচারের ছোহাই দির যদি 

বালাবিবাচ্কের সমর্থন করা যায়, তাহ হইলে এ কথা 
বুঝিতে হইবে যে, সকল দেশেই দেশ-কাল-পাত্র বিবেচন। 
করিয়! দেশাচারের কষ্টি হইয়। থাকে । দেশ-কাল-পাত্র 
পরিবর্ধনের সঙ্গে সঙ্গে দেপাচারের পরিবর্তন 'অবশ্ 
গ্রহোজনীয়। বদি আমরা এন্প পরিবর্তনের পক্ষপাতী 
না হই, তাহা হইলে আমাদিগকে চিরকাল অপর 
সকল জ্গাতির পশ্চাতে পড়িয়া থাকিয়া জগতের অধিকাংশ 
খ-পাবিড্রোর বোঝ। মাথায় করিয়া বধভিতে হইবে! 
ইহাই প্রকৃতির নিয়ম, কাহারও অনুরোধে এ নিয়মের 
বাতায় ঘটিবে না! বগি কেহ বাতিক্রম করিবার চেষ্টা 
করেন, তাহা হইলে সমদ্রের প্রতি কানিউটের বাকোর 
সায় (”11)005 হাঁ 91101 101) তাগর 
চেষ্টা বিফল হইবে মান: 

গতনা:রর লোক-গণনায় জান। গিয়াছে যে, হিঙ্দু- 
জাতির মধ্যে ১০ বংসব ও তনয় বরন বৃসগখাক বালিকা 


(0010) 


আমু্বজ্ঞান 


বিধবা রহিয়াছে । 





| ১ম সংখা! 

কি পরিতীপের বিষয়, : যারা 
বিবাহ শব্দের জর্থ বুঝে না, তাঁহাদের. বিবাহু-ভ্ীবনের 
সুখ, মাখা, মাঝাথা সকলই বিকশিত হইবার পৃবে' 
জল্মেরে মত উদ্থুলিত হই] গিয়্ছে। একটু বেশী 
বয়সে বিবাহ ছিলে এতগুলি বালিকাকে বৈধব্য-যন্ত্রণ! 
হইতে রক্ষা করিতে পারা যায় নাকি 1 

বাবাবিবাহ-_স্বাস্থ্যনাশ ও ঢুঃখ-দারিদ্র্যের যেমন 
একটী কারণ, আসমান বিবাহও তদ্ধপ অনেক স্থলে 
রোগ ও অকালমৃদ্তার কারণ হইয়া পাকে । আমাদের 
দেশে পরুষেরা যে কোন বরসে বিবাহ করিতে পারেন, 
কিন্তু বালিকাদেক বিবাহ ১১1১১, এমন কি ইহা 
মপেক্ষা৪ আনেক মন্ল বরসে সম্পন্ন হইনা পাকে | 
স্ততরাং বা তদধিক বয়স্ক পুরুষকে : ৯1১৪ 
বংসর বয়সের বালিকাকে বিবাহ করিবার দৃশ্ঠ নিতান্ত 
বিরল নহে | এইক্সপ আসমান বিবাহে বালিকার অকাল- 
পঞর্কতা এবং পুরুষের স্বাস্তোর বিশের হানি হইতে দেখা 
যার! বহন, ক্ষয়, জদরোগ প্রস্ততি বিবিধ উংকট 
রোগ একপ শবস্থায় পুরুষের শরীরে সঞ্চারিত হইয়| 
থাকে । একে তো পুত্র কন্ত। বর্তমান দা,কতে বিবাহ 
কর অবিবেচনার কার্ধা-_- ইহাতে সংসারে নানারপ বিশৃঙ্খলা 
ও অশান্তি উপস্থিত হয় এবং ভবিষ্যতে নানা অনর্থপাত 
ও অপবায়ের পথ উন্মুক্ত করিয়। রাখা হয়। তদুপরি 
যখন এই কার্ধ ছারা দুরারোগা ব্যাধিগ্রস্ত হইবার সস্ভাবন! 
রহিয়াছে, তখন 'শাশী করা যায় বে, কোন বুদ্ধিমান্‌ 
বাক্তিই এরূপ অনর্থমূলক কার্য হস্তক্ষেপ করিবেন না। 

প্রাচীন ভারতে ছাত্রাবন্থা হইতে ত্রহ্ষচর্ধ্-আচরণের 
যেরূপ ব্যবস্থা! ছিল, পুনরায় তাহার প্রতিষ্ঠার প্রয়োজন 
হইয়াছে! বালককাল হইতে ইন্দ্রিয-সংযমের অভ্যাস 
না করিলে, ইহার আজীবন-ব্যাগী সুফল লাভ করিবার 
সম্ভাবনা ধাকে না। যাহ]! কয়েকদিন অভ্যাস করিবে, 
তাহাই চিরদিন জীবনে বদ্ধমূল হইয়া ফাইবে। 
মকলেই জানি যে, যে কোন কদত্যাম কিনুদিন 
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জন্মাইতে দিলে উহার হস্ত হইতে অব্যাহতি লা করা 
কঠিন হয়া উঠে! অতএব বালককাল হটতেই 
প্রাণপণ চেষ্টা দ্বার সদ্ঝাস বদ্ধমূল করিরা সকল 
কদত্যাস পরিত্াগ করিতে হইবে! অভিভাবক ও 
শিক্ষকগণ কুরুচিপূর্ণ পুস্তক ব! চিত্র, গিয়েটারের কুঁভীব 
উন্বেজক দুখ বা! সঙ্গীত, কূসঙ্গ, কদালাপ প্রন্ভতি বিষ 
হইতে বালককে পু্ক্‌ রাখিতে সব্ব'দ। যন্ধবান্‌ হইবেন 
এবং নিজে চরিরবান্‌ হষ্টর| সেই উচ্চ মাদর্শ 





আর্ধ্যনঙ্গীত 


১৩ 


হা এ ররর রা ৮0-০০-৬৪০৮ ৫» ৮... ০০০০০ 


ভাছার সম্মধে সর্ব) উপস্থাপিত রাখিতে চেষ্টা 
করিবেন 

পুত্র-কন্ঠাগণের বখাকা?ল বিবাহ দিলে গুহ সুখসম্পনে 
পরিপূর্ণ হষ্টয়া উঠিবে -দারিদ্া, অশান্তি, রোগ, অকাল- 
মৃড়া সংসার হইতে ক্রমশঃ অবসর গ্রহণ করিষে-_. 
পুনরায় জামা সংমাহসে ও চররিরবলে বলীয়ান হইয়া 
উঠিব। এপ চিন্বা করিতেও মনোমধো যে আশা ও 
আনন্দের উদর হয়, ভাঠ] লেখনী জার! বর্ণনা করা ছুঃসাধা | 
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আর্ধ্যঙ্গীত 


ভোমর! কি সেই মার্ধ্য সন্তান 

--আমিত বীর্ধা যাদের ছিল, 
শোর যা'দেরই শিরাতে শিরাতে 

একদিন ওগে! বহা'য়ে দিল ? 
ভুল বিজ্রমে কীর্তি যা'দের, 

প্রতাপ-আদিতা' স্বাক্ষ্য যা'র। 
লাঠিয়াল বলি গর্ব যা'দের, 

- ইতিহাস স্বাক্ষা দিতেছে তা'র। 
তোমরা কি সেই আর্্যসম্তান-- 

জ্ঞানের ভ্বল্ত উদ্ছল রবি? 
জাছে কি এখন সেকালের গন ? 

না কালের করালে গিয়াছে সবি ? 
জর্থ অপেক্ষ। ধর্ম লইয়। 

তোমরাই নাকি করিতে গর্ব ? 
ধর্ঘ পালনে স্থাস্থা পালন-- 

তোমাদেরি নাকি ছিল গো সর্বব। 


তোমরাই নাকি এদেশে একদ! 

বিজ্ঞানের চর্চ! করিয়াছিলে? 
তোমরাই নাকি বিশবাসারে | 

জ্ভানের গালোকে মাতা য়ে দিলে? 
ভোম!দেরি কাঠি একদিন নাকি 

আরব-তুরক্ষ শুনিতে পেয়ে 
তোমাদের গর্ন আর্ন্য-চিকিওস। 

অগ্লানবদনে গেল গো নিয়ে। 
সে দেশ হইতে দেশ বিদেশে 

ভারতের গর্ব প্রচার হল। 
তোমাদের দেশে ছিল যে রত্ব 

অন্যে তাহারে আগর দিল! 
আর্ন্য বলিতে যা" কিছু গর্সন 

--সবটুকু জাহ! বিলা"য়ে দিলে 
আজি তোমাদের এই যে দুর্গতি, 

-"নিঙ্জের কর্পে করিয়! নিলে! 


হারার 
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আহূর্বিজ্ঞান 
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বেরিবেরি বা ব্যাপক শোথ 


( কবিরাজ শ্ীশচান্রনাথ বিদ্যাডৃষণ ) 


সম্প্রতি একপ্রকার শোগ বিশেষ বাপকভাবে 
প্রাঞভূতি হইয়াছে । এই রোগের সাগারণ লঙ্গণ পায়ে 
শোপ, ঘ্বদদৌর্বালা, তচ্জন্ত হদম্পন্দন ও শ্বাস। রোগ 
যুদ্ধির সহিত শোথেরও সর্বাঙ্গ বিস্তার দেখ' যায়। এতাদৃশ 
লক্ষণাক্রান্ত রোগ বেরিবেরি নামে কধিত হইতেছে । 
এই রোগটা সমাজে ব্যাপকভাবে বিস্বৃত হওয়ায় কোন 
একটা সাধারণ কারণ হইতে এই রোগের যে উংপন্তি, 
তাহাতে কোন সন্দেহ নাই। পাশ্চাতা চিকিৎসকগণ 
বলেন যে, 'অধুনা বাজারে যে স্তস্থগ রহিত চাউল বিক্রয় 
হয়, তাহার পুষ্টিকারিত নিতান্তই 'মল্প। সেই চাঁউল 
সেধন জগ্ভ লোকের শরীর ছুব্বল হইরা যাইতেছে। 
যিশেষতঃ বর্ষাকালে যন্ত্র রঙ্গিত চাউলে এক জাতীয় 
ক্রিনি সংক্রমণ হয়, সেই ক্রিমি নিঃসৃত মলাদিসম্প্ক্ক 
চাউলের অন্ন সেবন করিলে শরীরে যে বিষক্রিয়া 
উপস্থিত হয়-_-তাহারই ফলে এই জাতীয় লক্ষণাক্রান্ত শোথ 
দেখা দেয়। ইঠাই 'মাধুনিক পাশ্চাত্য পণ্ডিতদিগের 
মত। কিন্তু তাহারা এখনও যে এবিষয়ে কোন স্থির 
সিদ্ধান্তে উপনীত হুইয়াছেন__একথা জৌর করিয়। বলিতে 
পারেন না/। যাহ। হউক মামরা এবিষয়টা আয়ুর্বেদ 
দিক দিয়] আলোচন। কিয়! বুঝিতে চেষ্টা পাইব | 
প্রথমে শৌথ রোগটী কিভাবে আরম্ত হয় ভীহারই 
আলোচনা করা যাউক। আমাদের শরীর পোষণাথ 
অন্নরল সব্বধাতুর উপাদান লইয়া! বহির্গত হইয়! দয় 
হইতে শিরাপথে রসায়ণীর মধাদ্য়া সব্ব ধাতুর পুষ্টি দান 
করতঃ পুনরায় শিরাপণে জদয়ে ফিরিয়া আসে! যছি 
ফোন কারণে এ অন্নরপ পোষযুক্ত হয় এবং শির! হইতে 
যখন রসায়ণীমার্গে বহির্গত হয়,তখন যদি পুনরায় শিরাপথে 
প্রবেশ করিতে না পারে,“ভাহা হইলে যেস্থানে এ লগ্োষ 


অন্নরপ মাবন্ধ হয় --সেই স্বানই ফুলিয়া উঠে। ইহ] স্থামিক 
ও হইতে পারে এবং সর্বাঙ্গীনও হইতে পারে, (উরকে 
উক্ক আছে যে-- 
বান্থাঃ শিরা; প্রাপ্য যদ কফাম্থক পিত্তানি 
সন্দ ষয়তীহ বাসুঃ। 
তৈরবদ্ধমার্গঃ স দা! বিসর্পর,ংসেধলিঙ্গংশবযধুং করোতি॥ 
ইহার নিদান সমন্ধে াযুর্বেেদে উক্ত হইয়াছে যে” - 
গুদ্ধযাময়াভ ক্ররূশাবলানাং ক্ষারায়তীক্ষোষ্চ খুন্ধপসেবা!। 
দধ্যামযৃচ্ছাকধিরোধিছুষ্ট গরোপন্ষ্াপ্নিষেবণাচ্চ ॥ 
অর্শীংসাচেষ্টা ন চ দেহশুদ্ধিমর্মোপঘাতে। ধিষম। গ্রাস্থতিঃ | 
মিথ্যোপচারঃ প্রতিকর্শরণাঞ্চ নিজসা হেতুঃ স্বয়ধো। প্রচ 
ব্যাখ্যান :-(১) শুদ্ধি অর্থে শোধণ, দেহ হইতে মল 
দৌষ নির্থরণ ইহা! সাধারণ হেতু নহে সুতরাং ইহাকে 
বেরিবেরি নিদান বল! যায় না। (২) আময় অর্থে রোগ। 
দীর্ঘকাল রোগে ভূগিয়া যদি পাঙ্াদি উপদ্রব দেখা! যায়, 
তবে শোধ হইতে পারে | ইহাঁও বেরিবেরির নিগান নহে | 
(৩) অতন্ত $-_-ভক্ শবের অর্থ ভাত; ন ভক্ত -অতক্ত ) 
অন্নাভাব শ্বা আবশ্যকানুজপ অঙ্গের 
অন্ভাজ (৪) কৃশবাক্ি সহজেই শোধ রোগে 
আক্রান্ত হয়, কিন্ত এই রোগে সুলবান্তিও আক্রান্ত 
হয় বলিয়। ইহাকে নিদান বল! চলে না, (৫) অবল 
অর্থে শ্রতনহীনন (৬) ক্ষারান্নতীক্ষোফগুরূপসেব! :-- 
ক্ষায়। 'অম্ন, তীক্ষুও উঞ্চবীধ্য এবং গুরুপাক 
দ্রবাসেবন (৭) কধিভোজ্ন :--'অতি মাত্রায়, অকালে 
ও প্রতাহ দধি সেবন করিলে শরীরের গুরুত্ব উৎপন্ন হয়, 
তাহার ফলে মুখ ও চোখফুলে (৮) মাম অর্থে অপ, 
যে সকল দ্রব্য পাক করিয়া অথব! কাল বশে স্বয়ং পাকিলে 
খাইতে হয়ঃ তাহাদিগকে যদি কীচা অবস্থায় খাওয়া হয়। 


১ম বর্ষ] 


(৯) মৃৎ অর্ধে মাটা। (১৭) শীক 'অধিক বা কেবল 
শাক খাইলে অধিক পরিমাণে মল সঞ্চয় হয় এবং পুষ্টির 
ব্যাঘাত জন্মে । (১১) বিরোধ ভোজন 'মর্ধে বিরুদ্ধাহার। 
ষেরূপ আহার করিলে স্বাস্তোর বিরুদ্ধ হয়! যেমন, 
সংবোগ বিরুদ্ধ, যণা ক্ষীর, মৎসা একত্রে ভোজন, সংস্কার 
বিরুদ্ধ__যথা সর্প তৈল ভৃষ্ট কপোতমাংস। মাত্রা বিরুদ্ধ 
ঘঘা_-হ্বীন বা অধিক ভোজন | দেশ বিরুদ্ধ যেমন শীত- 
প্রধান দেশে শীতবীর্ধা দ্রবা সেবন । কাল বিরুদ্ব_-শীতত 
কালে শীতবীর্যয দ্রব্য সেবন । স্বভাব বিরুদ্ধ বাতগ্রকৃতির 
বাতাবর্ধক দ্রব্য সেবন। (১২) ছষ& ভোক্ন -দ্রবা বিরুত 
ইইলে বদি সেই দ্রব্য সেবিত হয় তবে তাহাকে ভষ্ট ভোজন 
কহে। (১৩) গরোপন্ষ্টাম্ননিষেবণ। গর সংযোগজ 
বিষ অন্ত পদার্থের সহিত সংযুক্ত হইয়া যদি সেই দ্রবা 
বিষের ন্যায় কার্যকরে, তবে তাহাকে গর কহে । ত্বক 
চি গল্পোপস্ছ্ট হক, তবে সেই অক্স 
্শল্পীল্সে বিম্যভ্রিতযা ৬ ক্যাশ করিস 
সেখ শিষ্পাদম্ কন্ে। (১৪) অর্শ রোগের 
পরিণামে রক্তহীনতা জন্ত শোণ হয়! (১৫) শেছ-- 
কো প্রকার কাঞঙ্যাদ না কত্রিহা 
অতবজস্গভাবে থাক্কা। (১5 নচ দেতশুদ্ধি-_ 
যধাকালে মলাছি নির্ঘরণ ন| করা (১৭) মর্মমোপঘাত-- অর্শ 
শজের অর্থ ৬108] 1415 0601 1১০৭) অর্থাং শরীরের 
ফে্রদেশ আহত ভইলে জীবের মৃড়া হর! মন্তষা শরীরে 
১০৭টা মর্শ আছে! ভন্মধো শিরঃ, জং ও বন্তি--এই 
তিনটাই প্রধান| মহুধি চরক ত্রি-মস্থ্ীর অধ্যায়ে এই তিনঈীর 
উল্লেখ করিয়াছেন। চরক বাঁখান প্রসঙ্গে চরকের 
মতই অন্ুবর্তনীয় বলিয়া আমর! এই তিনটাকেই এখানে 
ধক়্িলাম । (১৮) ইহাছের উপদাত অর্থাং বৈকলা! বিষম। 
প্রন্থুতি অর্থে স্বীলোকের গ্রাসব বৈষম্য | (১৯) মিথোীপচারঃ 
গ্রতিকর্শণাং অর্থে পঞ্চ কর্শা বলিয়া যে শোধন চিকিংসা 
আছে-_তাহার জ্সমাক্‌ গুয়োগ ! শোগরোগের এই ১৯টা 
কারণ আবুর্কেছে উক্ত হইয়াছে ' ইহার মধ্যে কতকগুলি 
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৬ সপ কাপ ওপার, তত পপ শন জন ত , অ শি" সপ শপ ক পপ ও জর -৪ ও পাল ০৭. সর জর রা 


বাক্তিগ্রতিনিয়ত এবং কলি সাধারণ! এইযোগ 
যখন বাপক ভাবে সমাজে দেখা দিমাছে---ভখন প্রতিনিষত 
কারণগুলিকে বাদ দিয়া সাপারণ কারণগ্ুলি ধরিয়া! বিচার 


করা যাউক: সাধারণ কারণগুলি& বড় অক্ষরে এল 
হইয়াছে | 1১) অভ, আবশাকানুরূপ অন্নের 
মভান 15) অবল বধলহনতা - 5) গরোপসষ্টাকর 
নিষেবণ (8) মন্মোপথাঠ । এই চারিটি সাধারণ কারণ 


আমরা এই রোগের নিদান বলিয়া ধরিয়া লইতে পারি। 
যদিও 'আবশাকাগ্তরূপ আপ্নের 'শভাব সকল হুল পরিদৃষ্ট 
হয় না, ভথাপি নিঃসনঠে ইহ বলা যাইতে পারে যে, 
"অধিকাংশ বাঙ্গ।পীই আগ অন্নাতাবে ক্ষি॥ হয়া পড়িতেছে, 
সেজন্ত বাঙগাপীর বলঙ্কীনত। বিশ্ববিশ্ু | ধনীও যে এ রোগে 
আক্রান্ত হইতেছেন না-_ হাহ! নহে । পরিশ্রমবিমুখ বিলামী 
বাঙ্গালী অঙ্গ চালনার শভাবে ছর্বল হইতেছেন) উহা] (১) 
স্বীকার করা যায় নাঁ--ং দিতীয় কারণ ললহ্বীনতা--ধনী 
দরিদ্র উভয়েরই সম্পন্তি! যদি ভর্বাল শরীরে গরোপন্ৃষায় 
আপাত পূর্বোক্ত পান্চাতা পঞিতগণের মতে চষ্ট তঠলকত 
আর সেবিত হম-্যাার প্রভাবে মর্শোপঘত জন্মে 
অর্থাং শিরঃ) জং ও বস্তির বৈকলা উপস্ভিভ হয় তখনই 
শোপ ও মর্ঘপীড়া আসিতে পারে । আমাদের শরীরাম্র্গত 
শির; শামক মন্মে উন্দিয ও ইন্দের প্রাণবহলোতঃ সমূহ 
রচিযাছে ! ইন্দির শরীরে একাদশটা,- চক্ষু, কর্ণ, নাধিকা 
জিহবা, ৫ অক এই পাচটী জঞানেন্িএ, তপ্ত, পাদ, পায়, 
উপন্ত ও বা এঠ পাটা কন্মেন্দির ও উভয়াম্সক মন। 
ইাদের স্কান শির! পাই স্তান হইতে উচাদিগকে সবক 
বিনিয়োগ করিবার জনা সর্বাদেহষিত শ্োতং সকলের 
মূলও একট ম্যান! এটি কঠকগুলি জোত! শরীরের 
মন্যানা বাপার সান করিতেছে. যাঙগার ফলে নিমেষ, 
উন্মেষ, মাবুঞ্চন, প্রসারণ, উংক্ষেপন এবং 'অবক্ষেপণ 
প্রন্ঠতি কর্ম সাধিত হইতেছে এক কণা) শরীরের ভিতর 
যে সকল কার্ণা সাপিত হইতেছে ভা] এই শিরং্থ ইজি 
প্রাণবহছ মোতঃ সকলের শঙ্ষিতে পরিচালিত হইতেছে । 


শে পরেন » রাজার সওজ «জজ 


৪৬ 


ইহায় বৈকল্য হইলে স্বাসগ্রহণ, উচ্ছাস ত্যাগ, রসাদির- 
নাতি, পরিপাকক্রিয়। মলাদির কর্পে ব্যাঘাত জন্মে । ইহার 
ফলে হদ্যস্ত, বব্বিবন্থ দুর্বল হইয়া পড়ে। ছূর্বল জদয় 
পুর্বে ফধিত রসফে আর সমাক্‌ ফিরাটয়া আনিবার সাধর্থা 
ছাক়াইয়। ফেলে বলিয়| জদয় হইতে দূরবত্িস্কান পাদদেশে 
পোথ দেখা যায়। জঙপিণড ভর্বাল হইয়া পড়ে বলিয়। 
ইহাকে জোর করির| কাজ করাইবার জনা শ্বীসযন্ত্রের যে 
চেষ্টাধিকা হয় _-তাহার ফলে রোগীর স্বাসকৃচ্ছ তা পরিযৃষ্ট 
হয়! 'আমাদের শরীরের 'মসার জলীয়াংশ এবং শরীরের 
'লফিত ক্রেদগুলি ব্তিযনত্র ঘর! নিরন্তর বহিগত হইভেছে। 
খ্তি দৌর্ধলা নিবন্ধন যদি তাহার! নির্গভ হইতে না পারে, 
ভাহা। হইলে শরীরে সঞ্চিত াঁকিয়। শোথের পরিবৃদ্ধি সাধন 
করে। এই রোগে পরিপাক ণক্কি কমিয়া যায় বলিয়! 
অনেক সময় উদরাময় প্রন্ঠতি উপদ্রব আইসে। বস্তি 
ষার্গে জনিঃস্থত ক্রেদ ও গরোপন্থষ্টায়ের বিষক্রিয়া জন্য 
রক্তছুষ্টি অনেক সময় দেখ! যায়। তাহার ফলে রোগী 
»-সাবর্ণ হইয় যায় এবং অধো: রক্রুপিত্তের লক্ষণও দেখ 
খায়। রঙ্ুভুতি ও হদোপপাত এই চইটী এই রোগের 
আপক্ধার কারণ | এই ঢুষ্টটী কারণ হইতেই রোগীর 
খড় হইতে দেখা যাখ | নেক সময় এই রোগের সহি 
জয় ও কাস বিদামান পাঁকে 
এই রোগের চিকিংসাগ পাশ্টাতা পঞ্চিতগণ এখন 
পর্যান্ত কোন স্থির দিদ্ধাস্তে আপিতে পারেন ণাই, অবশা 
এই বিষয়ে কৃতকার্ধা হইবার জণা তাহাদের গবেষণা 
চলিতেছে । তগবান্‌ তাহাদিগকে সাফলা ছ্লান করুন। 
নূতন কোন বিষয় আবিষ্কারের পূর্বে তীহ্কারা বঙ্ষি প্রচলিত 
আঘুর্কোদীয় গুঁধধ গুলি বাবহার করেন, ডাহা হইলে বিশেষ 
উপকার পাইবেন | আমরা নিয়ে এইরৌগের আয়র্কোক্র 
চিকিৎস। লিপিবদ্ধ করিলাম । 
শোথ প্রকাশ পইব। মাত্র রোগীর কর্শ হইতে "জবসয় 
লইয়। বিশ্রাম করা একান্ত আবশাক 1 লবণ সেবন 
এই রোগে তাল মহে, উহ বন্ধ করা উচিত। একেখায়ে 





আছুর্বিজান 
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ন৷ পারিলে সামান্য পরিমাণে সৈদ্ধব লষণ দেওয়া যায় 
সৈদ্ধব ব্যবস্থা করিতে হইলে লবণের সহিত বিষপত্র রস 
মিশ্রিত করিয়! ভাজিয়! লইয়। ব্যবহার করিলে লবণের 
দোষ 'অনেকট। কমিয়! যায়। ছুঞ্জ এই রোগের একটা 
সর্বশ্রেষ্ঠ পথা ; বিশেষতঃ ধারোফ ছুঞ্ধ। যে পরিষাণ দুগ্ধ 
হজম করিতে কোন কষ্ট হয় না--তত পরিমাণ ছুগ্ধ রোগীকে 
দিতে হইবে | ধারোঞ ছুগ্ধের অভাব হইলে এক বন্ধা 
তধ প্রযোজ্য, ফলকথ। ঘন ছধ দিভে নাই। মানকচুও 
একটা সুপথ্য। ডাক্তারগণ পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছেন-_ 
যে চাউল ধুইলে জল শ্বেতবর্ণের হইয়। যায়--সেই চাউল 
এই রোগের নিদ্টন। চাঁউল পরীক্ষা করিয়া যাহাতে এই 
বিষদোষ না থাকে, সেইরূপ চাউলের 'অন্ন-_সম্ভব হইলে 
টাটক। ঢেঁকিস্তেডান। চাউলের শমন্ন সেব্য। অনেকে 
লাল 'মাটার কটা হা লুচি বাবস্থা করেন, কিন্ত লুচি বা রুটা 
বাঙ্গালীর পেটে সঙ্থজে হজম হয় না, পেট খারাপ করে। 
যদি একান্তই খাইতে হয় তবে পেট না ভরিয়া মাধপেট। 
খাইলে বিশেষ জপকার করে না। তাল চাউলের ভাত, 
রুটা ব' লুচি, মানকচূ সিদ্ধ, পুনন বাশাক, মহুর বা মুগের 
ডাউল, ভাল মাছের বা মাংসের ঝোল, লেবু,ঢুধ এবং চিনি 
এই রোগের পপা। এভদ্ডি় মানুর। বেদানা, খেন্ধুর 
পাঁনিফল ৪ কমলালেবু প্রস্তুতিও দেওয়া যায়। জর থাকিলে 
ভাত বন্ধ করিষ। ভধ-খৈ ব। ঢুধর'টা প্রয়োজ্ঞা। 

বধ সম্বন্ধে বিশেষ ভাবে বল! কঠিন, কারণ মবস্থা 
ভেদে উধধেরও পরিবর্তন-পরিবর্ধন করিতে হ্নয়। শবে 
সাধারণতঃ নবায়স লৌহ ও মকরধবন্ত--পুনন'বার রস মধু 
সহ প্রযুক্ত হইয়া ধাকে। জংপিত্ডর দৌর্ধল্যাধিক্য 
হইলে ইহার সহ্ছিত নাগাঙ্জ্নাত্র একবার প্রয়োজ্য | শ্বাস 
থাঁকিলে-বন্ধেড়ার শাস /*আনা, পিপুলচুর্ণ ২রতি ও মধু. 
এই অন্গুপানে নাগাঙ্জ্নাদ্র প্রয়োগ করিতে হয় | নিম্নলিখিত 
পাচনটা এইরোগে মৃুত্রকচ্চ,ত1 থাকিলে বিশেষ উপকারী :-_ 
পুনর্ণবা, গোক্ষুরবীজ। মস্বগন্কা ও অর্জুন ছাল প্রতি দ্রবা ॥ 
ভোলা) জঙ্দ /।০ সের শেষ /৮ পোয়া, ছ'কিয়া তাহার 
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সহিত অর্ধভোল! শিশ্রিচূর্ণ দিশীইয়া সেবা | ইহাতে জর 
দেখা গেলে 'সর্বতোতদ্ এবং উদরাদয় দেখা গেলে 
'মছাগন্ধক' প্রয়োজয | গিঠাবিষ সংযুক্ত ওষধ এবং “শু্ব- 
পর্ণ টা” এই রোগে প্রয়োগ না করাই ভাল। এই রোগী 
ছর্বাল হইলে চগ্ছ্রোগয় মকরধ্বঙ্গ' অবশা প্রয়োগ করিতে 
হইবে। রক্তপিবের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে লাক্ষাচুর্ণ /* 
আনা, উড়ঘর রসক্রিয়। ৩ওরতি, চিনি * 'আনা ও ছাগচগ্ 
/*ছটাক-_-একত্র মিশাইয়! প্রযুজ্য | বিষক্রিয়া জন্ত বর্ণ 
বৈষষ্য বা অন্য লক্ষণ প্রকাশ পাইলে পূর্বোক্ত পাচনের 
মহিত 'অনস্তমূল, মঞ্িটা ও খুঁলঞ্চ মিশাইযা পাচনের 


নিয়মানুসায়ে প্রত্বত করিয়া দিতে ছঈবে। শোধ 
বেশী হইলে “শু মূলকাদি তৈল", _শোথ স্কুলে মালিদের 
জনা প্রযুজা। 

এট রোগের আক্রমণ হইতে যাহারা নিস্তার পাইতে 
ইচ্ছা করেন, ত্রাঞার! যেন সকালে ৪ বৈকালে একটু একটু 
শারীরিক পরিশ্রম করেন, ভাল চাউলের 'অন্প সেবন করেন, 
পায়ে যেন বেশী করিয়। সর্ধপ তৈল মালিস কয়েন এবং 
যথাসস্তব ভৃ্ত পান করেন, তাহা স্টলে এ রোগ মাক্রমণ 
করিতে পারিবে না' 


শিশুর জগ্মের পূর্বে ধাত্রীর কর্তব্য 
(ডাঃ ভ্রীজ্যোতির্দয় বন্দ্যোপাধ্যায় এম-বি ) 


গ্রত্যেক লোকেরই-__বিশেষতঃ ধাহার! ধাত্রীর কাজ 
করেন-__তাহাদের সাধারণ পরিচ্ছন্নতার দিকে বিশেষ দৃষ্টি 
রাখ! আবন্তক | এই পরিচ্ছন্নতার 'অভাবেই প্রস্থতি ও 
নবজ্গাত শিগুর অনেক প্রকার পীড়৷ হয়া থাকে। 
সুতরাং প্রত্যেক ধাত্রীর পরিস্কার বস্থ পরিধান করা, 
প্রত্যহ গান করা, দাত মাজা, নখ ছোট করিয়া! কাটা 
ও প্রমব করাইবার পুর্বে ছাত বিশোধিত ( বণ! [./501) 
লাইসল প্রভৃতি জীবাণু ধ্বংসকারী ওষধ দ্বারা উত্তমরূপে 
ধোয়া! উচিত। 

শিগু ও পোয়াতিকে যে শয্যায় শোয়াইবে, যে কাপড়ে 
তাহাদের গ! ঢাক] দিবে, তাহ! বতদুর সম্ভব পরিস্কার 
থাকা উচিত | এই সমস্ত জিনিষ পুর্বব হইতে গরম জলে 
ফুটাইয়। ও রোদে গুকাইয়া রাখিলেই ভাল হয়। 

ধু্থার প্রকৃতি রোগগুলি জীবা হইতে কষ্ে। 

ও 


এই সকল লীবাণু সাধারণতঃ আবস্তাবল প্রড়তি অপরিণত 
স্কানে বাম করে এবং অন্ুবীক্ষণ যথের সাঙাযো এ নফল 
জীবাণু দেখিতে পাওরা যায়। এই জীবাণু সকল নঃ 
করিবার কতকগুলি ওধধ মাছে । (1৭01) লাইসল 
তাহার মধ্যে একটা উৎকৃষ্ট । জল গরম করিয়া ১ সের 
জলে ২ চামচে লাইসল মিশাইয়৷ তাঞাতে প্রসবকালীন 
যেযে যস্থের দরকার- তাহা ও ধারীর চাত ভাল করিয়া 
ধুইয়া লওয়! দরকার । 

পূর্বে নবজাত পিশুর নাড়ী মপরিষ্ত চাচারি ছার! 
কাট! হটত। ফলে বত শি ধছুষ্টগ্কার প্রকৃতি রোগে 
মারা যাইত এব* লোকে বলিত- শিশুকে পেচোর 
পেয়েছে ॥ কিন্তু ই কিছুই নয় | ই] জীষাণুর কাণড। 
'অপরিস্ত চাচারি হতে এঁ ভীবাধু-শিশুর ছড় চ্থানে 
লাগিয়! এ সবল ব্যাধি সৃষ্টি করিত । 


৪৮৮৬০৩০০০৭০৩০ িডওওও গুড ডা 





. কামর! আগুণকে দেবতা, ব্রদ্ধ! মনে করিয়া 
করিয়া থাকি, বস্তুতঃ আগুণ উপান্ত দেবতাই বটে। 
অগ্নি--ল্রীবাণু ধ্বংস করিবার পক্ষে অন্যতম, তাই আগুণ 
ভান্তারগণের নিকট একটী খিশেষ ওধধ। অপারেশন 
ও প্রসব কালীন যে যে যস্থবের মাবশাক, তাহা! যদি গরম 
জলে অর্ধ ঘণ্টাকাল ফুটাইয়! লওয়া যায়, তাহা হইলে এ 
সকল যন্তস্থিত সমস্ত জীবাণু মরিয়। যায় এবং তাহা হইতে 
রোগীয় অন্তপ্রয়োগ বা গ্রসবের পর উক্ত জীবাণু হইতে 
ফোনও নূতন রোগ হইবার ভয় থাকে না। প্রত্যেক 
ধাত্রীকেই অপরিষ্কত ঠাচারির পরিবর্তে শিশুর নাড়ী কাঁটার 
জন্ত কাঁচি বাবার কর! উচিত এবং উহ্তা গরম জলে 
টগষগ, করিয়া অর্ধ ঘপ্টাকাল ফুটাইয়া লওয়া অথবা 
লাইসন-লোসনে ডুবাইয়। রাখা বিধেয়। 

ঘে ঘরে প্রন্থতি ও শিশু থাকিবে, সে ঘর যতদুর সস্ভব 
পরিস্কার-পরিচ্ছন্ন রাখ! উচিত । ঘরে বেশী "আসবাব পত্র 
বীথিবেনা। রোদ ও বাতাস প্রবেশের স্ুুবন্দেবেন্ত 
রাখিবে। শিপু ও মাতাকে পরিস্কত শব্যায় শোয়াইবে ও 
যাতে মশীয় না কামড়ায় ও বিরক্ত না করে- সে জন্য 
মশারি খাটাইযে। ঘরে বেশী ধুলাবালি জমিতে দিবে না। 
অপরিস্বত ও ময়ল৷ কাপড় পরিধানকারী কাহাকেও 
ঘরে প্রবেশ করিতে দেওয়া! উচিত নহে । যক্ষা প্রভৃতি 
সংক্রামক ব্যাধিগ্রস্থ কোনও রোগীকে আতুড় ঘরে প্রবেশ 
করিতে দেওয়। উচিত মনে । 


জীবাণু হইতে রোগীর বিপদ | 


নিম্ন লিখিত জীবাণুগুলি প্রন্থতির জননেক্জ্রিয়ের পথে 
প্রসব হইবার সময় বা প্রসবের কিছু পরেই প্রস্থৃতির 
রক্কের সছিত মিশিয়। হৃতিক জরের সৃষ্টি করে । 

(১) ট্রেপটকক্কাস্‌ (5৮৩1১9০০9০০05 ) জীবাণুগুলিই 
লব চেয়ে সাজ্ঘাতিক | 
(২). ষ্টেফাইল কক্কাচ অরিয়াচ. উহ! হইতে কম 
মাজ্াতিক। কখন কখন এই ছুই জীবাণু এক ফঙ্গে 





আমুধিজান | ১ ন্াখ্য। 





পুজ| রোগীকে আক্রমণ করে ও জরায়ুর পশ্চাৎ দিকে পৃ'জ 


উৎপত্তি করে। | 

(৩) বেছিলাম কোলাই সময় সময় একল! অথবা 
উসরোক্ত ছুই জীবাণুর মহিত মিশিরা রোশীকে আক্রমণ 
করে। এই জীবাণু রোগীর মলদ্বারে স্বভাবতঃ থাকে। 
প্রথম অবস্থায় রোগ তত সাজ্ঘাতিক আকার ধারণ 
করে না, কিন্তু দ্বিতীয় অবস্থায় রোগীর মৃত্যু পর্যান্ত হইতে 
পারে। 010108%15 ( ডিপথিরিয়| )-জীবাণু সময় সময় 
এই অবস্থায় জননেন্ছিয়ে পাওয়া যায়। 

৪| বেছিলানন এরিজেনাস ক্যাপন্থুলেটস বা গ্যাসের 
জীবাণু-_-শিরার মধ্য গ্যাসের বুদ বুদ সৃষ্টি করে এবং 
অতিশয় ছূর্গন্ধ উৎপাদন করে। এই রোগ হইলে রোগী 
প্রায়ই বাচে না। 

কোন কোন সময় জীবাণু-_রক্কের মধ্যে থাকে না 
কিন্তু তাহাদের বিষ ( (১১01) রক্রের সহিত মিশিয়া 
জরের উৎপত্তি হয়? 

নিন্ললিখিত উপায়ে জীবাণুগুলি প্রন্থততির শরীরে 
হক্রমিত হুইয়। থাকে | 

১। ধাত্রী বা দাইএর নোংরা হাত ও নোংরা বস্তরাদি 
( ডুস, ছুরি, কাচি ইত্যাদি ) ব্যবহার করা । প্রসবের শেষ 
মাসে সঙ্গম কর! । প্রনুতির স্বীয় অঙ্গুলিঘবার! অন্তমনস্ক ভাবে 
জননেন্দ্িয়ে, হাত দেওয়৷ ইত্যাদি উপায়ে: জীবাণু সকল 
প্রন্থতির শরীরে প্রবেশ করিয়৷ থাকে । কোলাই-জীবাণু, 
ঘটিত রোগ অন্ত হৌয়াচে বা সংক্রামক | যদি কোনও 
দাই এই রোগগ্রস্থ ব্যক্তিকে স্পর্শ করিয়া কোনও নুস্থ- 
লোককে স্পর্শ করে, তাহা হইলে সে নুস্থ -লোৌকেরও 
এই রোগ হইতে পারে। প্রসবের সময় যদি গ্রসবন্ধার 
ছিড়িয়। যায়, তাহা! হইলে জীবাদু সহজেই এ ক্ষত 
স্থানে ঘা! ও পুঁজ সৃষ্টি. করে ও রোগীর*রক্তের সহিত 
মিশিয়। ভয়ানক আকার ধারণ করে। সময় সমর 
জননেক্রিয় ফুলিয়! যায় এবং উহাতে খুব ছৃগন্ধ হয়, 
প্রসবের পূর্বে গুহস্বারে ডুস দিয়। লইলে সাধারণত? 


১ম বর্ষ] 
মলদার হইতে কোন রোগ এ স্থানে বিস্কৃত হইতে 
পারে না। 

এই সমস্ত রোগ [ক্রমে জরাধু হইছে জীবকোষ, 
পেরিটনিয়াম ) প্রড়ৃতি স্থানে বিস্তৃত হইয়া ওভেরাইটিস, 
সেনপিনজাইটিল, পেরিটনাইসিষ প্রন্নতি রোগ উৎপাদন 
করিয়া থাকে। গ্রস্থতির প্রসবের পর ১** ডিশ্রীর 
উপর জর হইলেই জীবাণু দ্বার আক্রান্ত হইয়াছে বলিয়। 
ধরিয়া লইতে হইবে। শলল্প আক্রান্তের জর ২।১ দিনের 
বেশী থাকে না, কিন্তু বেশী আক্রান্ত হইলে শীত হইয়া 
জর আসে এবং ১০২1১০৩ ডিগ্রী পর্যাস্ত জর হয়, তলপেটে 
বধ! হয়, পৃজের গ্তার আ্রাব হয়। জর খুব বাড়িলে শ্রাব 
বন্ধ হইয়। যায়| ঘন ঘন প্রশ্রাব হয় এবং প্রস্রাবের 
 থলিতে প্রদাহ হয়? জরামুর আকার ক্রমশঃ কমে না 
এবং দান্ত বন্ধতইয়াযায়। এই অবস্থায় প্রত্যেক ধাত্রীরই 
নিকটবর্তী ডাক্তারকে সংবাদ দেওয়! উচিত | 

ইহার সহিত ম্যালেরিয়া (17717117) টাইফয়েড, 
([/011010) ও দুধের জন্য যে জর হয়, তাঙ্কার সহিত 
গোলযোগ হুষ্টতে পারে। অবশ্ত ছুধের জন্য যে জর ভয়, 
তাহাতে কোন ভয় নাই! 





ওষধের দ্বার! শুদ্ধির উপায় (1,581) 
লাইছন এর ব্যবহার 

প্রত্যেক ধাত্রীরই মনে রাখা উচিত যে, প্রশ্ততি ও 
নধঙ্জাত শিশুর পাড়ার কারণ অনেকটা তাহাদের 
পরিচ্ছন্পতীর অভাব । যখনই কোন প্রন্থন্ডিকে পরিচর্যা 
করিতে ব1 পরীক্ষা করিতে যাইবে, তখনই ওঁধধ দারা হস্ত 
প্রকৃতি ভাল করিয়া ধুইয়া লওয়া দরকার । নিয়ে কতক 
গুলি ওধধ ও তাহার ুণ দেওয়া গেল-__ 

১। কারবলিক সোপ (0811১0110 5০01১)--প্রস্থতিকে 
দেখিবার পূর্বে গরম জল ও কার্বলিক [সাপ দ্বারা কত 
পর্য্যন্ত সমস্ত হাত তাল করিয়া ধুয়া লওয়। উচিত এবং 
নখ, ছোট করিয়া কাটিয়া যাহাতে দখের মধ্যে কিছু যাতর 


শিশুর জন্মের পূর্বে 'ধাত্রীর কর্তব্য 


১৯. 





5৫ পণ তাস পর পাপ ১৫১৯ ০ পপর হজ 


ময়লা না থাকে, সে জগ্ত ক্রষ দিয়া হাত ভাল করিয়া গরম 
জল ও কার্বলিক সোপ দিয়! ঘষিয়! ধৌত করা উচিত্ঠ। 
তারপর 17161০01710 1311:-10 111 নামক লোপধন দ্বারা 
ভাল করিয়! হাত ধুইয় লইবে। রবারের দস্তান৷ পাকিলে 
উহ্হা ভাল করিয়া গরম জলে ফুটায়! লইবে| 

২। 1100 19011০ :-এই গুঁধধও জীবাণু নাপের 
পক্ষে উত্তম। কোনও জায়গা ছড়িয়া ব৷ কাটিয়া গেলে 
সে স্থানে এই ওউধধ লাগাইলে সে স্কান সহজেই সারিয়া 
ঘায় এবং পরে জীবাণু ঘটিত কোনও রোগের তয় থাকে 
না। এই 'উষধটা খানিক গরম জলে ফেলিয়া! লোমন 
তৈয়ারী করিয়া তাহ] দ্বারা ভাত ধোয়! ও প্রশ্থতিক় 
জননেন্দ্িয় ধোয়া যাইতে পারে । 

৩1 130110 7010--এই ওধধও প্রসবের সময় খুব 
কাছে লাগে । 310 0১0) নামে যে ডুলা পাওয়। 
যায়, তাহাতে এই 'উষধ মিশান থাকে । প্রসবের পূর্বে 
বা পরে পৌয়াত্ীর জ্ননেন্গিয় এই তুলা টুকর! করিয়া 
ছিড়িয়। গরম জলে ভিঙ্গাইয়। ধোঁয়। যায়। নাড়ী কাটার 
পর এই ভুলা ব্যবহার হুয় এবং প্রসবের পরও প্রন্থতি় 
জননেঙ্গিয়ে এই ভুলা বাবহার ভয়। 

৪। লাইছল। (1.):01)--একসের ছলে এক চামচে 
(1১591) মিশাইলে যে লোপন তৈয়ার হয়, ভাহাতে 
73)710 ০০(6)1 দিয় প্র্তির জননেন্দিয়_- প্রসবের আগে. 
কি পরে ধোয়াইয়। ল্টলে গ্রক্তির কে1নও জীবাণু দ্বার়| 
'আক্রাস্্ হইবার ভয় থাকে না। উচ! জীবাণু নষ্ট করিবার . 
একটা প্রধান ওধধ | এই ওঁষধ দ্বার! ভুল 00১1) ও 
দেওয়া যাইতে পারে। 


গর্ভের লক্ষণ 


১1 খু বন্ধ হওয়া । 
১! বমি ২য় মমে দেখা দেয় এবং 6 মালের পঞ্প 
ধাকে না৷ থুম থেকে উঠিবার পরেই গা নেকার নেফার 
করে ও বছি ছয়) কেবল ধুঁখুউঠে। কোন ফোন 


পরার রে ওরা ০ (৬ ৬০০ আতর ওটি: ৫9 


পোয়াতির যাহ] খায়-__তাহ্ছ| উঠিয়া যায় এই সময় 
স্থুচিকিৎসক দরকার । 

ও|। থুথু উঠা__কান্বারও এত বেশী থুথু উঠে যে, খুব 
কষ্ট হয়। 

৪ | অরুচি ও 'মসাধারণ খাবারে রুচি ।- সময় সময় 
খড়িমাটি গ্রভৃতি 'মসাধারণ জিনিস খাইতে ইচ্ছ। হয়, কিন্তু 
ভাত খাইতে ইচ্ছ। হয় না 

৫1 স্তন টাটান।-_প্রথম মাসের শেষেই স্তন টন্‌ টন্‌ 
করে, ভারি ভারি বোধহয় এবং টিপিলে ব্যথ! লাগে। 

৬| পেটে ছেলে ণগড়।। সাড়ে চার মাসে 
ছেলে নড়া-পোষাতি টের পাথ। প্রথম প্রপম মনে হয 
পেটে কি নড়ে, তারপরে পেটে ঘুসি লাখি মার। টের 
পায়। 

৭| গঞ্ের প্রথমে ও শেষে প্রস্রাব বাড়ে। 

এই সকল লক্ষণগুলি পৌযাতির নিজে টের পায়, কিন্ধ 
মিন্নলিখিত লক্ষণগুলি অপরে ব। ধাত্রী যে পরীক্ষা! করে সে 
বুঝিতে পারে-_. 

১। স্তনের পরিবর্তন দ্বিতীয় মাস হইতে স্তন বড় 
হইতে থ।কে, স্তনের উপর কাল কাল শির দাড়ায়। 2য় 
ঘাসে ধোটার চারি ধার বশ কাল হয়। একে বলে 
ভ্যাল। | পরে (41017) এরিওল৷ উচু হয, 'মাঙ্ুল দিলে 
নয়ম বোধ কয় ও তিজ্ঞা ভিজা ঠেকে, ৫1৩ মাসের 
শেষাশেষি ইহার চারিদিকে আরও এরিওল। পরে এবং 
ইছায় উপর ফুদ্ধুরির মত হয়--ইনাকে “মণ্ট গমারি 
ফলিক” বলে। স্তনের বোট! ক্রমশঃ ঝড় হম তিন 
যালে এই বোটা টিপিলে ইহা হইতে আঠার মত বা'র 
ছয়, এই মাঠাই ক্রমশঃ ছুধ হয়। স্তনের উপর টান 
পড়িলে সাদ। সাদ। দাগ হয় 

২। পেট উচু হয়, তিন মাসেয় শেষে চার মাসের 
প্রথমে পেট উচু হইভে থাকে । দ মাসের শেষে জ্বাবু-_: 
পেটের পিউবিক বোনের উপর ঠিন আকুল উঠে। পাচ 
মাসের মাঝামাঝি এই হীড় ও লাইয়ের মাধামাধি; ৩ 


আমুর্বিজ্ঞান 


| ১ম সংখ্যা 


মাসে নাইয়ের সমান। ৭ মামে নাইয়ের ৩ আঙ্গুল 
উপরে | ৮ মাসের শেষে নাই ও বুকের কড়ার মাঝামাঝি, 
৯ মাসে বুকের কড়া পর্য্যস্ত। প্রসবের ১৩ সপ্তাহ আগে 
জরায়ু নেমে ৮ মাসে যত উচু ছিল_-তত উচু হয়। 

১] পেটে কটা, নীল ও কান দাগ-_পেট খুব উচু 
হ'লে ফাটার দাগ হয়। এই দাগ তলপেটের নীচ হইতে 
তলপেটের মাঝ পর্য্যন্ত উঠে, সময় সময় বুকের কড়। পর্যন্ত 
উঠে। 

৪| জরায়ুর সঙ্কোচ-৩ যাসের শেষে পেটে হাত 
দিলে একটা ময়দার পির মত টের পাওয়া যায়, সেইটা 
পেকে থেকে শক্ত হয় একেই বলে জরায়র সঞ্কোচ ব 
কণ্টাকসান। ৪৫ মিনিট শক্ত থাকিয়! 'মাবার নরম 
হইয়া যায়| 

৫। ছেলের হাত পাঁ_যে সব পোয়াতির পেটের 
চামড়া পুক নহে--ভাহাদের পেটে ৬।৭ মাসে হাত দিলেই 
ছেলের হাত প' টের পাওয়া যায়। 

৩। ছেলে নড়া_-৫1১ মাসের পোযাতির পেটে বাত 
দিলে টের পাওয়! যায়--ছেলে এক জ্ায়গ৷ হইতে অন্ত 
জায়গাষ সরিয়। যাঁয়। 

৭। জঞরাধুর মুখ নরম হুয়। যোনির ভিতর আঙ্গুল 
দিলে ইস্থা দ্বিতীয মীসের শেষে টের পাওষা যায়। ঠোঁট 
টিপিলে যেমন নরম বোধ হয, ঠিক সেই রকম। ক্রমশঃ 
সমস্ত জরাবুর উপর ( সারভিন্স ) নরম হয়। 

৮1 হোজাইনা-_গোলাপি রং, বেগুণে ব৷ গাড় নীল 
হয়| ৪1৫ মাসে যোনিতে হাত দিলে শিরার দপদপানি 
টের পাওয়া! যায়। 

৯। বেলটমো--অচ.এর উপরে জরায়ুর গায়ে আঙ্গুল 
দিয়। ধাক্কা দিলে কি একটা! তারি জিনিস আকুুলেয আগায় 
ঢপ. করে পড়ে। 








' ১ষবর্ধ] 


চিকিৎসা জগতের আয়ুর্বেষদ স্থান 


চিকিৎসা-জগতে আযুর্ষেদের স্থান 


( কবিরাজ শ্রীঅম্বতলাল দাশগুপ্ত, কাবাতীর্থ কবিডূষণ) 


আমূর্বেদের পুরাবৃত সম্বদ্ধে সাধারণভাবে যাহারা 
আলোচনা করিয়াছেন, তাহারা চিকিংসা-জগতে 
'আমুর্বেদের আদিম সম্বন্ধে কোন সংশয় প্রকাশ করেন 
না। এই প্রাচীন শাস্ত্র প্রারন্তকাল যঘাযণরূপে নির্ণয় 
কর! সহ্জসাধ্য নহে এবং বর্তমান প্রবন্ধে তাহা আমাদের 
মালোচা বিষয়ও নহে | কার্ধাকারিতা ও উপযোঠিত। 
'ুণে আম়ুর্বেদের স্থান নিদদেশই 'আামাদের লঙ্গা। আক 
কাল এক শ্রেণীর নবাশিক্ষাদীক্ষাপ্রাপ্প চিকিংসক ধুয়া 
ধরিয়াছেন যে, “আুর্কেদীয় চিকি ংসা-__বিজ্ঞান সম্মত নে | 
বিজ্ঞানের কঠোর পরিমাপক দণ্ডের শাঘাত লাগিলেই 
ইহা ক্ষণতত্্ুর কাচখণ্ডের মত চর্ণ হইয়া যায়| বৈগ্ভক 
শাস্থের সিদ্ধান্তগুলি প্রাচীন কালের সভ্যতাশন্ত হাড়ীড়েদের 
খেয়ালের পরিচয় মাত্র 1” এইরূপ মতবাদ যদিও উপেক্ষার 
চোখেই দেখা উচিত, তথাপি স'ধারণের হিতকামনায় 
এ সম্বন্ধে যংকিঞ্চিং না বলিয়াও নিরন্ত হইতে পারিলায 
মা। কোন্‌ চিকিংসা! বিজ্ঞানসিদ্ধ বা বিষ্কান বিরুদ্ধ এ 
সন্ধে মীমাংস! রূপে করা যায়? যদি চিকিৎসা শান 
করিত খুঁষধুলি যথাযথভাবে প্রযুক্ত চলে (রোগীর 
করোগোপশম ও শ্বাস্থালাত ঘটে; তাহা হইালে & চিকিংসা- 
শান্তর বা তক €ষধকে বিজ্ঞান সম্মত বলা যায় কি না। 
সাধারণভাবে একটা দৃষ্টান্ত ছারা বিষয়টা সহ্ঙ্জবোধা করা 
বাক। বৈদ্তকশাস্ত্ে গুলঞ্চের গুণের মধ্যে ব্রিদোষনাশক, 
জরগ্র, রক্তশোধক প্রভৃতি গুণেয় উল্লেখ দেখিতে পাওয়া 
ধায়। ইহার ব্যরহারেও শত শত রোগীকে জর, রক্ত 
ইষ্ট প্রভৃতি রোগ হইতে মুক্ত হইত দেখা যাইতেছে, 
থরক্ষণে এই প্রতাক্ষসিদ্ধ ইষধটাকে বিজ্ঞানসিদ্ধ বা বিজ্ঞান 
বিরুদ্ধ বলিখ? বিজ্ঞান ধঙগি ব্যষহারিক ড্রবোর পরিচয় 


২১ 
জ্ঞাপনের উপায় বলিয়াই ধা যাঁয়, ভাবে এ স্থলে "বিজ্ঞান 
বিরুদ্ধ' একএা কোনমতেই বল। যায় শা। এ স্থলে 


গুলঞ্চের গুণ প্রহাক্ষসিদ্ধ | দশনশান্ে গ্রতাক্ষ। অন্রমান, 
উপমিঠি, শাগবোধজ- এই চারিপ্রকারই গ্রমাণ স্বীকৃত 
হইয়াছে | শন্সপো প্রহাক্ষ গ্রমাণসিদ্ধ দিধয়ে আর অগ্ত 
প্রমাণের মাবগকতা নাই! হবে রজ্জতে সপনাস্থি গুলে 
পুথক কণা। সেস্থালে দমমক্ষ বুদ্ধিবশে সপারুতি রজ্জতে 
সপ লম হয়, স্রাং উঠ) প্রহঠাঙ্গসিদ্ধ বলা যায় না। বব 
গত এই লম সর্ব ও পর্বাদাই সম্ভবপর | ভারপর উ্রবোর 
প্রকৃতি বিশ্লেষণ ও তদন্রযারী দবোর গ্রগ ও ক্রিয়াদির 
পরিচয়ঙ বৈগ্বশাস্ত্ে যথেষ্টরপে প্রাদণি ইইগলাছে |. 
গ্রতোক দবাগত মৌলিক উপাদান এবং & উপাদানের 
মংশাংশ কষ্পনা অথাৎ কোন দ্রবো কোন জাতীয় উপাদান 
কি পরিমাণে বর্তমান 'এ সমস্থ 'শতি বিন্ুতভাবে কণিন্ঠ 
আছে | উদাহরণ দারা এ বিষয়ের প্রমাণ দিতে হইলেও 
একখানি স্বতস্ব গর্ভ লিখিত তর! সলভাবে সাধারণের 
অবগতির জন্য মহর্দি চরকোন উবাণণাদ্রি পরিচয়- 
প্রণালীর মর্শান্থবাদ লিপিবদ্ধ করীস্টেছি । 

সমস্ত বা পার্চাতৌতিক । শ্গাং পার্চিব, জলীয়, 
তৈচ্গস, বায়বীয় ও আকাশীয় অণশের সমবায়ে ঘটিত | 
পাণিবাদি ভাগের তারহমোই লক্বর নানাবিপন এবং 
গণ ক্রিয়াদিরও পার্থকা সংঘটিত হয়| তন্মধ্যে পাধিব 
ভাগ প্রধান দবয-_-গুরু, খর, কঠিন, স্থৈ্যশালী সবল, সানু, 
গ্ধযুক্তাদি গুণ সম্পন্ন হর়। জলীয় ভাগ প্রধান দবা-_ 
তরল, সিদ্ধ, শীতল, মৃঢ, পিচ্ছিলাদি গুণযক হইয়া পাকে | 
তৈজ্জসাংশ প্রধান দবা উফ, তীক্ষ, হৃঙগা, লঘু, রুগ্, ও 
বিশদাদি গুগসম্প হয়। বারধ্য ভাঁগাধিক ব্য_-লঘু। 


২২ 
শীতল, খর, রুক্ষ ও স্পর্শগুণ প্রধান হইয়া থাকে। 
আকাশ ভাগ বহুল উ্রব্য মূ, লঘু, শ্লক্ষ) ও শবগুণ 
প্রধান হুয়। পার্থিবাদি ভাগের নানাতিরেক ভেদে যেমন 
প্রতোক বস্তর গুণের পার্থকা হয়, সেই মত উক্ত হেতুতে 
গ্রতোক দ্রব্যের ক্রিয়ারও পার্থক্য নির্ি্ট হইয়াছে! 
যথা__ | 

পার্থিবাংশ গ্রধান ড্রবা--উপচয়, সঙ্বাত, গুরুত্ব ও 
স্থৈর্ধ্য সম্পাদক। 

জলীয়াংশ প্রধান দ্রবা-_উপর্রেদ, স্নেহ, বন্ধ, বিষ্যা্দ, 
মার্দীব ও 'আহ্লাদজনক | 

বায়ব্য ভাগ বুল দ্রব্য-_রৌক্ষা, গ্লানি, বিচারণ।, 


বৈষস্ক ও লঘুতাকারক | 

আগ্নেমভাগ প্রধান দ্রব্-_দাহ, পাক, প্রভা, বর্ণ, ও 
প্রকাশজনক | 

আকাশ ভাগাধিক দ্রবা- মানব, ছিদ্র, লঘুত! 
সম্পাদক। 


উল্লিখিত দ্রবা-পরিচয়ের উপদ্দেশ দ্বারা সাধারণভাবে 
ই্রব্যের গুণ ও কর্মের বিষয় এবং চিকিংসোপযোগিতার 
মূল কারণও অনেকট। বুঝিতে পার! যায়। তা'রপর 
মধুরাদি ষড়বিধ রসের পরিচয় বিষয়ে আঘুর্ধেদ শাস্সে 
যেন্নপভাবে বিশ্লেষণ করা হইয়াছে, তাহা বহুকালাজ্জিত 
অসামান্ত জান ও অভিজ্ঞতার ফল। মধুর, অন্ন লবণ, 
কটু, তিক্ত ও কষায়--এই ছয়টা মৌলিক রস। দ্রবামাত্রেই 
রূমের অবস্থান আছে। প্রায় সকপ দ্রবোই সমস্ত রসের 
অস্তিত্ব থাকে, কিন্ত যে দ্রবো যে রসের প্রাধান্ত থাকে, 
তদল্ুসারেই সেই দ্রবোর গুগ-ক্রিরাদির প্রকাশ দেখিতে 
পাওয়া যায়। দ্রবোর উপাদানের তারতম্যই রসের 
নানাবিধস্বের কারণ। বাধির আরস্তভক দোষ বিচার 
করিয়া কোন্‌ রসের দ্বারা সেই দৌষ উপশমনীয় তাহা 
নি্ধীরণ করিবে। ব্যাধি যেমন এক দ্োোষজ প্রায়ই হয় 
না, কিন্তু আরস্ভক ও প্রধান দোষের নামান্্পারেই রোগের 
বাত্তজন্বীদি বাপদেশ হয়, ত্রবাও সেইরণ এক রস 


১ম সংখ্যা 





সম্পন্ন হয় না, উহাতে যে রসের প্রাচ্য থাকে, তাহার 
নামানুসারেই ভ্ববোর মধুরাদি বিশেষণ প্রয়োজ্য হয়, 


পূর্বে উক্ত হইয়াছে সমস্ত দ্রব্যই পাঞ্চভৌতিক | পার্থিবাদি 


ভাগের তারতম্যে বস্তর নানাকারতা ও নানাজাতীয়া 
সষ্টি হইয়াছে! রসের ষড়বিধস্ব ব্যাপারেও এই পাঞ্চ- 
ভৌতিক সংষোগ-বিয়োগকেই নিমিত্ত বলিয়া বুঝিতে 
হইবে | যথাঁঁ-মধুর রল-_সৌমা অর্থাৎ জলীয়ভাগাধিকা 
হইতে উংপন্ন । অগ্নরস-_পার্থিব ও তৈজসগুণের প্রাধান্যে 
জাত। লবগরস-_জলীয় ও তৈজস গুণাধিক্যে | কটুরস-_ 
বায়বীয় ও আকাশ গুণের আধিক্য | বাধু ও আকাশ 
গুণের আধিকো--তিক্ুরম) বায়ু ও পার্থিব গুণের আধিক্যে 
কষায় রস উংপর্ন হয় । কোন কোন বৈস্ত--ক্ষার পদার্থকেও 
একটা পৃথক রস বলিয়! নির্দেশ করিয়াছেন | বস্তুত: 
তাহা সিন্ধান্ত সম্বত নহে । ক্ষার_-রস হইতে পারে না, 
কারণ উহ অনেক রসযুক্ত দ্রবা হইতে সমুৎপন্প । অতএব 
উহ অনেক রসবিশিষ্ট স্বতন্ত্র পদার্থ বিশেষ । তবে উচ্থাতে 
সাধারণতঃ কটু ও লবণ রসেরই আধিক্য পরিদৃষ্ট হয়। 
ক্ষার যে রস নহে তাহার বিদ্বান সম্মত প্রমাণ এই যে, 
ক্ষার_্পর্শ ও গন্ধযুক্ত। কিন্ধু রসে স্পর্শ ওগন্ধ নাই, 
একমাত্র রসনেন্দ্রিয়েরই উহ গ্রাহ | ক্ষার- পদার্থ, প্রক্রিয়া 
বিশেষের দ্বার! উহ! উৎপন্ন হয়, কিন্ত রস-_দ্রবোর দ্বাভা- 
বিক গুণ,অতএব ক্ষার রস নহে উহা দ্রব্য | রসের আধিকা 
অনুসারে দ্রবোর গুণ ও কর্াদির পার্থক্য হইয়া থাকে । 
এঁ পাকা বোধ করিয়। যথাযথভাবে প্রয়োগ করাই 
চিকিংসকের কর্তবা। কোন্‌ রস সেবনে কোন্‌ দোষের 
প্রকোপ ব৷ প্রশমন হয়; তথ্দিষয়ে টগ্থকশাস্ত্রে বহু যুক্তিপূর্ণ 
দৃষ্টান্ত প্রদর্শন কর! হইয়াছে । মামি সংক্ষেপে উক্ত বিষয়ের 
স্থল বিবরণী মাত্র এখানে প্রমাণ স্বরূপ লিপিবদ্ধ করিলাম 1 
যথী_-তৈজস ও বায়বীয় গুণাধিক রস-_-বাযুর লঘুতা ও 
গতিশীলিতাবশতঃ এবং অগ্নির উর্ধ জলনত্ব হেতু গাই 
দেহের উর্ধভাগে ক্রিয়া প্রদর্শন করে। জলীয় ও পার্থিব 
গুণাধিক রস জলের নীচগামিত| ও পার্থিব ভাগের ভারব] 


১য় বর্ধ ] 


বশত; শরীরের অধোভাগে ক্রিযাকরী হয়। বামিপ্রাযক 
রদ নিজ নিজ শক্তি প্রভাবে অঙ্গের উর্ধ ও অধো- 
ভাগে কার্ধা করে। এই সব স্থলে রম শন্দে 
সেই সেই রসযুক্ত দ্রব্কেই বুঝিতে হুইবে। কারণ 
জব্য হইতে রসকে পৃথকভাবে গ্রহণ করা সম্ভবপর 
নছে। পৃথক পৃথক রসের গুণ-ক্রিয়াদির বিষয় যধাযথ 
ডাবে উল্লেখ করিতে হইলে প্রবন্ধ অতি দীর্ঘ হয়) সুতরাং 
তাহা এ এলে সংক্ষেপে বল! যাইতেছে । 

মধুর রস- শরীরের সমস্ত ধাতুর (রস, রন্তু, মাংসাদির) 
পরিপোষক, আবরুবদ্ধীক, ইন্ছ্রিয়ের প্রসন্নতাকারী, বল ও 
কাস্তিজনক | পিত্বদোষ, বিষদোষ ও বাযুর শাস্তিজন ক, 
ভৃষ্ণাহর, চর্ম ও কেশের হিতকারী, স্থ্্যকর, ভঙ্গ- 
মংযোজক, নাসামুখরদ্ধ ও জিহ্বার বিশুদ্ধি কারক, দাহ 
ও মুচ্ছার প্রশমনকারী, ইত্যাদি গুণ সম্পন্ন হয়। কিন্ত 
মধুর রমের অতি সেবনে 'অথবা কেবল এই রস সেবনে 
শরীরের অযথ! স্থূলতা, মৃদতা, আলম্ত, অতিনিদ্রা, গান্র 
গৌরব, অরুচি, অগ্রিমান্দয, শ্বাস, কাস, সব্দি, প্রতিশ্থায়, 
মললক, নেত্ররোগ, শ্লীপদ, গলগণ্ড, মুখ ও নেত্রত্রাব 
প্রন্থতি কফজনিত বিবিধ ব্যাধির প্রাদুর্ভাব হয়। 

অ্নরস- _খাস্কে রুচিজনক, 'অগ্রিদীপক, পুষ্টি ও তেঙ্গো- 
বর্ধক, মানসিক শক্তির উদ্বোধক, ইন্দ্িয়ের দুঢ়ভাকারক, 
বলবর্ধক, বাষুর অন্থুলোমক, লালাশ্রাবক, ভুক্ত দ্রবোর 
ক্রিরভাকারক। ইহা! লঘু, উষ্ণ, ও দ্িপ্ধ গুণসম্প় 
কিন্ত অন রসের অতি সেবনে ব| কেবল এ রস বাবারে 
দস্তহর্য, রোমহ্র্য জন্মায়, কফকে তরল করে, পিন্তকে 
বর্ধিত করে, রক্তদু্টি, মাংস বৃদ্ধি, দেহ শৈগিলা, ক্ষীণ, 
₹শ ও দুর্বল ব্যক্তির দেহে শোথ, প্রভৃতি রোগ উৎপাদন 
করে! অধিকস্ত অল্লরল উষ্ণ প্রকৃতি বলিয়া ক্ষত, 
অভিঘাত প্রাপ্ত, দ্জ, ভগ্ন, শোথ ছিন্ন, ভিন্ন ও উংপিষ্টাদি 
ছানের পাক জন্মায় এবং ক, হৃদয় ও বক্ষস্থলে জাল! 
উৎপাদন করে। 

লবণ রস-_পাচক, ক্লেদজনক, অগ্নিদীপক, শ্রাবক্গনক 





চিকিৎসা-জগতে আয়ুর্রেদের স্থান 


ও 
ছেদন (গা? মলদির উচ্ছেদক ) ভেদক, সারক, বাচ্ছা, 
স্তব্ধ ও বিবন্ধ ভাবের নাশক, মুখশ্রাবজনক, কঘনিঃসারক, 
জোতং শোধক, দেহের মানব কারক, তোঞ্নে কর 


সত চন এত এ সপ আচ খাসা 





০ ক পপর 





লবণরস অনভিগুর, গ্গিপ্ধ ও উষ্ণ। লবণরসের অতি 
সেবনে পিশ্ধের প্রকোপ ও রন্তু বিরুদি। গ্মায়, তুষগা, মুখ, 
মোহ € দেহতাঁপ বৃদ্ধি করে, দেহ বিদীর্ণ করে, বুষ্টকে 
গলিভ করে, বিষের শক্তি বন্ধন করে, শোথকে শ্ুটিত 
করে, দস্থঢাতি করে, পুরুষত্ব ভানি জন্মায়, ইন্দিয়গণের 
শত্তির উপরোধ করে, 'মকালে বাঁলপলিত জম্মান্ন এবং 
রকুপিন্ত, অশ্পপিত্ত, বিধপ, বাত ক্র।বিচচিক] ও ইত্ত্পুপ্তাদি 
রোগ উৎপাদন করে 


কটু রস-__মুখের বিশ্দ্ধি জনক, আগ্নির দীপক, ভক্ত 
বস্তর শোষক, নাঁপ। জাঁবগনক, 'অশআবকর, ইন্দিমগণের 
প্রব্যন্তিছনক, 'অলমক, শোথ, উপ৮র, 'অঙিষ্যনদ, উদর্দ 
স্বেদ, কেদ প্র্তির উপশমকরা, তোজনে রুচি্জনক, 
ক%, বণ ও ক্রিমিনাশক, মাংসের বিলেখনকারী, রক্ের 
গাঢ়তানাশক, বিবদ্ধভাহর, শ্লোতঃ সমুহের বিকাশ কারক 
ও কফের প্রশমক | এই রস লঘু, উষ্ণ, ও রুগ্ম গুণ 
সম্পন্ন | কিন্তু অতি মাত্রায় কটু রস সেবনে পুরুষ 
হানি হয়; এবং মোহ, গ্লানি, অবমা?, মৃষ্ছাি রোগ 
মন্ততা, দবথু, ( নেআ্রাদির তাপ ) কম্প, সুচীভেদবংব্যথ! 
€হপ্ত পদাদিতে বাধুগনিত বিবিধ পীড়! জন্মাইতে 
পারে। 


তিন্ুরস-_ নিজে অরোচিষু। তপাপি অরুচিনাশক, 
বিষদদোষ নাশক, ক্রিমিপ্র, মুর্চা, দাহ, তৃষ্ণা ক, ও 
ুষ্ঠাদির প্রশমকারী, ত্বক ও মাংসের স্টৈর্যসম্পাদক, 
জরস্ব,। 'গ্রিদীপক, পাচক, স্তন্তশোধক, র্লেদ, 
মেদ, লসীকা, পৃধ, স্বেদ, মল, মুত্ল, কফ ও পিতা 
দির শোনক, ইচ্াা রুক্ষ, শীতল ওলগু। অভিরিক 
পরিমাণে তিক্তরস সেবনে রসরক্জাগি সপ্গ ধাতুর শোষণ 
হয়। অআ্োতঃ সকলখরভ। প্রাপ্ত হয়, বলঙানি, দেহের হয়, 


৪ 


ক্লগতা, মোহ, ভ্রম, মুখশৌষও বিবিধ বাযুজ্জন্ত রোগ 
উৎপন্ন হুয়। 

কষায় রস -_-সংশোধন, মল মুরাদির রোধক, শোগাদির 
আকর্ষণ ও সংকোচনকারক, ক্ষতস্থানের পুরণকারী, 
প্লেদ-পুযাদির শোষক, রক্ুপিন্ত ও কফের প্রশম জনক | 
ইহা! রুক্ষ, শীতল ও গুক| কষায় রসের অহিমাত্রা 
সেবনে মুখশোধ, জদয়পীড়া, উদরের মাশ্বান, কথার 
জড়তা, শ্োতঃ সমুহের উপরোধ, শরীরের শ্টাববর্ণতা| 





আইরিন 


[১ম সংখ্য। 


অপতানক, অদ্দিত প্রন্তি বাতব্যাধি জন্মে। উদর 
রস সম্বন্ধে যে গভীর গবেষণ! বৈস্তকে প্রচারিত আছে এপ 
আর কোন চিকিংসাশাস্্রে মাছে কি না সন্দেহ। 
প্রকৃতি ভেদে যথাযথ ভাবে পৃথক্‌ পৃথক রসের প্রয়োগ 
করিতে পারিলে স্বাস্থ্য অক্ষুন্ন থাকে- কুপ্নাবস্থায় রোগের 
দোষের বলাবল বুঝিয়া তংতদ দৌষোপণমক রস প্রয়োগে 
ব্যাধির শাস্তি হইয়া থাকে । 'অতএব কি নুস্থ দেহে, কি 
রুগ্লাবস্থায় আমুর্ধেদীয় রসবিজ্ঞান চিকিৎসাজগতে যে 





পুরুষত্ব হানি, বাত, মল, মূত্র ও শুক্রের বিবন্ধ, কশত। অতি উপাদেয ও সমাদরের বিষষ, তাহাতে সন্দেহ 
তৃষ্ণ। ও গ্তন্ধঠা সম্পাদন করে এব* পক্ষাঘাত, নাই। (ক্রমশঃ) 
মন্দানল 


( কবিরাজ শ্রীশীতল চন্দ্র চটোপাধ্যায় কবিরত্ব ) 


আহার--শরীরীর শরীর ধারণের ও পৌষণের হেতু 
এবং ওজোবল-বর্ণোপচয়ের বিশিষ্ট কারণ। মাত্রা 
অর্থাং ষথোচিত পরিমিত চর্ববা, চোম্য, লেহ এবং পেয় - 
এই চতুর্ধিধ আহার উদর্য পাচকের সাহাযো পরিপাক 
প্রাপ্ত হইলে দ্বিধ!। বিভক্ত হয় অর্থাং ছুই ভাগে ভাগ হইয়! 
যায়। আহাধ্যের শরীর পৌষধণোপযোগী সারভাগ 
পঞ্চভৃত প্রসাদজ * শ্বেত-স্বচ্ছ-তরল রম ধাতঁতে পরিণত 
হয়; অসারাশের জলীয়তাগ মৃত্ররূপে এবং পার্থিবাংশ 











* জীবের শরীর পঞ্চতৃতীয়ক অর্থাং ক্ষিতি, জল, 
বানু, তেজঃ এবং আকাশ--এই পঞ্চ মহাভূতের সমবায়ে 
জীবদেহ গঠিভ।| ক্ষীয়মাণ শরীরের পৌোষণোপধোগা 
ক্ষিতি প্রভৃতি উপাদান পঞ্চক 'আহারজ রসে বিস্মান 


থাকে । এই জন্য রসসংজ্ঞক "আগ ধাতুকে পঞ্চতৃত 
গ্রসাদ্ত বলে। 


মলরূপে পরিণত হইয়া অপান বায়ুর সহায়তায় ম্বস্ব মল 
পথ দিয়! বাহির হইয়া যায়। উক্ত রদকে আছ ধাতু 
বলে।| মস্ত ধাতু রঞ্জক পি কর্তৃক রঞ্জিত হইয়া! রক্ত 
ধাতুতে পরিণত হয়। রক্ত যথাক্রমে মাংসাদি ধাতুগণকে 
পোষণ করে। 


“নহাপকাদ্রসাদয়$' অর্থাং পরিপাক যন্ব পরম্পরায় 
আহার্ধ্য দ্রব্য পিষ্ট-কির নিগ্ধ হইয়। পরিপাক প্রাপ্ত হইলে 
রসের উৎপত্তি হয়, অন্যথা হয় না। তজ্জন্ত যাহাতে 
পরিপাকশক্তি অক্ষুগ্ন থাকে অর্থাৎ অগ্নিমান্য উপস্থিত 
ন! হয়, জিজীবিষু দেছি মাত্রেরই তাহা করা৷ অবশ্ত কর্তব্য 
কর্ম! বিশেষতঃ “রোগাঃ সর্কেপি মন্দেইপ্পরো” অর্থাৎ 
অগ্নি মন্দ হলে শরীরে অজীর্ণ এবং আরও নানাপ্রকার 
রোগ উপস্থিত হয়। কথাট! শ্মরণ রাখিয়া বানাতে 
পরিপাক শক্তির বিপর্ধায় না ঘটে তাহা! করা উচিত। 


১মবর্ধ] 


শশী 


কি করিলে পরিপাক শক্তি অঙ্গ থাকে__সংক্ষেপে তাহা 
বল! যাইতেছে | 

সুপক, হিত, পরিমিত, শুচি এবং স্নাস্্যাহার ভোজন- 
বিধি অনুসরণ করিয়া ভোজন করিলে ভূক্তদ্রব্য যথাকালে 
হৃজীর্ণ হয় *| পরিমিত মাত্রায়, নিশ্্লি জল পান, 
নির্মল বায়ু. নিষেবন, আহারাস্তে কিয়ৎকাল বিশ্রাম এবং 
বৈধনিদ্রা গ্রভৃতিও- তুক্তান্ন পরিপাকের অন্তান্ত সহকারী 
কারণ |. | 
_ আুপকাহার-_রদ্ধন-কুশল পাঠক কর্তৃক ষাযথরূপে 
পাক করা 'গুণবদ্‌ খাছ দ্রব্যকে স্তুপক্কাহাধা দ্রবা বলে। 
স্ুপক্কাহার্ধা দ্রব্য সুস্বাছু এবং ম্থখপাঁচ্য। 'অপকু ব! 
অসম্যক পক 'আাহার্য্য বিশ্বাছু, দুষ্পাচ্য. এবং নানা রোগের 
হেতু । 

হিতাহার-মধুর প্রায়ঃ) ষড়রস সমন্বিত শরীর 
পৌষণের উপয়োগী উপাদানবৎ আহারই হিতাহার। 
হিতাহার মনেরও তৃপ্তি এদ | 

মিতাহার-_কোষ্ঠে যে পরিমিত আহার যথাসময়ে 
সজীর্ণ হয় তাহার নাম মিতাহার। মিতাহারের অপর 
নাম মাত্রাবদাহীর। তদ্বিপরীত আহারের নাম অমাত্রী- 
ইার। আহারের অমাত্রাবন্ব হীন এবং অধিক ভেদে 
ই গ্রকার। হীনমাত্রাহারে অপর নাম প্রমিতাশন | 


খে 'মাহার্য্যে শরীর পৌষণোপযোগী . সমস্ত উপাদান 


বিগ্মান না৷ থাকে, তাহা ভোঙ্গন করা এবং উপাদানবং 


মাহার্ধ্য অত্যল্ল পরিমাণে ভোজন করার নাম প্রমিতা- 
শন | 1 


* পায়ং প্রাউশ্চ সুখেন পরিণমপম। তদর্ত 
পাকত্ত নির্দিষ্ট কালঃ! চরক সংহিতা, বিমানবস্থানম্‌। 

+ অমাত্রাবন্বংপুনছ্িবধমোচক্ষতে হীনমধিকঞ্চ। তত্র 
হীমমাত্রমাহাররাঁশি যলবর্পোপচয় ক্ষয়করমতৃপ্তি করমুদ- 
বর্তকরমবৃগ্য মমাযুষ্য মনৌ্জন্মং শারীর মনোবুদ্ধে ক্রিয়ৌপ- 
ঘাতকরং সারবিধমন মনক্যাবহমশীতেশ্চ বাত বিকারাণা- 
মীন মাচক্ষণে সর্বকৃশলাঃ। অতিমাত্রং পুনঃ 
সর্বদোষ প্রকৌপনঘ্‌। 





মন্দানল 


২৫ 





ই ০৮ ভা সচেতন 


ভোজন সময়ে তন্মনা হইতে হইবে | যখন বুঝিবে 
অনত্বার! অর্দোদর পূর্ণ হইয়াছে 'আার পানীয় দ্বারা একচতু- 
ধংশ পূর্ণ হইয়াছে অবশিষ্ট চারিভাগের একভাগ খানি 
আছে, তখনই ভোজন সমাপন করিবে 

সুশ্রুতের স্ুপ্রসিদ্ধ টাফাকার উন্বনাচাধ্য পরিমিতা" 
হারের নিয়্লিখিত লক্ষণ নির্দেশ করিয়াছেন ।__ 

“অপীড়নং ভবে কৃক্ষে; পাঙয়োরবিপাটনম্‌ | 

নান্নেন জদয়াবাধে। জঠরস্তত্বগৌরবম্‌ | 

প্রীণনং চক্ষুরাদীনাং শমনং ক্ষুংপিপাসয়োঃ | 

উচ্ছাস শ্বাসহান্তাদি কথান্থ সুখ বর্তনম্‌। 

সুখেন পরিণামন্তাদয়ে ভুক্তে দিবানিশি |” 

ইহার ভাবার্_যে পরিমিত আহার করিলে ক্ষুধা 
ভৃষ্চার শান্তি হয় অথচ বুক্ষিদেশের, পাগদ্ধয়ের এবং 
হৃদয়ের কোন প্রকার মস্বান্থ্য উপস্থিত না হয়, উদর 
দেশ বেশ লঘু বোধ হয়, চক্ষুরাদি ইত্দিয সকল 
সুপ্রসন্ন থাকে, উচ্ছাস, নিশ্বাস ত্যাগ ও গ্রহণে কোন 
কষ্টানুভূতি হয় না মনঃ জুগ্রস্প পাকে, তক্জন্ত হাসিতে 
ও কথা বলিতে অনিচ্ছা দাকেন! এবং ভুক্ষার সুখে জীর্ণ 


' স্থুয় | 


সাক্ম্যাহার-_ মধুরসণছল ষড়রসাস্মক আহার বিন, 
গণের প্ররূত সাস্বাহার। কিন্তু সকলের গ্রকৃতি একরপ 
হয় না। তজ্জন্য একই গ্রকারের 'আছার সকল নর-নারীর 
পক্ষে সম্যক উপযোগী হয় না| যাহার পক্ষে যেরূপ 
আহার হছিতকর, ভাহারঈ সেই রূপ 'আহার সাত্ম্যাহার | 

শুচি 'আহার--রন্ধন দ্রব্যের এবং স্ুপক অল, 
ব্যঞ্জন এবং দুগ্ধ গ্রভৃতির শুচিত্ব রক্ষ। করা ভোক্,গণের 
"অবশ্য কর্তব্য কর্ণ | বিশুদ্ধ রন্ধন দ্রব্য সর্বপ্রযণত্র 'মাহরণ' 
করিবে। রন্ধন সময়েও সাবধান হইতে হইবে। পাক 
করা 'অন্নাদিও -মাচ্ছাদন করিয়া রাখিবে | . এক প্রহর 
কাল অতীত হইলে রন্ধন করা অর ব্যঙ্জন প্রভৃতি অশ্ুচি 
হয়) 'তদধিককাল অতিক্রম করিলে ত্রষ্টরস ও বিশ্বাছ 
হুইয়া যায়। পুতি-_পর্ণযাষিত মর বার্ন প্রভৃতি মতন 





ই. 


দিসীরতঃ তাহাতে আবাঁর কীলের অনুগ্রহে প্রাকৃতিক 
উ্ভাপের সহিত মানবদেহের সংস্পর্শ কম থাকায় এবং 
সি দীর্ঘ হওয়ায় মানবের পরিপাকশক্তিও শীতকালে 
: বিশেষ প্রবল হই উঠে -মীনষ যাহা খায়+তাহ। ঘেন 
সহজেই এই সময় জীর্ণ হইয়। যায়, স্ুতরং খাস্যাদির পুষ্টি 
জনায়াসে গ্রহণ করিতে পারায় মানবদেহ পুষ্ট ও বলশালী 
হইয়া থাকে | এই সময়ে নদ-নদী-সরোররের ব্বচ্ছ-নুনির্মল 
জ্বল, মেথ শৃন্ট সুনীল আকাশ ও বিশ্তদ্ধ বাতাস বাণ্তবিকই 
ন্নেছ-মনের় বিশেষ তৃষথ্তিাধন করে, এই সকল কারণে 
শীতকালই মানবের দেহবলের চরম উৎকর্ষ সাধক বলিয়া 
(প্রসিদ্ধ । 
এইন্প .নুসময়কে সুখে পাওয়া গিয়াছে । ইহাকে 
ছেলীয় অতিবাহত কর! কোন স্বাস্থ্যকামীরই উচিত নছে। 
এক্ষণে কি করলে--কিন্প নিয়মে চলিলে খতুর অনুগ্রহ 
সম্পূর্ণরপে লাভ কর! যায়_-তাহারই আলোচনা কর! 
যাঁউক | অন্ত খত মপেক্ষ। শীতখতুতে রাত্রি দীর্ঘ হয় বলিয়া 


রাত্রি গ্রভাত হইতে না হইতেই মানুষ সাধারণতঃ ক্ষধিত 


হুইয়া! পড়ে, স্তরাং মলমৃত্রাদি পরিত্যাগ, দস্তধাবন, মুখ 
. প্রক্ষালন প্রভৃতি আবণাকীয় প্রাতঃকৃত্য সমাপনের পরই 
কিছু লনু আহার করা উচিত। 


দেহ সুগঠিত ও স্বাস্থ ভাল রাখিতে হইলে,অপরিপক্ক দেহ. 


বালক এবং জরাজীর্ণকায় বৃদ্ধ ব্যতীত প্রত্যেক মানবেরই 
অল্লাধিক পরিমাণে প্রত্যহ ব্যায়াম. কর! আবশ্তক,শীতকাল-_. 
ব্যায়ামের পক্ষে উৎকৃষ্ট সময় | এই কালে শরীরে উত্তমরূপে 
তৈল মর্দনের পর ব্যায়াম আরম্ভ. কর। ভাল, অপর ব্যায়াম 
অপেক্ষা সমবয়ক্কের সহিত মন্লযুদধ-বুস্তী-লড়াই দেহের দৃঢ়তা 
ও-বল বৃদ্ধির বিশেষ সহায়ক মনে রাখিতে হইবে । সকল 
বণয়ামেরই একটা নির্দষ্ট- মাত্রা! আছে। অত্যধিক ' ব্যায়াম 
বিবিধ রোগ উৎপন্ন করিয়। জীবন বিপন্ন করিতে পারে, 
. এজন্ত গ্রত্যেকেরই শরীরের শ্রাস্তি বোধ করিবার পূর্ব 
. - জময় পর্যাস্ত ব্যায়াম কাল নির্দিষ্ট কর! উচিত নিজেকে 
পনিপ্রানত বোধ করিবামান্র ব্যা়াম_-সেছ্িনকার মত 


জমুর্কিজাদ 


[১ম সংখ্যা 








স্গিদ রাখিবে। শীতকালে পরীরের সমস্ত পেশীর সঞ্চালম ও 


মর্দান-ঘর্ধণ হয়--এরূপ একটা৷-দ্যায়ামের গ্রয়োজন। জুততরাং 
সমান বয়স ও বল বিশিষ্ট দ্বিতীয় বাক্তির. সহিত, হাতে ছাতে 
ও পায়ে পায়ে কুন্তী করাই সর্বাপেক্ষ! সহজ ও সঙ্গত | নিজ 
অপেক্ষা অধিক বলীয়ানের সহিত কুন্তী করা দেহের পক্ষে 
বিশেষ অনিষ্টকারী | বলা বাহুল্য যে, মুক্ত বায়ু প্রবাহ বিশিষ্ট 
স্থানই ব্যয়ামের পক্ষে প্রশস্ত বলিয়া নির্দিষ্ট করিয়া লইতে 
হইবে। বায়াম শেষ করিবার একটু পরে লোধছাল, 
্রিয়ন, রকচন্দন ও বেণার মূল প্রত্যেকটি সমান ভাগে 
(আনুমানিক এক তোলা ঝারিয়া) লইয়া শীতল জলে পেষণ 
করত; সর্বাঙ্গে লেপন ও জান্তে আস্তে ষর্দন করা বর্তব্য। 
শীতকালে ঈষদু্চ জলে ন্নান কর! ভাল। এই কালে 
স্নানের পর কুদ্ছুম-কস্তরী_-জলে পেষণ করিয়া সর্বালে 


. অন্ুলেপনের বিধান আছে, ইহা ব্যয়বহুল এবং সকলের 


পক্ষে সম্ভবপর নহে, সুতরাং অভাব পক্ষে অন্ততঃ গরম 
কাপড়ের পাঁতল! জাম! পরিধান করিয়া সেই সময়কার 
ঠাণ্ডা হইতে শরীর - রঙ্গা করিবেন, তংপরে গুরু কাঠ 
কুচি কুচি করিয়! কাটিয়া ও ঈষৎ চুর্ণ ক রয় তাহা জলন্ত 
অঙ্গারে নিঃক্ষেপ করতঃ তাহার : চনানি হণ 
করিবেন। 

শীতকালে প্রচুর পরিমাণে আহার করা উচিত, নুন 
প্রদীপ্ত ক্ষুধা দেহের রসাদি শোষথ করিয়া দেহকে ক্কৃশ 
করিয়। ফেলে।. এই সময় মিষ্টরস, অন্ন রস ও লবণ রম 
যুক্ত দ্রব্য অর্থাৎ আলু, পটোল, বেগুণ, লাউ; ওল, মানকচু, 


. কুমড়া, চাল্তা, এখনকার ফুলকপি প্রভৃতি তরীতরকারী. 


এবং হ্বষ্টপু& ছাগ, মেষ ও হরিণের চর্বিফুক মাংস বেশী 
পরিমাণে বিশুদ্ধ ত্বতে কিম্বা তৈনে রন্ধন করিয়! খাওয়া 
ভাল। নূতন চাউলের অন্ন, পায়স, ছানা, সন্দেশ প্রভৃতি 
ুগ্ধজাত, দ্রব্য. এবং গম. ও.চাউলের জাটার দ্বারা গ্রস্তত 
পিষ্টকাদি প্রভূত পরিমাণে যাহ! গুরপাক বছিয়া অন্ত. খতৃতে 


. জীর্ণ না হইয়া! অয. উৎপাদন করে--ভাহা শীতকালে প্রেদীধ 


পাড়কারনিতে সহজে জীর্ণ ছুইয়া দেহের. বলবৃদ্ধি সাধন 


১ খর্ধ]- 


করে। এই সময়ে গালিচা, মৃগচর্খ্ব প্রতৃতির 'জীসনে 
উপবেশন এবং. অবস্থাহূসারে কথ্ধল, বনাত প্রভৃতি গরম 
ক্ষাপড়ে আবৃতশব্যায় শয়ন করা কর্তব্য । শয়ন কালে 
ভুলা নির্শত ছাল্ক! লেপ ফিন্ব! বালাপৌষ প্রভৃতির দ্বারা 
শরীয় আবৃত রাখিযেম। শীতকালে সহমত সামান্ত 
রিতাপ এবং যথোপযুক্ত মাত্রায় সুর্য্যকিরণ শরীরে লাগান 
উচিত। এই কালে ভ্ূতা, খরম প্রভৃতি পাদত্রাণ সর্ব? 
হাবছার কয় ভাল। 

শীতকালে চতুর্দিকে ঘেরা বারান্দা! বিশিষ্ট বাড়ীর 
মধ্যে গৃছে অবস্থান-_স্বা্থ্ারক্ষার উপযোগী | গৃহে নির্ধম 
অগ্নিভা্ড রাখিলে বাহির হইতে আগত গৃহের বাতাস 
উষ্ণ থাকে। ফলে তাহার দ্বারা সঙ্গি-কাসির সস্তাবনা থাকে 
নী। কিন্ত তাই বলিয়া কখনে৷ গৃহের দরজা-জানাল! বন্ধ 
করিয়া তাহাতে আগুণ রাখিয়া! বাস করা কিন্বা রাত্রিতে 
নিদ্র! যাওয়া! উচিত নহে, ইহা! মারাত্মক অনিষ্টকারী 
বলিয়। মনে রাখিবেন। শীতকালে এই সকল বিধান 
মানিয়া চলিলে বলবৃদ্ধি 'মবশ্ন্তাবী | বল! বাহুল্য যে, এতদ্‌- 
ভির অজীর্ণ সবে পুনরায় ভোজন না করা ও মল মূত্রাদির 
বেগ ধারণ না করা এবং আহার-বিহারের সময় নির্দিষ্ট 
যাখ। প্রন্থতি সাধারপস্থাস্থ্রক্ষার নিয়ম গুলি অবশ্ঠ 
পালনীয় । এন্থলে বলিয়া রাখ! ভাল যে, শীতকাল বলিতে 
জামি এখানে হেমস্ত ও শীত-_উভয় খতুকে লইয়াই গণন। 
করিয়াছি, কারণ এই ছুই খতুতেই অল্লাধিক পরিমাণে 
শীত বর্তমান থাকে এবং স্বাস্থারক্ষার বিধানগুলিও উভয় 
খড়ুতে এই প্রকারের বলিয়া! আয়ুর্বেদ শাস্থে বর্ণিত আছে। 
আমূর্কেদে নুস্থ অবস্থায় সেবনোপযোগী সাধারণ স্বাস্থ্যের 
উন্নতিকারক কয়েক প্রকার ওবধের[উল্লেখ আছে, তন্মধ্যে 
্রাক্ষারিষ্ ও দশমূলারিষ্ট প্রভৃতি বলকারক উাৰীরধ্য 
ওয়ধ এই সময়ে অল্প মাত্রায় সেবন বিশেষ উপকারী। 
প্রা্কতিক পরিবর্তন পুধু মানুষের উপর যে প্রভাব বিস্তার 
করে-এমন নহে, অনেক পণ্ড পক্ষী পর্যাত্ত এই সময় 
হাটপুষ্ট ওকুলর হইয়া উঠে! সাধারণতঃ শীতকালে কাক, 


শীতে শরীর পালন 


২৯ 
গপ্তীর, মহিষ, মেষ ওহস্তীকে অতিশয় বলবান ছইডে 
দেখা যায়। 

সম্প্রতি শীতকাল হইতে মানবদেহের কি কি অনিষ্টেয 
সম্ভাবনা আছে __তাহারই সংক্ষিপ্ত আলোচন! করিয়! বক্তব্য 
শেষ করিব। পূর্বেই বল! হইয়াছে যে, এই সময়ে হৃর্যা 
অপেক্ষা চন্দ্র প্রভাবই পৃথিবীতে প্রবল এবং তজ্জন 
শৈত্যের অনুতৃতি অধিক | এই শীতলতা, স্িগ্যতা প্রভৃতি 
চান্গুণে এবং তাহারই ফলে পরিপুষ্ট ধান্গোধুমাদি আহার 
পদার্থের গুক্পপাক নিবন্ধন শীতকালে কফের সঞ্চয় হইয়া 
থাকে। হতঠান্ত খতু অপেক্ষা হাপ কাশ প্রতৃতি এই লময়েই 
সাধারণতঃ বৃদ্ধি পার, ল্লীহ। যকৎ প্রভৃতি খন্তান্ত কারণে 
রক্তস্বীন শোথ রোগীর শোথ এবং উদরী রোগের উদর 
বৃদ্ধি এই সময়ে অধিক হইয়া থাকে, তজ্ন্ত পূর্ব হইতেই 
এন্ধপ রোগগ্রন্ত রোগীর সাবধান হওয়! উচিত। হাপ 
কাশের পক্ষে গরম জল পান ও সম্মত গরম জলে দ্গান 
উপকারী । যে সকল হ্ীপের রোগীর 'অগ্নিতপ্ জল সহ 
হয় না, তীহাদের পক্ষে রৌদ্রতপ্ব জল ব্যবহার করা 
বিধেয়। অন্ন দ্রব্য ও মিষ্ট দ্রব্য ইহাদের পক্ষে এই সময়ে 
উপযোগী নহে, পূর্বোক্ত চর্বিযুক্ত মাংস ও পিষ্টক প্রত্ৃতি 
সলি্ধ ও গুরুপাক দ্রব্য গুলি ইহাদের পক্ষে অপকারী অর্থাৎ 
সঞ্চিত শ্লেশ্বাকে বর্ধিত করিয়! হ্াপকাস বাড়ায়, শোথ 
ও উদর রোগীরও এই সকল আহার না করা উচিত। 
তাহাদের পক্ষে ওল, মান, কাঁচাকলা, কীচ৷ পেঁপে 
প্রভৃতির শু ব্যঞ্জন (ভাজী) সহ গমের আটার পাত্তল! 
রুটা ও ছুধ-ভাঁভ, ছধ-খৈ প্রন্ৃতি উপকারক | গ্গিগ্ধ ও 
তরল ভ্ত্রবা উভয়ই শোথ, উদর বৃদ্ধিকারক। অতএব 
এই য্বোগগুলি যাহাতে বর্ধিত হইতে না পারে তন্ন 
এন্ূপ রোগগ্রন্ত ব্যক্তিগণ সুস্থ ব্যক্তির পক্ষে পালনীয়. 
শীতকালের পূর্ব লিখিত বিধান: গুলি বিশেষ বিবেচনা 
পূর্বক গ্রহণ করিবেন, নতুবা তাহাদের রোগরৃদ্ধি 
জনিবার্ধা। 


ভিত জেয 


| আইকন: 





[লাগ 





হরীতকী 


( কবিরাঙ্জ পরীইন্দুভূষণ সেন আযুর্বেদশাস্ত্ী, ভিষগরত্, এল, এ, এম, এস) 


ছরীতকী অতি অবদ্ব স্বলভ সামান্ত দ্রব্য হইলেও 
ইছ। অভিপয় গুণসম্পর নানান্গপ রোগনাশক। ইহা! 
বাক বিয়েচনকাধ্য 'মতি সহজে সম্পন্ন হইয়া থাকে। 
কথিত্ত আছে, একদ1 এক বৈস্ত কোনে! রাজার জন্ত 
হুত্রীতকী দেবনের ব্যবন্থ1! করিয়াছিলেন, রাজ! সেই ব্যবস্থা 
নিয়া জিজ্ঞাসা করিলেন, “কোনোরূপ অনিষ্ট 
ছইবে না তো!” 

বৈস্ত তাহার উত্তর দিলেন, -. 

“গ্ছরীতকীং ভূঙ্ধ। রাজন্‌ মাতে প্রতিপালিনী | 

ঘি বা কপাতে দাতা ন কুপিতা হরীতকী ॥৮ 

অর্থাৎ হে রাজন, তুমি হরীতকী সেবন কর, ইহ! 
মাড়ার ভায় প্রতিপালিনী। মাতাও যদি কখনে! 
কুপিত! হন, হুরীতকী কখনও কুপিতা! হয় না। অর্থাৎ 
ফোনে। কোনে! বিরেচন ওঁধধে যদি কোষ্ঠ নিঃসরণ না 
ছয়, তাহ! হইলে পেট গরম হইয়। থাকে, হরীতকী 
সেবনে দে জাশঙ্কা নাই, ইহাতে নিশ্চয়ই মল নিঃসৃত 


| 
এই হুরীতকী লইয়া নানাবপ গল্পের রচনা! হইয়াছে । 
নিন্নে আমরা একটি গল্পের অবতারণা করিতেছি । 


এক কবিরাজের একটি ভূতা ছিল। সে লেখা পড় 
ন| জানিলেও খুব তীক্ষু বুদ্ধিসম্পন্ন ছিল | কবিরাজ--রোগী 
দিগকে যে সকল ব্যবস্থা করিতেন, এ তৃত্য তাহা 
ধেণ ষনোযোগের সহিত দেখিত। এইবপ পর্যবেক্ষণের 
ফলে সে দেখিল, কবিরাজ মহাশয় অনেক রোগীকেই 
ইরীতকী ব্যবস্থা করিতেছেন এবং তাহাতে রোগীও 
নিষ্মানয় হইতেছে । 

ইছার পর সে, কবিরাজ মহাশযকে বলিল, “আমি 
আয় জাপনার চাকুরী করিব না, আপনার নিকট থাকিয়া 
জাঁপমার বিস্তা আমি সবই আয়ত্ব করিয়াছি। আমি 
এইবার নিজ গ্রামে গিকব। স্বাধীনভাবে ব্যবসায় করিব ।” 

কবিরাজ মহাশয় ভূতোর এই কথা গুনির়। অবাক 
সুইলেন। তিনি তাবিলেন, এ বর্ধর কি বলিতেছে! 


কবিরাজীটা কি এতই সোজ। যে, এই ভৃত্য আমাছ 
নিকট কয়েক বংসর্‌ চাকুরী করিতেছে বলিয়, কবিবান্ধী, 
করিতে পারিবে? যাহা হউক তৃত/কে বলিলেন,স.. 
এডুই কি বলিতেছিস্‌! তুই কবিরা্ী করিবি কি!, 
লেখাপড়া না| জানিলে কি এবৃত্ি অবলম্বন করা যায় 
বোকা! তোর এ ছৃর্মতি কেন হইল? *- " * ৯ 

ভৃত্য রলিল--“ন! কর্তা, ও সর কথায় ম্বামার কাজ 
নাই__-আাপনার! লেখাপুড়া করিক্না যাহা! ন! করিয়াছেন, 
আমি আপনার জোরে লেখাপড়া 
না শিখিয়াও তাহা অপেক্ষ। অনেক্ষ বেশী কাজ করিতে 
পারিব। আমি চলিলাম, আমাক্ষে আর নিষেধ করিবেন 
ন11” এই বলিয়া ভূত্য চলিয়। গেল, কবিরাজ--সূর্খের : 
কাণ্ড দেখিয়া ফেল্‌ ফেল্‌ করিয়া! কিয়ৎক্ষণ পথপানে 
তাকাইয়া থাঁকিলেন। 

ভৃত্য গিয়! চিকিৎসালয় খুলিল নিজের গ্রামে । সেখানে 
গিয়! সে প্রচার ধরিল-লঅনেক দিন সে এক বিখ্যাত" 
কবিরাজের নিকট আবুর্কেদের সমস্ত বিষয় শিক্ষ। বরিয়া' 
এখন একজন মস্ত কবিরাজ হইয়া আসিয়াছে । যাক 
হউক তাহার ক জমক ও কথাবার্তীর জোরে তাহার, 
রোগীর অভাব হইল না, শুধু নিজের গ্রামে নহে, পার্ধবর্তী 
নীনা গ্রাম হইতেই তাহার নিকট বহু রোগী আসিতে: 


লাগিল। 

নৃতন কবিরাজ বা সেই চিনির 
কিন্ত সেই হরীতকী। যে কোনে! প্রকারের রোগীই 
আন্ুক না কেন, সে এই মৃতন কবিরাজের নিকট হরীতকীঁর 
গুঁড়া পাইতে লাগিল। ফলে হরীতকীর বিরেচনশক্তির 
জন্ত সকল রোগেই দাস্ত পরিষ্কার হওয়ার অনেকেই” 
আরোগ্য লাভও করিতে লাগিল। সকলেই বলিতে 
লাগিল-:“বাস্তবিফই কবিরাজটি খুব ভাল, ইহার ষধ 
ডাকিলে কথ! কহিয় থাকে ।” এমনই করিয়া! ভাহার 
পসার খুব বাড়িয়া উঠিল 

একা সৈই অঞ্চলের রাণীর হইল উরুতে ' একটি 


১যবর্ধ|)ট] হরীতকী ৩১ 


তা তসট 
পরিসর. সত সাত জপ পি 





জারক বানাদারক ফোড়া। বু চিকিংসককে আনা জ্মাগত পায়খান। যাইতে লাগিল। একজনই বহু বার 
হুইল| সকলেই দেখিয়া বলিলেন, না কাটিলে ইছা গমন করায় একজনকে দশ জন বলিয়া মনে হইতে 
সারিবে না| ফলে সকলের মতে ফোড়াটির অস্ত্রোপচার লাগিল । শক্ষপক্ষের সেনানগিণ নদীর পরপারে 
করাই সাব্যস্থ হুইল। রাদী ইহাতে ভীতা হুইলেন, অবস্থিত ছিল। তাহারা এ দৃশ্ দেখিয়া! মনে করিল_-এ 
রাজানও পঙ্ক। হইল | মন্ত্রী বলিলেন | “মহীরাজ, একবার রাজার সৈন্য আমাদের অপেক্ষা অনেক বেশী--নুতরাং এ 
কবিরাজ মহাশয়কে ডাকিয়! দেখাইলে হয় না? গুনিয়াছি রাজার সহিত লড়াই করিলে আমরা ধ্বংস প্রা 
ডিনি বড় বিচক্ষণ, সকল রোগেই ধন্বস্তরি সদৃশ 1৮ হইব। ক্রমে বিপক্ষের রাজার নিকট এ কথ! পহছিলে 
রাজ! ও রাণী--উভয়েই এ প্রস্তাব অন্নুমোদন করিলেন । তিনি বলিলেন,_“কাজ নাই আর যুদ্ধ করিয়া, সৈল্তগণ 
কবিরাজপুঞ্জবকে ডাকিয়া আনা হইল। কবিরাজ আগিয়া ফিরিয়। আস্থুক 1” ফলে বিনাযুদ্ধে কবিরাজ মহাশয়ের 
তীহার সেই মামুলী ব্যবস্থা করিলেন--হরীতকী|। হরীতকীর গুণে কবিরাজ মহাশয়ের রাজ! জয় লাত 
হন়্ীতকী সেবনের ফলে রাণীকে অনেকবার পায়খানায় করিলেন। হরীতকীর এমনই গুণ। 
যাইতে হুইল, তাড়া তাড়ি গমনাগমনের ন্ট চাঁড় পাইয়া যাকৃ সে কথা,-হরীতকী অনেক রোগে ব্যবহার 
ফোড়াটি ফাটিয়া গেল। রাণী স্বস্তির নিঃশ্বাস ছাড়িয়! করান যায়, এইবার শাস্ত্রে এ সম্বন্ধে যে সকল কথ! আছে, 
বলিলেন,-“আঃ বাচিলাম, কবিরাজ মহাশয় বান্তবিকই পাঠকদিগকে তাহ শুনাইব | 
ধ্বস্তরি বটেন।” চক্ষুরোগে--হরীতকী স্বতে ভাজিয়! চক্ছুর হির্াগ 
ইহার কিছুদিন পরে অন্ত এক প্রদেশের রাজা সেই প্রলেপ দিলে সকল প্রকার চস্ষুর পীড়ায় উপকার 
রাজা আক্রমণ করিল। রাজা চিস্তিত হইয়া পড়িলেন। হইয়া ণাকে। 
ম্ত্রী মহাঁশয় বলিলেন,-_-“কবিরাজ মহাশয়ের পরণাপনন  সান্লিপাত জরে__হরীতকী,তিলতৈল, স্বৃত কিছ! মধু. 
হওয়! যীউক 1” রাজা বলিলেন-_“মন্ত্রী,তুমি পাগল নাকি ? ইছাঁদের যে কোনটির সহিত লেহন করিলে সন্নিপাতের 
একি কাহারও রোগ হইয়াছে ? কবজ £ইইাতে করিবে রুগ্দাহ নিবারিত হয় | 
কি?” মন্ত্রী বলিলেন-_-“ন1,মহারাজ,আপদ ফালে সফলের  আমাজীর্ণে-গুড়ের সহিত হরীতকী সেবন, আমাজীর্ণ, 
বৃদ্ধি গ্রহণ কর! কর্তব্য, কাহারও রোগ হয় নাই সত্য,কিন্তু জর্শও কোঠ্বন্ধতায় হিতকর 
কবিরাজ মহাশয় হয়তো একটা ভাল যুক্তিও দিতে পিত্বশূলে-হুরীতকী--দ্বত কিন্বা গুড়ের সহিত 
পাটয়ন 1” সেবনে পিত্বশুল নিবারিত হয়| 
বাছা! হউক কবিরাজ মহাশয়কে ডাকিয়া আনা হইল।  বাতরক্তে--পাঁচটি কিবা ভিনটি হরীতকী সেবন 
তিনি সব কথা! শুনিয়া বলিলেন, “তয় কি মহাঁ়াজ।” পূর্বাফ গুলঞ্চের কাঁথ পান করিলে অতি উগ্র বাতরকও 
আমি ওষধ দিতেছি, আপনি সকল সৈন্তকে সেই ওষধ প্রশমিত হয়| 
(সেবন করান, দেখিবেন যুদ্ধে জয় নিশ্চই ইইবে |” রক্রপিত্তি--বাসকের রসে হুরীতকী চূর্ণ সাত বার 
রাঁজ। বলিরেন,--“তথাস্ত ।” কবিরাজ-_সকল টম্তকে ভাবন! দিয়া, পিপুল চূর্ণ ও মধু সহ সেবন করিলে ছূর্জায় 
্নাত্রিকালৈ লেই 'হীতকী চূর্ণ খুব বেশী করিয়া সেবন ব্নকপিত্ত জয় কৰা যায়। 
করাইয়া দিলেন | শোথে-গুড়ের সহিত্ত হরীতকী সেবন শোথে 
পরদিন প্রভাতে সৈনিকের গল খটি হাতে লইয়া ছিত কর 
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বৃদ্ধি যোগে গোমূত্রে সিদ্ধ হরীতকী-_-এরও তৈলে 
ভাজিয় কিঞ্চিৎ সৈম্ধবলবণের সহিত চূর্ণ করিয়া সেবন 
দাই! ঈষহ্চ জল পান করাইলে বৃদ্ধি রোগের উপকার 
ঈ্শিয়। থাকে। 

ক রোগে_-হরীতকীর কাথ মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান 
ফরিলে ক রোগে উপকার হুইয়৷ থাকে । 

হি্কায়-_গরম জলের সহিত হরীতকী চূর্ণ পান 
ফরাইলে হিক্কা প্রশমিত হয়। 

গুনে--গুড়ের সহিত হুরীতকী সেবন গুল্মরোগে 
ছিতকর। 

অর্শে _প্রতিদিন প্রাতঃকালে গুড়ের সহিত হুরীতকী 
সৈধন করিলে অর্শ রোগ আরোগা হয়। 

মন রোগে-_-মধুর সহিত হরীতকী লেহন করিলে 
অধোগামী হইয়া বমন রোগ নিবারিত হয়| 
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উদর রোগে__হরীতকী সেবম উারর়োগে বিশেষ 
কিতকর। 

পাঠুরেগে--এগ| মৃত্রে হরীতকী সিদ্ধ করিয়া গো" 
মৃত্রে পেষণ পূর্বক কফ-পাঁডুরোগে ব্যবস্থা! করিবে । 

আযূর্বেদের সর্ব প্রধান গ্রন্থ চরক সংহিতা _হুয়ীতকীকে 
অর্শো্স, কুষ্ঠ, কাসহর, অরহর, প্রজান্থাপন এবং 
বংয়স্থাপনধর্গে উল্লেখ করিয়াছেন। ইহ শ্রেষ্ঠ বিরেচক | 

এই হুরীতকী সাত প্রকার, কিন্ত অধুনা হরীতকী 
যলিলে যাহা! আমরা বুঝিয়া থাকি, তাহা! এবং জাঙ্গী 
হরীতকী ভিন্ন অন্ত পাঁচ প্রকার হ্বরীতকী দুর্মতি। ওধধার্থে 
হরীতকীর ফল ও বীজ ব্যবত হইয়া থাকে । মাত্রা. 
ফল চূর্ণ চারি আন! হইতে এক ভরি। জাঙ্গী হরীতকী 
অধিক বিরেচক, এজন্য ইহার মাত্র! সাধারণ হরীতকীর 
অর্ধেক লওয়া উচিত | 


চি 


ভারতীয় ওষধে গবৈধণা 
( শ্ীঅমিয়নীথ ভটটীচারধ্য। এম-এ» বি-এল ) 


আমানের ভারতবর্ষে বিভিন্ন প্রকারের বিভিন্ন 
ধর্মাবলম্বী লৌকের বাস। তাহাদের ভাষাও বিভিন্ন 
এবং আচার ব্যবহারও নান। প্রকারের । রোগেও 
টুগিতেছে ইহাদের মধ্যে অনেক লোক,নানাপ্রকার রোগে 
আক্রান্ত হুইয় গ্রতিবংসর হাজার হাজার লোক মৃত্ুমুখে 
পতিত হইতেছে। ভা? ছাড়া এদেশে প্রায়ই নূতন নৃতন 
রোগের প্রকাঁশ পাইতেছে। এই সকল রোগ নিবারণের 
উন্ত জাতিগত ও ধর্ধাগত বিভিন্নতার জন্ত এই দেশে নানা 
প্রকারচিকিৎসাও প্রচলিত আছে | কিন্তু আমাদের দেশে, 
যেখানে বেশীর ভাগ লোকই দরিদ্র, সেই জারগায় 


অন্পব্যয় সাধ্য ও অতি শীগ্র ফলদীয়ক চিকিৎসার গ্রচলন 
হওয়ারই বিশেষ দরকার। সেইজন্তই মাজকাল- 
আমুর্কেদিক ও ইউনানী চিকিৎসার উন্নতির দিকেই 
বিশেষ দৃষ্টি আকর্ধিত হুইয়াছে | পাঁণ্চাতা ভেষজ 
বিজ্ঞানের ওষধ সকলও এ দেশে বিশেষ ভরত 
গতিতে উন্নতির পথে অগ্রমর হইতেছে বটে, তথাপি, 
এই এলোপ্যাধিক চিকিংসা-প্রণালীতে এই বিরাট 
অন্নসমস্তার শতকরা দশজনও চিকিৎমিত হইতেছে না। 
এই চিকিৎসা প্রগালীর ওঁধের মূল্য খুব বেসী। সেইজন্ত 
খারা সহর হইতে সাধারণতঃ দুর গ্রামে বাম করেন, 
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: ভারতীয় ধধে গবেহণ! 
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তাদের বিশেষ ফোন সে, আসিতে পায়ে না। 
এদেশের অধিকাংশ লোকেই আবুর্কেদীয় প্রগালীতেই 
চিকিৎসিত হইয়া থাকেন। কিন্তু তাহা হইলেও 
দান! কারণে এই চিকিৎসা গ্রন্ত চিকিৎসা অপেক্ষ! 
নেক নীচে পড়িয়া! গিয়াছে । আযুর্ষেদীয় চিকিৎসক- 
গণের শৈথিল্য, গবেষণা ও উত্ভীবনী শক্তির অভাব, 
আমুর্বেগকে 'বর্ডষান সময়ে এই অবস্থায় আনিয়াছে। 
পূর্বে মহাভারতের যুগে লৌকে “বেদ পাঁচটি বলিয়া 
জানিত।: চারিবেদ ছাড়া আমুর্বেদ পঞ্চম বেদ বলিয়া 
ট্রীথিত হইত। বদি এই হিঙ্দু-আরুর্েরদীয়শাস্থের উন্নতি 
করিতে হয়, তবে বীহারা ইছার সেবা! করেন, তীহ্াদের 
মনকে গ্রশস্ত ও উদ্গার় করিতে হইযে। কেবল যাহা চরক 
সুশ্র্ লিখিয়| গিয়াছেম তাহাই বেদ বাক্য বলিয়1 মামিয়! 
নিশ্চিন্ত ধাঁকিলে চলিবে না। শ্বরণ রাখিবেন, আমাদের এই 
আযুোদ শাস্ত্র, পাশ্চাত্যবিজ্ঞানের ন্যায় সুদৃঢ় ভিত্তির 
উপর প্রতিভাত। 
আতুর্কেদের মূল গ্রন্থ_চরক ও ক্ুশ্রুতের ওধধগুলি 

ছাঁড়াও 'আমুর্কেদের মধ্যে মানীপ্রকার ধধ-..টোট.ক] ও 
ুষ্টিযৌগ বলিয়া প্রযেশলাঁভ করিয়াছে । অনেকে মনে 
ফরেম, মেগুলিও আঁ্যবির উপদিষ্ট গুধধ | হয়তো 
সে সকলেম্প ভিতর ও অনেক ভীল জিনিস থাকিচে পারে, 
কিন্ত যেগুলি প্রক্কতপক্ষে বিজ্ঞান সম্মত নয়, সেগুলি দূর 
করিয়া ফেলিতে হইবে । এক কথায় আযুর্ব্োদ শাঙ্বের 
মতামত সমূহের যোগ্যতা বর্তমানে প্রচলিত পাশ্চাত্য 
চিকিংসা বিজ্ঞানের দ্বারা পরীক্ষণ! করিতে হইবে উদ্গাহরণ 
স্বরূপ বঙ্গ যাইতে পারে যে, 'আযুর্ষেদ শান্্কারগণ নানা 
ওযধের নানীপ্রকার গুণ বলিয়া গিয়াছেন। কিন্ত 
এলোপ্যাথিক চিকিংসকগণ সেই সকল ওষবে লিখিত 

সমস্ত গুপই বর্তমান আছে কি না সন্দেছে কারন। 
কিন চিকিৎসকগঞ্ [ঠা 8০01001071, 
রাসারনিক ও 77০181691 প্রণানীতে ওষধের গুণাগুণ 
পরীক্ষা করি! থাঁকেন। বদি হি্গু.119:0117 7)00168 
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ওঁষধ সমূহও মহত উপরি উক্ত প্রণানীতে পরীক্ষা করিয়! 
তাহাদের গুণাগুণ পরীক্ষিত হয়, তবে এই সমস্ত বধ ফেধল' 
ভারতে নয়, বিদেশেও বেশ প্রচলিত হইতে পানে এবং 
আহুর্বেদের লুগ্ত গৌরব উদ্ধার হইতে পারে। আমূর্কোদের 
উন্নতি করিতে হইলে এ বিষয়ে গৌড় হইলে চলিবে না। : 
এ বিষয়ে 05100662 1:0191081 5011001 01 176৫1. 
01175 210 170121916 বিশেষ উদ্মোগী 'হইরাছেন। 
সেখানে রাসায়নিক ও অন্যান্য ওধধ প্রস্তত প্রধালীর 
দ্বারা বিজ্ঞান সম্মত প্রণালীতে ভারতীয় ভেষঙ্গেরও 
গুণাগুণ পরীক্ষা করা হইতেছে । কেবল পাঁচ বংলর 
হইল এই প্রতিষ্ঠানটি স্থাপিত হইতেছে । এত অল্প সময়ের 
মধ্যে সকল ওঁধধের গুণাগুণ সম্বন্ধে কোন সিদ্ধান্তে উপস্থিত্ত 
হওয়া সস্তব নয়। কারণ সমস্ত উষধ পরীক্ষা করিখায 
প্রণালী বন্ধ সময় সাপেক্ষ । এই কয়েক. বৎসর ধরিয়া ৩৪টি 
উঁষধ পরীক্ষা করা হটয়াছে, তাহার মধো চারিটি খনিজ 
পদার্থ | যথা__অপ্রভশ্র। বঙ্গতদ্ম, মকরধ্বজ, শিলাজড়ু। 
বাকী যে সব ওষধ পরীক্ষা! করা হইয়াছে, তাঁহাদের 
সাধারণতঃ ছুই ভাগে বিভক করা যাইতে পারে” ১) 
খাঁটি হিপ মেটিরিয়] মেডিকাঁর উষধ (২) ভাদ্বতীয় ৬ঁধধ 
যাহার স্থানে বিদেশীয় সেই গুণযুক্ত ত্যধ পাওয়া বাইগ্ে 
পীরে। উপরোক্ক প্রথম শ্রেণীর উষধের মধ্যে মিরলিবিত্ 
উষধের পরীক্ষা শেষ চয় নাই। যথাঁ_-উলটকনল, 
অরহর, 'আখরোট, কর্করাশিঙ্গি, অশোক, সেখিক়াজ, 
বেড়েলা, এবং ছেটি গোক্ষুরী | যে সমস্ত উষধ পরীক্ষিত 
হইয়াছে, এবং তাহাদের ভেষজ গুণ সমন্ধে সঙ্গেহ আছে) 
শিলাজতু তাহাদের মধ্য একটি। ইহা! বহুদূর রোগেক 
&ধধরূপে বাবনৃত হইয়া থাকে | ইহ পাহাড় হইতে এফ 
প্রকার রস নির্গত হয়, তাহা। হইতে তৈয়ারী। ইহার 
মধ্যে 0710111) 001120815১11100011 8৫10 দিয়! তৈরী | 
কিন্তু 'অনেকস্থলে ত্হমূত্র রোগে ইহ] র্ ও প্রজাষ 
ইইতে চিনির অংশ কমাইতে সমর্থ হয় মাই | তেলাকুচার 
পান্তা ও কারজীরার বীজ সন্ধে এ কথা খলা বাইচ 
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পায়ে। দারুহরিদ্রার গুণের সমবন্ধেও সেই প্রকার সনে 
করা যাইতে পারে। 

বদি এই নূতন প্রকারের গবেষণায় আযুর্কেদোক্ত 
অনেক ওষধ সম্বন্ধে সঙ্গে উপস্থিত হয়, তথাপি অন্তান্ত 
বধের গুণ বিশেষভাবে প্রমাণিত হইয়াছে, পুনর্ণবা 
(80০1)9৬15) বরং ও প্লীহার পক্ষে কিরূপ উপকারী তাহা 
বিশেষভাবে প্রমাণিত হইয়ছে | পলাশের বীজ বিশেষ 
ভাবে পরীক্ষিত হইয়াছে এবং ইহা। £০010 ৬০115 (কৃমির) 
পক্ষেই বিশেষ উপকারী বলিয়! প্রমাণিত হইয়াছে । ইহ] 
কিরাপ উপকারী তান! কবিরাজেরা ভালই জানেন। 
বাসকের পাতার গুণ সম্বন্ধে একটু সন্দেহ আছে 
বাসকের পাতায় যে তৈলের স্তাঁয় পদার্থ আছে, তাহা 
ফোন উপকারে আসে কি না, তাহ! এখনও জান। যায 
নাই, এজন্ত বাসক পাতার পরীক্ষা একটু হতাশজনক 
হইয়াছে মনে হয়। কারণ আমুর্কেদের মতে ফুসফুস সম্বন্ধীয় 
ক্বোগে যাসকের পাতায় বিশেষ উপকার হয় দেখা যায়,__. 
কিন্তু পরীক্ষা দ্বারা সে গুণ প্রমাণিত হয় নাই। ইহ! 
পানির ক্বোগীদেরও কোন উপকারে আসে না। ইহার 
ছাল এবং মূল সম্বন্ধে কোন গবেধণা এখনও হয় নাই। 
ফুড়চির ছাল আমাশয়ের বিশেষ উপকারী বলিয়া 
আমুর্বোদে কথিত, এখন পরীক্ষা! দ্বারাও ইহার গু 
বিশেষভাবে প্রমাণিত হইয়াছে | 

আমুর্কেদে ও ইউনানী শাস্ত্রে বুশমূলের কণ। উল্লেখ 
কর! হইয়াছে। এই গাছটি কাশ্বীর এবং তাহাব নিকট- 
বর্তী স্থানে পাওয়। যায়। ইঙ্বা স্ুগন্ধির জন্ত আদৃ 
হয় এবং চীন দেশে রপ্লানি করা হয়। রাপায়নিক ও 
অন্তান্ত প্রকার পরীক্ষা বারা দেখ] গিয়াছে যে, ইহার তৈলে 
শ্লেগ্সাবর্ধনের গণ আহে এবং ইহা হাপানির প্রতিষেধক | 
এই তৈলে পচন নিবারক ও রোগ প্রতিষেধকের ক্ষমতা 
আছে এবং ঘা, ফোড়া এবং ক্ষত (1 87) এর পক্ষে 
ইহ বিশেষ উপকারী | অঙ্ুন গাছের ছাল লইয়া কয়েক 
ইংলয় গযেষণার পর দেখ। গিয়াছে, হিন্দু ভেষজশাস্ম 


আমুরষিজীন 


[১ সখ্য 


ইহাকে যে হৎপিও সম্বন্ধীয় রোগের ওষধরূপে ব্যবহার 
করেন, তাহা যথার্থ । কোন কোন স্থলে ইহা! 01815119 
হইতে বেশী উপকার দিয়াছে। 

আমাদের এই ভারতবর্ষে আজকাল খুব স্বরাজের 
আন্দোলন চলিতেছে! এই আন্দোলনের উদ্দেন্ট 
হইতেছে- দেশকে স্বাধীন করা। দেশে ব্যবসায়- 
বাণিজ্যের প্রচলনে ধনাগম বৃদ্ধি না করিলে দেশকে অর্থের 
দিক দিয়া স্বাধীন ( £:০0700810 [10615510610 ) করা 
যাইবে না। দেশীয় ওষধের প্রচলন ও কিরূপে দেশীয় 
গাছ গাছড়া। হাতে ওঁষধ তৈয়াক্জী কর! যায়_-তাহার উপায় 
নির্ধীরণ করিতে হুইবে। এখন বিদেশ হুইতে যে সব 
ওঁধধ আমদানী হয়, ইনার আনেক ওষধই আমাদের দেশে 
প্রস্তুত হইতে পারে । সেই সব বিদেশী ওষধ ও দেশী 
ওঁধধের গুণ সমানই | বিদেশী ওধধের আমদানী বন্ধ 
করিয়! দেশী ওঁষধের প্রচলন বাড়াইতে হইবে। অনেকে 
বলিতে পারেন যে,দেশী ওধধের গুণ হয় তো বিদেশী 
ওষধের মতন হুইবে না| কিন্তু ইহা অত্যন্ত ভূল ধারণা । 
সকলেরই মনে রাখা উচিত, যে সমস্ত ওধধ বিদেশ 
হইতে আমদানী হইয়া! থাকে, তাহাদের মধ্যে 
অনেক গুঁধধ এখানে জন্মিয়া থাকে | যেমন [70187 
1611809,8,  11/950581003,  1০001017/1012, 
৬7151181| পরীক্ষা দ্বার! প্রমাণিত হইয়াছে যে, 
উপরোক্ত উ্যধগুলি গুণে বিদেশীয় ও্ষধের 
সমান, ভারতীয় 810191 ভারতের বাহিরেও অনেক 
স্থানে প্রচলিত আছে | 150801191)15. 10015 কেবল 
[5৭518160 মালয়ষ্টেটে পাওয়ণ যায় এবং € [ [10০99 
বল! হয়। ইংরাজ ব্যবমায়ীগণ এই 17608০এর 
ব্যবসায় একচেটিয়া করিয়াছেন, এমন কি, এঁ ভ্রধা লণ্ডন 
ব্যবসায়ীদের ছাড়া এক কণাও ভারতে আসিতে 
পারে না। গভরমেন্ট এই ওষধ (0701)0178 0181708+ 
110-এ জগ্মাইতে আরম্ভ করিয়া খুবই প্রণংসার কার্ধা 
করিয়াছেন । এই গাছ--বহুল পরিমীণ হওয়াতে 01016100 


১ বর্ষ-] 
91878500174. [771015 11/1010110৩ তৈয়ারী 
হইতেছে, ইহা! গুণে বিদেশী ওষধ ইইতে কোন অংশে 
নান নহে। পরীক্ষা বার! দেখা গিয়াছে যে, কাশ্শীরজাত 
0129119, বিদেশী 015118115এর সমান। 

এতদিন পধ্যস্ত ০৩16781 এসিয়ার অনেক প্রদেশই 
৪8111010176 উৎপন্নের গ্রধান স্থান ছিল। বিগত হদ্ধের 
মধ্যে এবং পরে ইহার [৪০৮০১ টির অনেক পরিবর্তন 
ছয় এবং সঙ্গে সঙ্গে ইহার দামও অত্যন্ত বাড়িয়! যায়| 
১৯২৪ অব কাশ্শীরজাত /১0০17)157 319৬1009117 পাওয়া 
যাওয়ায় অনেকেই খুব আশী। করিয়াছিলেন যে, ভারতে 
$817101711)5এর ছুঃখ দূর হইবে । পরীক্ষ! দ্বারা দেখা 
গিয়াছে যে, ভারতীয় $0001176, রাসায়নিক ও অন্তান্ট 
গুণে বিদেশীয় এ ও্ষধের সমতুল্য। শীত্রই এই ওষধ 
প্রন্থতের জন্ত কাশ্মীর উপত্যকায় একটি ব্রিটিশ ফ্যাক্টরী 











স্থাপিত হুইবে। 
এই প্রসঙ্গে চাউল ও অন্রণন্ত দ্রব্য সম্বন্ধে আলোচন! 
করিলে মদদ হইবে ন!। চাউল হুইতেছে এ দেশের 


গ্রধান খাস্ত এবং লক্ষ লক্ষ লোকের জীবন ধারণের উপায় । 
কিন্ত কোন কোন অবস্থায় ভাত খাওয়! বন্ধ ঝরা উচিত | 
আজকাল খুব বেরিবেরির ([:21460710 [)70139) ) 
প্রাহর্ডাৰ হুইয়াছে। পরীক্ষা! দ্বারা প্রমাণিত হইয়াছে, 
ষে সমস্ত চাউল গুদামে খারাপ ভাবে রাখ! 


পারিবারিক-টিকিৎস। 


৩৫ 


ছয়, সেই দব চাউল আহার করিলেই বেরিবেনি 
রোগ হইয়া থাকে | যাহারা! ধান মন্দ রাখিয়া, ভা 





হইতে চাউল প্রস্থত করিরা লয়, তাহারাও এ রোগ 


হইতে নিষ্কৃতি পাঠ না, জাভাতে এবং বশ্বীয় বিশেষ 
ভাবেই প্রমাণিত হইয়াছে । ফলকথ! ইহা বেরিবেরি হা 
12001001010 10701১৯১'র কারণ হইতেছে খারাপভাবে 
চাউল গুদামে রাখা। | ্‌ 

০81০005 9০17০০1 ০01119191551 1:601076এ 
এই ভারতীয় ওষধের নানাপ্রকার গবেষণা চলিতেছে। 
এখানকার গবেষণাকারীগ্রণ তাহাদের গবেষগার ফল ধারা" 
বাহিকরূপে [101511 11501081 092616যে লিখিতেছেন। 
যাহারা এইরপভাবে ভারতীয় ওষধের গুণাগুণ পরীক্ষার 
জন্ত সবিশেষ চেষ্টা করিতেছেন, তাহাদের চেষ্টা 
প্রশংসনীয় । 

আমাদের দেশে যেমন বিদেশী বন্ধের বিরুদ্ধে 
আন্দোলন চলিতেছে, সেইরূপ বিদেশী ওধধের বিরুদ্ধেও 
আন্দোলন চালান উচিত। যেসমন্ত ওষধ বিদেশ হইতে 
আমদানী হইয়া থাকে, আমরা যদি মেই সকল ত্যধ 
দেশে পাই, তবে কেন বিদেশী উ্ষধ ব্যবহার করিব ? 
যদি দেশীয় ব্যবসায়ীগণ দেশের 'লোকের নিকট সহানু- 
ভূতি ও সাহাষযা না পান, তবে তাহারা ্রতি্ঠালাডই 


বা! করিবেন কি প্রকারে? 


পারিবারিক-চিকিৎস। 
( কবিরাঙ্জ গ্রীইন্দুভুষণ সেন ) 


আগে আমাদের দেশে মুষ্টষোগ ও টোটকা ওষধের 
যথেষ্ট প্রচলন ছিল। চিকিৎসকদিগের নিকট হইতে তাহার 
উপদেশ বড় একট! লইতে হইত না, বুড়া ঠানদিদির 
ঝুলির ভিতর হইতেই সে সকল মুষ্টিফাগ ও টোটকা 
বাহির হছইত।| এখনকার বড় বড় চিকিৎসকদিগের 
অপেক্ষা সে সকল ব্যবহারে বড় কম ফল হুইত না 


আমরা সেই সকল ব্যবস্থা! ধারাবাহিকরপে এই অধ্যায়ে 
প্রকাশ করিব। পাঠকবর্গ এই ব্যবস্থান্ুসারে. আপন 
আপন পরিবারের অনেক রোগই উপশম করিতে 
সমর্থ হইবেন | 

সাখান্পপ নুতন জ্রে 1 রর হইবাগান 
ওঁষধ সেবন করিও না॥ বেশ করিয়া লেপ মুড়ি দিয়! উপবান 


(808000ররারররারারাারররহতাহাটাাারাা 

দির্াওুইয়া। থাক। রসের পরিপাক হইয়া অনেক দমর় 
.জাপনা-মাপনি খাম দিয়! জর ছাড়িয়া যাইবে । 

“দি ইহাতে জর-ন|! ছাড়ে অথবা! ছাড়িয়া মাবার 
জালে, তাহা হইলে কতকগুলি বেলপাতা লইয়া বেশ 
ফরিয়! থেতে। করিয়। একটি পাথরের বাটিতে চাপা দিয়া 
স্বাখ এবং দণ মিনিট পরে ঢাক! খুলিয়া নেকড়ার সাহায্যে 
 নিঙড়াইয়া লইয়া রস বাহির কর। এরূপ করিবার 
কারণ, বেলপাত! হইতে এরূপ দা করিলে রস বাহির হয় 
মা। যাহাহউক সেই রস গরম করিয়া ফেনাটুকু বাদ 
দিয়া গরম গরম খাইয়া ফেল। ছুই একদিন এইরূপ 
 ভ্করিলেই হয় তো তোমার জর ছাড়িয়া যাইবে । 
যদি জর শ্লেশ্ব! প্রধান হয়, তাহা হইলে আদার রস 
এবং আদার কুচি একটু লবণ মিশাইয়! খাওয়া! ভাল। 
তুলীর পাতার রস, সিউলী পাতার রস, নিসিন্দা পাতার 
রস, ভ"ট পাতার রস কিন্বা গুলঞ্চ ও ক্ষেংপাপড়া__এগুলি 
ধেঁতে। করিয়। রস বাহির করিয়া খাইলেও অনেক সময় 
সাধারণ জর আরোগ্য হইয়া থাকে | কবিরাজ মহাশয়ের! 
ওষধের অন্ুপাঁনে যেগুলি ব্যবহার করিয়া! থাকেন, অনেক 
সময় লেই গুলিই এক একটি অরের উধধ। 

. ্রেম্সাপ্রধান জরে ২ রতি পিপুলের গুড়া, মধুর সহিত 
নিশাইয়া যদি ২ বার করিয়া! সেবন করা যায়, তাহা 
হইলেও অনেক সময় জর আরোগ্য হইয়! থাকে । 


নবজরে দন্ত করান ডাক্তারদিগের মত, কিন্ত মহত সেবনে জতি বড় প্লীহাও আরোগ্য হইয়া! থাকে । 


কবিরাজের! তাহ! বড় একটা করিতে চাহেন না। কবিরাজ, 
মহাশয়ের! তাহা না করাইলেও তীহার! যে রসের পরি- 
পাকের জন্ত ওষধ দিয়া থাকেন, তাহার ফলে কোষ্ঠ 
পরিষ্কার সহজেই হইয়। থাকে | ফল কথা, রসের পরিপাকই 
জরের প্রথম চিকিৎসা, ইহ] ন! করিয়া কোনে! বড় ওষধ 
দেওয়া! উচিত নহে। 


_ নবজরে উপরের লিখিত ব্যবস্থা করিয়া কোনে! ফল 
না পাইলে, তখন অন্তনপ ব্যবস্থা কর! প্রয়োজন। : 


জানুর্ধিজাব - 


ূ এ [ঠনংখা। 
লীহা কু সহ ম্মুহ বি্বফবজ 1." 





 শ্রীহা যকৃত সংযুক্ত বিষদজর বড় কঠিন। এট জরে কোষ্ঠ 


পরিষ্কারের দিকে বিশেষ দি রাখিতে হয় । : এই জকে 
রক্তরোড়া একটি ভাল ওঁধধ| এই রক্তরোড়ার ছাল 
২ তোলা পরিমাণে লইয়। আধদের জল দিয়া সিদ্ধ করিয়া 
আধ পৌর! থাকিতে নাধাইয়! ৩।৪ রতি ববক্গার প্রক্গেপ 
দিয়। যদি প্রাতঃকাঁলে সেন করান যায়, ভাহ! হইলে 
ম্লীহা! ও যকৃত উপশমিত হইন্জা জরও সারিয়া থাকে | -যক্ত 
রোড়ার ছাল গু'ড়া করিষ্না এক আন! মাত্রায় সেবন্ন 
করিলেও বেপ ফল পাওয়! হায় । 

রস্থন-__ল্লীহা রোগের একটি ভাল ওঁধধ। রন চারি 
আন, পিপুল মূল।* আন! এবং হরীতকী ।* চারি জানা. 
একত্র মিশাইয়। গোমৃত্রে বাটিয়া এতঃকালে পান করিও 
পলীহা ও যকৃত সংযুক্ত বিষধ্জরে বেশ উপকার হই 
থাকে। 

শঙ্খনীভি চূর্ণ অর্ধতোলা, গৌড়া লেবুর. রে ছাড়িয়া 
সেবন করিলে কৃপ্্ম সমান ন্লীহাও সমূলে বিনষ্ট হইয়া 
থাকে। 

সজিনার ছাল ২ তোলা, জল আধসের, পেয়ে জাথ 
পোয়া, এই ক্কাথে টিতামূল চূর্ণ, পিপুল চূর্ণ ডিন রতি 
করিয়! গ্রক্ষেপ দিয়! কয়েকদিন পান করিলে মীহা। ও.বন্তুৎ 
শীপ্ব আরোগ্য হইয়া থাকে । 

তালজটা ভন্ম__হুই আনা, প্রত্যহ পুরাতন গুড়ের 


তিল, তিসী, এরগুবীজ ও শ্বেত সরিষা! যকত স্থানে 
প্রলেপ দিলে যকৃত উপশমিত হইয়া থাকে । 

শীলপানি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, 
হরীতকী ও রক্তরোড়া__প্রত্যেকটি ৬১* ওজনে লইয়া 
আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া! আধপোর! থাকিতে নামাইযা 
চারি আন৷ যবক্ষার ও এক আন৷ পিপুল চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
পাঁন করিলে ্লীহা৷ ও বন্কৃতসংযুক্ত জর নিবৃত্ত হইয়! থাকে । 

চিতামূল বাটি! বটি করিবে। মাত্রা এক বট ২ রতি। 





ই ধর্ঘ 
এইফাট গ্রস্যহ কলার যধ্যে: পুরিরা প্রাত্তঃকালে সেবন 
করিলে দীহ। বিনষ্ট হয়। 

চিভাষূষ, ছরিদ্রো, আকন্দপত্র ভখব! ধাইফুল-_ প্রত্যেক 
ব্য ৩ রড়ি-_পুত্বাতন গুড়ের সহিত সেবন করিলে শ্লীহা 
বিনষ্ট হয়। 

পুরাতন মানকচু-্লীহা ও যককৎ রোগের মচৌষধ | 
ল্লীক! ও বকৃতগ্রস্থ রোগীকে মানকচু যথেষ্টভাবে সেবন 
করিতে দেওয়া উচিত। 

গশাজলাঘজন্রে বক ফুজের পাভার রস নাসিকা 
বারা টানিলে ২ দিন অন্তর পালাজর নষ্ট হয়। শিরীষ 
ফুলের রসের সহিত হরিদ্রা! ও দারু-হরিদ্রা! চূর্ণ গব্যত্বতে 
বিশাইয়া নাসিক দ্বার! টানিলে ২ দিন অন্তর পালাজর 
আরোগ্য হইন্া থাকে । 

শ্বেত কলা কিন্বা শ্বেত করবীর মূল-_অখ্খিনী নক্ষত্রে 
ভূলিয়! চাঁউল ধোয়! জল সহ বাটিয়া সেবন করিলে ২ দিন 
অন্তর পালাজর নষ্ট হয়। | 
.. ৯দিন অন্তর পালাজরে- _রবিবারে আপাঙ্গের মূল, 
সাত গাছি লাল হৃত। দ্বারা কচিদেশে বন্ধন করিবার ব্যবস্থা 
করিবে।. ইহাতে ১ দিন অন্তর পালাজর নষ্ট হইবে। 
এইরূপ জরে পালার দিন আসসেওড়ার পাতা থে'তো 
করিয়। একখানি নেকড়া__হুলুদে ছোবাইয়া এবং উহাতে 
এ থে*তোকর! পাতাগুলি বাীধিয় শঁঁকিতে দিবে। 
ইহা দ্বার! ১দিন অস্তর পালাজর নষ্ট হইবে। 

কতা প্রক়ান্প আন্ে আন্ও 
কস্েব্বসি: ট্োউ বা (১) শ্বেত জযস্তীর মূল 
মন্তকে বীধিয়! র্লাথিলে সকল প্রকার জর নষ্ট হয়। 
(২) কেশরীজের মূল মাত খণ্ড করিয়। গ্রত্হ এক এক 
খণ্ড আদার সহিত্ব ভঙ্গণ করিলে সর্ব প্রকার বিষমজর 
নষ্ট হয়। | 

জী জীর্ণ হইবা মাত্র কোনো ওষধ 
না খাইয়া 'উপবাস দিয়া নিদ্রা যাওয়া হিতকর। দিব! 
নিস্তা! অন্তক্ষেত্রে অহিতকর হইলেও এক্ষেত্রে উপকারী | 


পারিবারিবঃচিবিৎসা 


৩৭ 


একটা মেয়েলি কথায় আছে--“'অজীর্ণ যদি সারা'তে 
চাও, অনাহারে নিদ্রা যাও।”, 

অজীর্ণের দাস্ত প্রথমেই বন্ধ করিলে অনিষ্ট 
হইয়। থাকে। এজন্ত__অজীর্জনিত ভেদ হইবা মাত্র 
ওঁষধ দিও না। অঙ্গীর্ঘ জনিত দান্ত নির্গত হইয়। গেলে 
বিনা ধেও ইহা! আপন! আপনিই আরোগ্য হইয়া 
থাকে। বদি 'আপন! আপনি ভেদ বন্ধ না হয়, তাহা 
হইলে জোয়ান ও লবণ চারি আন! মারায় কিন্বা ২৩টি 
গোলমরিচ ও ছুই আনা লবণ চিবাইয়। একটু 
জল খাইবে। ইহাতে অনেক সময় বিশেষ উপকার 
পাওয়৷ যায়| 

অজীর্ণজনিত দাস্ত বেশী হইলে ধনে এক তোল! ও 
ওঠ এক তোলা_মাধ সের জলে জালদিয়া আধ পো! 
থাকিতে নামাইয়! সেই জল পান করিতে দিবে-_কিন্বা 
ধনে, শুঁঠ, মুখা, বাল! ও বেলপ্'ঠ-_এক একটি দ্রব্য 
সাড়ে ছয় মানা ওজনে লইয়া আধ দের জলে জাল দিয় 
এবং আধ পোরা পাঁকিতে নামাইয়া একটু চিনি 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে । 

দাড়িমপত্র, জাম পত্র এবং পানিফল পত্র, বালা, 
মুথা, শঠ, ও কীচড়াপত্র- প্রত্যেকটি /১* সাড়ে তিন 
জানা ওজনে লইয়! আধ সের জলে জাল দিয়া সেবন 
করাইলেও অঙ্গীর্ণ জনিত অধিক ভেদে উপকার হইয়া! 
ধাকে। ূ 

সর্বদ] স্বরণ রাখা উচিত-_অজীর্ণের দাস্ত বন্ধ করিতে 
নাই__বিশেষ বাড়াবাড়ি না হইলে উপরের লিখিত যোগ 
কয়টির দ্বারা দাস্ত বন্ধ করিবার চেষ্টা করিবে না 

লিশ্িষ্ ড্র স্য ৫ শাজন্নে হ্বিশি্ট শ্যলন্ছা 
_-কীাটাল খাইয়! অনীর্ণ হইলে কলা খাইলে আরোগ্য হয়| 
কলা খাইয়া অনীর্ণ হইলে ত্বত খাইলে পরিপাক হয়। 
স্বতের পরিপাকের জন্ত লেবুর রস উৎষ্ট। নারিকেল 
ও ভালশশীস খাইয়৷ অজীর্ণ হইলে কতকগুলি আতপ 
চাউল চিবাইয়। খাওয়। হিতজনক। আম খাইয়া অবীর্ণ 


৩৮ 


নিশ্বফল খাইবে অথবা! এক "মান! পরিমিত শু'ঠের গুঁড়া 
ফেবন করিবে । পানিফল খাইয়! অজীর্ণ হইলে শু“ঠের 
গুঁড়া এক আনা দ্েবনে জীর্ণ হইয়া থাকে। অন্ন 
আহারের ফলে অজীর্ণ হইলে ছুগ্ধ এবং ছুগ্ধ পানের ফলে 
অনীর্ণ হইলে কুছুম প্রশস্ত। [চড়া খাইয়া অজীর্ঘ হইলে 
পিপুল এক আন! ও কুদ্ছুম এক আন! সেবনের ব্যবস্থা 
করিবে। দাল খাইয়া অজীর্ণ হইলে কীজি খাইলে 
উপকার হয়। পিষ্টান্ন খাইয়া! অজীণ হইলে শীতল জল 
পান করিবে। খিচুড়ি খাইয়া অজীর্ণ হইলে এক আন 
পরিমিত সৈন্ধব লবণ মুখে ফেলিয়া শীতল জল পান 
করিবে | পায়স খাইয়। অজীর্ণ হইলে পিঁপুলের মূল 
এফ আনা সেবন করিবে। 

অআজীপ বোগীল্র নিত্য জ্যল্রন্থা। ধাহারা 
বহুদিন হইতে অজীর্ণ রোগে ভূগিতেছেন, তীহাদের পক্ষে 
প্রত্যহ আহারের পরে বিটলবণের গুড়! এক আনা 
হইতে ছুই আন! পরিমাণে সেবন 'করিলে বিশেষ উপকার 
হইয়া! থাকে | 


হইনে পান ছিভকর। খেন্ুর খাইয়া. অজীর্ণ হইলে 


1: ১ম সংখ্যা 


রক ও ১ ভাগ, , পিগুল মূল ২ ভাগ, পিপুজ 
৩ ভাগ, চৈ ৪ ভাগ, চিতা ৫ ভাগ, গুঁঠ ৬ ভাগ এবং 
হয়ীতকী ৭ 'ভাগ-_-একত্র মিশাইয়! ছুই আনা মাত্রায় 
অল্প গরম জল দিয় প্রত্যহ .প্রাতঃকালে সেবন করিলে 
বহুদিন হইতে অজীপর্রস্থ রোগীর বিশেষ উপকার 
হইয়া থাকে । মৈন্ধব লক, হরীতকী, পিঁপুল ও চিতা- 
মূল সমভাগে গুঁড়া করিয়া লইয়। এ্ররূপ ছুই আন! 
মাত্রায়--গরম জলের সন্থিত বৈকালে সেবনের ব্যবস্থা 
করিলে বহু কাল জাত অজীর্ণ রোগ আরোগ্য 
হইয়া থাকে । 

ভোজনের পূর্বে আদ ও লবণ প্রত্যহ সেবন করিলে 
অজীর্ণের হস্ত হইতে অক্যাহতি পাঁওয়| বায়। অজীর্ণ 
রোগীর ক্ষুধা বৃদ্ধির জন্য গ্রাতঃকালে বযবক্ষার 
ও শঠ চূর্ণ এক একটি এক আনা মাত্রায় অথবা! কেবল 
মাত্র গুঠ চূর্ণ এক আনা মাত্রায়_গব্যদ্বতের সহিত 
কিন্বা গরম জলের সহিত সেবনের ব্যবস্থা করিবে। 
হরীতকী ও ৬ুঁঠ চূর্ণ গুড় ব! সৈদ্ধব লবণের সহিত 
নিতা সেবন করিলে অগ্নির দীপ্তি হয়|. 





পরিজন রপ্ত 


(শ্রীন্বশীলকুমার সেন শর্পা। বি-এস্‌-সি) . 


হায়রে বাঙ্গালী, স্বাস্থ্য ভুলিয়। ভুলিয়া নিজের ঘর, 
পরেরে আপন করিতে ব্যাকুল, আপনে করিতে পর ! 
আপনার গৃহ শাসিতে যাহারা! সর্ব! অক্ষম, 
গৃহারে যা'র সদাই বসিয়া ম্যালেরিয়া আদি যম, 
ভায়ে ভায়ে হায় বিষাদ সদাই মায়েরে দেয় না খাস, 
তাহার! লভিবে ম্বরাজ হায়রে ! বাজায়ে স্বরাজ বাস্য ! 
বাটার পার্থ ছোট্ট পুকুর-_পচা। পাঁক পাঁন। ভরা, 
চড়ে ন| হ'তে বয়স পচিশ আমে যাহাদের জর। 


'অরকষ্ে কষ্ট সদাই কেরানী-জীবন যা'র, 

তাহার! ঘুচা”বে দেশের ছুঃখ ঘুচা”বে ছখ মার! . 
মরিবার আগে শতবার মরে 'এই যে বাঙ্গালী জাতি-_ 
চাকুরী যা'দের চরম লক্ষা-_আলম্ত যা'র সাথী! 
আপন দেশের রতন ঠেলিয়! বিদ্েশীর কপ চায় 
তাহারা আনিবে দেশের স্বরাজ ঘুচা”বে দুঃখ হায় ! 
হিংসা ও দ্বেষ জীবনের সার-_মিধ্যা যাদের সাখী-_ 
এখনো! থে কেন রয়েছে ধরার হতভাগা এই জাতি? 








১ম বর্ষ | কায়চিকিৎসা ক্রষৌপদেশ ৩৪ 

সত্যে বাহার করে অপমান, বান্ধবে দেয় গালি,__ স্বজনে শীসন করিতে পারে না__স্বদেশ শাসিতে চায়, 

তাহার! করিবে শ্বদেশ স্বাধীন মুছায়ে দেশের কালি ? এমনি উদার এমনি সাহসী এ বাঙ্গালী জাতি হায়! 

আপনার দেশের শাস্ক্ে-বস্ত্রে করে যা'র! অপমান, বাক্যের রাজা তুমি হে বাঙ্গালী, তবু বলি শোন ভাই, 

বিদেশীর কৃপা লভিবার তরে ব্যাকুল যা'দের প্রাণ, স্বদেশ শাসন করিতে হইলে নিজের শীসন চাই। 
কায়চিকিৎস ক্রমোপদেশ 


(717806109 ০1176910179 ) 


( কবিরাজ ভ্রীসত্যচরণ সেন ) 


প্রমমেহ 
অতিরিক্ত কফজনক ক্রিয়াই সকল প্রকার প্রমেহের 
হেতু। 'আমুর্কেদ শাস্ত্রে প্রমেহ রোগ বিংশতি প্রকার 
বলিয়। উল্লিখিত হইয়াছে, কিন্তু সকল মেহই প্রথমতঃ 
কফজনক হয়, তাহার পর পিত্ত বা বানু দূষিত হইয়া 
পিত্তজ বা বাতজ মেহে পরিণত হয়! একেবারে অনলস 
হইয়া পরিশ্রম ত্যাগ, নিশ্চিন্ততাবে উপবেশন ও সুখশয্যায় 
শয়ন করিয়া থাকা, অধিক নিদ্রা, দি, ছুদ্ধ, জলজাত 
ও জলভূমিজ্াত প্রাণীসমূহের মাংস ভোজন, নৃতন চাউলের 
অর ভোজন, বর্ষাকালের নূতন জল পান, গুড় বা গুডজাত 
ভ্রধ্য অধিক ভোজন এনং যাবতীয় কফজনক আহার- 
বিহারাদি দ্বারা বস্তিগত কক ছৃষ্ট হুইয়! মেদ, মাংস এবং 
শরীরস্থ ক্লেদ পদার্থকে দূষিত করিয়া মেহ রোগ উৎপন্ন 
করে| এইরূপ উষ্ণবীর্ঘ্য ও উষ্ঞম্পর্শ দ্রব্য সেবনের ফালে 
পিত্তকুপিত হইয়া_মেদ প্রভৃতিকে দূষিত করিনা পৈত্তিক 
মেহ উৎপন্ন করে| আর কফ ও পিত্ত অপেক্ষাকৃত ক্ষীণ 
হইয়! পড়িলে বাম কুপিন্ত হইদ্বা উঠে এবং বসা, মজ্জা, 
গজ; ও লসীক1 পদ্ার্থকে বস্তিমুখে আনয়ন করিয়া 
বাত মেহ উংপাদন করিয়! থাকে । 
প্রকার ভেদ-_কফজ মেহ দণ প্রকার) খা_উদক 
মেই, উক্ষুমেহ, সাহ্্মেহ, নুরামেহ) পিষ্টমেহ) শুক্রমেই। 


সিকতা মেহ, শীতমেহ, শনৈর্নেহ ও লাল। মেহ। পিত্বজ 
মেহ ছর প্রকার, যথা _ক্ষারমেহ), নীলমেহ, কালষেছ, 
হারিদ্রমেহ, মাঞজিষ্ঠটমেহ ও রক্তমেহ | বাতজ মেহ চারি 
প্রকার _বসামেহ, মক্জামেহ, ক্ষৌদ্রমেহ ও হম্তীমেহ | 
সকল প্রকার মেহ উংপন্নের পূর্বেই দত্ত, চক্ষু, ও কঠাদি 
স্থানে অধিক মলসঞ্চয়, হস্ত ও পদের জালা, দেহের 
চিন্কণতা, তৃষ্ণা, মুখের মধুরতা--এই সকল লক্ষণ উপস্থিত 
হয়। মুত্রের পরিমাণাধিক্য ও আবিলতা-_-এই লক্ষণ ছুইটি 
ও সকল গ্রকার মেহ্ছেই বর্তমান থাকে । 


চিকিগুস|।_-প্রমেহ রোগ উৎপন্ন হুইবামাত্র 
চিকিংস! করান উচি্, কারণ এই রোগ স্বভাবতঃই 
কষ্টসাধা। বিশেষত: যণাঁকাঁলে চিকিংসিত না হইলে 
পরিণামে পীড়ক উৎপন্ন হইলে এই রোগ অসাধ্য হইয়া 
পড়ে | বঙ্গ_-নকল প্রকার মেহ রোগেই অতি উৎকৃষ্ট 
উষধ। গুলঞ্চের রস, আমলকীর রস, শিমুল মূলের রস, গঁদ্‌ 
ভিজ্ান জল বা কাচাহরিদ্রার রস বা হরিদ্রা চূর্ণের সহিত 
২রতি পরিমিত বঙ্গতশ্ন সেবন করিলে সকল প্রকার 
প্রমেহই নিবারিত হয়| প্রথমতঃ কতকগুলি যুষ্টিযোগ 
ও কষা প্রয়োগের কণা বলিয়া পরে এই রোগের উধধের 
কথা বল1 যাইতেছে । 


৪৯ 


আটিন্ধোগ।--(১) শতমূলীর রস ও কীচা হু 
এবং জল একত্র প্রাতঃকালে পান করিলে সকল প্রকার 
প্রমেহই বিনষ্ট হয়। (২) গুলঞ্চের পাল- মধুর সহিত 
সেবন করিলে সকল প্রকার মেহের প্রথমাবস্থায় বিশেষ 
উপকার হয়| (৩) পলাশ পুষ্প ১ তোল! এবং চিনি 
অর্ধ তোলা-_একত্র বাটিয়া শীতল জলের সহিত 
পান করিলে সকল প্রকার মেন বিনষ্ট হয। (৪) 
ফটকিরী চূর্ণ সজল নারিকেলের মধ্যে স্থাপন পূর্ববক 
প্রাতঃফালে উদ্ধৃত করিয়া উক্ত ফটকিরি চূর্ণ সংযুক্ত জল 
পান করিলে সকল প্রকার মেহ আরোগ্য হইয়া! থাকে । 

কষায় প্রয়োগের মধ্যে 'ফলত্রিকাদি' এবং 'দার্্বাদি' 
মীমক ছুইটি কযায়ই সকল প্রকার প্রমেহে হিতকর। 
নিয় এ ছইটির উপাদান বল! যাইতেছে-_ 


ফলব্রিকাদি 


ফলত্রিকং দারুনিশীং বিশালাং মুস্তাঞ্চ নিঃকাথ্য 
নিশাংশ কন্মম্‌। 
পিবেং কষায়ং মধুসং ্রযুক্তং সর্ব প্রমেহেযু সমুখিতেষু 
যছেড়া, আমলকী, হরীতকী, দারুছরিদ্রা) রাখালশসা 
ও মুতা_ ইহাদের কাণে হরির! চূর্ণ ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিলে সর্ধ প্রকার প্রমেহ উপশমিত হয়। 


দর্ববাদি। 


কটঙ্গটেরী মধুক-ত্রিফল! চি্রকৈঃ সমৈঃ | 
সিদ্ধঃ কষায়ঃ পাতবাঃ গ্রমেহাণাং বিনাশনঃ ॥ 


দবারুছরিদ্রা, যষ্িমধু, ত্রিফলা, চিতামূল_.প্রতোক দ্রব্য 
সিমভাগে লইয়! কাথ প্রস্তুত করিয়া পান করাইবে | 

সকল প্রকার প্রমেহ নিবারণের জন্ত আরও কতক- 
গুলি যৌগের কণ। বল। যাইতেছে £-_ 

(৯) লোধ, অজ্জুনছাল, বেণার মূল ও রক্তচন্দন (২) 
নিমছাল) বেণার মূল) আমলকী ও হরীতকী (৩) আমলকী, 
অর্জনদ্ধাল) নিষছাল ও কুড়চিছ্বাল (8) নীলোৎপল, 





আমুবিজাদ - 





| ৯ম সংখা 


তিনিশ ও অর্জ্নছাল- এই চারিগ্রকায়ের ধধ্যে যেকোন 
প্রকার বের কাথে ঘধু গ্রক্ষেপ দিয়া প্রমেহ ফোগীক্ষে 
পান করিতে দিবে। | 


এইবার 'অন্তান্ত উধধের কথ] বল! যাইতেছে । প্রীতে 





প্রথমাবস্থায় “স্বর ব৷ বৃহতবঙ্গেস্বর', মধ্যাক্কে পরিপাক ক্রিয়ার 


জন্ত একটি পাচক অথচ সারক ওষধ (যথা বৃহৎ অগ্নিকুমার। 
এবং বৈকালে 'চন্দমাি চূর্ণ, ব্যবস্থা করিলে অনেকস্থলেই 
শুভ ফল দর্শিয়া থাকে । নিয়ে এ ও্বধগ্ুলির উপাদান 
বল! যাইতেছে £_ 

আ্ব্স অজেেপ্রর |-্রসসিন্দুর ১ তোল! ও বঙ্গ 
১ তোৌলা-_-একত্র মধুর সহিত মর্দন করিয়! ২ রতি প্রমাণ 
বটি। অনুপান, পেধিত কুচের মূল ও চুগ্ধ অথবা যজ্ঞ- 
ডুমুরের রস বা চূর্ণ ও মধু । 

হক্ঘ্ঘক্ষ্ের | বজ, পারদ, গন্ধক, রূপা, কপূর, 
অত্র প্রত্যেকটি ছুই তোল! এবং স্বর্ণ ও মুক্তাঁ-গ্রতোকটি 
অর্ধতোল1। কেরিয়ার রসে ভাবনা দিয়া ২ রতি 
পরিমিত বটি । অন্ুপান পূর্বের স্তায়। 


চজ্গম্ণদি চুর্শ ।__শ্বেতচন্দন, শিমুল মূল, দারুচিনি, 
তেজ্পত্র, এলাইচ, মুখা, বেণার মূল) যষ্টিষধু, আমলা 
সোগামুখী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 'অনস্তমূল, শ্যামালতী, 
বংশলোচন, বামুনহাঁটি, দেবদাক ও হরীতকী- সকল দ্রবা 
মমভাগ | লৌহ সর্বসমান। মাত্রা এক আনা। ইহা 
সর্যবিধ মেহরোগনাশক | 

*মেহমুদগর রস+, “মেহকুলাস্তক রস+ এবং একঙ্গা্টক' 
নামক ওঁষধ কয়টির ধে কোনোটিও বৈকালে “চন্দনাি- 
চরণে  পরিবর্থে ব্যবহার করিতে পারা যায়। দিয়ে 
এ গুলির উপাদান বল! যাইতেছে-_ 


সেভমুদ্গল্স ।- বসান, বিটলবগ, দেবদার, 
বেলপু+$, গোষ্ষুরবীজ ও দাড়িম বীজ- প্রত্যেকের চূর্ণ 
১ তোলা । লৌহ ৬ তোলা এবং গুগগুলু ৮ তোঁল!। প্রচ 
গবাস্থতে বাটিয়া বটিকা করিবে । যাত্রা ৬ রডি। ইহা 


১ম বর্ষ] 


গেবনে প্রমেহ, মূরকৃচ্চ,, পা$, ধাতুস্থ জর, হলীমক গ্রড়তি 
ক্সারোগা হইয়! থাকে । 

মেহক্ুচলাভ্ ক লঙ্ম বঙ্গ, আদ, পাবদ, 
গন্ধক, চিরতা, পি'পুলমূল,। স্ট, পিপল, মণিচ, 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়াঁ, তেউড়ী, বসাঞ্জন, বিড্ষ, 
ভা, বেলস্তঠ, গোক্ষববীজ ও দাড়িমবীঞ্চ গরতোনেব 
চর্ণ ১ চোলা এব* খোধিত শিলাজড় ৮ “ভাল।| 
বনকীকৃড়ের রসে মঞ্চন করিধা ১ রতি গ্রমাণ খটি 
অন্থপাণ ছাগদুগ্ধ ও জল | মত্রকৃচ্ছ, অশ্মণী 'গ্রঞ্তি 
পানাবিধ ব্যাধি ইহা দ্বার! আরোগা হয। 

. ব্রঙ্জাক । পারদ, গন্ধক, লৌহ, বপা, খর্পব, 
অত্র ও তাম--প্রতোকটি সমভাগ। সর্ব সমান বঙ্গ । সমস্ত 
দবা একত্র মর্দন করিষা! গজপুটে পাক করিবে। মাত্র! 
১ রতি। অন্রপান--হরিদ্রা চরণ, 'আমলকীব বস ও মধু। 
এই ওধধ সেবনে বিংশতি প্রকার প্রমে মারোগা হইয়া 
৫€1”ক। 
১ 'বিড়ঙ্গাদি লৌহ নামক* আর একটি উষপ মামর! মে 
ৰোগেরু সকল অবস্থাতেই বাবহার করাইব। বিশেষ ফল 
লাভ পাইযা থাকি | তাহার উপাদান গুলি এই-_- 
বিড়জ্জাদি তেলীহ--বিড়ঙ্গ, হরীতকী, আামলকী, 
বহেড়া, মুতা, পিঁপুল, শু'ঠ, জীরা ও কুষ্ণজীরা-_-প্রত্যেকেব 
চর্ণ সমভাগ। সর্ব সমান লৌহ। জল দিয়! মদ্দন। 
মাত্রা 98 রতি। সর্বপ্রকার মুত্রবিকাঁর ও গ্রামেহ উন 
দ্বা। আরোগ্য হইয়! থাকে । 

“শুক্ত মাতৃক] বটি” সকল প্রকার মেহরোগের বিখাত 
৪ষধ। প্রাচীন চিকিৎসকগণ এই উঁষধটির বিশেষ 
আাদর করিযা থাকেন। ইহার উপার্পান_- 

শুক্র 'মতৃুকা বর্টি_গোক্ষব, হরীতকী, 
মামলকী, বহেড়া, তেজপত্র, এলাইচ, রসাঞ্জন, ধনে, 
চই, জীরা, পলাশপত্র, চই ও দাড়িম বীক্ত,_-প্রতোকের 
চর্ণ চারি তোলা, গুগঙ্জলু ২ তোলা এবং পারদ, 
গ্ধক ও লৌহ প্রত্যেকটি শাট তোলা । গল 

হু 





ফায়চিকিগুস ক্রমোগদেশ 


88. 
দ্যা মর্দন করতঃ দ্বতভা্ে স্কাপন করিয|! ১ "মানা 
পরিমাণে সেবা । আঅন্বপান দাড়িমের রম. ছাগনরধ ফা 
ফল বাতিক, পৈধক, নোক্সিক--সকল গ্রকাব নেন 
বাগে ইভা বিশেন এল পদ ্ 

'বৃএাণলেহ' যে পণেভে ছ।ল। যধ়ণ। আখিক ভাবে 
ণঞ্টমান, ,» আলে শিঃণণ পপাবী | উহার টিপাদাথ 
শি - 

সুুপণাবলেহ- বশ, কাশ, 
থাগড।-্প্রুঠাকেব মল ৮০ 2তাল।, 
ণেষ রাখ ঠাকিব। উঠাব সহিত ০২ 
সেব চিনি মিশিহ কবিধ। পুণর্বার পাক করিষ্ে 
পাঁকিবে এব* লেহবৎ ঘন হইণা মাসিলে চূলী হইতে 
নামাইমা বষ্টিমধু, কাকুড়বীজ্, কুক্মাগুবীজ, ছোটএলাইচ, 
বণ্ালোচন, আমলকী, তেক্গ পত্জ, দাকচিনি, ছোটএল।ইচ, 
নাগেখব, ব্ণছাল, গুলঞ্চ ও প্রিরক্ষ ইচ্চাগ্ে প্রতোকের 
চর্ণ ১ তোল! পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয|! উত্চমকপে মিশ্রিত 
কনিষা লইবে। উচা সেবনে প্রমেহাদি বিনিধ রোগ 
াবোগা হথখ। 

শিলাজড়__সকল প্রকাব প্রমেহেব একটি বিখান্ত 
ইউষধ। জিফলাচর্ণ, লৌহ ও শ্লাক্ষভ একত্র মিণাটয় 
সেবন কবাইলে সকল প্রকার প্রমে5 বিনষ্ট হষ্টথা পাকে | 

বে প্রমেহে মহাধিকা হইণ। দাকে,। সেই প্রমেচ 
রোগীকে 'ধোমেশ্বব' রস, এসামনাদ বস, বা বন্ধ 
কৃন্মমাকব বসেন ব্যবস্থা করা ভাবখক | ণিয়ে উহাদের 
উপাদান বলা বাউতেছে- | 

স্োমেশ্বল ক্র ।- ণালমুলের ছাল, নর্ছন 
মলের ছাল, লোধকাষ্ঠ, কদম্বমূলের ছাল, মগুরু, রক 
চন্দন, গণিষারিমূলের ছাল, হরিদ্রা, দারুহরিছা, আমলকী, 
দাড়িমববীজ্, গোক্ষুরবীক্গ, জামের মূলের ছাল, ও বেপার 
মূল__ প্রত্যেকটি 8৪ তোল! এবং পারদ, গন্ধক, ধনে, মুতা, 
ছোট এলাইচ, তেঙ্তপত্র, পদ্কাষ্ঠ,। লৌহ, রসাঞ্জন 
আকনাদি, বিড়্‌ঙ্গ, সোহাগা ও জীরা-_গ্রত্যেকটি 'মর্দ 





বণ), রুষেক্ষে ৪ 
গল ৬১ পেব। 
৮ ০%ব। 


৪২ 


স্বোল। এবং গুগঙ্লু ৪ তোল! | সকল দ্রব্য একত্র 
করিয়া গব্য ঘুতে দাড়িয়। যৌল রতি প্রমাণ বটা। অন্ুপান 
ছঁগ ভদ, নারিকেল জল, যবের যুষ গ্রন্থতি | ইহ] সেবনে 
প্রমে্, মৃযকচ্ছ,, কামলা, হলীমক ও সোমরোগ প্রন্থতি 
আরোগা হই থাকে! 
ভেদ মন্ণাধ আুসপ।- পাপিধার রসে পোধিত হি্থুলোখ 

পার ২ তোল। ও গন্ধক ২ তোগার কঙ্জলী করিব! তাহার 
সহিত আট তোল! লৌক মিশাইধা দ্বতকুমারীর রসে মর্দন 
করিবে । পরে তাহাতে অন, বঙ্গ, রৌপ্য, খপর, স্বর্ণমাক্ষিক 
ও স্বর্ণ__গ্রতোক দ্রব্য এক তোল! পরিমাণে মিশ্রিত করি! 
তাহাতে ত্বতকৃমারী ও থুলকুড়ির রসের ভীবনা দিবে 
২ রতি পরিমিত বটি | গ্রমেহ, মৃত্রকৃচ্ছ, মৃত্রাঘাত প্রনৃতি 
যাবতীয় মৃত্রবিকার ইনার দ্বার! মারোগ্য হুব। 

হনহ্ত কুন্ুমাকব বস ।--্র্ণ ২ ভাগ, 
রৌপা হঈতাগ, বঙ্গ, সীসা ও লৌহ গ্রতোক দ্রবা তিনভাগ 
এবং অন, প্রবাল ও মস্ত! -প্রত্যেক দ্রব্য চারিভাগ, সকল 
দ্রব্য একত্র মাঁড়িযা যধাক্রমে গবাদগ্ধ, ইক্ষুর, বাঁসক 
ছালের রস, লাক্ষার ক্কাণ, বালার ক্কাথ, কদলী মূলের 
রস, মোচার রস, পদ্মের রস, মালতী ফুলের রস, কুদ্কুমের 
জল ও মৃগনাতি -এই সকল ছুব্যের ভাবন! দ্যা ১ রতি 
বটি করিবে | আগ্রপান দ্বত, চিনি ও মধু। ইহা পুরাতন 
প্রমেছের উংকষ্ট উধধ। 

কেবলমাত্র শুক্র মে নিবারণের ভন্ঠ “চন্দনাব' একটি 
অপূর্ব উষধ | হর্বল শুক্রমেকগ্রন্ত রোগীদিগকে ইহা 
সেবন করান উচিত। 

চন্দুপ্টীলেব _ খেত চন্দন, বালা, মুতা, গান্তারী, 
ফল, নীলোঁংপল, প্রিয়? পন্মকাষ্ঠ, লোধ, মঙ্গি্ঠা, রক্ত 
চন্দন, আকনাদি, চিরতা, বটছাল, অশ্বথছাল, শঠী, 
ক্ষেৎপাপড়া, বষ্টিম৫ু রাঙ্গা, পটোলপত্র, কাঞ্চনছাল, 
আমছাল, ও মোচরস-_-প্রত্যেক জ্্য এক পল, ধাইফুল 
১৬ ষোল পল, ভ্রাক্ষা ২৭ কৃত্তিপ্পল, চিনি ১২॥ সের, 
খড় /৬ৎ মওয ছয় সের, জলে মিশ্রিত করিয়। 








ভা মুর্ব্বিজ্ঞান 


আবৃত ভা এক মাস রাখিবে। 


| ১ম সংখা 


পরে উহার কনক 
পরিত্যাগ পূর্বক দ্রবাংশ ছ'ণকিয়্া লইবে। 

গ্রমেন্ের পরিণতি বাত এবং নানাপ্রকার ব্যাধি। 
যে প্রমেহ রোগী অনেক দিন ভূগিয়। বাতরোগে আক্রান্ত 
হইয়াছে, তাহাদের অবস্থা বিবেচনায় প্রমেহের অন্তান্ত 
ওধধের সহিত এফবার করিয়! “দেবদার্বরিষ্ট' বাবস্থ? 
করিও। নিয়ে উদ্ধার উপাদান বল! যাইতেছে £-_. 


দেদার ।- দেবদার /৩| ছয় সের 
এক পোয়া, বাসক ছাল /২। আড়াই সের, মন্রিষ্ঠা, ইন 
যব, দস্ত্ীমূল, জারপাছুকা, হবিদ্রা, দারুহরিদা, রাঙ্গা, 
বিড়ঙ্গ, মতা শিরীষছাল, খদিরকা্ঠ ও অর্জুন ছাল-_ 
প্রতোকটি এক সেয় এক পোয়া। যমানী, ইন্্রষব, রক্ত 
চন্দন, গুলঞ্চ, কটকী ও চিতামল-_গুত্যেকছি এক সেয়। 
পাকার্থজল ৫১২ পাঁচশত বার সের, শেষ ৬৪ চৌধটি সের। 
একত্র পাক করিবে! পাকশেষে শীতল হইলে মধু 
১৭। সাঁড়ে সাইদ্রিশ সের, ধাইফুল /২ ছুই সের, ত্রিকটু /॥* 
এক পৌযাঁ, দাকচিনি, তেক্তপত্র ও এলাইচ--প্রত্যেক 
/|* আধ সের, প্রিয়ঙ্থু /* সের এবং নাগেশ্বর /1* এক 
পোষা-_এই সমস্ত দ্রব্যের চূর্ণ এ কাথে নিক্ষেপ করিম! 
এবং দ্বততাণ্ডে এক মাস রাখিবে। 


'প্রমেহমিহির তৈল+টি সকল প্রকার প্রমেহেই মর্দনের 
ব্যবস্থা করিতে পার! যায়| উচ্নার উপাদান-__ 


প্রসেহমিহিল্স তৈল ।-_তিল তৈল /৪ চারি 
সের, ক্বাথার্থ লাক্ষ| /৮ আট সের, জল ৬৪ চৌযটি সের, 
শেষ ১৬ ষোল সের, দধির মাত ১৬ যোল সের। 
কনধার্থ, গুল্ফা, দেবদার, মুতা, হরিজ্রা, দারুছরি্া, মুরধধামূল, 
কুড়, অশ্বগন্ধা, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, রেণুকা, কটকী, 
যষ্টিমধু, রাক্সা, দারুচিনি, এলাইচ, বামুনহাটি, চই, ধনে, 
ইন্জযব, করঞজবীজ, অগ্ুরু, তেজপত্র, ত্রিফলা, লালুকা, 
বালা, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, মঞ্জিষ্ঠা, সরলকান্, 
লোধ, মৌরি, বচ, জীরা, বেণারমূল, জারফল, বাসকছাল,; 





১ম বর্ষ] 


কায়চিকিৎসা ক্রমোপদেশ 


৪৩ 





ও তগরপাছকা-_ প্রত্যেক দ্রব্য ছুই তোলা পরিমাণে 
লইয়! যথাবিধি পাক করিবে। 

প্রমেন্থের সহিত যেখানে শুক্রতারল্য সেখানে একবার 
ফরিরা 'ম্বর্ণবঙ্গের' ব্যবস্থ! উৎকৃষ্ট | উবার উপাদান-_ 

জঞাব্যজ্ঞ।- পারদ, নিশাদল, ও গন্ধক-_ প্রত্যেক 
দ্রব্য সমভাগে লইয়া প্রথমতঃ বঙ্গ অগ্নিতাপে গলাইয়া 
তাহাতে পারদ নিক্ষেপ করিবে এবং উভয়ে মিশ্রিত হুইলে 
তাহাতে নিশাদল ও গন্ধক চূর্ণ দিয়! একত্র মর্দন করিবে । 
পরে একটি কাচের শিশিতে তাহ। পুরিয়া শিশির উপরে 
বন্থ ও মৃত্তিক। দ্বারা লেপ দিবে। গু হইলে মকরধবজ 
পাকের স্তায় বালুকাযন্ত্রে পাক করিবে। স্বর্ণাকার 
উজ্জ্বল পদার্থ গ্রস্তত হইলে ওঁষধ প্রত্তত লইয়াছে বুঝিতে 
হইবে।| মাত্র! ২ রতি | অন্ুপান--প্রমেহ রোগের অবস্থ। 
বিবেচনায় ব্যবস্থা করিবে। 

সেহল্পোগে ম্বুতজন্লোথধ হইলে । কাকুড় 
বীঙ্গ চূর্ণ, সৈম্ধব লবণ ও ত্রিফল'_এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ 
সমভাগে লইয়া উষ্ণ জলের সহিত পান করিতে দিবে 
কিনব! এল্লাইচ, শিলাজভু, পিপুল ও পাণরকুচি-_ প্রত্যেক 
দ্রব্য ছই আন! পরিমাণে লইয়া! তগুলজলের সহিত সেবন 
কর্ধরতে দিবে কিন্বা! কুশ, কাশ, বেণা, কৃষ্েক্ষু ও খাগড়ার 
মূল-_প্রত্যেকটি +/১০ সাড়ে ছয় আনা ওজনে লইয়া 
আধ সের জলে সিদ্ধ করিয়া! আধ পোয়। থাকিতে নামাইয়] 
এক আন! মোর! মিশাইয়া সেবন করিতে দিবে । 

ওুপ-পর্গিক ভেহ বা আগহ্তক চ্ষেহ-. 
আজকাল গণোরিয়। বলিয়! যে ক্লোগটি বহু বিস্তৃত হইয়া 
পড়িয়াছে, তাহা! আযুর্বেদের বিংশতি প্রকার মেহের 
অস্তনিহিত নহে । এই ওপসগিক মেহ-নিদানে লিখিত 
হয় নাই, এজন্ত তাহার পরিচয় এখানে একটু দেওয়া 
আবশ্তক বলিয়া মনে করিতেছি। 

বেশ্কাগমনই বিষাক্ত গণোরিয় ব! গুপসর্ণিক মেহ উৎ- 
পত্তির প্রধান কারণ। বহুসংসর্গ জন্ত বেস্তার! প্রায়ই 
প্লা। ও ্তযোনি ছইয়। ধাকে। এই রোগবীজ অন্ের 


সংসর্গে তাহাদের যোনিমধ্যে সঞ্চারিত হয়। তাহার 
সহিত সহবাসের ফলে পুরুষ সেই রোগবীজ নিজ দেহে 
সংক্রামিত করিয়া লয়। এই রোগ-বীজ মূত্রনালীর মধ্য 
দিয়া স্ণলিত হইবামাত্রই তিন দিন হইতে একুশ দিনের 
মধ্যে রোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে। প্রথমতঃ 
এই রোগে লিঙ্গের অগ্রভাগে ক$্‌ এবং মূত্রনালীর মধ্যে 
বিষাক্ত ক্ষত ও প্রদাহ উপস্থিত হয়। বারংবার মৃূত্রত্যাগে 
ইচ্ছা! হয়, প্রশ্রাবের বেগ আসে অথচ প্রশ্রাব বাহির হইতে 
'অসহ কষ্ট উপস্থিত হয়| মূত্রনালীর মধ্যে ভয়ানক জালা 
ুন্মুছঃ অতিশয় যন্ত্রণা প্রদ অল্প অল্প গ্রশ্রাব, জননেষ্তিয়ের 
আরক্তিম ভাব এবং জননেঙ্তরিয় হইতে নিয়ত পু'ষের মত 
রস নিগত হুইতে থাকে | কখন বা মতান্ত যন্ত্রণার সহিত 
ছুইধারায় মূত্রনিগম ও মুররত্যাগ কালে রক্ত নির্গমও 
হইয়া পাকে। 

এইরূপ অবস্থায় সরলভাবে প্রশ্রাব নির্গম এধং কোষ্ঠ 
পরিস্কারের প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখা আবশ্তক | পুর্বে যে 
কুশ, কাশ, বেণা, কৃষে্কু ও খাগড়ীমূলের পাচনের কথ! 
বল! হইয়াছে, তাহ] এইরূপ অবস্থায় বিশেষ উপকারী । 
গোক্ষুৰের ফাণ্ট এবং গোক্ষুরবীজ, কাকুরবীজ, শসার 
বীজ, ও পাথরকুচি-_একত্র বাটিয়। সেবন করিতে দিলে 
অঁসহ্‌ জাল! যন্ত্রণার নিবৃত্ত হইয়া থাকে । এই রোগের 
চিকিৎস। দীর্ঘ দিন ধরিয়! করিবার প্রয়োজন । অচিকিৎস! 
বা দুষ্ট চিকিৎসার ফলে এই রোগ হইতে গ্রকচার বা 
মত্রনালীর সংকীর্ণত1 উপস্থিত হয়| এই রোগের পরিণতি 
নানাবিধ ব্যাধির উৎপত্তি। সন্ধিবাতগ্রন্থ অনেক রোগীয়ই 
মূল অন্বেষণ করিলে এই রোগই দেখিতে পাওয়া যায়। 

গ্রমেছ রোগে যে সকল ওষধের বাবস্থা করা হইয়াছে, 
তগ্মধ্যে মূত্রকারক উষধগুলিই এই রোগে প্রযুজ্য। মূত্র 
কোষে ক্রমাগত মুত্র সঞ্চিত হইয়াছে অথচ মুত্র বাহির 
হইতেছে নাঁ_এইরপ অবস্থা হইলে শলাক! প্রবেদ 
করাইয়! গ্রশ্রাব করান উচিত, নতুর! জীবন বিপন্ন হইবার 
জপ! করা হায়। বহিকর্মণ বা পিটকারিয় সাছাষো 


৪৪. 

প্রশ্জাব করান৪ মন্দ নহে। ভ্রিফলার কাপ, বাবলার 
ছালের কাণ, অথ্থছালের কাথ, জ্লাতীপাহার কাপ, 
খদির ভিক্ান জল এবং দধির মাত দ্বারা পিচ কারি ছিলে 
ক্ষতের শাস্তি এব যন্ত্রণা নিবুহ্তি হয়। কাবাব চিনির 
ঠঁড়া তিণ মানা, (সারা এক মাণা, সোন।মখীর গুড়া 
এক 'আনী, গরম জ্লসঙ্ক গ্রতঃকালে এবং রাঠিতে কিছ 
ফাবাব চিনির গুড়া এক, আনা, কপূর ঢই বতি ও আহি- 
ফেন অদ্ী রতি ও এক মিখাইম়। সেবন করিলে গণোরি- 
গার উপকার ভষগ। পাকে | যে 'বঙ্গেশ্বারের' এব" “মহ 
সদরের কণ। পুর্নে বল। হইগাছে, এ ঢুটির কোনে। 
একটি গধধ বাবলাঁপাতার রদ বা! গর তিজ্ঞাণ জল সহ 
সেধন করাইলে ক্লেদ ও পুণাদির আীব শীঘ উপশমিত 
ছুয়। এ দুষ্টটি উধধ --তক্জপাতার কাটি ভিজান গল 
ব। গুলঞ্চের বস সহ ঘেবন কবাইলে মসহা যন্গণাব নিবুত্তি 
হইয় পাকে | শীত লিঙ্গ ঈষতষ্ জাতীপদের কাধে বা 
জিফলার কাণে এবাইয়া রাখিলে জাল! নিবৃত্তি হয়া 
পাকে | এই পীড়াম সর্ব খন্ধখণ্ড দ্বারা লিঙ্গ বেছিত ও 
কিঞ্চিং উপ্নত কারণ বাপিণ। পাখার বাবঙ্গ] করিবে | স্থল 


আয়ূর্ববজ্ঞান 


[১ম সংখ্যা 


পল্মের পাতা অথবা পাতরকুচির পাতার রসের সহিত যে 
'কুশীবলেছে'র কথা পুর্বে বল! হইয়াছে-মূত্র পরিষ্কারের 
জন্য তাহ] সেবনের ব্যবস্থা করিয়া দিও। ' "* 
পণ্যাপধ্য--এক বেলা পুরাতন চালের অন্ন ও এক বেলা 
আটার কটি বা লুচি। মন্র, মুগ,ছোলারদাল, অল্প পরিমাণে 
ক্ষুদ্র মংন্তের ঝৌল, পশক, ঘুঘু প্রভৃতি মাংসরস-_পটোল 
ডুমুর, বেগুণ, মানকচু, সজিনার ডাটা, থোড়, মোচা, 
ঠোটে কল! প্রভৃতির তরকারী, পাতি বা কাঁগজী লেবু 
এব* সকল প্রকার তিক্ত ও কষায় রস যুক্ত দ্রব্য প্রমেহে 
উপকাবী | জবখাবার, ইক্ষু, খেজুর, বাদাম, পানিফল, 
ছোলা ভিজা, কিসমিস, বাদাম প্রভৃতি । বেশী মিষ্ট ভাল 
নছে | ম্লান সহ ষত|। বোগের বুদ্ধি অবস্থায় স্নান কম 
কবিলে ভাল। অধিক দুগ্ধ, অধিক মিষ্ট দ্রবা, অধিক 
মস্ত, লঙ্কাব ঝাল, শীক, কলাইযের দাল, দধি, 
গুড, লাউ, অঙ্ন দ্রব্য এবং সকল প্রকার কফবদ্ধক 
দ্রবা বর্জনীয় মৈথুন, দিবানিদ্রা, রাত্রিজাগরণ, মুত্রের 
বেগ ধারণ, বৌদ্রলাগান এবং অধিক ধুমপান একেবারে 
বক্জনীয় | 


আপামার্গ 


( কবিরাজ রাখাল দান সেন কাব্যতীর্ঘ বি্াাবিনোদ | 


লোক্ষ স্গাঞ্জে এক একজন ব্যক্তি যেমন স্বয়ং এবং' 


অপরের সাহাযো নানান্ধপ লোকহিতকব কর্ম কবিতে 
সহখ হয়েন, ইদ্প বৃক্ষলতারদদি ভেষক্ত সম স্বয়ং এবং 
ধ্যান্তরের সাহ্ঠীদদ লানাপ্রকার রোগযন্ত্রণা। নিবারঘ 
করিয়া লোকেব অশেষ কলাণসাধন করিয! থাকে-। 

€ব ষকল তেখ্ সাধারণত; মে স্বযমহুত হইয়া 
উমসমূহের উপকাবা” লাম্মাংসর্ণ কনিবাধ কত পল্লীব 


গৃহ পার্থে উপেক্ষিত অবস্থায় অবস্থান করিতে ধার্কে,_ 
সেই সকল পরোপকারক ভেষজ সমুহের পরিচয় আমরা 
'আাবব্বিজ্ঞানের' পাঠকগণকে ক্রমশঃ উপহার দিতে 
থাকিব। ইহ! দ্বারা অনেকেই বিনা ব্যয়ে 'অনেঞ 
ছুরারোগা " রোগের হাত হুইভে নিষ্কৃতিলাভ ' কম্সিবেন 
বলিয়! মাশ! কর! যার়। এই প্রসঙ্গে সাধারণের নিকট 
আমার সবিনয় নিবেদন যে, _্ঠীহারাও ষদি ফোম বৃষ্ষ 


১ বর্ষ 


লতার্দির রোগনিবারণের অপূর্ব শক্তির কথ! অবগত 
থাকেন অথবা আমরা যে সকল ভেবজের গুণাগুণ সকল 
বর্ণন করিব, ততসম্বন্ধে যদি তীাহাদেরও নূতন কোন কথা 
জান! থাকে, তাহ! হইলে তাহারা সেই সকল কথ 
সাধারণের অবগতির জন্ত এই পত্রিকা প্রকাশ করিলে 
আমরা বিশেষ কৃতজ্ঞ হইব। 

আজ আমি যে ভেষক্গটার পরিচয় আপনাদের সমক্ষে 
উপস্থাপিত করিতেছি-_ইহাব নাম অপামার্গ। বাঙ্গলাদেশে 
লোকে সাধারণতঃ ইহাকে “'আপাঙ+ "িব্চবে+ বা "চিরচরে, 
বলিযা থাকে । এই অপামার্গ সম্বন্ধে আযূর্কেদশাস্্ব যাহা 
যাহ! বলিয়াছেন, সে নকল তো! আমরা! বলিবই, অধিকস্ক 
প্রচলিত শাস্বসমূহে উল্লেখ করা হয নাই অথচ লোঁক- 
পরম্পরায় দৈব ওষধ প্রভৃতি নাম দিষা সে সকল বাবহার 
চলিয়া আসিতেছে, _সে সকলের যথাজ্ঞান উল্লেখ করিযা 
সাইব | 

বাঙ্গল! দেশে বৌধ হয এমন কোন গ্রামই নাই -. 
যেখানে কেহ না৷ কেহ অপামার্গকে চেনে না। অপামার্গের 
গাছ সকল বর্ষার প্রাবন্তে আপনা হইতে জন্মাইতে থাকে 
এবং শীতে কোনবপে জীবন ধাবণ কবিষ! গ্রচণ্ড গ্ীন্ষে 
পত্র পুষ্প শীষ শুনা হইঞ1"থাকের মড়োৌ"ব মত দেখিতে 
হয়| অপামার্গের পত্র, মূল, কা, বীক্ত প্রতি সকল 
ম*ণই ওষধার্থ বাবহ্ত হইয়। থাকে | 

ম্বস্তরীয় নিখণ্ট, রাঙ্তনিঘণ্ট,, ও ভাবপ্রকাশ বলেণ»-- 
মপামার্গ তিন; কটু সর ও উষবীরধ্য এবং ইতা পাঁচক, 
অগ্গিরদীপক, কফনাশক রক্তরোধক ও অর্শঃ) ক; 
উদ্গর, আম, উদরাময় প্রদ্ৃতি রৌগে বিশেষ উপকাব। 

(১) শিল্সোত্িক্েচিনে- অর্থাৎ উদ্ধল্লেম্মার 
উন্ত মাথা ভার, মীথার হন্ত্রণী ও কপাল টন্‌ টন করিতে 
থাকিলে অপামার্গের বীজ হইতে তগ্ল বাহির, করিয়া খুব 
কর্ণ করিবে এবং আবশ্যক মত নম্ত গ্রহণ করিবে। 
ইহাতে নাক দিয়া বসা লদ্দি-কফ সকল নির্গত হইয়] 
গেলে প্রিরঃপীড়ার উপশম হইয়া যাইবে । চবক 








গা. 


(২) অর্শ _অপামার্গের মূল একটা (| চারি আন 
পরিমাঁগ | চাঁউল ধোয়।! লে বাঁটিয় সর জলে উলিয়। 
কিঞ্চিৎ মধু মিশ্রিত করিয়। প্রত্যক প্রাতে একবাব করিয়া 
পান কবিবে। এইরূপ দিন কউকারিলে অর্শোধর্ণা ও 
রক্তআাব নিবৃত্তি হইবে। হা কফাছুবন্ধ পিত্ত ধস 
রক্তার্শে প্রয়োজা | [তশ্রুত) 

(”) জিডক্সিত্তে-_শিরীষ ও অপামার্গের খুলের 
রস ছুই আনা ভইতে চারি 'মানা পরিমিত মধু দি 
করিষা প্রত্যহ প্রাতে পান করিতে হয়| হেত) - 

(৪) সঙ্দযোভ্রশেক্র স্ক্রীনে, অর্থাৎ 
কোনস্থান কাটিয়া! গেলে বা চোট লাগিয়! রজআঁ সইতে 
থাকিলে অপামার্গের পাঁত। বাঁটিধাঁ কিবা পাঙার গ্রসে 
পরিষ্কৃত বন্বখণ্ড সিক্ত করিয়] ক্ষতপটায় মত ক্রয় ।দিয়] 
উত্তমরূপে বাধিযা দিলে ক্ষতের বক্তার বন্ধ হই 
যাইবে। 

(3) মারি ও ককঞ্রলণদে--অর্থাৎ কাখে 
কম শুনিতে পাইলে ,বা.কাণ ভে'। ডে করিতে থাকিলে, 
-_মপামার্গের ক্ষার জল দিয় এবং অপামার্গের ক দিষ্ 
তিল ভৈল পাক করিবে] সেই তৈল কাণে দিলে কর্ণনান 
৬ বাধিধ্য নিবারিত ভর | 

৬ নুতন্ন ভেণক শুক্র, একটা তামপান্তে 
দধির জল একট দিবে এবং তাহাতে কিঞ্চিং সৈদ্ধব" 
ললণুসভ ১টী জপামাগের মুল খমিতে পাকিবে ৪ ভানাতে 
ক্রমশ; একটু করিধা দির জল দিতে থাকিবে | এইকূপে 
আবশ্যক মত ক্ধির জলে অপামার্গের মূল ঘষা! মিশাইযা 
লইবে। পরে সেই জল দিয়া চক্ষুংপূর্ণ করিয় কিছুক্ষণ 
রাখিয়া দিবে। এইরূপ দিনের মধ্যে ৩৪ বার করিলে 
চোঁক উঠা সারিয়া যাইবে। (চক্র) 

(৭) বিস্তিক্ান্স বা কলেন্সানডেঠ_ 
অপামার্গের মুল বাটি জলে গুলিয়। পান করিলে. 
ফলেল্সায পেটের যাবতীয় বন্্রণা নিবৃত্ত হয়। (ভাবপ্রকাশ) 

(৮) জাতে -বফশাল নিপারণ করিন্তে' 


&৬ 


হইলে 'অপাহার্গের বীজ-_ চাউল খোর] জলে বাটিয়া সেই 
জনম পান ফরিবে। ইছাতে নিশ্চয় অর্শ দিয়া রক্ত পড়া 
্ধ হইয়! যাইবে | (শাঙ্গ ধর) 

(৯) শু ক্সাগব্োগগে- খেত বেড়েলামূল ৭ তোলা 
এবং অপামার্গ মূল ছুই তোলা বেশ করিয়া কুটিয়া 
এফসের এগার ছটাক জল ও নয় ছটাক ছু্$সহ পাক 
কবরিবে। জল যড়িয়া গিয়া ছ্মাত্র অবশেষ থাকিলে 
মাদাইয়। ছ'াকিয়। ঠাও। করিয়। প্রত্যহ প্রাতে পান 
ফগ্সিলে গ্রবল উন্মাদ গ্রোগ প্রশমিত হয় ! 

(.০) আগন্তক্ব্রঞ্জে, -মপামার্গ ও ব্রেড়েলার 
সুজ ঘাট! সেই ক্ধসহ তৈল পাক করিবে। এই তৈল 
প্রয়োগ করিলে আগন্তক ক্ষত ভাল হয় | (বঙ্গসেন) 

(১১) অঙ্সিজ্রাক্প-_-অপামার্গ ও কাকজজ্ঘার মূলের 
স্বাথ পান কন্দিলে অনিজ্রা রোগ দুর হয়| 

(১২) শ্োখে, অপামার্গ ও কুলেখাড়া (কোকি- 
লাক্ষ করিত করিয়! একট! আবৃত মুখপান্রে সিদ্ধ করিবে 
এহং সেই কুদ্ধমুখ পাত্রের মুখস্থিত শরাতে একটা ছিপ 
করিয়া! ভাহীতে একটা লব্ব। (হকার নল) লাগাইয়া দিবে। 
ধখন দেই নল হইতে বান্প নির্গত হইতে থাকিবে, তখন 
নেই বাপ্প ধীরে ধীরে সহ মত শোথে লাগাইতে থাকিবে 
অর্ধবা অপাঘার্গ ও কুলেখাড়! কুটিত করিয়া স্তাক্ড়ার 
গু্ট লীতে বীধিয়! সিদ্ধ করিবে ও সিদ্ধ হইলে সেই গরম 
পু'ট্দী দিয়া ধীরে ধীরে সহ মত শোথে স্বেগ দিবে। 

(হারীত) 

(১৩) পালনে, _রবিধারে সকালে সাত 
গাছি লাল হৃতা দিয়! একটী অপামার্গের মূল কোমরে 
বীধির৷ রাখিলে একদিন অঝ্তর ধে অর আসে- সেই জর 
বন্ধ ছয় (আমূর্কোদসংগ্রহ)। 


লোক ব্যবহারে-_অপামার্গ 
আরুর্কেদশান্ব অসংখ্য । সকল শ্াস্্ব আমাদের অধিগন্ত 
মছে। জাবরা ঘে সকল সচরাচর দেখিতে পাই, দে সকল 


[১ধ সংখ্যা 


শানে অপাবার্গের ব্যবহার যেরূপ কধিত হইয়াছে, সে 
সকল উদ্ধত কর! ছইল। এতত্তি্ন লোকসমাজে গোপনে 
বা প্রকান্তে ব্যবহৃত এবং আমার জাত অপামার্গ সন্ধে 
করেকটা প্রয়োগ অতঃপর লিখিত হইতেছে । হইতে পারে 
এ কয়টা এবং আরও কত মুষ্টিষোগ প্রকাশিত 
আয়ুর্বেদ গ্রন্থের জীর্ণকুক্ষিতে গোপনে অবস্থান 
করিতেছে। 

১ খু থা! অপল্গাক্ে-ফুল হয় নাই 
এরূপ অপমার্গের মুল একটা লইয়া তামার মাহুলীতে 
পুরিয়া রবিবারের দিন সকালে রোগীকে ধারণ করাইয়া 
দিবে। রোগ সারিলে অভীষ্ট দেবতার পৃজ। দিবে। ইহা 
ঠ্গব শুন্ব বলিয়া খ্যাত | হুতরাং রোগীকে এই 
ধষধের কথ জানিতে দিবে না। 

(২) শ্বঃসে অর্থাৎ হাপান্নিত্তে একটা 
অপামার্গের মূল ও ১৯1*টা গোলমরিচ জলে বাটিয়৷ একদিন 
মাত্র প্রাতে রোগীকে খাইতে দিবে। ও্ষধ খাওয়ার পর 
রোগীর বুকে পিঠে পুরাতন স্বত মালিশ করিতে হয়। এই 
ওধধ খাইলে রোগীকে জন্মের মত গুড় ও দধি ত্যাগ 
করিতে হয় এবং একাদশী করিতে হয়। আর এক কথা, 
ফিমি ওঁধধ ধাটিবেন-_তিনি জ্লান করিয়া! আসিয়াই যাথা ন| 
ুছ্িযা এবং কাপড় না নিঙড়াইয়া সিক্ত বঙনচুলে ওধধ 
বাটবেন | ইহাও লৈহ্থউন্ব ধ বলিয়া খ্যাত। 
সুতরাং রোগীকে জানাইবেন না। 

(৩) গুলাশুনীক্স হা প্র-ঙ বম অভি 

স্াক্ে।- যখনই দেখিবে কলেরার মত ভেদবমি আরম্ত 
হইয়াছে, তখনই একটা অপামার্গের মূল ২৯টা গোলমরিচ 
সহ জলে বাঠিয়া একবারে সমস্তটা রোনীকে খাওরাইয়া 
দিবে! এই একবার মাত্র প্রয়োগ কঙ্জিলে রোগের উপশম 
হইবে। না হয়তো আর একবার মাত্র প্রয়োগ করিবে । 
ইহা! দৈব নাষে খ্যাত; 

(8) ক্ষো্স্বন্ধি হা এক্পিলক্সাতে।-. 
অপামার্গের দুল একটা তামার মাহুলীতে পুরিয়া একটা 


ঠষ বর্ষ] 
আবশ্যকমত লব! হুড! দিয় কোষরের ঘুন্নীতে এরপ 
ভাবে বাদিয়! রাখিবে-_বাহাতে মাহুলীন্্ী যেন সর্বফা ফুল 
কোট্টীতে স্পর্শ করিয়া থাকে । এইরণ সাতদিন রাখায় 
পর মাছলী কোমরে বীধিয়া রাখিবে। মাছলী কিনিবার 
পয়স| শনিবারে তুলসী তলায় রাখিয়। দিবে এবং পরঙফিন 
মেই পয়সায় মাছুলী কিনিবে। অপামার্গের নূলটাতে একটু 
তুল! জড়াইয়। মাছুলীতে পুরিবে। রোগ সারিয়! গেলে 
বাব! বৈদ্যনাথের পূজা! দিবে। এই ওঁষধ ধারণ বরিলে 
শ্বশানে যাওয়া, মড়া! ছয়! ও আ্বাতুরঘরে বাওয়! নিহিদ্ধ। 
বল! বাহুল্য ইনাও দৈব। 

(0) প্রঙ্গব্ব ব্াঁধার্স--গ্রসব বেন! খুব অথ 
সন্তান প্রসব হইতেছে না, এনসপ অবস্থায় একট! 
অপামার্গের মুল গর্ভিণীর দক্ষিণদিকে কেপে বীধিষব! 
নাকের কাছে ঝুলাইয! দিবে । অরক্ষণ মধ্যে গর্ভিণী সন্তান 
প্রসব করিবে। প্রজাব হইবামাত্র মুলটী খুলিয়া ফেলিয়। 
দিবে। 

(৩) স্মততক্গুক্পাক্স। একটা পূর্ণ বদ্ধ "মথচ 
ফুল হয় নাই এরূপ অপামার্গের সমগ্র মূলটা লইয! সাতটা 
খণ্ড করিবে । পরে একটা ঘুরঘুরে পৌকাকে (প্রায়ই 
মাঁটীর যধ্যে থাকে, অত্যন্ত অস্থি পোকা) এক বাটা 
হলুদ গোল! জলে ৩1৪ বার চুবাইবে ও সেই জলের ঝাপট! 
দিবে। এইরূপ করিলে পোকাটা মরিয়! ফাইবে। তখন সেই 
পর্বকৃত অপামার্গের মূলের একটী খণ্ড লইয়! মৃত 
পোকাটার গায়ে সাতবার বুলাইবে এবং বখন দেখিবে 
সেই সপ্তখও অপামার্গের মূলের যে খণ্ডটার দ্বার! পোকাটী 


যাষরিকী 
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নড়িতে থাকিবে ও তাহার স্পর্শে ক্রমশঃ বীচি! | উঠবে, 
সেই খণ্ডটা লইয়া একটা সোখায় যা! তামার মাচ্লীতে 
পুরিয়া মৃতবংসা মাড়ীর কণে ধারণ করাইয়। দিবে এবং 
সস্তান জন্মাইবাধাত্র মাছুলীটা সদ্গ্যোজাত শিশুর গলার 
পরাইয়। দিবে! ইহাও দৈব তষধ | ওঁষধ ধারণ করিয়। 
সঙগচারে থাকিতে হয়। পেয়াজ, মাংস, সৃতিকাগৃহ, মু" 

দেহ, শ্বশান প্রভৃতি স্পর্শ নিষিদ্ধ। সন্তান বাচিলে অতি 
দেবতার পৃজ! দিতে হয়। 


(৭) আধা -শাধ্ে, যেখানে দেখিবে হঠাৎ 
সমস্ত শরীয় ফুলিযা গিয়াছে অথচ ফোলার কারণ বুঝ! 
যাইতেছে না, প্রত্রাব কমিয় গিয়াছে--সেক়্প অবস্থার 
অপামার্গের ক্ষার-_জলে গুলিয়। একটু একটু করিয৷ দিদে 
ও1৪ দার রোগীকে পান করিতে দিবে। ইহাতে অতান্ 
প্রশ্রাব হওয়ায় শোথ সারিয়! যায়। 


(৮ সন্ধা প্রন্থান্ ক্ষত্তে- যেষনই ঘ। হউক 
না কেন গব্যত্বতে অপানার্গ পাতার রস ও ঝি 
গেয়াজের রস দিয়! পাক কন্দিয়া সেই দ্বৃত লাগাই, 
সকল রকম ঘ! ষারিয়া যান্ন। 


(৯) €ণ্তুকা দ্যুনেো জ্য।”--যে ঘা একবার সারির 
গেল আবার কিছুদিন পরে আপন! হইতে দেখ! দিল, 
এইরূপে যে ঘ। খুরিয়া ঘুরিয়! পুনঃ পুনঃ হইতে থাকে, 
সেই থায়ে অপামার্থের পাঁত। কাচা হলুদ ও পাপড়ি খয়ের- 
হকার জলে বাটিয়। ঘায়ে প্রলেপ দিতে থাকিবে । এইয়গ 
দিন কতক করিলেই নির্ছোষভাবে ঘ1 সারিয়া যায়। 





এ সাময়িকী 


গশুচ্িক্ফিঞজসা জ্িভ্ভাগ। বঙ্গীয় পণুচিকিৎস। 
বিভাগ- _বলীয় গভর্মেন্টের কৃষিও শিল্প বিভাগের অন্তর্গত 
১৯২৫|২৬ সালের পণুচিকিৎসা! বিভাগেয় কার্ধ্যবিবরণী 
গকাশিত হইয়াছে! আলোচ্য বংমরে ছাতসংখ্যা 





বিশেষতঃ ঘাঙ্গালী ছাত্রের সংখ)! বিশেষ হ্রাস পাইয়াছে। 
আলোচ্য বংসরে বাঙ্গালী ছায়ের সংখ্যা ৪৯ হইতে ২৯ 
হইয্াছে। বিছার ও উড়িম্যা বিভাগের ছাত্র ইহার 
নায় অধিক | বঙ্গের জেলাবোর্ড সমূহ পতঢ়িকিৎস! 


রি পাশরা ডাক্তার নিষুক্ত করিতেছেন ন এবং, 
রং গবপর্দে্ট পণ্ুচিকিৎমা ফলেক্ষের ছাত্রগণাকে 
র ভিন সব করিয়াছেন বলিয়া ছারসণথা। এইরপ ভরা 
জী, বীর সরকার একরপ মনে করেন। আর্লোচ্ 
সার সংকানক রোগে ৩৩,১১৪টী পণ্ড মৃড়ামুখে পতিত 
| ইছার পূর্ব বংসরে মাত্র ২১,৯০১টা পঙ্ত 
পতিত ছইয়াছিল। নুতরাং 'মালোচয বৎসরে 
পর্ন মৃত্যুসংখ্যা বৃদ্ধি পাঁইযাছে। আলোচা বসবে 
মিজাদক রোগের ' আজমণ বিধারণের জন্ত ১৭৩,২৬টা 
পড়বে টীকা দওয়া হইয়াছে । পণ্ড বিভাগের সহকণতী 
১৫,৪২৯ গ্রাম পরিদর্শন করিয়া! -১,০০,৮৩০টা 
দি চিকিৎসা “করিয়াছেন বাঙ্গল। দেশের যধ্ধ্যে রংপুর 
হীরার জেল বোর্ড পশুচিকিৎসার সম্প্রসারণ করিবার জন্ত, 
বিগেষ চেষ্ট। করিয়াছেন। রম্পুরে ৭টা পণ্ড চিটিৎসাঝয়ু 
2 বেয়ার উপর পশুচিকিৎসার একটী চামপাতাল, 
রান 
ফলিহ্ষাতা সেড়িক্যাজস ই-সীরিউ। 
8১১৩ আপার সার্কুলার রোডছ্থ কলিকাতা মেডিক্যাল 
টের হাসপাতালের জ্ন্ত একটি অতিরিক্ত ব্রক 
গ করা হইবে |এই উদ্দেশে লাধারণকে অর্থ জাায্য 
জগ অমুরোধ করা হইয়াছে | 
“ঝি বজঞঙ্া উজ্যহ”। বিগত .২*পে 
তিক ফরিদপুর ভল্ডাবিবারী বাজারস্থিত ৬কালী 
বী্ীতে মঙাসমারোহের সহিত “পল্লীমঙ্গল উৎসষ” 
ছরু্টিত হইয়াছে। বংসরাস্তে পল্লীবাসীদের মধ্য ভাবের 
আগানগ্রদান,। সহজ ও শিক্ষাপ্রদ মানস বিতরণ ও 
স্বীছাদের সর্বোডোন্ুুখীন শক্তি অন্শীলনের পরিচয়, 
লাতের জনত কতিপয় উদ্তমশীল গ্রামবাসীর প্রচেষ্টায় এট 
উৎসবের আয়োজন হইয়া থাকে | 
অবংজুব্েধিদ জ্পভ্ভা-_বিগত ২৪শে কফার্বিফ 
পিং মাণিক বন্ধু ঘাট ট্্ীটে জপয়াহ ৫ ঘটিকা 
ধার সার ভীবুত দেবগ্রসাদ সর্বাধিকারী 'মহাশযের 


















[ ১ম সংখ্যা 


সভাপতিত্বে আমুকোঁদ সভার দাতথ্য-চিকিৎসাল্হরের 
কেন্ত্র প্রতিটি হইয়াছে। বহু গণাদান্ত ব্যক্ধি সভায় 
ঘোগদান করিয়াছিলেন 'আধুর্কোদ-সড়া।' আজ পর্য্যন্ত 
কলিকাতার মধ্যে ৬টি এবং কলিকাঁতার বাহিয়ে 
চাক়ুরিয়াতে ১টী দাতথ্য চিকিৎসা কেন্ত্র প্রতিষ্ঠী৷ করিয়া 
দেশের কৃতজ্ঞতাভাজন হইযাছেন | ' ” 

আক ন্বিষ্াজী হছাস্গাতভাজা | অষ্টাঈ বীর 
বিস্তালয়স্থ ইনডোর হালপাভাল অতি শীপ্ত খোল! ₹ইবে। 
ইহার আউটডোর বিভাগে" আজকাল এক শতেরও উপর 
রোগী চিকিংসিত হইয়া! থাকে । . - 

আআবান্ছ্য আনিস ১ম ওক | পারার 
স্বাস্থা সমিতির ১নং ওয়ার্ডের, কার্য্য অভি ভুদ্দর ভাবে 
চলিতিছে। এই ওয়ার্কে করপোরেসনের,সাহায্যে যে দাতব্য 
ানুর্বেদীয় চিকিংসইলয়টি ২।১ৰি গালি « লেনস- 
বাগবাজারে অবস্থিত, তান্লীতেও রোগীর সংখা] প্রতিদিন, 
যথেষ্ট পরিমীণে বৃদ্ধি পাইতেছে | এই চিকিতালয়টি মারকুঝঠার 
রোড নন্দনবাগান হইতে স্থানান্তরিত হওয়ায়, “উতর 
কলিকাতার অধিবাসীদিগের বিশেষ উপকারই হইয়াছে । 

মতুমগগল সন্সিলনন __আগামী ৪ঠ| হইতে 
৮ই ফেব্রুযারী পর্য্যন্ত দিল্লীতে “এক মাতৃমঙ্গল সম্গিলমের. 
অধিবেশন' হইবে। সেই সম্পর্কে আয়োজনাদি, করা 
হইতেছে বলিযা এক সংবাদ পাওয়া গিয়াছে। দিল্লীর 
চীফ কমিশনার সভাপতির আসন গ্রহণ করিবেন |, ৪1 
ফেঞ্জয়ারী বড় লট পত্ধী লেডী আর উইন এই সন্মিলনে 
এক বক্ততা করিবেন। 

বিনা লাইস্দেস্সে আকিজ | ফিয়ারলেনের 
আবছুল নামক এক মুসলমানের বাটা হইতে, প্রায় আড়াই 
দের আফিম পাওয়া যায়। এ আফিমের জন্ত লাইসেন্স ছিল 
না। বিনা লাইসেন্দে জাফিম রাখিবার অপরাঞ্ধে প্রধান 
 শ্রেসিডেন্দি ম্যাজিষ্্রেট আবছুলের পাঁচ শত টাকা' অর্থ 
দণ্ডের বিধান করিয়াছেন। জরিমানার টাক! ন! দিতে 
পারলে আসামীকে তিন মাস স্রম কারাবাস দণ্ড ভোগ 
করিতে ইইবৈ। 





1 ত।-প 
জনা তি রিষং-৫২ 


াঙ্গদহ চাচোজেন্স ভূতপুন্ধঘ ল্লাজকৈলো 
ফলিকাতা হষ্টাঙ্গ আঘুর্বেদ বিদ্যালযের স্রপারিন্টেও্ষ্ট € বাপক “হা বাবপ্তান” ১সাপল 


কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যটরণ পেন কবিরঞ্জীন মহাশবের প্রতিষ্ঠ 
আনলো নিন্ষেভলন 
১১1১ বঙ্ষবাম ঘোষের ইট, খামবাঙ্গাৰ কলিকাভ। 


আঁযুব্রেদস্য গুব্ধ হদি শাঙুসম্মত ৩ % ৩ হ“, হাহ] হঠলে জামান €ষপ দীকলে বক" কঠি২€1ক । 1 ক্ষেত্রে 
জায়ব্রেদী৭ গধধে ফল পাখা ফাখ না, » লে নিশ্চই বকছে হবে, বণ ভবে ণ €ধশ পঙ্থত কৰা 


উচ৮ ছিল, শিশ্এই তাহ বৰা হথ নাই 


আদব| বিপেষ যঞসহ যদাণান্ব এব প্রন্থ? কৰি শালা, 


স্পদুব বখাদেশ হইতে সমগ্র ভাবাতে "সমীদেব ইবধ প্রাঠিদিন যু পবদাণে কটি । নাক 
আমাদের পবিশ্বান। |সান একবাব মাথ টুষব ববঠাব পাপদবন। (তাত গশ্িিতী আমাদের 
চিবক্ষশাতী হইবেন 


আাযর্বেদ? হালণিব সর্ধাশে্ঠ খর ষডগণবজিজালশি& শ্বণণটি ত 


সব্বচন হল | 
মকবধনূজের গুণ পরিচণ সকলেই অবগ ঠ আছেন | 
জন্ুপান শিশেষে ইহ। সকল বোগেই উপকাব +বিব। 
থাকে । আমাদের মকবধনভ' মথাশান্পগ এাগঠ বলিব 
ইহার প্রত্যেক মাধাই সপ্ত, কাধাকবী। মলা _লাশীবণ 
মকবর্ধবজ ৭ পাঁবণ? ১, একপ্ছো ২৯, ধডপ্রণবলিজাবও 
দকবধনজ ৭ পুলি ১1৭ ঢা+11 এক ভবি ০৯, টাকা 
1১খ। মকবর্ধধ৮ এক ভশি ৮৭ টাক! এক সপাহ ৮, 
ঠাক মাশ্ুলাদি 1৮০ ৬াঁল। | 
ব্রণ ছাগলাছ্যে আভ্ি। 

“বীব পুষ্টি কবিতে হইলে “বৃহ্ধ্ছাগণাগ্থপ্বত” যেকপ 
হিএকাপী, আযকোদের মধো এপ আব একটি ওবধ? 
খুকি] পাওবা যা না| এক পোষাৰ মূল্য ৮ টাকা মাত্র। 
জপ সব ১৫১ এব এক সেব ১৮ টাকাখ দেওঘ। ভ৭ | 


জআহভজীবক্গাদি মোক । 

*তিকাঙ্গনিত পেটেব পীভাণ এবং গ্রহণীবো সের ইহ। 
উংকষ্ট মহৌষধ | একমাসের মূলা ৯, এক সপ্বা 
১০ টাক।। 

স্লহদহতেশনহা | 

নৃতন ও পুরাতন সর্বপ্রকার মেহ বোগেব সগ্থন্মাল গ্রাদ 
মহৌষধ | ১ দিন মাত্র মেখনে গৃহন মেহ বোগেন অণ্হ 
কালা নিবারিত হয | জীর্ণ জটিল প্রমেহে ১ সপ্তাহে মন্ 
শক্কিব স্তায় ক্রিবা কবিযা থাকে । মুলা প্রতি সপ্তাহ ৩২ 
টাক মাত। একত্র ১ মাসেব লইলে ৭ টাক্কাথ 
ও €য' হয় | 


লীগোপাজ ০ভলল। 
এই গল পা$ ৩ ছ্াথবিক,। দৌর্বলা শিখাবক, 
ীুলাকাদগের গভযখ্গাণাক। বাঠব্াাবি খিশাশক এবং 
স্টগ ও বুক্ধি গুপিকাবক বলিনা আবক্ধোগে হপপগিচিভ। 
'অদ''পামাব শুলা ৫১, তি পিঠে ৫15 টাকা এক পোয়া 
ল্টাশে ৯ 1 আঅধ্ধ (পব লইলে ১%, টীকা এব ১ সেব 


৩ ঠাকা৭ এপ বা হণ 


হরে শ্্গ তল] অক্। 
এক গত অতি । বদ্য এবা হেট পবিধাণে বলকারক | 
এব "শাখার মলা ৮৯ ঢাক! মা এব পাব। খ্ঠে ১ 
মাপ চলি ঘাকে শী * সে পইলে ২৮৭ টাকা) 
ভগ্ধ সেখ লইলে 5৫ টাকান দয হণ । 
বপভ্তকুু মা কন লস। 
পমেহ [এিধগ বভমণ আধকাণের এপ ধবব আব 
নাই । খাহাপা আনেককপ চিকিৎসাণ বিল মনোরথ 
হইয়া জীনে হঠাশ হইসাছেন, ভারা উ্া ব্যবহার 
কখন, সঙ্চ, সপ্য ১৯15 ৭৭ টাকা। 
একণ * মাসের গঠনে ২৮৬ ঢাকা 
ঢাবন প্রম্ণ। 
ঈহাও কজন পবচিত মঠোবধ | কিন্তু বধাশান্ব 
প্রন্থত হত চাঠ | গাশবা। অত বিশ্ুদ্ধভাবে প্রশ্থত 
করি বলিব! মুলা কম কর্ণঠে অঙ্গম | আমাদের চ্যবন 
প্রাশ এক পোয়াৰ মুলা ৪১ অন্ধ সের *৭ এক সের 
১১২ 1 এক পোবা চাধন প্রানে এক মাম চলিয়] থাকে। 
এক মাসের কম সেবণে কোন ফল নাই । 


ফল পাইবেন 


এক মানার টিকিট সহ 'ান্তপূর্কিক বিববণ লিখিগা পাঁঠাইলে ক্পামুল্যে ব্যবগপত্র প্রেগিত হয়। 
সকল প্রকার শান্ধীয় গষধই এখানে স্তায্য মূল্য পাওঘ। খায়। 
জধ্যক্ষ ও অন্ততম চিকিৎসক- -কবিরাঞ্জ প্রীইন্দুভুষণ সেন, ভিষগরক্ধ, "াবুর্কেদ শান্ধী। এল-এ-এম-এস। এইচ-এম-বি | 


কি 


. সাগরে -ব্ালয়ে ধ্যাপব, করিয়া ীযুজ যাখারদীস কাবযতী, 
বিষ্ভারিনোদ, কবিরতু, বেদান্ততৃষণ প্রণীত 


সচিত্ প্রসৃতি-তনত্ বা আমম্েদী়ধাতী-বিসতা | 


মূলা ১ এক টাকা | 


টকিংসক মালের নিন্চাপ্রায়োক্ষরীর আরার্কোদীয় স্্রী-চিকিৎসা গ্রন্থ । ইহাতে বিবাহ হইতে গর্ভাধান, 


প্রসব, এ প্রস্ততি এবং শিশু পরিচর্যা প্রান্ঠৃতি যাবতীয় অব্য জ্ঞাতবা সিষয় অতি সুন্দরভাবে বর্ণিত হইয়াছে | 
এপ্েনিধর গাপান হইতে মন্থান প্রসব পগ্যস্ত যানভীয় বিপং-প্রতীকার এই গ্রন্থের সাহায্যে চিকিংসকের সাহাধ্য 
 ব্যঠিকেকে স্রফারকণে সুমদ্পর হই পাঁকে ।: একখানি পুস্তক গৃহে রাখিঘ্ধে অনেক আপদ বিপদের হাত হুইত্তে 


গুক্িলাত পয থা! 


মঙ্গাবহোপতদা!র কবিরাগ শরীক গণনাথ মেন সরন্বতী, কবিরাজ শিরো'মনি শ্রীযুক্ত শ্তামাদাস বাচম্পতি ও 
 পশ্তিত প্রবণ হ্রীঘক্ পথ্ানন তর্করত্, প্রস্থতি সধীবর্গ এবং অনৃতবাজার, বেঙ্গলী, বঙ্গবাসী ও বন্গমতী প্রস্তৃতি সংবাদপত্র 


কর্তৃক এ্রন্থথানি মক প্রশংসিত | 


৫ বংসবের পদ] বিচঙ্ষণ চিফিংসক, ডাকার বাজেন্্লাল (এ) ১২, রসরভ্বাকর (3). ২11, পরীক্ষিত আদি 


| রর এল, এম, এস, গরম, ডি প্রণীত ইংরাজি বাঙ্গল। 

সংবাদপর কুক বিশ্ষমপে পশংপিত নিমলিখিত 

-পশ্থবগুলি স্ঝাদা গামাদের নিকট বিক্রধার্থ 
মতি থাকে । 

চিকিংসা রত ১৭শ মংঙ্গরণ প্রায় ৭০ পৃষ্ঠা মুল্য ৩. 
টাকা, চিকিতসাদার ওম মতষর্ণ ১১০ পৃষ্ঠা ॥*, মেটেরিয়। 
ঘেডিক1( তব তত ) ৫ম সংক্গরণ ৯৪ পৃ ॥০, জবর- 
চির্কিতস। হম সণ ৮০ পৃষ্ঠা দত» শিশ্ট চিকিৎসা! ৪র্থ 
মংদরণ ৩১ গুঠা ৮০১ দ্বী চিকিৎসা ৪র্থ সংস্করণ ৮৮ পৃষ্ঠ। ঘ০, 
 '2লাউঠা চিকিংদা ষ& সংঙ্গরণ ৩৭ পৃষ্ঠা 1৮১, শরীর তৰ 
৫ম সংঙঈগরন ১৩ পষ্টী ১৯, এনাটমি বা 'অস্থিতন্ক ৫ম সংস্করণ 
ধক পু 115, তলোপাদিক জব চিকিৎসা ৫ম সংস্করণ 
১৬ ৭:1৮, ন্দন্তশার অভিপান ৩য় সংক্গরণ ১৭৯ পৃষ্ঠা 
পাতিঙা। কাগজে ২১ | 
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তন্তু বত়েক্ খানি শিকিহিস্গ প্রত 

চরকসহ ও »মুবাদ । ৩5 এঁ ( মতীশ শর্দা) 
রর ৮ এ মুশ্াহনংহহি ক, ( সাশ্গুবাদ ) নি এ সটাকানুবাদ 
ও ৪. অভাবপ্রকাশ (ক) 511০) চক্রদন্ত্র ( স্টাকান্থুবাদ ) 
"শাবির হাহ (এ ) ১11০, রশেন্দবমারসংগ্রহ 


(টাকা বাঁক 1১০, মধিষ নিগান (এ) | ১০) নিদানাথ- 


চঙ্গিকা 1৩, ্টাথল।  সানুবাদ ) ) টা কৃহৎমারকৌমুলী 


'র্কপ্রকাশ ১২, চিকিৎসাদর্পন ১২, পণ্যাপথা ব্যবস্থা 1৯, 
পথ্যাদিনির্ণয় 1০, পরিভাষা প্রাণিপ ॥%০, অন্থপানদপর ॥*, 
তৈষজাধন্বস্তরি ২, তৈবজ্যরত্বাবলী ৩২, রসেন্দুচিস্তামণি 
%/*, আমুর্বেদশিক্ষা। ( অমৃতগুপ্ত ) ৭1. কম্পাউগ্ডারি: 
শিক্ষা! ১০, আরুর্ধেদ সোপান রামচন্দ্র) ১৯1৯, মছামছোণ, 
পাধায় কবিরাজ গণনাগ সেন প্রকাশিত-_পথ্যাঁপপ্য |+, 
গার্হস্থ্য মুষ্টিযোগ ॥০ 

ভৈষজারত্বীবলী ৬, অষ্টাঙঙ্বদয় (বাগ ভট্‌. সরল 
বঙ্গান্থবাদ সমেত ৪২। কবিরাজ দেবেন্দ্র ( উপেশ্তী ) 
নাথ সেন প্রকাশিত--নিদান ! সটাকানুবা? )-২২ হুশ্রত্ত 
সংহিতা মূল্য ৩২, এ বঙ্গানুবাদ ৩৭, একত্র ৫২; চত্রদত্ত 
( সটাক ) ২২, এ অন্ুবাদ ২২, একত্র ৩.7 আুর্কেদসংগ্রহ 
(পরিবদ্ধিত, পরিশিষ্ট সমেত ৭০, রসেন্দ্রসায়সংগ্রহ 
( সাক ) ১, এঁ অনুবাদ ১1০, একত্র ২।, মদনপাল 
নর্থ, সাহুবাদ) ১২, পাঁচনসংগ্রহ ॥, দ্রব্যগুণ ১২, 
পরিভাষা প্রদীপ ॥*, আয়ুর্বেদ প্রদীপ ॥*, নাড়ীবিজ্ঞান ও. 
নাড়ী প্রকাশ (সানুবাদ )1০, শাঙ্গধর ($) ১1০, ভাব-. 
প্রকাশ ( সটাকান্বাদ : ৫২, অষ্টাঙ্গহৃদয় (বু, অরুখ 
দত্ত টাকা সহ । ৬২, এ অগ্রবাদ ৩২) র” রত্বসমুচ্চয় 
( সানুবাদ ) ১॥*7) কবিরাজ হরলাল গুপ্ত প্রকাশিত--. 
আমুর্কেদচন্দ্রিকা ৪॥*, পরিভাষাপ্রদীপ ॥৮%*, আমর্মেদ- 
ভাষাতিধান ॥%০, পাচনসংগ্রহ ॥*, নাড়ীক্ঞানপিক্ষা ।/*, 
সিদ্ধমুর্টিযৌগ 1/০ ; কবিরাজ নগেন্ত্রনাথ সেন গ্রকাশিত_-. 
পাঁচন ও মুষ্টিযৌগ দ*, নিদান ২২, কবিরাজী শিক্ষা! এ | 

কুলিক্ক তা বুক্গডিতসা, 


১০৪) কর্ণওয়ালিস ইট, কলিকাতা 


আরোগ্য নিকেতনের 


কয়েকটি জস্থঃ ফছাগ্রাদ খীষধ। 
সর্ষবপ্রীকার স্ত্রী রোগের মহৌষধ । 


আতম্পাম্াজ্ত্ভ £ 

জামাদের বন্দে নাজ তত সর্ধপ্রকার প্রন 
এবং বাধক রোগের শ্রখসেধা 'অতি উতকৃ্ মহৌষধ 
সন্ত ব। খেত গ্রঙ্গক্ন এবং অতি কষ্টসাধা বাধক- _ঘেক্ষণ 
ও খন্ড দিনের হউক, নিয়ম পূর্বাক হ1 কিছুদিন বাবার 
কন্সিলে অদ্ঠি স্ত্বর নির্দোষাঁপে নিশ্চয় আরোগ্য হইয়া 
থাকে | খভুকাঁলে ভযানক যন্ত্রণা, 'অতি কষ্টে রজঃ- 
নিঃসগ্ণ, উকছেশ, তলপেট বা কোমবে বেদনা, শরীর 
মবসাদ, মন্তিষষ শ্গ্যতা, মনের 'প্রযল। তাব--এ 
সকল উপসর্গ নাশ করিতে অশোকাযুতের অতি গত্ুত 
ক্ষমত1। এতপ্টিক্স আধ্র্ধেদে মতে এই অস্পোক্া- 
ুস্-জ্ক সেবনে স্ীলোকদিগের আমু বর্ধিত ভয় এবং 
তীহায়। অত্তাধিক লাবণাবতী হইযা াকেন। মল ১৫ 
দিনের উপযুক্ত ১৪০ আনা, ভিঃ পিতে সর্বসমেত ২ 
আরা। একত্র শিশি লইলে ৪॥০ টাকায় দেওয। যায়। 


শুলান্তক চুর্ণ। 


তাস্ত কষ্টকর অয্ন বা গুলাজনিত খুল বেদন] ধরিঙ্লে 
এই মহৌষধ সেবনের € মিনিট পরেই খ্মসন্ত বেদন। 
উপশমিত হইয়া থাকে | ইহ] বন্ত পরীক্ষিত ও সর্বাজন- 
পরিচিত স্ুখসেব্য মহৌষধ । সেবনে কোন কষ্টকর 
নিষম নাই | বেদনাকালীন কেবলমাত্র জল দিয়! এক 
মাত্রা সেবন করিতে হয়। ৭ পুরিয়ার মলা ১ টাক1) 
৩* পুরিযা! ৩॥* টাক1। মাশুলাদছি 1৮ আন]। 


পরিপাকবটী | 


( অন্জনিত রোগের সছ/ঃফলপ্রদ ও স্ুখসেব্য মহোৌধধ ) 
প্রত্যহ আহারান্তে শীতল জঙ্লের সহিত ইছ1 সেবন 
করিলে উত্তমকপে কোষ্ঠ শুদ্ধি হইয়া, ভূক্ত 'অন্নের পরিপাক, 
'অল্নঘটিত বুক জালা, আহারের 'ঘরুচি বা অনিচ্ছা, দমকা 
দন্ত বা খল বদ্ধতা, উদর ভার, উদয় যেদন। প্রড়তি 
নিবাদ্দিত ভুইয়া! শরীর স্বাভাবিক ও স্বচ্ছদা হইয়া থাকে । 

মূল্য ১৫ দিনের উপযুক্ত ১২ টাক।| মাশুলাদি এ আন!। 


শদল্ক্রাস্মস্ম জবতী ॥ 


সকল প্রকার পেটের পীড়ায় ইহ! ব্রঙ্গান্থ । সাধারণতঃ 
ছু? এক দিন সেবনেই সর্ববিধ উদরাময় রোগ 'জবোগ্য 
হইয় থাকে [ মূল্য ৭ বটি পূর্ণ কৌটা ১* টাক1। 


কবিরাজ শ্রীইন্দুভূষণ সেন আধুর্নেধ্দ শ স্ত্রী ভিষকরত্ব, 
এল, এ, এম, এস, এইচ, এম, বি। 
৯১1১ বলরাম সীট, শ্ামবাঙ্গার, কলিকাচ। ৷ 





ভ্ীধু নারায়ণদাস চটোপাধ্যায় বিশ্বাতৃষণ 
ঞযুত পঞ্চানন রায় কবি ছষণ ও 
কবিরাজ জীযুত ইন্দুড়ুমগ (সন আ মুর্ষেবদ শাস্ত্রী 
সম্পাদিত 
«পযন্ত *ল 
মাপাহিক সংবাদ পত্রে 

আজ ২২ বংসর হইতে নদীয়া জেলার হিতকলে 
বাহিক় হইতেছে | প্রহ্ঠেক নদ*য়াবাসীর এই পত্রিক।- 
খানি পড়া উচিত _কাবণ উহাতে নদীথা "আনার যাবভীত 


প্রয়োঙ্গনীয় সংখাদাদি প্রকাশিত হইয়া পাকে, আগা- 
লতের নীলাম ইস্তাহণ'র সমূহ বাতির হইয] থাকে । 


দেশ বিখ্যাত ব্যক্তিগণ ইহার ধেখক। ধাধিক 
মূলা দ্ুই টাকা মাত্র। বিজ্ঞাপনদ। ঠাগণের অপূর্ব দুযোগ। 
শ্রীকানাইলাল দাল 


ম্যানেজার “বঙ্গরন্” গোধাড়ী, কষ্চনগর (নদীয়া) 





বাঙলার ভাবধারার সহিত্ত প্রবামী বাঙীলীর 
সঙ্গন্ধ 'অক্ষু্ রাখিবার জন্য 
.. শভ্ল্লা 
মচিএ মাসিক পঞত্তিক' 


এই আশ্বিনে ১৩৩৩ সালে দ্বিতীয় বর্ধ সুরু হইল। 


সম্পাদক +--কবি জ্রীজনত্তনপ্রস্না ব্দেন্ন 
বার-এট.-ল, মনীষী পণিত ও ডাঃ জলা কল 
কআঞ্ধোপাখ্যাজ্স এম্এপি-মার-এসপিশএচ৩ভি 
রস-সাহিত্য, মৌলিক এতিহাসিক প্রবন্ধ, সুচিত্তিত্ত 
দার্শনিক গবেষণা, সুরচিত গঞ্প, কবিতা, প্রবাসী 
বাঙালীর নানা প্রদেশের তথ্য, উত্তর-ভাপতের হিলি 
ও উদ, সুকবিগণের উৎকৃষ্ট কবিতার বঙ্গানুবাদ ও 
এ প্রদেশেব লোকাচার, গাপা, গান প্রন্কৃতি 
সংগ্রন্ন করিয়া প্রকাশ-এ সমন্তই এ 
পত্রিকার বিশেষত্ব! 
প্রতি সংখ্যায় বিখাত চিত্র-শিলীগণের রঙিন ছবি 
থাকে, ইহ! ব্যতীত ব্মন্যান্ত ছবিও থাকে ! 
“উততয়া। আকারে “প্রবাসী” ও “ভারতবর্ষ 
পত্রিকার অন্ক?পি| ৮ হইতে ১০*শত পৃষ্ঠা পর্য্যন্ত 


অচচ বাষিক মূল্য সডাক ৩।* টাকা । 


অভটি বঙাা কিলো 
৪০6, কৃর্ওয়ালিস হট, কলিকাতা । 


থুন! 'খুন 


খন! 


ক্রোল্ষাজ্স জ্ীীজ্বপী শু & 


বঙ ব কটি হব মানিবাছে, পুলিশ হতাখ হুইয়। গিযাছে | 


আক্কারা । 


আপ্কারা ! ! 


আক্কারা !!! 


চঙ্গাইী *% 


৭ পপর কলিকঠা 1]ক টিপোয় অনুসন্ধান ককন। 


কো এবাবুব আনার? ৮+ *তুণ খাস্ত বক »মতকত হহবেন 


ডিটেকটীবদেব কান্তি চমত্কার 


ফুটিযাডে গা শা প্ত ইকপ পাপাগন্ুদ্দণ ডিন চীন কাহিণী বাহির হইযণতে। মুল্য ৪০ বাব আনা । 


»াাভিল্ বশিভন 


কত হণ («বধ প্ণাঠ শ্বণাঃ পগ্া পশ্দ। বব ক সবর 
নাটক--শুবা ক্রদের্শশ। এয ধানুশ অণ্যঠ 
আম্মাদশন। 

স্রধীরধযাৰ শিণ পণাঃ 


ঠন থান শুপুর্ন শঙশ 


উপেশ্দনাগ ৬্াচামা পণত ভাবতে বম্মীবী--মাদর্শ 
১% "ভাব ল। নাবী 'শ্লাব উদ্দেশ লিখিত সুশ্য ১০ 
এযুল্। দনেশ১ন সণ ছি এল টি মহোদধ প্রণীত 


ভনুক্া। ৯ 
আপল দন্পসাদ সার্যাশ পণীত - 
[লভা-্রাল্ভা লি" চিকিতসা পুস্তক ) ০1০ 


ঘনোঙাবিহে এর মত বাহ 2) কল হা শ। এ তব চ্ভাসা বক্র গু তত্ব সবলভাবে বোখান 
(প্রয়দ্ষনকে। এদ্রনলে উপহাব পপ হইখাছে | মলা-- ১২ 
জীক্নেক্র ভুল _ ম্সাস নান পন্দী (কা* প্রকাশিত ই*বাঙ্গী ভাষা. 
গৌতী ॥১ উত্ণাছ” তাব। শিখিবাব ণহজ উপায মূল্য--॥ 
নুতন হ)লাজ ১ ভা গ্রবন্ধ বঙ্গানুবাদ ৮মত মুলা_- ১।ৎ 
সঃতিনক্ান। বুল ছিপ্পে। ০১৮১ ক€গধালিষ ইট কশিকাতা। 
ঠা ৬৪২ 








নি ০১ ০ টু টি গস্প ক 6ষ্ ৮$৬ উ্ে যব বন] চা] 
টা / 8 /8888+৮ ৬ 
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[0108 006 বাঁস শ্রীস ইত্যার্দিব বলকাবী বসান ৷ এই ওঁধধ সেবনে কাস, শ্বাস, ক্ষয় প্রভৃতি 
অতি স্ব শ্দাবোগ্য হইয! শখীব সবল, স্ুস্থ ও দীঘাধু হুইয়! থাকে । ফুস্ফুস ও ক্টগত যাবতীয় রোগে 


ইহা মন্ত্রশন্তি'ব নয কাম্যকাবা । 


ক্ষক্ম স্লোগেন্স এপ আশ্র প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ ও অব্যর্থ মহৌষধ আঙ্গ পর্য্যন্ত আবিষ্কৃত হয় নাই। 
আজকাল বাক্।বে ক্ষ (বাগেব (1১1১10171১১) বোগেব যে সমস্ত ওধধ দেখিতে পাওয়। যাষ--তাহাদেরমধ্যে 
ইহা শার্যস্থান অধিকাৰ কবিযাছে। যাহারা ইহ! একবাব মাত্র ব্যবহার করিয়াছেন তাহার সকলেই এই 
ওধধেব বিশেষ অনুবাগী হইযাছেন। ইহাতে 0০।071 5 581)05], 08101) 91):09201,0)08131,2098 
4১191)7, 2১৯61010 436102 78698) 07508708698 প্রভৃতি পরীক্ষিত গধধ আছে । 
আমর! জোর করিয়া বলিতে পারি আমাদের লাঙ্দ-িওল্প ব্যবহার করিলে আর কাহাকেও জীবনে 
ছতাশ হইতে হইবে না। লক্ষ লক্ষ ব্যক্তিব ইহা বিশেষ পরীক্ষিত। 


বঙ্গ আয়ুব্বেদ কলেজের সুপারিণ্টৈণ্ডেট ও অধ্যাপক, জায়ুর্বেদ ও জানুর্বিবজ্ঞানের সম্পাড়, 
কলিকাত! বিশ্ববিষ্ভালয়ের পরীক্ষক 


কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ মেন কবিরঞ্জন প্রণীত 
একখানি অবশ্য প্রয়োজনীয় পুস্তক 


টভ্ভজ্নজ্য-স্মলিহ্বাভিনক্কা 2 


যাবতীয় পাচন, মুষ্টিযোগ ও টোটকা ওধধগুলির মুল শ্লোকলহ বাণ! পছে ছড়া। স্বীলোকের! পর্যান্ত এই পুস্তক 
ড়িয়। আপন আপন পরিবারের অনেক রোগ নিবাবণে সক্ষম] হইবেন। 

আজ াহলী বলেন ।--একপভাবেব গ্রন্থ বিবল। আজকাল একটু আধটু অন্থথ করিলেই ডাক কবিহাজ 
চাক্তার। একদিন অবশ্তা এমনটা! ছিল না, তধন মুষ্টি'্যাগ-পাচন প্রল্ততিতে রোগও সারিত, কড়িও বাচিত। এখন 
লোকের কড়ি কম অথচ শিক্ষার দোষে বাবুগ্ধানীব াড়াবাড়ি ফলে এখন রসনায় পাচনাদি রোচেনা। যাছাহউক 
আপশোষে আর তগ্তশ্থাস ফেলিয়৷ লাভ কি? কবিবাঞ্জ মহাশয় এ বাবুয়ানাব বিকারে পাচনাদির শ্লোক ও তাহা 
পদ্ানুখান প্রকাশ করিয়। সৎ সাহসেবই পবিচ। দিয়াছেন। অনেক রোগেব পরিচয় পাওয়া যার পছ্যগুপি বেশ মুন্দব, 


ছলেদের মুধস্থ করির! রাবিবার পক্ষে বেশ সুযোগ, মুখস্থ কবিয়া বাধি'তে পারিলে লাভ ভিন্ন ক্ষতি নাই ।+” 
এইরূপ প্রবাসী, বস্ুমতী, আনন্দবাজাব পত্রিকা, মানসী প্রভতিতে উচ্চ প্রশদিত। মূল্য ॥/০ 


€প্রেঞ 


'আফ্ুর্বিজ্ঞানে”র অগ্রিম বাধিক মূল্য ডাঞ্মাণ্ডল সহ ৩/%, 
প্রত্যেক সংখ্যার মুল্য ।* আন! । অগ্রহায়ণ হইতে বৎসর 
আরম্ভ, বসরের যে কোনে সম য় গ্রাহক হইলে তাহাকে 
'অগ্রহারণ হইতে 'কাগজ' লইতে ₹ইবে। 

অপ্রাপ্ত জ্নহখ্যা । “মমঘুর্বিজ্ঞ।ন”' প্রতি বাংল! 
মাসের ১ল। প্রকাশিত হুইবে। কোন মাসেব কাগন্গ ন! 
পাইলে পেই মাসের ১৫ই তারিখের মধে। অপ্রাপ্তি সংবাদ 
ডাকঘরে খবর লইয়! ডাকবিহাগে+ উত্তব দহ আমাদেব 
নিকট পৌছান আবশ্তুক | 

গাত্োভল। রিপ্লাই কাড কিএা। টি কট ন। পাঠাইলে 

কোন চিঠির জবাব দেওয়া সম্ভব হয় না। 

প্রবহ্দার্গি । টিকিট বা ঠিকান| লেখ! খম বেওহ। 
থাকিলে মনোনীত রচনা ফেরত দেওয়া হয়। রচন! 
কেন অমনোনীত হইল, তৎসখন্ধে সম্পাদক কোনো উত্তব 
দিতে অনমর্থ। 

প্রবন্ধ--সম্পাদতকর নামে পাঠাইবেন। 


উভুগাল চুর ভরীঙগাম্য ভ্রি-এ 
সহঃ ম্যানেজার - কলিকাতা বুক ডিপো, 
২০৪ নং কর্ণওয়ালিস স্্রীট, কলিকাতা! । 
» ন্িম্ন্যান্বললী £ 

ব্রিভভ্তাপপন্ম। কোন মাসে বিজ্ঞাপন বন্ধ বা পরি" 
এস্তন করিতে হইলে, তাহার পুর্বমাসের ১৫ই তারিথেয় 
মধ্যে জানাইতে হইনে। 

অশ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপা হয় না। ব্লক ভাঙ্গিয়া গেলে 
তজ্জন্ত আমর! দায়ী নহি এবং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ করিবেনঃ 
ব্রক থাকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইবেন। নচেৎ হানাইহ। 
গেলে আমর! দাক্সী নহি। বিজ্ঞাপনের মূল্য অগ্রিম দেয়। 


আয়ুবিজ্ঞানের বিজ্ঞাপনের মামিক মূল; 


বিজ্ঞ/পনেব সাধারণ পৃষ্টা । 

1৭01911/ 1₹2.00, (5, 20 7০ 7১95, 
পূর্ণ পৃষ্টা ০*৪ ৮৮০. ০৮ ৭ ১৬৭ 
অর্ধ পৃষ্ঠ! ব৷ এক কলম টা ৮, ৯২ 
[সিকি পৃষ্ঠা বা অদ্ধ কলম রর ৫ 

কতারে এবঃ বিশেষ স্থানে বিজ্ঞাপনের ছার স্বত । 


ভীত্রতত্রম্নাথ ভুভৌোপাধ্যাক্স বি-এও 
ম্যানেজার-_-আঘুর্বিজ্ঞান, 


কলিকাতা বুক ডিপে।-.২*৪ন: কর্ণওয়ালিদ সীট, কলিকাতা 





্ এ 
গু পপ হি ঠা আপি পপ পপ শেপ »স্ু এপ পা পাপ পপি লে সপ স্টপ পাটি শি িজি লাাশি 


চর ০০ এ ভে খ 


প্রিয়জনকে উপহার দিবার মত্ত বই 1 


কলিকাতা! বিশ্ববিচ্তালয়ের পরীক্ষক ও ' আযুবিবজ্ঞ।নের” সম্পাদক 
কবিবাঞ্ধ শ্রীসহ্যচরণ সেন কনিরঞুন প্রণীত ও 
বায় বাহাদ্রৰ ডাক্তশব শ্রীযুক্ত দীনেশচন্দ্র সেন ডি-লিট লিখিত ভূমিক| সন্গলিত 


হুল্ললাঞ্ধ দ্ল্ল্িভাম্ভ্ & | 
এমান মৃগাপধ্যাগ তপন ৭ বানর উপাদশ দিয় দে পাশল হব্নাণ পিশ্বম্সাব মাতাইয়া £লিয়াছন, যে প।গল। 

ঠখন!পব শিমুণের একটা শণা পলিশান ০5 সহস স্ঃল পাক ০, কর্ণ “ইয়া খুন, সম্পসাণ থাকিয়া কম্মমন্ জীবনেই 

ধর্ম গক্ষাব ব্যণঞ্| কথ নাঠ 1 একমাথ দল সত শান বগলারা পাল হবনাথেব গস হব সচিত্র জীবনী । [| 

স্ম্তত লণাপপ(ত্র একপাবা 7৮৮ প্রণ্সি 2 | শশপথল ভবতাগেব 5] না ৬” পদ্ম বাহিব হলয়াছে। ূ 
সমন্য ল*কাদপাণ ৯ পশশাসত। ১ম সতশ্ববণ পাম ফুবাহয়ু আ গণ লা এক টাক! মত্র 


চিতে, চরিত্রে, ভাবে সত্যই অতুলনীয় 
' স্ণশধব দৰ প্রণীত "গন ক্োহিন্ুুকস” | মলা ১৯২ টাকা মান । 
বিবাক্কের একমাত্র উপহাব, উদীযমানা লেখিক1 শ্রীমতী ভবনেস্বণী দেবী প্রণীত পকিহাহোহুসসহ্প 
ল্য "* মাত্র । 

একত্রে ভ্রাহমাক্ঞ্প ও কমহাভাল্পক্ত (সচিত্র) শ্রপতীশ চন্দ্র ঘোষ প্রণীত মল্য ॥% দশ আন মাত্র । 
ভূপেন বাবুর সামাক্তিক নাটক ““্তাজাজ্দ "ক্র পবিচয় নূন করিযা ছিতে হইবে ন। মূলা ১২ টাকা! মাত্র। 

কবিবব ভ্ীধুত সিদ্ধেখব রাখ এম বি, এম মাব এ এস । লগ্ন ) প্রণীত 'ত্বগুতিন” মূল্য ॥০ আন! মাত্র ' 
স্বরীপাণস বাবাজী প্রণীত “ন্নিভ্যস্পন্” মলা ।* আন! মাএ 

“ন্নিতটজীভন ” সুলা ১ মান শ্রিপামচন্দ মিণ দ স পণত “ওলী শু হল্পনাথ গীতা” মুলা ১।০ মাত্র। 

জুহলন্াম্থ লন্বেধিংত হু প্রচ্মানপিত ৭ হইলেন কিন্নিজেন্ন লা-- 


| 


সস এ ৯ সপ পপ 


জষ্জ মেডিকেল কলেজ অব হোমিওপ।াপিব প্রিন্পিপাল মাব, সেন গুপ্ব ঠা, [), (শামেরিকা) মহোদয় কৃত কয়েকখাঁনি 
আত্যুৎক্ই ডারারী গ্রন্থ £-১ । 'অগানন ( মহাম্সা হানিম্যানেব লিকম স্তস্ত বা হোজ্িওুগ্যাথিক্ক প্রব্েশ্শিকা 
৯২টাক। | ২। দে (/১170075 810419125) ॥* আনা ১। আদর্শ খাভী শিশক্ষ। (গর্ভিণী ও] 
এ্কৃতি চিকিৎসা) ১২ এক টাকা ৪1 দক্ষিপ্পেন্দ্রন্তে ব্াক্কমণ্ড 1” আনা। ৫। ধরল! কবি সন্পা”] 
(প্রহসন )॥%* মানা । ৩৬' ভ্ডাব্সতে বকিলিল্স প্রথথা--৮* আনা। | 
সকল গ্রকাব স্কুল ও কণেজের পুস্তক, নাটক, নবেল, কাবা, ইতিহাস, জীবনী, প্রন্নতন্ব এবং কবিরাজী ক 
ভীক্তানধি পুস্তক বিক্রযার্থ প্রস্তত থাকে 1 আট আনার কম মলোব পুস্তকের জন্ত ডাক টিকিট দ্বার৷ অগ্রিম মুল 
শাহাইতে হয়। আট আনার অধিক মুল্যের পুস্তক ভিঃ পিঃতে পাঠান হয়। 


শীত্রজেন্ত্র নাথ চট্টোপাধ্যায় বি-এ | 
নেতা কলিকাতা বুক্ক-ভিপে। || 
২৯৪৮ কর্ণওয়ালিস ইট, ক্ষলিকাত| | ৃ 


1171 1১৮ 20 8১011৭760 89 5 টা 8010৮ 51 81707391 05 0 810911205৩শ৩ 8 
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সপ ২৭8 


২য় সংখ্যা। €৬ 


1)69687)1)6 10861. 


১ 









| 

টু রে ূ ূ 
টি ক ই 2টি রি 
চরিত ক ৮ 


নু 
এ ৯১1, আখ 
৪ ই ইত রা 













তত সা এ 
গ্রা্র 3£ চর১161 &. দিজাদদর ১ : 
সম্পাদক-_-কবিরাজ শ্র।মতাচরণ সেন কবিরঞ্জন | 
সহঃ সম্পাদক ১ জী ইন্দভূষণ সেন আয়ুর্বেদশান্ত্রী । | 


এস অপ মস্পস্প ০০৪. সপ প্্প 


জ্সিরাপ হিমাজেন ! 

















ছুষিত রক্ত পরিষ্কার কন্যি দেহের সতত পঞ্ভকতিক গঠন ও শবশপ্ি সঞ্চারের মহৌধপ ॥ ঁ 
দীর্ঘকাল বোগ ভাগের পব বগি %, মা মলপিব', বালাদ্গব, সুতিকা, যক্ষা - 
রক্তহানতা, বন্তাল্লতা ও মানসজিপ প১৩ বোগে রব ক্ষয় নিবারণ ৰ 
শারীবিক দোর্ঁলো-- ন্‌ নন করিতে- 
শ্লিল্্াস্প ভিহ্নোতেনন হিলন্াস্প ভিক্যোজ্েজ্স 
ব্যবভাব ককন। প্রকৃষ্ট গুষধ। 


বেঙ্গল ইমিউনিটি কোং লিমিটেড। 
৩, ১৫৩, ধশ্মতল। স্রীট, কলিকাত!। 
9 ১৩৩৫৯ কলিকাতা । টেলিগ্রাঘ :-৮"ইনজেক চিউল,, তি 


: স্ধাধিকারী--কলিকাভা বুক ডিপো. 
শর 1 বব ৃ 





প্রীতি সংখ] 1০ 













ও ২৯ টা যা --বহামহোপাধ্যার কবিরাদ 
টিরণনা সেন সরন্বশ্ঠী, এম,এ, এল .এম,এদু ৪৯ 
মাসিক রোগ নিবারণেব উপীয--বাষ বাহাব ডা, 
পা চুলীলাল বন, সি, আই, 5, ণম ও মি 1, 
মিঝরিবেরি বা সংক্রামক -লাপবাগ_- 

কা শ্রীযুক্ত নণিশীঃগ্ষন পন এপ তম 5৮ €। 
য়িধারিক চিকিংত -কাবিণাল এ ও সনদকতত 
গ্রাম 'আরুর্বকেদণান্্ী ” 1গব ও, পল, ৫ ৫০ সি) 
এরইচ, এম, বি ও 
পাকের সা।জ ? 
লা ূ্বেদ- -অতা 2 ও ৮8১1৮ লু 'ল।ঙে 

যু রাখা 1) * ললাত 

টিকিতৎলাজগণ্ডে শা পাণ্ব গান-ক লবণ 
থক অমৃঙণাণ দান এএ কীবা গাও শন ০ 





নহি 


গ্ 
৬ঞ 





১১১, ৮) 
সৌগার ভারত” বির ভীতু সভীচশ উন 
কবিরঞ্জন ৰা 
অগ্রহায়ণে 'আাধুর্বিজ্ঞানে'র প্রথমাবির্ভাধ কেন? 
কবিবাজ গ্রুযন্ত বজ্ব্গঙ বাধ কাব্যতীর্ঘ ৮৯ 
বঙ্্পতুপব্‌ স্থাস্াহানিব কাব্ণ ও তাহা প্রতিকার 


পপিবাজ এখন শ্চীন্দনাথ বিগ্ভাষণ ৮ 
»।[াকেদ “গিব তালন।শ্ডাঃ শ্িযুক্ত 

« লন্দঞ15 চান, এজ 2) ডি, এস, সি ৮৯ 
ণ» প1511 ক বাজ পীশালকুমার সেন 

হত ক 4৫ঠা 5 শী 
০০৭ 71৮ উপাশছন্দ শট্রাচার্ধা ব এ ৯৪ 

ক ৪৫ 

45 শী ৪১৩, 


মূল্যধন গালের ূ 
বেঙ্গল শটাফু্ড 


শ্পিশুল্র খাদ্য ও রোগী সন্থ্য 


সর্বত্র পাওয়া যায় । . 











টিনিইিলি  ০০-০ পি জি ০৮১ ০০৭ 


'আমুর্ববঞ্ু।নে'র অগ্রিম বাধিক মুগ্য ডা ঃমাস্তল সহ ৩, 
প্রত্যেক সংখ্যার মূল্য ।' আন।। অগ্রণারণ হইতে বৎসর 
মারস্ত, কখচয্ের যে কোনে! সময় গ্রাহক হইলে তাহাকে 
অগ্রহায়ণ হইতে 'কাগজ' লইতে :ইবে। 

অপ্রাপ্ত হনহহ্য। । “আরুর্মিজ্ঞ।ন'* প্রতি বাংল 
মাসের .ল! প্রকাশিত হইবে । কোন মাসের কাগঞ্গ না 
পাইলে সেই মাসের ১৫ই তারিখের মধে অপ্রাপ্তি সংবাদ 
উাকধ:র খবর লইয়! ডাকবিহা.গব উত্তর সহ আমাদর 
নিকঃ পৌছান আবশ্তক। 

লঙজ্োভুল্প | রিগ্রাই কাড কিছ! টিংকট ন1 পাঠাইলে 
কোন চিঠির জবাব দেওয়া! সম্ভব হয় না। 

প্রবহ্ছালি । টিকিট বা ঠিকাঁণ। লেখ! খাম বেওদা 
থাকিলে মনোনীত রচনা ফেরত দেওয়া হয়। রন! 
কেন অননোদীত হইল, তৎনম্বন্ধে সম্পাদক কোনে উত্তর 
দিতে অসমর্থ ।.. 

ুব-প্পাদকের নামে পাঠাইবেদ | 


» ব্রবাজ লিওন আপ হট ০৫ 10৪. 





“আস্মিভভালেন্র লিন্মন্যাললী £ 


রি ডল তত 

নে এ পতি ইত তি 
এ, ২৫5৯৮ -2০ পই 

০০ থু ও ওল শি ৩৮ ০ সত 


০ 
চু চ 
৮ ইন্প িশ পতাকা 
পপ» ইট জজ 





হু নু 1০31 চ:/ 


৩০ * ৭ জাজ সের ৯ গা বল ও. আনা চাচাকে জারা 


পয. 
১৫ই তারিখের 


বিভভাগ-ন ॥ কোন মাদ বিজ্ঞাপন বধ 4! 
বর্তন করিতে হইলে, হাছান পুমা সর 
মধ্যে জানাই: 5৮০ । 
অশ্রলে দিাপন ছু!পা হস না। রক ভালিছা গেলে 
শুদ্ধ করিবেন, 
নচত ভাগাইয়। 


পিজ্ঞপনের শূল্য আঞম দেয়। 


ভজ্জন্য আ।মরা ৮.7 ৮15 হকি শিচ্,পুন এখন 
ব্লক থাকিলে সং মগ 


গেলে আমরা 1121 ৮15 | 


4২ লগ্ন । 


আয়ুবিজ্ঞানের বিজ্ঞাপনের ঘামিক মূলা 


বিশ্ঞঃপনে ; মাধারণ পৃষ্ঠা। 
[0191] 75৮, ডি5, 20 1১007178155, 


পূর্ণ পৃষ্টা '*+ উর ১ ১৬২ 
অর্ধ পৃষ্ঠা বা এক কণন বন ৪৯ ১. 
সিকি পৃষ্ঠ থা অঙ্গ কলম ৫২. 


কভারে এব? শেন স্থানে হও হর শ্বতছ। 
উভ্রতজিত্দ্রন্দাথ চট্রোসাধ্যায্স ভি-এ 
মানেজার-_আংযর্বিবিজ্জান, 


কলিকাত। বুক ডিপো-৮২০৪ন বর্ণয়!লিন ট, লিক তা। 


পুরাতন “আয়ুর্বেদ” | 

অনেকে পুরাতন আধুরেদের” জ্ট আমার নিকট 
পত্র লিখিঞ থ।কেন কিছ্ছ প্ুবাহন খালেদা দেওয়া 
এখন দ্র! আতকষ্টে নিরপিখিঠ 
কয়েক (সেট সংগুহ কণা হঈয!ছে, যাহারা লইতে চাহেন 
শীত লইবেন, নঠবা দিবার উপর নাই | 

২য় বংস--সম্পুণ ০৮ট, মুলা মাশ্রল মহ চারি টাকা। ৮ম 
: বর্ষ সম্পূর্ণ সেট, মুলা মাশুণ মহ চাবি টাক | (১৩৩* সালের 
আশ্বিন হইতে ১৩৩১ সালের ভাদ্র পথ্যন্ত এই ৮ম বর্ষে 
আছে, ছিন্ন ১৩৩১ সালের ১খানি করিরা আশিনের 
সংখ্যা ও শঠিরিক্ দেওয়া হইবে )। 


বংসরের সামান্ 


৭ম বরের মর্থাৎ ১০১৯ মালের আশ্বিন হইতে ১৩৩০ 
সালের ভাদ্র পরাস্ত (কেবল কাঠিকের সংখ্যা নাই) 
মলা--মাগুল মহ ১1৮০ 

. ৬ষ্ঠ বর্ষের, ৭ম, ৮ম, ১১শ এ ১২শ সংখা। 
প্রতি সংখা।র মুলা 15 শাটি আনা | 
৫ম ঝর্মর য় ও ৫ম সংখা! মাত্র 
আছে। মূলা পরঙোক সংখা? ১, টাকা। 
১৭ সংখা! 
আছে। মুলা প্রতোক সংখা] ১৯ টাকা। 
তং, পিঃতে কাহাকেও ইহা পাঠান হইবে না। মূলা 
মণিআডানে অগ্রিম পাঠিহতে হইবে। খুজরা সংখ্যাগুলি্ন 
জগ্য ৮১০ করিয়। মতিরিক্ষ মাশুল লাগিবে। মণিঅগীর 
পাইলে রেজেষ্টা করিরা পাঠানর ব্যবস্তা করা হইবে । 
কবিরাজ .শীসতাচরণ সেন কবিরগ্জন। 
সম্পাদক "আরব? ও “আধুবিবজ্ঞান 1৮ 
৯৯1১ বলরাম ঘোষ ট্রাট, কলিকাতা । 


১কপি করিয়া 


ম্থ মের -১ম) ৪ ও 


১ কপি করিয়। 





আবার আবার সেই কাষান গর্জন 


বঙ্গ রঙ্গমঞ্চের বিজয় পতাকা লইয়া বহুদিন পরে বন্ধ 
'অন্রোধে সেই চিরপরিচিত নাটক «ক্গাজল-স্িশিয্র”? 
বাহির হইল । বাক্ষলা ভাষার এন্ঈপ একটা উজ্জ্বল রত্ব 
লোপ পাইতে ব্সিরাছিল, ইহ! বাস্তবিকই ছুঃখের বিষয় । 
সামাজিক নাটক হিসাবে ৬রামলাল বন্দ্যোপাধ্যায় প্রণীত 
“ব্গাল-পল্লিপম্মে্পগ স্থান সর্বপ্রথম একথা 
স্ধীজনকে বুঝাইবার আবগ্তকতা নাই। পুস্তকখানির 
বহুল প্রচার কামনায় মূল্য মাত্র ১ স্থির করিয়াছি । 


কলিকাত। বুক ডিকো, 
২০৪ কর্ণওয়ালিস্‌ স্াট, কলিকাতা । 


সর্বপ্রকার ঘায়ে তেল পড়া । 


ধে কোনে! প্রকারের ঘা হউক নাকেন, এই “তেল 
পড়ায়” নিশ্চিত আরোগ্য হুইয়! থাকে, ইহ] বছ স্থলে 
পরীক্ষিত। ডাক্তার কবিরাজের অনেক অসাধ্য রোগীও 
ইহাতে আরোগ্য হইয়াছে । ইহার মুল্য লইবার নিয়ম 
নাই, রোগীর নাম ও গোত্র লিখিয়া পাঠাইতে হয়, সেই 
সঙ্গে কেবলমাত্র পুজার খরচ মাত্র ১1/* এবং ডাকে 
পাঠাইবার মাগুল ও প্যাঁকিং বাক্সের মূল্য 1/* মোট ১1%* 
পাঠাইতে হয়। আরোগ্যের পর. যথাসম্ভব পুজ! দেওয়। 
নিয়ম | 


ঞ্ীমতী জগদ্ধাত্রী দেবী, 
১১।১ বলরাম ঘোষ স্্ীট, শ্তামবাজার, কলিকাত|। 


দেরি জিডি 


অহটাঙগ-স্সাযর্ব্বেদ-বিভালয়ের অধাপক, কবিরাজ শ্রীযুক্ত রাখালদান কাব্য হরণ 
বিষ্ভাবিনোদ, কবিরদ্ব, বেদাম্ডৃষণ প্রণীত 


সচিত্র প্রমুতি-তন্ত্ব বা আযুর্বেদীয়-ধাতী-বিদ্ভা। 
মূল্য ১২ এক টাক! । 
গৃহস্থের ও চিকিৎসক মাত্রের নিহ্যপ্রযোজনীধ আধুর্বেদীয স্ত্রী চিকি তসা গ্রন্থ । ইহাতে বিবাহ হইলে এশাগন, 
প্রসব, ও প্রক্তি এবং শিশু পরিচর্যা প্রভৃতি যাবভীর অবগত জ্ঞাতবা বিষয় অতি 2ন্দবভাাবে বণিত হই 118 
গঙিণীর গর্ভাধান হইভে সন্তান প্রসব পর্যন্ত যাবভীয বিপত্প্রতীকার এই গ্রন্তের সাহায়ো চিকি ংসকের মাগাসা 
ব্যতিরেকে হ্ন্দরপে হুষম্প হইযা থাকে । একখানি পুস্তক গ্রহে রাখিলে অনেক 'মাণ॥ নিপদেক হ। ত ঠইতে 


মুক্তিলাভ করা! ঘায়। 


মহাঁমহোপাধ্যায় কবিরাজ শ্রীযুক্ত গণনাথ সেন সরস্বতী, কবিরাঙ্গ শিরোমণি শ্রীন ৮ শ্বামাদাস বাচস্পতি ও 
পঞ্জিতপ্রবর শরীক পঞ্চানন তর্করত্ব, প্রহৃতি সদীবর্দ এবং অমৃভবাজার, বেঙ্গণী, বঙ্গণাসী ৪ শশ্রমহা প্রঠশি সনদপত্র 


কর্তৃক গ্রন্থখানি মুস্ত কে প্রথংমিত। 


৫২ বংসরের বহুদরশী বিচক্ষণ চিকিৎমক, ডাক্তার রােন্্লাল (এ) ১২, রসরদ্রীকৰ (এ) ১1, পরীক্ষিত "আাদি 


হর এল, এম, এস, এম, ডি প্রণীত ইংরাগি খাঙ্গলা 

ধবাদপত্র কতক বিশেষকপে প্রশংসিত নিয়লিখিত 

পুন্তক গুলি সব্বদ মামাদের নিকট বিক্রুয়ীর্থ 
মজুত থাকে । 

চিকিংসা-রত্র ১৭শ সংস্করণ প্রায় ৭০০ পৃষ্ঠ। মূলা ৬. 
টাকা, চিকিৎসাঁার ৫ম সংস্করণ ১১০ পৃষ্ঠা ॥*, মেটেরিষ! 
মেডিক] ( ভৈষজ্য তন্ব ) ৫ম সংস্করণ ৯৪ পৃষ্ঠা ॥০, জর- 
চিকিৎসা ৫ম সংস্করণ ৮০ পৃষ্ঠা 8» শিশ্-চিকিৎসা ৪র্থ 
স্করণ ৬১ পৃষ্ঠা ॥%০, স্ত্রী চিকিৎসা! ৪র্থ সংস্করণ ৮৮ পুষ্ঠ। ৪০, 
ওলাউঠা চিকিৎসা ৬ষ্ঠ সংস্করণ ৩ পৃষ্ঠা 1%০, শরীর তন্ত 
৫ম সংস্করণ ৯৬ পৃষ্ঠ ১২, এনাটমি বা 'অস্থিতন্ব ৫ম সংস্করণ 
৪০ পৃষ্ঠ। ধ*, এলোপ্যাণিক জর চিকিৎসা ৫ম সদ্ববণ 
১৬ পৃষ্ঠা।০, ডাক্তারি 'অতিধান ৩য় সংস্করণ ১৭৩ পৃষ্ঠা 


কাগজে ১২। এ 
4৫039176128] 01629007000 1007 50100100509 
277 ০1০08 1১০0 5, 2/- 1১150060101 0: 
417217119 2910577 50605010107 0985 82 


71121. 
লে হতেন খানি চিকিতুহল পুস্তক 
চরকসংহিতা সানুবাদ। ৩০, এ (সতীশ শর্মা) 


৮২, নুশ্রতসংহিতা (সান্গুবাদ ) ২৪০, এ সটাকান্তবাদ 
৫২, ভাবপ্রকাশ (&) ৫২১ চক্ষদন্ত (সটীকান্তবাদ ) 
৩২৬ শীঙ্গধর সংগ্রহ (এ) ১11, রসেন্ুসারসংগ্রহ 
( সটাকাচুবাদ ) ১।*, মাধব নিদান (এ) ১৪০, নিদানার্থ- 
টু্জিকা1%। মুক্রাবলী (সানুবাদ ) ২২, বৃহৎসারকৌমুদী 


'অর্কগ্রকাশ ১২, চিকি ২সাদর্পণ ১.৭ পপা।পথা লাব্ক1 115, 
পণ্যাদিনি্ন 1০১ পরিভাষা গ্রদীপ 0৮ 5, অগ্গপানদপণ |%, 
ভৈষজাধন্বস্থরি ১. , তৈষ্জাবইানলী 5, পসেশ্সাচগ্কামণি 
৮০, 'আমৃর্বেপশিক্স| (শমৃতগুপ ) 91০, ক*্প।উরঙারি 
শিক্ষা ১1০, আযুব্েদ সোপান / পামচন্দ ) ১1০, মহামক্কো- 
পাধ্যায কবিবাজ গণনাপ সেন একাশিত পলাপিণ্য 15) 
গার্স্থা মষ্টিযোগ ॥০ 

তৈষজ্যরদ্বাবলী *১১ 'অই্টালঙগদয (নাগ £ট, সরল 
বঙ্গান্তবাদ সমেত ) ৪. | কপিবগ দেবেন ( উপেন্দ ) 
নাথ সেন প্রকাঁশিত--নিদান (স্টীকান্তবাদ )০, সুরা 
সংহি-চা মূলা ৩২, এ বঙ্গান্তপাদ 2৮, একন ৫) চক্রদা 
(সটাক )১,এ গম্গবণ ৯১১ ধক 5১5 আগাবিদসংগত 
(পবিবদ্ধিত, পরিশি& দমেঠ ০১ বসে পমারসংগ্রহ 
(সটীক ) ১।০, এ অন্টনাদ , *, 'এনণ ১৯।০  মদনপাল 
নির্ঘণ্ট, ( সাগবাদ ) ১. গাগনসৎগত 0*5 দবাগণ ১১১ 
পরিভাষা প্রদীপ 0৭, আবুকেদ প্রদাপ 0, মাছাবিজ্ঞান ও 
নাড়ী প্রকাশ (সাগ্নবাদ )1*, শাঙ্গধির (8) ১৭০, ভাব- 
প্রকাশ (সটাকানবা? ) ৫: অষ্টাঙ্জদথ (বাগ “ট, অরুণ 
দুটাক1 সহ) ৬২, এউশ্গলাদ ৩১) ৭ বঃসনুচ্চয় 
(সান্ুবাদ ) ১1৭ ) কলিনাক্গ হবলাপ পু প্রকাশিত 
আযুর্বেদচন্ফ্রিক। ৪।০, পরি চাষা প্রদীপ 1৮১১ আয়াবো্দি- 
ভাষাভিধান॥%*, পাঁচনসত্গ্র ॥*, মাড়ীজ্ঞানশিক্ষা 14০১ 
সিদ্ধমুষ্টিযৌগ 1/০ ; কবিরাজ নগেন্দ্রনাথ সেন প্রকাশিত 
পাচন ও মুষ্টিষোগ 8০১ নিদ্দান ২, কবিরাজ শিক্ষ" ১1০ 


কলিকাতা বুক্ষডিলোৌ1২০৪, কর্ণওয়ালিস ট্রাট, কলিকাতা । 


আরোগ্য নিকেতনের 
করেকটি সা হল এ কবল ৰ 
সর্বপ্রকার নী রোগের গাহীষধ 


জাস্পোন্গান্ভি 
2 আমাদের আশে ণশ্গা ভ ২ এরদর 
ঞধবং বাদক রোগের স্রখসেব্য অতি উৎকৃষ্ট মহোৌনপ | 
ক বা পেত গ্রদর এবং ছতি কমা বাধক--যেরূপ 
€ যত দিনের হউক, নিয়ম ূর্ধাক। উহ1 কিছুদিন ব্যবহার 
'ক্ষরিলে অতি সন্বর নিদ্দোষরগে নিশ্ছ্ আরোগা হই 
থাকে | খডুকালে ভয়ানক ঘন্ত্রণা, গৃতিকষ্টে রজঃ 
-মিঃসরণ, উদ্দেশ, ভলপেট বা কৌনিংর বেদনা, শরীরের 
আরসাদ, মগ্তিষ্ষশূন্যাতী,। মনের অপ্রক ভাব 


'অকল, উপসর্ণ নাশ করিতে আশোকামুতের অতি অদ্ভুত. 
এই জতশ্ণাক্চা 


ক্্মূত্তা | এতদিন আরবদের মতে 
কম সেবনে হ্লীলৌকদিগের "গা লদ্দিত হয় এবং 
আহার শতাধিক লাবণাবতী হস থাকেন । মূল্য ১৫ 
"ফ্লিনের উপযুক্ত ১৪০ আনা, ভি, দিছে সর্দমসমেত ২০ 
আরা। একত্র ও ণিণি লইলে ৪1 টাকার দেওয়া যায় । 


শুলাস্তক চর্ণ। 

__ অতান্ত কষ্টকর অস্ত বা! গুরাজনিন্ত শুল বেদনা ধরিলে 
এই মহৌষধ সেবনের ৫ মিনিউ পরেই অসহা বেদনা 
উপশমিত হইয়া পাকে । উহ] বছ পরীঙ্গিত ও সর্ধজন- 
অপরিচিত হুখপেব্য মহোৌনুধ | সেবনে কোন কষ্টকর 
“নিয়ম নাই | বেদনাকালীন কেবলমার জল দিয়! এক 
মীত্রা সেবন করিতে হয়| ৭ পরিষ়ার মূল্য ১২ টাক1) 
৩৯ 'পুরিয়া ৩]০ টাকা। মাশুলাদি 1%* আনা। 


-...- পরিপাকবটী | 


(অগনিত রোগের সগ্ঘঃফল প্রদ ও জুখসেব্য মহৌষধ.) 


.". প্রতাহ 'আহারান্তে শীতল জলের সহিত ইহ সেবন 
“করিলে উত্তমন্রপে কোষ্ঠ শুদ্ধি হইরা, ভুক্ত আন্ের পরিপাক, 
অন্ঘটিত বুক জালা, 'আহারের চি বা জনিচ্ছা, দমকা 
"দন্ত বা মল বদ্ধতা, উদর ভার, উদর বোন গ্র্তি 
'নিবাবিত ভইয়] শরীর স্বাভাবিক ও স্বচ্ছন্দ হইয়! থাকে । 
+মূলা ১৫ দিনের উপযুক্ত ১২ টাক1। মাশুলাদি ৬ আনা। 


 উদল্লাস্মজ্স ল্বী ॥ 


;. সকল প্রকার পেটের পীড়ার 
ছ* এক দিন সেবনেই সর্ববিপ উদরাময় রোগ আরোগ্য 
ইন! থাকে। মূল্য ৭ কটি পূর্ণ কৌটা১1ৎ. টাকা |, 


করিরাজ ইন্দুভুষণ সেন আরুন্দেবেদ শাস্ত্রী ভিহগর়,...... 


' এল, এ, এম). এস, এইচ, এম, বি.1. 
৯17 বলা $ট। হামবাক্ছার, কৃরিকাড়! 





ইক] ব্রপাপ্ধ | সাধারণতঃ ৃ 


জজ নারারণমাস চপ দিত 
জ্ীযুত পঞ্চানন রায় কবিভূষণ ও. 
 কবিরাঙগ মুত ইন্দূড্ষণ দেন আমকে শান 


সম্পাদিত 
৫০৫০ ০৫ 
: লতা স্ব 
সাপ্তাহিক সংবাদ পত্র . 
আজ. ২২ বংসর হইতে নদীয়া জেলার হিতকলে 
বাহির হ্টতেছে। প্রত্যেক নদীয়াবাসীর এই পত্রিকা- 
খানি পড়া উচিত-__-কাঁরণ ইহাতে নদীরা জেলার যাবতীয় 


প্রয়োজনীর সংবাদাদি গ্রকাশিত হইয়া থাকে, আদা- 
লতের নলীম ইস্তাহার সমূহ বাহির হইয়! থাকে । 


দেশহবিখ্যাত ব্যক্তিগণ ইহার লেখক । বার্ষিক 
মূল্য ছুই ্ ক1মাব্র। বিজ্ঞাপনদাতাঁগণের অপূর্ব স্ুযৌগ | 
প্ীকানাইলাল দাস 


যানেঙকার “বঙ্গর্”' গোরাড়ী, কৃষ্ণনগর (নদীয়1) 





বাঙলার ভাবধারার সহিত প্রবাসী বাঙালীর 
সম্বন্ধ অক্ষুণ্ন রাখিবার জন্য 


শুউ্ভল্ল! 
সচিত্র মাসিক পত্রিকা 


আশ্বিনে ১৩৩৩ সালে দ্বিতীয় বর্ষ সুরু হইয়াছে। 


সম্পাদক £--স্ছকবি জীততল প্রসাদ হেন 
বার-এট.ল, মনীষী পণ্ডিত ও ডাঃ ভ্ীব্রা শা কমল 
সু-হ্খাপাধ্যাক্স এমএপি-আর-এস্‌পিনএচতডি 
রস-সাহিতা, মৌলিক এতিহাপিক প্রবন্ধ, হুচিত্তিত 
দার্শনিক গবেষণা, স্ুরচিত গল্প, কবিতা, প্রবাসী 
বাঙালীর নানাপ্রদেশের তথ্য, উত্তর-ভারতের হিন্দি 
ও উর্দূ, স্ুকবিগণের উৎকৃষ্ট কবিতার বঙ্গানুবাদ ও 
এ প্রদেশের লোকাচার, গাথা, গান প্রভৃতি 
. আংগ্রহ করিয়া প্রকাশ-_এ' সমত্তই এ 
পত্রিকার বিশেষত্ব! . 7 
প্রতি সংখ্যায় বিখ্যাত, চিপিনীগণের রঙিম ছবি 
 থাঁকে, ইহা ব্যতীত অন্তান্ত ছবিও থাকে !... . 
“উত্তরা” আকারে “প্রবাসী”, ও. “ভারতবর্ষ” 
পত্রিকার অনুপ | .৮৩. হইতে ১০*শত পৃ পর্ন. 


অথচ বাধিক মূল্য সডাক ৩1০ টাকা। 
| কলিকাতা নু উপ 
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1,00£-06--কাস-শ্বাস ইত্যাদির বলকারী রসায়ন । এই গধধ সেবনে কাস, শ্বাস, ক্ষয় গ্রভৃতি 
অতি সন্বর আরোগ্য হইয়া শরীর সবল, সুস্থ ও দীর্ঘায়ু হইয়! থাকে । ফুস্ফুস ও ক্টগত যাবতীয় রোগে 
ইহ! মন্ত্রশক্তির হ্যায় কা্্যকাবী | 

ক্ষস্ত্র ক্তোৌগেন্র এরূপ আশ প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ ও অবার্থ মহৌষধ লাজ পর্যযস্ত আবিষ্ধত হয় নাই। 

আজকাল বাজারে ক্ষয় রোগের (1১)0)1515)রোগের মে সমস্ত ওধধ দেখিতে পাওয়! যায়--তাহাদের মধ্যে 
ইহা শীর্ষস্থান অধিকার করিয়াছে। যাহারা ইহ! একবার মাত্র ব্যবহার করিয়ীছেন তাহারা সকলেই এই 
বষযধের বিশেষ অনুরাগী হইয়াছেন। ইহাতে 0710109 ১8110515 4£১191)779, /১1891)10) 025101011), 
01709:01017081078698 13870202638, 0100 /10%69২ প্রভৃতি পরীক্ষিত ওষধ আছে। 

আমরা জোর করিয়৷ বলিতে পারি আমাদের লাল -কিওক ব্যবহার করিলে আর কাহাকেও জীবনে 
হতাশ হইতে হুইবে না । লক্ষ লক্ষ বাক্ক্ির ইহা বিশেষ পরীক্ষিত । 


ধবল (খ্রেত) কুষ্ঠের মহৌষধ | কবিরাজ শ্রীনুক্ত সত্যচরণ সেন কনিরঞ্রন প্রণীত 
কায়-চিকিৎস। 


(11560196 ০01 17069101009 ) 





শত শত রোগীর শ্বেতকুষ্ঠ 'মারোগ্য হইতেছে । সংক্কত 
কলেজের ভূতপুর্বব অধাক্ষ মহ'মহোপাধ্যায় ৮কালী প্রধন্ন 
তট্রাচাধ্য, এম-এ, বলেন--“ওষধটা সত্যই বড় উপকারী । শীঘ্ইই ছাপ! হইবে । ইহা মে সম্পূর্ণ নৃতন ধরণের 
আপাদমস্তক রোগীর শ্বেতকুষ্ঠ সম্পূর্ণ আরোগ্য হইতে অপুর্ব পুস্তক তাহ ““শাযৃর্বেদ” ও “আধৃর্বিজ্ঞানেশ্র 
আমি স্বচক্ষে দেখিয়াছি 1” মূল্য (এক মাসের ) ১০ পাঠকগণ অবগত 'মাছেন। এ ধরণের পুস্তক এ পধ্যস্ত 
দশ টাক! হইতে ১৫২ টাকার মধো। ভিঃ পিঃ ভিন ' বাঠির হয় শাই। আমর্পা শাপ্ইই ইহা প্রকাশ করিব | 
হূল্য ৮*রি টাক1| এখন পর লিখিয়! গ্রাহক হইয়া থাকিলে 


নর» পিঃভভীভাষ্র্য। ৩২ ঠিন টাকায় পাইবেন। 
শ্বেতকুষ্টের অফিস | 
৫৮ বি, পটুযা টোলা! লেন, কলিকাতা । ম্যানেঞ্জার কলিকাতা বুক ডিপো, 


২৪ নং কর্ণওয়ালিস্‌ স্্রট, কলিকাতা । 


সলেসহ উচোজের ভূতপুঙ্থদ কাজন্ৈদা 
কলিকাতা গষ্াঙ্ত "ায়র্বেদ বিষ্ালরের স্ুপারিপ্টেপ্ডেপ্ট ও ব্বধ্যাপক “আযুর্বিজ্জান* সম্পাদক 


কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরগ'পেন কবিরঞ্জন মহাশষের প্রতিঠিত 


আজল্লোগায নিন্ষেভনন 
১১১ বলরাম খোষের কীট, স্যামবাজাীর কলিকাতা । 

'আঘর্বেদীঘ বধ মদ শদ্রসম্যত পল্বণ হয়, ভাতা হইলে মাহুর্ষোদীয় ধষধ ডাকিলে কথ ফহিয়। থাকে | যে ক্ষেত্র 
আগ্ুলেদায় ইষধে ফল পাওয়া যায় না, সে ক্ষেরে নিশ্চই বুঝিতে হইসে, ষেবপ ভাবে এ ওষধ প্রস্ত্তত কর! 
উচত হিল, নিশ্চণই ভাহা করা হয় নাই | আমর বিশেষ যত্বপহ যথাশাম্ব ওষধ প্রাপ্ত করি বলিয়া, 
স্মদর নুশাদেশ হইতে সমর ভারতে গাঁধাদের উধধ প্রতিদিন যপেষ্ট পরিমাণে কাটিয়া! থাকে। 
আম।দ্র দঢবিশাল, যিনি একনার মা উধধ বাবহার করিবেন, তিনি নিশ্চয়ই আমাদের 
চিরপক্ষপাতী হইবেন । 


'আযর্কোদ-জলধিব সর্কশেঠ বত ষড়গ্রণব্লিগারিত স্ব্ণধরিত 


মন হল | 

মকরধ্বজ্র গুণ পরিচঘ সকলেই অবগত "আাছেন | 

অন্থপান বিশেষে ইঠা সকল রোগেই উপকার করিয়া 
থাকে | "আমাদের মকবর্ধক যথাশান্্ এ্রস্বত বলিয়। 
ইহার গ্রহোক মানাই সগ্ঘং কাঁধাকরী' | মুলা__সাদাৰণ 
ঘকরধবজ ৭ পুরিখ। ১২ এসতোলা ২৪২, ষড়গুণধলিঙ্গাপ্রিত্ 
মকরধবক্গ ৭ পুপরিয়। ১।* টাকা! এক ভরি ৩৯১ টাকা | 
সিদ্ধ মকরধবজ্জ এক তরি ৮০ টাক1। এক সপ্তাহ ৪২ 
টাকা। মীশুলাদি।/০ আন। 

রহ চাগতলাছ্য ঘ্ক্ত। 

শরার পুষ্টি করিতে হইলে “বৃহংছাগলাগঘ্বত” যেরূপ 
হিন্তকারী, 'াধর্ষেদের মধ্যে এপ 'মার একটি ওধধও 
খুঁজিয়। পাওয়। যার ন। | এক পোয়ার মূল্য ৮২টাকা মাত্র। 
তার্দ সের ১৫. এবং এক সের ১৮২ টাকাঁয দেওয়] হয়| 

ক্তভভটলম্চাদি জোক । 

সতিকাকনিত পেটের পীড়ার এবং গ্রহ্ণীরোগের ইহা 
উত্রষ্ট মহৌষধ | একমাসের মূলা ৪২১ এক সপ্তাহ 
১ টাকা। 

লহাছহজ্গে্রর | 

নূতন ও পুরাতন সর্বগাকীর মেহ রোগের সগ্ংফলপ্রদ 
মহৌষধ | ১ দিন মাত্র সেবনে দুতন মেহ রোগের অসঙ্থ 
জাল! নিধারিত হয় । জীর্ণ জটিল গুমেহে ১ সপ্তাহে মন্ত্র 
শক্তির স্তায় ক্রিরা করিয়া থাকে । মূল্য প্রতি সপ্তাহ ২২ 
টাকা মাত্র। একর ১ মাসের লইলে ৭২ টাকায় 
দেওয়* হয়। 


গোপাল ৫তল। 
এই চৈল পাত ও ম্বীয়বিক, দৌর্ঘ্ল্য নিবারন, 
ক্লীলৌকদিগের গভসংস্কাপক, বাতবাধি-বিনাশক এ 
সক্র ও বুদ্ধি বুদ্ধিকাবক বলিয়। 'শাঘুর্েদে স্ুপরিটি £ 
অন্ধ পেখয়ার নূল্য ৫২ ; ভিঃ পিঃতে ৫॥* টাকা | এক পো" 
লইলে ৯২| 'অদ্ধ সের লইলে ১৯২ টাঁকা এবং ১ মের 
৩০২ টিক |ন দেওব। হখ। 


ব্হদেশ্পগত্দা হা ত। 
এই ঘ্বৃত 'অতিশয বৃদ্য এবং যথেষ্ট পরিমীণে বলকারক 
এক পোয়ার মূল্য ৮২ টাকা মাত্র। এক পোয়া দ্বতে ' 
মাস চলির়। থাকে । একত্র ১ সের লইলে ২৮ টাকা 
অর্ধ সের লইলে ১৫২ টাকায় দেওয়া হয়। 


বসম্ভকুন্মাক ব ল্লস্ন। 


প্রমেহ এবং বহুমূত্র অধিকারের এরূপ ওষধ আ? 
নাই। ধীহারা 'শনেকন্প চিকিংসায় বিফল মনৌব 
হয়া জীষানে হতাশ হইয়াছেন, তাহারা ইহা ব্যবহ" 
করুন, সপ্ঘঃ ফল পাইবেন | মূল্য ১ সপ্তাহ ৭২ টাক 
একত্র ১ মাসের ঘইলে ১৮২ টাকা। 

জ্যকন প্রম্ণ। 

ইহাঁও সর্বজন পরিচিত মহৌষধ | কিন্তু যথাশ'? 
্রস্তত হওয়! চাই | 'সামর| অতি বিশ্ুদ্ধভীবে প্রত 
করি বলিয়! মূল্য কম করিতে অক্ষম | আমাদের চ্যন্ন 
গ্রাশ এক পোয়াৰ মুল্য ৪৯, অন্ধ পের ৬২ এক স্ব 
১২ | এক পোঁয় চ্যবনপ্রাশে এক মান চলিয়া! থাকে । 
এক মাসের কম সেবনে কোন ফল নাই। 


এক আনার টিকিট সহ আনপুর্বিক বিবরণ লিখিয়! পাঠাইলে বিনামূল্যে ব্যবস্থাপত্র প্রেরিত হয়। 
সকল প্রকার শাস্তীয় ওধ৫ই এখানে ভ্ভাষ্য মূল্যে পাওয়া যায়| 
জধাক্ষ ও অন্ততম চিকিতমক-_কবিরাজ প্রীইপুত্ষণ সন, ভিধগর, যুব শাস্ী। এল"এ'এমন্এস, এইড-এম-বি 


খুন. ! 


খন!!! 


ভ্রোক্ষান্স ভলীম্নী শুন ! 


বড় বড় ডিটেকটিভ হার মানিযাছে, পুলিশ হতশ হইয| গিষাছে | 


আক্ষারা ! 


আক্কারা ! ! 


আক্কারা !!! 


চ্গাই € 


কাগজপত্র কলিকাতা বুক ডিপোয় অন্মসন্ধান ককন। 
ক্ষেত্রবাবুব ““আল্গাবা”ৰ বোলে বাস্তবিকই চমত্রুত হঈনেন। ডিটেকটাভদের কাণি চমহকাব 
ফুটিয়াছে। আজ পর্যান্ত, এইবপ সর্দনাসনুন্দর ডিটেকটীন কাহিণী বাহিণ হয নাই । নলা ৪০ বাব আান|। 


নাকিন্ক ক্ডিভল 


শন্ুতপচন্ত্র ঘোষ প্রণীত শ্বনীম ধন্ঠ খম্ম বিষমক পূর্ব 
নাটক-_আ্বাশ্রদর্শলন মুল্য .. 'আম্মদর্শন সত্যই 
দর্শন | 

প্রধীরকুমীর মিত্র প্রণীন্ত তিনখানি অপব্ব নঙেল। 
মনে হাবিহ্বে এবং চমৎকাঁবিহে ইহার লনা হয গাঁ. 


প্রযগ্রনকে ফুল্লমনে উপহার দিন | 
জীবন্েন্স ভুহল-_- রি 
গৌক্সী ॥০ 
শ্যু5 হল গন 13 


উপেন্দনাণ গুট্রাচীন পণহ ভাাজত্তে ল নাগা আদন 
উচ্চ ভাব লইথা নাপা শিঙ্গাব উদ্দেশে লিখিত মনা ন ১15 
ভ্রীমন্র দীশেশচন। সেন চি, লিট মতেদব পণীত 


»ভনুজ্া ২ 
শ্রমুক্ত দেবপসাদ সান্যাল পণ" 5 
ব/যবহালাক্ুলেচ (চিলির পন্থক ) ৩০ 


তথ জিডাসা-লান্াব গু তি৭ সবলভাবে বোজাণ 
হইযাছে | মুলা - ১ 
মসাসশাথ শন্দা কে পকাশিত ই বাত ভাবা এ 
ই্বাঙ্গী ভাষা শিখিলাব ৮৪ উপাণ আশা ৪ 
ভোজ গ্রব্গ বঙ্গাগ্রণ1দ ৮৮5 মনা ১ % 


কন্নিকাতা বুকডি-ল ২৭৭, কপ পয 8১ % লন্ত 





রা 
কন্মধালি। 
আমার বেহালার কারখানাষ থাকথা গুধধাদি প্রপ্কতেণ 


জন্ত একজম অভিজ্ঞ কম্পাউ গ্ারেব প্রযৌজন | সকপ 
প্রকার উধধ প্রত্ততে যাহার দক্ষতা] গাছে, এমন লোকই 








স্ব্গায় কবিরাজ গামিন। ঘন রায় মগাশষের 


নচ্ভ্জি জীন্বনী 


বিনা»শো প্রদত্ত হ55 1 অগ্গ আানার টিকিউ সক 


মাবেদন করিবেন। স্বপং প্রাতঃকালে উপস্থি্ছ হইলে পঞ্জ লিখিপেই পাঠান হব । 


ভাল হয়। 


কবিক্নান্ শ্ীদতীশচন্দ্র শম্ম' কবিভুমণ, 
৫৯ নং বাছা নবর্ৃষ্ণ ইরা, কপিকাক]। 


মানেজার আখুবিবিজ্ঞান, 


২০১ কর্ণওখাপস্‌ টু, কলিকাঠ । 


গ্রাহকগণের প্রতি সবিনয় নিবেদন__ 

১ম সংখ্যার মত তয় সংখ্যার “আমুর্বিবজ্ঞান'ও আপনার নিকট প্রেরিত হইল। ১ম সংখ্য' 
প্রেরণকালে আমরা বলিয়াছিলাম ২য় সংখ্যার কাগজ' আপনাকে ভিঃপিঃতে পাগান হইবে, কিন্ু 
এবারও তাহা ন! করিয়৷ সাধারণ পোষ্টেই পাঠাইয়! দিলাম, এই সংখ্যা পাইয়াই দয়! করিয়া ইহাব 
বাধিক মূল্য মণিনর্ডারে প্রেরণ করেন _-ইহাই বিনীত অনুরোধ । ইহার পরবন্্ঁ সংখ্যা ঠিক ১লা মাঘ 
প্রকাশিত হইবে । ইহার মধ্যে যদ আপনার নিকট হহীতে মণিমর্ডার না পাই, তাহা হইলে আমরা 
বুঝিব, ভিঃপিঃ করিবার জগত আপনি অনুমতি করিতেছেন এবং তদনুসারে ভিঃপিঃ প্রেরণ করিব । যদি 
কাহারও ভিঃপিঃ গ্রহণে আপত্তি থাকে বা গ্রাহক হইতে সম্মত না হন, তাহ! হইলে কৃপাপুর্ববক 
১ম ও ২য় সংখ্যার মূল্য ॥০ মণিঅর্ডার সহ ছুই ছত্র লিখিয়া জানাইলে আমর। আর ইহা হাব 
নিকট প্রেরণ করিব না। 

ষাহারা ইহারই মধ্যে ব ধিক মূল্য পাঠাইয়। অনুগুহীত করিয়াছেন, ভাহার্দিগকে আমরা আন্তরিক 
কৃতজ্ঞতা জানাইতেছি। 

১ম ও ২য় সংখ্যার কাগজ নিঃশেষ প্রায়, স্থৃতরাং এখন হইতে গ্রাহক না হইলে ইহার পর 
১ম হইতে কাগজ দিতে পারিব কি না সন্দেহ। 


ম্যানেজার আয়ুবিঙ্ঞন, 


২০৪ কর্ণওয়ালিস্‌ ্রীট, কলিকাহ]। 





১ম বর্ষ পৌধ, ১৩৩৩ ২য় সংখ্য। 





ওর স্পিন 


ৰা 


চিকিৎসার হ্বরাজ « 


( মহামগেপাধ্যায় কবিরা শীগঝন।থ (সন সরঙ্গ5। এ, এ, এল? এম, এস১) 


কবিবব রঙ্গলাল বলিখা। গিণ|ছেন। - 
“কোটী কল্প দাস থাক নরুকেব প্রাণ, 
দিনেকের স্বপীন 21 স্বগ সুখ ঠাথ |” 
স্বরাজ _সরুলেরই কামা, সে বিবণে মন্দেহ পাকে 
পারে না। কিন্থ মানুণের সর্বা প্রথম পবৌঁগন যে ঠিশও 
বন্ততে-সে তিনটি বস্থ শাণও না হলে স্রবাজেন উদ এ 
সিদ্ধ হইতে পাঁরে ন]। সে তিনটি নম্র আম বঙ্গ এ 
গুধধ। অন্ন বদি নিজে দ্নে শা ঙ্গন্মে। পাবণ গিক্টী 
ধার করিয়। প্রত্যেক মাহাধ্য বন্বটি মগ কাত 5] 
তবে মানুষ পরম বুদ্ধিমান ও ধনবান্‌ ইইচ্পও পাপা! 
এই জন্তই এ দেশে কৃষিকাঁন্যের উপৰ পাচীন কাগ 
হইতে এতদূর আগ্রহ এবং আজ গবর্ণমেন্ঠই আমাদের 
8%1100168৩এব উন্নতির আবাস দিণ। প্রলাণ মন 
কাড়িমা লইতে চাঁছেন। বঙ্গ সন্ঙ্গেও ঠিক এই কণাঠ 
খাটে, আল মতাস্মা গান্ধী ও শাচাষা প্রবুল্চন্্ রাখ খপ্পনে? 
্রবর্জন'ও প্রচীরের দ্বার। লৌকের মন কাড়িয। ল্ইখাঞ্চেন 
কিন্ত চিকিৎস। অর্থাৎ স্থাস্থারক্ষা ও রোগ প্রতিকার 


সনদে তএঃপল স্বাবনত কোগাও? সে কথ। লই 
গান্েলন কাবতে কৌ ।দ নিহকেই যে দেখা যায় নাস 
4451 পাপলে মাক হণ শা 

চাক২১। গলিতে থে বল ছ্বব সেবন ব্ার-_াইা, 
নে উগ্ম পণ, পাত ৭ পগত  দাঝ।স্থাস্থারঙাও 
এ বোনএ হহলে ঠাপ 2াঠ লার ণট টিতধই 7কিংসর্দি 
শান দিলা । 

পপম ক || স্বংগাবহ্ ঠতশহাজের। পদ এ শিক্গাম 
থিকত হঙ্গ। বা দেশের সনাতন জুশিক্ষাযূলক 
স্বাঙগাবন।ব বিবি ৭ পাবে অগাহ। বলিখা ঠপিণ। দিমাছেন। 
-এভাব। মনে ক্বশ, প্াপাবঙগ 11 বঝি এ দেশে 
*৪শা 1গশিফ। 11১51 0117 বাণ ইত্রজেরই দান] 
আমাচিক২সা শান ইচাই দে প্রপম ও প্রধান 
আঙ্গ ইভ তাহাব। ৬কিতেঠ পাবেন না। ইংরাজী 
বাতাকে 17511 বলেন্টতান সঠিত আমাদের স্বাস্থ 
টিবি দোল আন। নং মিলিহে পাবে, কিন দৈননিন 
্াস্থারক্ষা ব। দিনচধ্যা ও খুচরা প্রন্থতির ঘে নিয়মপ্তলি 


কঃ 
7 225০19117)5017৩ ) মাবূর্রেদে উপদিই হইয়াছে, 


জা! ত্যাগ করিষা কেবল বাটা, পারখান। প্রন্ঠতি 
(ির্দাণের কৌখলাদি দ্বারাই যে যোলমান! -সবাস্তাবক্ষা 





ইন্ে পারে না-একণা। ভাবিবারও এখন সময আসি-, 


টীছে। বিদেণী ও স্বদেশী 'াহার-বিহীর এবং ওধধের 
দৌঁষগুণের তুলনাব কথ| পবে বলিব ' 
সদা সদ্য স্বরাজ লাভে চগ্য যাহ।রা "আজ বাস্ত 
মইয়্াছেন, তাহাদের উংপাহ যে প্রশন্সনীব, তাহীদের 
িধ্যে ধাহারা যণার্মই ত্যাগী ও দেশহঠিনৈষণার জন্য 
ক্ষ্বী, তাহারা যে 'মাপামব সাধারণের দন্যবাদেব পার, 
সে বিষয় সন্দেছ মাও নাষ্ট। কিন্তু তীহাদিগেব প্রতি 
আগাদের প্রার্থন। যে, তাহাদিগকে দেশবাসীর স্বাস্থারক্ষার 
[ফিকেই সর্বাগ্রে লক্ষ্য রাখিতে হইবে। স্বান্তাই যদি গগ্ন 
ৃ পড়িল, বালোই ক্বব-যক্কং পীহা এবং কৈশোব 
যৌধমের সন্ধিন্ভলেই যদি দর] তোমা সব্ব এবীর আক্রমণ 
কক্সিল, _অকালবাদ্ধকা এবং অকালমরণকে যদি 
টিয় হৃদ বলিা ববণ কনিযাউ লইলে, তাহ1 হ'ল 
স্বয়াগ লাভ কবিণ। স্বাধীনক্জাব শ্থখ ভোগ $মি কবে 
'ফিরূপে করিবে? স্বাধীনতা পাত কবিব।র উচ্ছা কাহাব না 
'স্িপ্রেত বছুকালাবণি পিপ্তবাবদ্ধ শুকপক্ষীবও পিঞ্লবেধ 
গল ভগ্ন করিথা স্বাদীনভাবে শনামাগে উড়িবাব অ।কাঙ্গা 
রা) থাকে, কিন্তু জদীর্ঘক।পাবধি পিপ্রবাবঙ্জ থাকাঁণ 
জন্তা স্বাধীনভাবে উড়িবা৭ শক্তি যে ঠাহাব হ্রনেকট' 
লোপ পাইয়াহে--সে তাহা বঝিতে পাবে না। সতা কথা 
বলিতে কি, আমাদেরও এখন সেই অবস্থা উপস্থিত 
হইয়াছে | বছুকালাবধি “নিক্জবাস তূমে পরবাসী" হইয়া 
ক্োগ-শো ক-দা'রদ্র্ের নিশ্পেধণে মন্তু আকাশে উড়িবার 
'সামর্ধ্য যে অনেকটা লোপ পাইবাছে, ইন্না সর্বাগ্রে চিন্তা 
করিতে হবে| "আমি মনে কবি, এই শহিলাপেব 
জনাতম প্রধান কাখণ আমাদর সনাতন আধা চিকিংগাব 
রতি জনাস্থা | আরুর্বেদই যে আদিম চিকিংসা, সেই 
(িকিংসার স্বর অবলঘ্বনেই যে সক পক্াৰ চিকিংসায় 


আযুর্্িজ্ঞীন 


উৎপত্তি 


২ সংখা 


হইয়াছে এবং আযুর্কবোীয় চিকিৎসা 
যে'আজও জীর্শশীণহিতাশ রোগীর একমাত্র ভরদার 
স্বল,_ একণা 'আর এখনকার দিনে বিশেষ করিয়া 
কাহাকেও বুঝাইতে ছইবেনা। অধুনা আন্তাগ্থ 
চিকিংস! যথেষ্ট প্রসার লাভ করিয়াছে সত, কিন্তু সেই 
'অন্ত চিকিৎসাবলম্বীবাও ঠান্াদের এই প্রতিপন্তির মধ্যে 
'আবুর্বেদের উংকষ অনেকম্থলে অন্বীকাৰ করেন ন|। 
অন্ধীকার ₹ত1 করেনই না, বষং আঘুর্বেদীয চিকিৎসার 
প্রণালী যে অন্ত স্মন্দর, এই চিকিৎসার ওধধগুলি যে 
তাহাদের ম্প্াতিষ্ঠিত চিকিৎসার গুষধগুলি পেক্ষাও 
'নেকষ্থলে আক কার্যকরী, জাযুর্দেদের সংহিতা গ্রস্ত. 
চরক ও ন্্শ্ষেব চিকিংস। পুনঃ প্রচলিত হইলে মাবার 
যে ভারতবাস'ব ভগ্ম্বাপ্তা পুনর্গঠিত হইতে পারে--এ 
সকল কগ। আমান বদনে স্বীকাব করিয়া থাকেন। ধাছারা 
ন। দেখিয। শুনিএা অন্ধতাঁবে বা' স্বার্থের প্রতিযোগিতায় 
'আযুর্বেদের নিন্দা করেন, তাহাদের কথ] শ্বতন্, কিন্ত 
যাবা বীবভাবে আব্র্বেদের কিছু আলোচনা করিয়াছেন 
ব। আঘর্ধেদীম চিকিংসার--মবশ্য সুবিষ্ঞ চিকিংসকের 
হস্তে ফলাফল দেখিয়াছেন। তীঙ্কারা অকপটে 
'আবার্বেদের প্রশংসাই করিযাছেন। এ সম্বন্ধে অলেক 
পাশ্চাতা চিকিৎসকের মতই তুলিযা দেখান যায়, ফি 
তাহাতে পাঠকের ধৈর্যাচাতি হইতে পারে বলিয়া_মামরা 
এস্সলে ১1১টা মাত্র উদ্ধত করিব। 

কলিকাতীর বিখ্যাত তাক্রার চাস (এখন 517 
119৬ 1-1 0118115৭) সাহেব যেডিকেল কলেজে শারীর 
বিষ্ঠা সম্বন্ধে উপদেশ দেওয়ার প্রারন্তে বলিয়াছিলেন, “হে 
হিন্টু ছাত্রগণ, তোমাদের খধিগণ বহু সহ বংসর পূর্ধে 
যে বিদ্া সম্পূর্ণক্পে অবগত ছিলেন, আজ সেই বিদ্ভাই 
আমি 'অসম্পূর্ণভাবে তোমাদ্িগকে শিক্ষা দিতে আসিয়াছি '* 

ভারতের চিকিংসাবিতাগেব ভূতপূর্ব ডাইরেক্টার 
জেনারেল নুপ্রসিদ্ধ ডাক্তার লিউকিস 917 072115৭ 
৮০৪1৩ [,5175, কা্গিলে বনৃতা! প্রসঙ্গে বলিল্না 


১ম বর্ষ ] 


ছিলেন, -“বর্তনীন সমনে খামব। যে “চিকিংসপ্রণাল 
এবং $ষধের আবিদ্দর্চা বলি 1 বড়ই গোবব ভানুভব কাব, 
এখন গেখিতেছি ষে, ভারতেষ খধিগণ বন্ধ সহন্প বংসব 
পূর্বেই তাহ! বিস্তৃতভাবে উল্লেখ করিখা গিখাছেশ 

ডিনি আব একবার ল্াউন্দলে বর্শখাছিলেল 
' আমর। যে মনে যাবনীথ জ্ঞান বিশ্রান 
আমাদেবই পাশ্চাত্য চিকিং|ব গণ্ডাৰ মধো আবছ। 
ইহ! আমাদের নিতান্ত দম শামি যদি বিদেশে কঠিন 
পীডাঘ আক্রান্ত ভই, তবে আমি একজন বি কব 
রাজেব হাতে আঁক্মসমপণ কবিতে পঞ্কত আছ, কিছ 
আজ্জ নৃতন পবীক্ষোতীর্ঘ ডাকাবকে বিশ্বাম করিব না) 

বর্ধমান সষনে ৮1গ1বগণ শোদ পীডা৭ পধশ গ *শ 
পরিত্যাগ করিণ| চিকিংসা কবিঠে ব্যবস্থ। দিতেছেন, ১51 
ভারতের যে গধষিগণ কক বভ সহ বংসব পুর্বে আবি 5 
চিকিংম1-_-তাহ|। এখন পশরনেকেই বাঝঠেছ্েশ কেনন। 
ভাবতের একজন সামান্য পর্ীচিকিংসক৪ শো বোগে 





কপি 


লবণ জল বন্ধ কবিধ| চিকিংসা কবি ঘাকে 
এই জন্তই পাশ্চাতা চিকিৎসকগণেব মধ্যে কেন 
লিখিযাছেন,_-“উনতিশীল পাশ্চাতা চিকিংস। লষউম| 


আমব! যতই জগাকজমক করিনা কেন, কিন্তু খহুশতা্দী 
পূর্বে আবিষ্কত ভাবতীথ চিকিৎসপ্রণালীৰ "অনেক 
বিষযের নিকট আমাঁচেব মন্তক "অবনত করিতে হঘ ” 


ক্রামক রোগ শিব।গণের ৭) 


৫১ 





এ প সরল 


আশ্চোব বিন, 'আমব। 
পণ ঠা ককা বশিয। মলে মনে 
আধকা'শই 
পুর্বে প্রচা্ 


কেহ জিখিদাচ্ছেল,-কি 
সপুণ] যে সকল 2 
বড়হ স্পঞ্ধী কাববা দাখ, 
দেখতেছি, ভাবভাণ খনি এণ 
শীলথা টি ছে *? 


গাহাব পাম 
৭ ৮৩18১ 


লিখ 5 ই।শ মত এলি পঙিিল আংার্বাদিন ৮ কংসা 
7৭ বৈজ্ঞাশিক শিপ উাবিই সত্গাপঠ বিষাণেব 
আগা জন্মে] কত পাশ কাবিন এসসঙ্গাণ কৰিলে 
দেখ। 1৭ এ]০নিদ | ৮২৭1 মণি যে 
“পাস শব এবণ গাব দু তাণিব উপর স্কাপিত খে 
টিপিংসাণা।ত 25 সপন বচ্ছান সমঠ। 
স্ববাঙা লাহে থা আমবা ১ই৭াছি, কিন্তু 
স্ববাঁ্ পাঁভ কশিঠে হইলে “ঠিকি 21৭ স্ববাঞ্ পাভেৰ 
পথাস কব বে শামাদের সব্নাণ আবএক, একদ। 
খামব! যেন কলিবা শ। বাই । আাযুর্বেধীয 
চিকিংসাব নান! কাবণে আব্প হন ঘটিবাছিপ, এখনও 
অনেক শঙ্গ বিলুপু ও শগ্রাবশেব, ঠপাপ চিকিংসা জগতে 
আব্র্বাদের বিশ্ববিমোহপী শি শাছে একথা হুপিলে 
চগপিবে ন।| আববেদের অবহপঙনের কাবণগুলি নানা 
প্রকাবে দবীভত করিবাধ 25814 এখন চলিতেছে | 
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4 


সন ০ 


ংক্বীমক রোগ নিবারণের বাবা 
[ রারবাহাছ্বর ডাঃ শ্্রীচুশীলাল বন্থ, সি-আই-ই, আই-এম-এস, ও, এম বি 


ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য-রঙ্গার নিযমাবলী যণাবীতি 
প্রতিপালন করিলেও কোন কোন সংক্রামক ব্যাধির 
খাহর্ভাবের সমষে আমর| অনেক স্থলে আম্মরক্ষা! করিতে 
মমর্থ হইনা। সম্ক্রামক ব্যাধির বিস্তার যে সকল 


কারণে ঘটিয়! থাকে, তংসম্বন্গে প্রকৃত জ্ঞানের অঙাবই 
'আমাদিগের এই দ্বববন্থাৰ প্রধান কাবণ। ন্তুভরাং 
লোকমমাজে যাহাতে এই সকল অবশ্য আতব্য 
বিষষেব জ্ঞানেব প্রসাব ক্রমশঃ বুদ্ধি প্রাপ্প হয়, 
ভগ্গিনঘে পচ&। কন' প্রতোক চিকিংসকেরই কর্তবা। 


৫২ 





'স্কনবা দেখিভে গাই “*, প পবাতনবতলো একজনের 
কোৌনজ্প মধক্রামক (বাগ উপগ্িত 5৯৫1 এবটিণ এপ 
আর এক কর্বণ। বাটিন সমস্ত 7৮1 কই না বা 
প্র,রোসে আাত্রীস্ত হইথা 171 গে 'পীখ মণো 
& রোন ছড়াঁইযা] পড়ে এন আন মনে উঠ| এহামানীন 
আকার ধাবণ কপিণা খা (পণ *কালখৃতৰ 
কারণ হ৭। কঙকগুলি [খণে সাবশাশ ঠইলে এপ 
সফল বোগেব আকএণ হইতে হামণ। আাস্মলঙ্গ | কাবতে 
এবং আমাদিগেব পবিবাধের মব্যেও উঠাদিগেব পশিব্যাপ্সি 
কতকা শে নিবাবণ কবিতে সমর্থ হই। গ্রঠোক 
গৃহস্থ এইবপ সাবধানতা অবলম্বন ক+শিণ্ল, পমীব মধ্যেও 
এই রোগেব বিশ্ৃতি লাভেব সন্ভাবন। পাবে পা, ভতবাৎ 
এইরূপ কাধ্য দ্বাবা কেবল বে নিজেব মণ ম|াণত হন, 
তাহা নহে, প্রতিবেশী সমাঞ্কেও নাশ।?প অন্রবিলাঃ 
ক্লেশ, ও বিপদেব হস্ত হইত বক্ষা কবি”ত পাব! যাখ | 
যে সকল উপশীঘ অবলদ্ধন কশিলে, এ৯51 াবপপেখ 
“ছুম্ত হইতে অব্যাহতি নাভ কব্িতে |াঝ বা) হাত 
এই প্রবন্ধে সঙ্গেপে আলো।চিও হইপ্ৰ 

প্রথমত সংক্রাঘক (লাণ ব12+ 771 এব, কি 
উহাব উংপাও হণ, ভাহাই হান।প্র ভাশ?পে লনা 


উচিত । বোগেব পরু* বীণণ «।দ না গাল 
উহার নিবাঁখধণেব [৮ষ&1 বা 7 সঠথা তে এও 
এই জন্য আমখ। মনকে সবটা আ পাশ, হনব ৪ 


মনঃক& তোগ কবিন। থাক । 

চক্ষুব অগোচব কতিপঘ নিম্নশেণী বিশেব ধিখ্বে 
জীব উদ্ভিদ জাঁতীব পদার্থ আমাদিগেন শখীবেব মধ্যে 
প্রবেশ কৰিলে, বিভিন্ন প্রকাখ সম্কামক “নাম উৎ 
হুইয়। থাকে । অণুবীক্ষণ সাহায্যে ইহা্ন কতকগালব 
আক্কৃতি নিকপিত কইবাঙকে | ইহাদ্ব মণে। কতক হলি 
স্পূর্শ স্বারা, 'অপরগুলি ম্পশ ব্যতীত অন্য উপাবে, বোগ'ৰ 
শরীর হইতে সুস্থ ব্যত্তিব ণবীবে সংব্রণমিত হইণ। থাকে । 
চুলকনা পোনপীচডা, দাদ চাঁ। নসম্থ পভন্থি 


আমুর্বিবজ্ঞান 





[ ২য় সংখ্য। 


সংক্রামক ৫কাগ সম, বোগীর সংস্পর্শ বা ঝোগীব 
শ)শহত পঙ্থী এএাদব স্পর্শ দাবা, অথবা খাঁ দ্বাব। 
পরিধা হত ঠইব।, এক বান্ধি হইতে পর বাত্তিতে 
»*্ণমি” হার । মল্সাব বাঁজ--বোগীব পবিত্যক ল্লেম্সাৰ 
মণ বিদামান একে ১ উা সু হইলে পর উহাব হুল্াণ* 





তাহির 


ধ্শিপ সঠিভ শিশিত হইব! বাদাবা একম্থান হইতে 
খনান্গানে পবিবাঠিত হথ এক খান বা নিঃসথাসের 


সহিত আমাদ্ৰ পবীরে প্রবেশ কবিষ। যক্ষা উৎপাদন 
কবে। কপেবা, টাইকীখেড ফিভাঁব প্রভৃতি সংক্রামক 
(বা গব বীক্ষ মন্রম্োৰ শবীব হইতে বমন বা মলে সহিত 
পাপতাক্ত হষ্টণ| বদি পানীৰ জল বা খাগ্চদ্রব্যেব সহিত 
কোশ?পে মিশিত হখ এপং উল্ত জল বা খাগ্ভ কোন 
প্রক।বণে শাচাদেব উদবন্ধ হব, ভীহা হইলে আমব 
এ সকশ সাণ্ধাতিক বোগে আক্রান্ত হইয! থাঁকি 
ডিণপিবিণা খোপ্গব খাক্ষ একঞ্জন বোণীব গভদেঞ 
হইতে বা]ব দ্রাব| পবিলাহিউ হষ্টখ। অপব বোণব 
(দে শশব গহণ কনে, পবে সধ্খাৰ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইথা 
এব" এক প্রবণ বিষাক্ত বস নিঃসবণ কবিষা, স্বনকালেও 
মণে। সাণ্ঘ।তিক বেগ উত্পাদন কবে। মালেবিন 
£৯৩ কঠিসণ বোগশব বীঞ্জ (এক প্রকাব কীটাণু) সপ 
শব! অপব। পাশীৰ জল বা দুষিত খাস্ত সহযোগে একেন 
এবীণ হইত অগ্ত শবীবে সপক্রামিত হয না। ইহার্দিগের 
-ধজ (কানাপে স্ঙ্থ ব্যন্তিবৰ খঞ্চেব সহিত মিশ্রিত 
হওখাঁব পখোজন, তাহ) না হইলে উহাদিগেব পরিব)াপ্ি 
আঅসম্ভব। ম)াঁলেশিবা বোগেব বীজ বোগীর রক্তের 
মণো অবগ্তিতি কবে। এক জাতীয মশকী দংশন কানে 
বে। বু বাব হইতে শোষিত রক্ের সহিত উহ 
উঠাইখা শপ পবে উক্ত কীটাণু এ মশকীর দ্েহাভ্যন্তবে 
পৃষ্টলাভ কবে এব, উঠা যখন সুস্থ ব্কিকে দংঞ্ন 
কবে, তখন তাহাৰ শবীবে এ বীজ প্রবেশ করাইঘ' 
দেখ। এইন্পে ইবৌলে।  ফিবাব্‌ (৩11০৬ 15৬61) 
এাঁিলশিহ্সিপ (770171175৭৭), কাল নিদ্রা (515০011% 


ঠমবর্ধা] 
5101016৭3 ) প্রস্তুতি কতিপয় বিশেষ বিশেষ রোগ 
বিভিন্নঙ্গাতীয় মশক, মক্ষিক। বা! পোকার দ"শন ছার! 
উৎপন্ন হইয়া থাকে, প্রেসরোণ উন্দুরের দেহে 
অবন্থিত এক প্রকার পোকার ( £৪(-88) দংশন 
দারা মন্তব্যের শরীরে সংক্রামিত হয। কেহ কেহ 
বলেন যে, আসামের সাংঘাতিক কালাজর (7519 72১1) 
ছ।(রপোকা দ্বারা রোগীর শরীখ হইতে স্থস্থ ব্যন্ভির 
শর,রে জাশ্রয় লাভ করিতে পারে। জলাতঙ্ক রোগের 
(17)10101)১0)18 ) বী্গ শ্িপ্র কুবুর গাল প্রতি 
(51৮19) মধো বি্ধমান থাকে । যখন এ কুককব - 
মন্্ুধয বা অপর প্রাণীকে দংখন করে, তখন উক্ত রোগেন 
বীজ লালার সহিত তাহার ক্ষতগ্থানের রক্তের সহিত 
একেবারে যিশিত হইয়া যায়| 

বহুশ্রমপাধ্য গবেষণার দ্বারা কলেরা, টাইফয়েড 
ফিভাব্‌, যক্ষা, প্লেগ, ভিপপিরি! প্রন্টতি অনেকাশেক 
সংক্রামক রোগের বীজের "আরতি ও প্রবৃতি নির্ণত 
হইগাছে। এই মকল বীজ বিন নিয়শ্রেণী উদ্ছিজ্জ। ঠীণ 
ইহার! চঞ্ষুর অগোচর, অণুবীক্ষণের সাঙাযা বাহীঠ 
দুটি গোচর হয় না| ইহাপিগেব্র একটী বিশেষ ধর্শ 
এই যে, মনুষ্য-দেহে গ্রাবেশ করিবার পর নু 
'বন্থ৷ পাইলে ইহাদিগের এক একটা অতি অন্ন সমবের 
মধো অসংখ্য উদ্ধিদাগুতে পরিণত হর এবং পেই সমধে 
এক প্রকার বিধান্ত পদার্থ (7০%17) উৎপাদন করে। 
ইহাই রক্তের সহিত বিশ্রিত হইয়া রোগের লক্ষণ প্রকাশ 
করে। হান, বসন্ত প্রনতি সংক্রামক রোগের বীক্জ 
কিন্গপ, তাহা! এ পর্য্স্ত নিণীঁত হয় নাই। এ সকল 
রোগে যখন “ছাল” উঠিতে আরম্ভ হয়, সেই ছালের 
মধ্যে এ সকল রোগের বীজ নিহিত থাকে এবং বানু 
বন্গও শ্যাদির সাহায্যে এক স্থান হইতে অন্ত স্তানে শীত 
হইয়! রোগ-বিস্তিতির সহায়তা করে। 

'গ্রন্থলে বন্ব্য এই যে, রোগের বীঞ্জ শরীরের 
মধ্যে প্রবেশ করিলেই যে উক্তরোগ উৎপর হুইবে, 








সংজামক রোগ বসিবারণের বাবস্ব। 


৯ 
দেব সর সপ চু চে ৪১০৬ শি 


৫৩ 


তাহার কোন আর্থ শা । ০ কোন পামিব মারুমণ 
হইতে লায্সবক্ষ|। করিবার জ2 এক স্বাশাণক শক্তি 
(টিন(017] 11017000110) আথাদের শবারের অথো 
নিহিত রহিখান্ছে। নাশাকাবণে এই শহির হাস 
বৃদ্ধি হই থাকে | বপোিত পুষ্টকর আহারে অভাবে 
তাধিক পরিশম বা খরন্ঠান্ত নাশা বা শারীরিক 
অতাচারের ফলে, অথবা স্বাতা-পক্ষার প্রতিকূল অবস্থায় 
থাকিলে, এ শি" যণোিত পরিমাণে হস গ্রাপ হয়| 
এপ মপণগ্ছাথ কোন বোগের বাজ শরাবে প্রবেশ 
কবিলে, উষ্] অবাধে বিষ বিনা প্রদশন কবে। এই 
কনা ্রামর1 দেখিতে পাই যে, কোন সপপ্রীমক রোগের 
গ্রাথভাবের সমধ যাহান। নিঠান্ক শঙ্বাগ্যকর স্থানে 
বাপ কবে অথবা যাহারা যগেষ্ট-প্রিমাথ প্টিকর আহার 
সংগ্রঠ করিতে সমর্থ হয় না, তাহারা আধিক সংখ্যায় 
উন্দ বাধি দাব! মআকাগ তহণা পাকে । স্বাঙ্ারক্ষার 
নিনামবপা যথাগাতি পাপশ করিপে এই শনির বুদ্ধি 
সপাপত হঘ, জতরাৎ রোশ- বিঠঠির মধ্যে বাস করিয়াও 
লোকে মনেক সমথ আাগ্রক্ষা। করিতে সমর্থ হখ। 

পুনশ্চ খধস্ত প্রঃতি এমন কতকগুলি সংক্রামক 
রোশ আছে, যাহ। একবার হইলে আর পুনরাগ হইতে 
এক্খলকে 
বলা উচিত যে, যে কোন স*ঞফামক রোগ একবার 
হউলে অন্ততঃ কিনুদিনের জন্য রোগমুকু খান্দিশর পুনরায় 
& ব্যাধির দ্বারা আাঞান্ত হইবার সন্ভাণনা পাকে না। 
ভবে কলেরা, টাইফাবেড. ফিভাব্‌, প্রেগ. গ্রভৃতি রোগে 
এই রক্ষণশীল অবন্থ। পিক দিন স্থায়ী হয় না। 

উপঘু্ক্ত তত্ব অন্পসরপ করিরা কতকগুলি সংক্রামক 
রোগের বীঙকে 'মানাদের পরীক্ষাগারে কৌশলক্রমে 
অন্ত জীবের শরীরে প্রবেশ করাইয়।, উহাদিগের মধ্যে 
এক্সপ পরিরভ্ন সংসাধন করিতে পার] যায যে, তদ্বস্থায় 
উহার! মন্তম্থ পরারে প্রবিষ্ট হইলে এ সকল রোগ 
প্রতিষেষ করিতে সমর্থ হয়। রোগের বীঙ্গ এইরূপে 


দেখ! বার না] (4১0010160 110170001505)। 


৫3 





বাবাত হইলে উহাকে 'টীকা” দেওয়া! কহে। এতম্থারা 
এ কল রোগের ভবিষ্যং আক্রমণ হইতে স্বল্প বা দীর্থ 
কালের জন্ত অব্যাহতি জাভ করিতে পারা যায়| বযস্ত 
ঘৌগেয় “টিকার” রক্ষণশীল শক্তি অধিকাংশ হতেই 
খছগ্দিন পধ্যন্ত বিগ্কমান থাকিতে দেখ! যার; এইডন্ 
যাহাদের একবার বসস্ত হয, তাহাদিগকে পুনরাথ এ 
প্নোগে আক্রান্ত হইতে প্রাথ দেখ! যায় না। প্রেগ,, 
টাইফয়েড. ফিভার্‌, লের গ্রন্থি সাংঘাতিক রোগের 
পরিব্যাপ্তি [নবারণ করিবার জন্তও এইৰপ “ণটকার» 
বাবস্থা কর হইয়াছে। এই সকল রোগে “টিকার” 
সক্ষণশীল শক্তি মধিক দিন বিদ্যমান না থাকিলেও, যে 
মনে উহার! মহামারীগপে আবিভূ্ত হয়, তখন “টিকা” 
লইপে উহাঙ্দিগের আরুষণ হইতে সাময়িক নিষ্কৃতি লাভ 
করিতে পার! ধাব। এ সম্বন্ধে পরে ঢই চারিটা কথা 
হলিব। 


জনৎস্রণাসকতা-বাহক কীউলাি ।-মশা, 
মাছি প্রভৃতি কতিপয় ক্ষুদ্র প্রাণীর সাহাষ্যে সংক্রামক 
রোগের বিস্তৃতি সাধিত হয়; ইহাদিগের সংশন্গিপ্ত বিবরণ 
নিয়ে প্রদত্ত হইল। ইহাদিগের মধ্যে কতকগুলি প্রত্যক্ষ 
ভাবে, অপরগুলি পরোক্ষভাবে রোগ-বিস্তারের সহায়তা 
করিয়া থাকে | মশক প্রভৃতি কতকগুলি কীট দংশন 
সারা! রক্তের সহিত রোগের বীজ মিশ্রিত করিয়া দেয়। 
সাধারণ মাছি, পিপীলিকা প্রভৃতি প্রাণীসমূহ প্রতাক্ষভাবে 
শরীরের মধ্যে রোগের বীজ প্রবেশ করাইয়। দেয় না; 
তাহারা পদ, শু'মা, ডানা বা অন্তান্ত অঙ্গপ্রত্যঙ্গাদির দ্বারা 
রোগের বীজ এক স্থান হইতে অন্ত স্থানে বহন করিয়] 
লইয়া! যায় এবং এই অবস্থায় উহারা আমাদিগের খাদ্যা- 
দিয় সংস্রবে আদিলে, তাহা! রোগের বীজ সংলগ্র হইয়া! 
ঘায়। এঁখাদ্য আমাদিগের উদরস্থ হইলে আমরা এ 
সকল রোগে আক্রান্ত হইয়া! থাকি। 

১। বক্ষ (01057018055 )__ইহাদিগের মধ্যে 
বিশ্বর জাতিবিভাগ আছে। অবগ্ঠ সকল জাতি মশকই 


অমুরবির্ধিজজান 





২য় সংখা 


রোগ-বিস্তারের সঙ্থারতা করে না। এনোফিলিদ 
(87011 5153) জাভীয় মশকের দ্বার! ম্যালেরিয়া জর, 
কিউলেক্স. ( 0816%) জাতীয় মশকের দ্বারা কাইলিউরিয়া 
(0110212, গোন প্রহতি রোগ ও ডে এবং ষ্টেগোনিয়া 
, 519591018 ) জাতীয় মশকের দ্বারা ইয়োলো ফিভাব 
(০11০/ [6৮৮৫ ) এক ব্যক্তি হইছে আন্ত বান্িতে 
ংক্রামিত হইয়া থাকে! ম্যালেরিয়া জরের সহিত 
এনোফিলিস্‌ জাতীয় মশকের অবিচ্ছিন্ন সম্বন্ধ। ম্যালেরিয়া 
জরের উংপত্তি সম্বন্ধে দূষিত জল! ন, দুষিত বাঁধূসেবন 
প্রভৃতি যে সকল কারণ কিছুদিন পুর্বে নিদেশ করা 
হইত, এক্ষণে প্রমাণিত হইযাছে যে, ইহাদের মধ্যে 
একটাও ম্যালেরিযা জরের প্রকৃত কারণ নহে | যেখানে 
মশা নাই, সেখানে ম্যালেরিযাও নাই, ইহাই বর্তমান- 
বিজ্ঞান-মিদ্ধান্ত বল] যাইতে পারে। 

এস্লে বল! কর্তব্য যে, স্ত্রী যমশকদগের জিঘাংসাবৃদ্ভি 
অভ্ভিশয় প্রবল। মশকীরাই রক্ত শোষণ করে এবং 
ইহাদ্দিগের দংশন দ্বায়াই ম্যালেরিষ। ও ন্তান্ত রোগের 
বিস্তার ঘটিক্া। থাকে | মশক-বেচারির। এ সম্বগ্ধে সম্পূর্ণ 
নিরপরাধ । 

২২.। স্িজেস্.(1010865) ইহারাও মশকজাতীয়, 
কিন্ত মশক মপেক্ষ/) আয়তনে অনেক ক্ষুদ্র। ইহাদের 
খাদ্য গলিত উদ্ভিদ | ইহাদের মধ্যে জাঁতি-বিভাগ আছে 
এবং প্রায় সকলগুলিই জলের মধ্যে ডিম পাড়িয় থাকে । 
কেহ কেহ অনুমান করেন যে, ইহার দংশন দ্বার 
পেলাগ্রা (76118519- আমবাতের স্তায় রোগবিশেষ ) 
নামক রোগ-বিস্তারের সহায়ত। করিয়। থাকে । 

শ৩। আাাগু-্গাই (5800-79 )-_ইহার। 
আকৃতিতে মশকের ন্যায়, কিন্ত আয়তনে তদপেক্ষ! এত 
ছোট যে, “নেটের” মশারির ছিদ্র ছারাও ইহারা ভিতরে 
প্রবেশ করিয়। বড় জালাতন করিয়া! প্রাকে। মশকীর 
ন্যায় ইছাঁদিগের স্ত্রীাতিই দংশনপটু এবং দংশন দ্বার! 
তিন হইতে পাঁচ ছিন স্থায়ী এক প্রকার জররোগের 
(81169০19130 ০ 11160 0259 (৮৩) বীজ 








রোগীর শরীর হইতে সুস্থ শরীরে প্রবেশ করাইয়া দেয়। 
অন্ধকারময় শীতল আর স্থানে ইহারা! দিবাভাগে থাকিতে 
ভালবাসে । তরকারীর খোসা ইত্যাদি উদ্ভিক্ষ 'আবর্জন! 
ইছাঙদিগের প্রধান আহার) যে সকল স্থানে এইরূপ 
আবর্জনা নিক্ষিত হয়, তথায় ইহার! 'মবস্থিতি করে এবং 
ডিম পাড়ে । 'অতএব এই জাতীয আবক্জন| যাহাতে 
যাঁটার সন্নিকটে সঞ্চিত ন। থাকে, তাহার উপায় অবলম্বন 
কর! অবশ্য কর্তব্য। 

৪1 কী (1৭ , ইহারা একক্সান্ীয (পাক; 
ইন্ছদিগের ডান। নাই | ইহাঙ্গিগের মধ্যে নান। জাতি 
বিভাগ আছে | কুকুর, বিড়াল প্রভৃতি কতক গুলি গৃহ- 
পালিত পশুর শরীরে এই জাতীয় পো বাস করিতে 
দেখ যায়, কিন্তু উহাদিগের দ্বার। মান্থষের কোন 'অনিষ্ট 
সাধিত হয় না। যেজাতীয় পোক] ইন্দুরের শরীরে বাস 
করে ([২9-169), তাহারাই দংশন দ্বারা প্রেগ গ্রস্ত 
ইন্দুরের শরীর হুইতে মনুষ্য শরীরে প্লেগের বীক্ত প্রবেশ 
করাইয়া দেয়। এতন্যতীত আফ্রিক! মহাদেশে সাগুফী 
(5870 9৩৪ ) ব! চিগর্‌ (017188০7) নামক এই জাতীয় 
পোকাকে বালুকাময় ভূমির মধ্যে বাস করিতে দেখা 
যায়) ইহাদিগের দংশনে এক প্রকার গগতরোগ ও জর 
উৎপন্ন হয়| এক্সণে ভারতবর্ষের স্থানে স্থানে এই 
পোকার আবির্ভাব দেখা দিয়াছে । 

ঢে। চ্ছাাশ্শোক্কা 1310-900 কোন কোন 
চিকিৎসকের মতে এই যে আসামের বিষম কালাজর 
(04815 829£) ছারপোকার দংশন দ্বারা রোগীর 
শরীর হইতে সুস্থ ব্যক্তির শরীরে সংক্রামিত হইতে পারে, 
ভবে এ সম্বন্ধে সুনিশ্চিত মীমাংসা এ পর্য্যন্ত হয় নাই। 
কেছ কেহ বলেন যে, কুষ্ঠ রোগও ছারপোকা দ্বারা 
বিস্তৃতি লাত করিয়া থাকে । যাল্াহুউক, বিছানা" 
মাহুরে অথবা বসিঘার 'মাসনাদিতে ছারপোকা ধাহ্বাতে 
কোন মত্তে থাকিতে না পারে, তদ্বিষয়ে সবিশেষ সাবধান 
ইওর! উচ্টিত। ছারপোক1 একবার জন্মিলে ডাহা 


সঈংক্রীমক রোগ নিবারণেৰ ব্যবস্থ। 


৫৫ 


নিশ্বল কর! বড়ই কঠিন বাপার-_বিশেষতঃ ইছারা 
বহুদিন পর্যযস্ত উপবাস করিয়া ( অর্থাং রকপান লন! 
করিয়াও ) বধাচিয়। থাকিতে পারে । 

৩:। টিক (110৭ )-__ইভারা মাকড়স। জাতীয় 
অতি ক্ষুদ্র পোকাবিশেষ ; ইহারাও ছারপোকার স্তায় 
বহুদিন উপবাসী থাকিতে পাবে। উচ্ভারা মেঝের চিড়ের 
বা দেওযালের ফাটলেব মধ্যে দিখাভাগে লুঙ্ধাম়িত থাকে 
এবং ছারপোকার ন্তাষ রান্িকালে বাহির হইয়া মন্তষ্যাকে 
দংশন করে| হ্না্দিগের দংখনে রিলাপ্সিং ফিভার্‌ 
(06181951100 (৬), মিয়ান। 111751,7 ) প্রতি 
কতকগুলি রোগ একের শরীর হইতে পন্যের শরীরে 

ংক্রামিত হইয়। পাকে । 

৭। ট্েেউঙী কাই 115৮7] 09)- 
আফিকা মহাদেশের স্থানবিশেষে ইহারা বাস করে। 
ইহার] মক্ষিকা জাভীয। ইহারা দিবাভীগেই উপদ্রব 
করে এবং স্বীপুরুষ উভয জাতিই দংশন দ্বারা রক শোষণ 
করিয়া! লয। উহ্বাদিগের দংশনে সাংঘাতিক “কালনিস্রা” 
( 9100110 ১107655 ) রোগের বীজ 1117810- 
5000৭ ) এক শরীর হইতে "অন্ত শরীরে প্রবেশ করে। 
আফ্রিকার অন্তঃপাভী উগাণ্ছা €( [67017 ) প্রদেশে 
বু-সংখ্যক লোক এই মক্ষিকার দ্বারা “কালনিদ্রায়? 
অভিভূত হইয়। মৃত্তাসুখে পতিত হইয়াছে ও ভঈতেছে | 

৮। জামাল আঙ্ষিক] (1111৭ -15) 





--আমাদিগের বাটার মধো স্রাব ফেকাছে রংয়ের 


ছোট মাছি ও নীল র*য়ের বড মাছি দেখিতে পাই। 
ইহাদের কোনটা দ*শন করে না, ম্ভরাং ইহারা 
প্রত্যক্ষভাবে রোগীর শরীর হইতে ন্বন্থ বাক্তির শরীরে 
কোন রোগের বীঙ্জ প্রবেশ করাইয়া দেয় না। তবে 
ইন্কারা রোগের বী্গ এক স্কান হইতে অন্য স্বানে পা 
ঝ অন্তান্য জঙ্গপ্রতাঙগ দ্বারা বহন করিয়া লইয়া যায় এবং 
এইকপে পরোক্ষভাবে রোগ-বিশ্বৃতির স্থায়তা কষে। 
টাইফায়েড, জয় বা কলেরা রোগীর পরিস্চাকু মলাদির 


৫৬ 





উপর এই সফল মক্গিকা বসিলে উদ্বা্িগের পদদেশে 
এ সকল রোগের বীঙ্গ বল পরিমাণে সংলগ্প হইয়া 
াঁয়। অতঃপর এ সকল মাছি তদবস্থার আমাদিগের খাগ্- 
ড্রবোে উপবেশন করিলে উহ্বাদিগের পদসংলগ্ন রোগের 
বীজ খাস্তের স্িত-সংশ্রিত হষ্টয়া যায় এবং এ দূষিত খাস্য 
আমাদিগের উদরস্থ হইলে আমরা এ সকল রোগে 
আক্রান্ত হইয়া পাকি। যক্ষা রোগের বীঞ্জ ও মক্ষিকা- 
সাহায্যে এইকপে স্থানান্তরে পরিবাহিত হইবার সম্ভাবনা । 
গুনশ্চ কোন খাঁদাদ্রবয মাছি বসিলে ভক্ষণ করিবার 
পূর্বে উহার পেট- হইতে এক প্রকার আঠাল পদার্থ 
খাদাদ্রব্যের উপর উদগার করিয়! দেয়, এই উদ্দীর্ণ পদার্থের 
মধ্যে বিবিধ সংক্রামক রোগের বীজ অবস্থিত াকিতে 
দেখ! গিয়াছে । ম্বৃতরাং বাটার মধো, বিশেষতঃ রান 
ঘরে, যাহাতে মাছির উপদ্রব ন! হয় এবং উহার। যাহাতে 
কোন মতে কোন খাদাদ্রবোর সংস্পশে আসিতে না পারে, 
তদ্বিষয়ে যণোঁচিত সীবধান হওয়া উচিত | এক স্তী- 
মক্ষিকা তাহার জীবনে ৪৩০০০০ হইতে ৮৪০০০০ পর্য্্ত 
মাছি প্রসব করিতে পারে 

* আনেক: সময়ে. আমরা দেখিতে পাই যে, 





পরিবারের মধো কাহারও সকল সংক্লামক রোগ উপস্থিত 
হইয়। থাকে । এাপস্থলে বথোচিত সাবধানতা সব্কেও 
আমাদিগের অজ্ঞাতসারে মক্ষিক দ্বারা রোগের পরিব্যাপ্তি 
ইওয়! অসস্ভব নহে। অনেক সময়ে গুন যায় যে, 
দৌঁকীলের খাবার খাইয়। “কলেরা” হইয়াছে । দোকানে 
যেন্পপ ভাবে খাদ্ধাদ্রব্য সাজাইয়া রাখা হয় এবং তঞ্জগ্ঠ 
তাহার'উপর যেরূপ মাছির উপদ্রব হইয়া থাকে; তাহাতে 
ধীহার। বাজারের খাবার ব্যবহার করেন, তাহাদের 
মধ্যে এরূপ চূর্ঘটন] ঘটিবার সর্বাদ] সম্ভাবনা! খাবার 
সর্বদ| ঢাক দিয়া রাখিলে এরূপ বিপদের' হস্ত হইন্তে 
রক্ষ। পাওয়। যায়। এই জন্য কলের! রোগের প্রাদুর্ভাবের 


সময় বাজারের খাবার কোন মতেই ব্যবস্থার করা উচিত 


 »আয়ুর্বি্ঞীন 


বাড়ীর 
নিকটে কোন সংক্রামক রোগের অস্তিত্ব না পাকিলেও 


| ২ফসংখ্যা 
নহে। গলিত ফলমূল এবং পচা- মাছমাংসাদি' ব্যতীত 
মন্বয্যের ও গৃহপালিত পশুদিগের বিষ্ঠাও মাছির প্রধান 
খাস, স্ুতরাং ইনার] যে তন্বধ্যন্থিত রোগের বীজ একস্থাম 
হইতে অন্তস্থানে বহন . করিয়া :লইয়| . যাইবে . অথবা 
আপনাদের উদরের মধ্যে উহ! সঞ্চয় করিয়া রাখিবে, 
ইন্াতে আর জাশ্চ্যয কি? এই কগাটি সর্ধদ1 'আগা- 
দিগের মনে থাকিলে বোধ হয় আমরা মাছির উপদ্রধ 
নিবারণ করিতে কখনই অনোযোগী হইব না। 

৯। পি সীতিলকা (4705) ইহারীও প্রত্া্ষ- 
ভাবে রোগৰিস্তারের সহারতা করে না) তবে সাধারণ 
মক্ষিকার ন্ার রোগের বীক্জ বন করিরা খাগ্বদ্রব্যের 
সহিত মিশিত করিয়া দেওয়া ইহ্াদিগের পক্ষে অসন্ভব 
নহে | আমাদিগের গৃহিণীরা খাবারে “গিপড়া ধরা? 
বড় একটা দেইষের কথা মনে করেন না, পিপড়া ঝাঁড়িয়। 
সেই খাবার বালকবালিকাঁদিগের হাতে দিতে কোনরপ 
দ্বিধা প্রকাশ করেন না। অবশ্ত অনেক স্থলে ইহা ছারা 
কোনরূপ অনিষ্ট সাধিত না হইলেও স্থলবিশেষে মহা 
অনর্থপাত হইতে -পাঁরে। সেইজন্ত খাঁদ দ্রব্য যাহাতে 
পিপীলিব৷ সংলগ্ন না হর, তদ্ধিষর়ে সাবধান হইলে এক্সপ 
বিংপাতের কোন সম্ভাবনা থাকে না খাদা্রবোর 
পার জলপূর্ণ অন্ত পাত্রের উপর বসাইয়া রাঁখিলে 
পিপীলিকার উপদ্রব হইতে মুক্তি লাভ করিতে পারা 
যাঁর। পুনশ্চ তদুপরি কুগ্ম জাল্লের ঢাঁকা চাপা দিলে 
মাছির উপদ্রবেরও আশঙ্কা থাকে না। প্রত্যেক বাটতে 
খাদাদ্রব্য সংরক্ষণের এইরূপ হুব্যবস্থ! কর! অবশ্ঠ কর্তব্য। 

" কোস্েে পোকা (1োনা৩১)খোস 
পাঁচড়া একপ্রকার মাকড়সা জাতীয় পোকার আক্রমণে 
উৎপর হয়। ইহারা রক্ত শৌষণ করে না, তবে শ্পর্শ 
দ্বারা অথবা। রোগী ব্যবহৃত বস্ত্র, গাত্রমার্নী "বা শখ্যা 
দ্বারা একের শরীর হইতে অন্ত শরীরে প্রবেশ লাত 
করিয়। থাকে। কেহ কেহ বলেন যে, এই জাতীয় 
পোকা দ্বারা রোগ বিস্তৃতি লাভ করে। 


১ম বর্ষ] 


ভক্ষণ ( 151,011.) ইন্থাদিগকে মস্তকের 
কেণের মুধ্ে এবং গাষেব বোমেব গোডাঁণ শপগ্চিতি 
করেতে দেখা যাব । রন্তটাজের হান উহাদিগের বুদ 
না পাকে | একটা স্সীউবুণকে ১ মাংসব মাবো 
১০০০০ হাজার উকণশাবক উংপার্ন করিতে দেখা 
শযান্ছ। গাষেব উকৃণ এক শবীব হইতে আগ বাঁচে 
১৯৮ সন্কামিত €ইথ] পাকে । উঠান দ**, 





পাপ 


আনি আপ 


বেরিবেরি ব। সংক্রামক ফুলারোগ 


৫৭ 


বিলাগিং ফিভাব (1২191) 110১1) নামক পরের 
বজ পোগীৰ শবীব হইতে সুস্থ শুবীবে প্রবিষ্ট হয। 





উণ মাপাদ নে জক্মংল বাকাতে হইবে মে, সেই বাঞ্তি 
নঙস্থু অসাপন্বৃত অপবিশম আবন্তাব বাপ কবে, ইভা 
টি শিগা% রশি 


সান শাঠ। 


এনাব [বিয', সে বিষষে অণুমাত্র 


প্‌» ॥ £ 


বেরিবেরি বা সংক্রামক ফুল! রোগ 


( ডাঃ শ্রীনলিনারঞ্জন সেন গুপ্ত এম-ডি) 


এবারে বেরিবেধি বোগে এত লোক মক্রান্ 
হইযাছেন, এত লোকেব সহসা এই বোগে মৃত্যু ঘটিথাছে 
৪ এই রোগে এত নৃতন মদ্ভত লক্ষণ দেখা গিঘাছে যে, 
এ রোগ কি জাভীয ও ইহার কি প্রতিকার _জাশ! আব 
কর্তবা হইয়াছে । 

এই রোগে আক্রান্ত লোকের মৃত্তার সম্ভাবনা খব 
আছে | তাহার উপর এ বোগ সারিয]! গেলেও রক্ষ। নাই। 
বৌগভোগের বন্ু্দিন পরে ও কাহারও জদোগ দেখা 
যায, কাহারও চক্ষু রৌগ দেখা যায, জীবনে হযত কখনও 
আর কর্মক্ষম হইতে পারা যায নাএমন অবস্তাও ঘটিযা 
পাকে | 

এ রোগ কি জাতীয়? সাধারণ লৌকে ইাকে বেগ্রি 
বেবি বলিলেও 'ম।মাদের মনে হয যে, ইহ] বেরিবেৰি নয । 
'ঘনেকেই 'আমাদের আঙ্গ কাল এই কথাই বলেন । বেরি 
বেরি রোগে যে পা! পড়িয়! যাষ, হাটিতে ক হয ৪ পাখের 
ডিমে বাথ! হয়, তাহা এই রোগে কখনও দেখ! যান না 
াটুব নীচে টোক1 দিলে যে পা স্তস্ত শরীরে লাকাইমা 

ঙ 


উগে _তাভাও যখন পাথই পাওয়া যাঁথ তখন এ বোগকে 
বেবিবেবি বলা ত চলে না। কখন৪ কখনও প| ফুলিয়! 
ভাবী হইণ] উঠিলে শবগ্য এই লক্ষণটি দেখ] যাঁয় ন। 
ভা] ভইলে9 'িএোততটি পড়িণা গিখাছে -এ কণাও বলা 
যামন1| বেরিবেবিভেও এই বোগেব মত পায়ের ফুল 
€ হঠাৎ জাদোগে মূড়া হব ধলিযাই বোধ হথ ছুইটি 
রোগকে একই বলিমাঁছে | যাাহউক চীনাদের থে 
3109011 হয, এ বোগ ৪ সে বোগে 'মনেক পার্থক্য 
দেখা যাষ। 

কোগেক্স উতুপর্তি -বল। বাভলা যে, যে 
বোগেব স্ব্পই জান। নাই, ঠাহাব উৎপত্তি স্তির করার 
চেষ্টা বিড়ম্বন] | ভাহাঁব উপব এক বেরিবেরি নাম দেওয়াতে 
শার৪ গোল লাগাইন! দিযাছে | বেরিবেরি যাহার জন্য 
হয, এ বোগও তাহার জন্য হম-_হনেকেই এইকপ স্থির 
সিদ্ধান্ত কবিযা ফেলিণাছ্েন। 'মপবের কপ! কি বলিব, 
বিশেষজ্ঞ লোকেও কিরূপ তল করিয়াছেন গুনিলে 
আরন্নর্য হইতে হয। কযেক বংসব পূর্বে সরকার 


৫৮ 
বাহাদুর একজন বড় সাচেন ডাল্ারকে কলিকাঁতার এই 
রোগের কার* নির্ণর করিতে নিমৃক্ত। করিয়াছিলেন । তিনি 
বন্ধ পরীক্গার পর স্থির করেন যে, এইট সতকামক ফুল 
রোগ কলের হাটা চাল খাওয়ার ফলে জন্মার | তিনি 
দেখিলেন,পাররাকে কলে ঠাট! চাল খাওয়াইতে খাওয়াতে 
ধনিউরাইটিপ। হয় ! এই ন'ক্লামক ফুলা রৌগে মিউরাইটিম 
হয় না, কিন্তু আদল রেরিবেরিতে নিউরাইটিপ হয়| ঢুই 
রোগের এক নাম হওয়াতে তিনি সাবান্ত করিলেন, ইহা] 
সংক্রামক ফুল! রোগ, ই1 কলে ছাট। চাল খাওয়ার ফলে 
জন্মাঘ়।' ধান ভানিতে শিবের গীত আর কাহাঁকে 
ঘলে ? 

ইদানীং 'আাবার সাহেব ডাক্গীরেরা বলিতেছেন, _“না, 
'না,কলেইাট। চাল এ রোগের কারণ নহে । চাঁল গুলি 
বর্ধাকালে জলে ভিজ্রিয় গেলে তাহাতে এক রকম ছাতা 
ধরে ; এই ছাঁতাধরা চাল খাইতে খাইতেই লোকের এই 
ফুল! রোগ হয়|” 

তাহাদের এ কথাও টিকিবে বলির। মনে হর না। 
দেখ। যাইতেছে, যাহারা জীবনে চাল খা না_অনেক 
ক্ষেত্রে তাহাদেরও এই রোগ হইঘাছে। ত।' ছাড়া হঠাং 
দেঁশময় লোকের ভিজ ছাতাপর! চাল খাইয়। অস্থখ করিতে 
লাগিল? একই সময় কলিকাতা, নোয়াখালি, বহরমপুরে 
'এই ছাতাধর। চাল খাইয়া অন্থুখ করিতে লাগিল, ইহা 
সৃন্তবপর নর । দেখিলেই বুঝ| যায়-_এ রোগ সংক্রামক, 
এমন কি যে সকল গ্রামের লোক কলিকাতায় কর্মোপ- 
লক্ষে নিতা যাতায়াত করে, সেই সকল গ্রামেও রোগের 
আধিক্য প্রাদ্ভূতি হওয়ার ইহ। বুঝা যাঁয় যে, এই ঝোগ 
বসন্ত, ইন্ফু,য়েপ্রার মত রোগীর দেহ হইতে সুস্থ লোকের 
দেহে সংক্রামিত হয় | 

আমার নিজেরও ধারণ! হইয়াছে যে, এই খুলারোগ 
ক্রামক জাতীয় রোগ। জ্বর ও পেটের গোলমাল 
লইয়া! এই রোগের স্্রপাত হয়, ইহ হইতে অন্মাঁন হয় 
যে, এই রোগ দুষিত বিষাক্ত আহা বিশেষ এবং দৃষিত 


আবুর্বিজ্ান 


[ ২য় সংখ্য 


চর 
শা 
1 শত রি ডা অত সেনা তে আতিক 


পানীয় জলের সাহায্যে সংক্রামিত হইয়া থাকে | শী্তই এই 
রোগের বীজাণু পাওয়া যাইবে বলিয়! আশ্বা! করা যাঁয়। 
এইখানে একটি কপা বলা আবশ্যক. রৌগের 
বীজাণু পাওয়া গেলেই আমরা মনে করি 
থাকি যে, রোগের কারণ নির্ণাত হইল | এন্প মনে 
করা আদৌ সঙ্গত নয়। ইনবুংয়েঞ্-ব্যাসিলাদ্‌ নামত 
জীধাণু, ইন্ফরয়েপ্লার কারণ বলির নির্দিষ্ট হইয়। থাকে 
যদি তাহাই হয়, তাহা হইলে কখনও ইন্ফ্রয়েঞ্জা-্জীবাণুছে 
সামান্য সর্দি জর মাত্র হয়, 'আর কখনও (যেন 
ইং ১৯১৮ সালে) তাহাতে এক ভারহবর্ষেই ৬০ লঞ্ষ লোক 
মারা যার কেন? কাজেই স্বীকার করিতে হয় যে, 
'গামাদের সিদ্ধান্ত ভিন্ন ইহার 'আরও একটা কার" 
আছে এবং সেইটাই প্রধান,_-লীবাগুটি একটা ডুতা 
মাত্র। সেদিন পড়িলাম, বিখ্যাত ডাক্তার জেম্দ 
সাহেব বভ পরীক্ষার পর লিখিতেছেন যে, মশীর কাঁমছে 
মালেরিয়ার উংপন্তি হয়, কিন্তু যদি বেশী গরদ ধা 
বেশী ঠা হয় অণব] হাওরায় বেশী জলময বাষ্প থাকে বা 
কম বাশ্প থাকে, তবে মশী! কামড়াইতে চাহে নাও কাম- 
ডাইলেও ম্যালেরিয়া সংক্রান্ত হয় না। কাঙ্জেই শুধু 
মশার কাঁমড়কে ম্যালেরিয়া! বলিয়া নির্দেশ করিয়৷ আমর! 
একদেশদর্শিতা দোষ করিয়। আসিতেছি | মশার কামড় ও 
ম্যালেরিয়া রোগ এ দেশের নিত্য সহচর ছিল! 
তাহান্তে এন ম্যালেরিয়া তে। বিস্তৃতি হয় নাই| কিন্তু জঙ্গল 
বেশী হইর অথবা রেল লাইনে জলের প্রবাহ ভাল ন' 
হইয়। দেশ বেশী স্যাংশেতে হওয়ার ফলে ম্যালেরিন। 
এ দেণে সংক্রামক বাধি দীড়াইয়া গিয়াছে | সেইরূপ 
0701115০011 নামক জীবাণু আমাদের শরীরে সর্বাদ। 
থাকে | আবার এই 10:011105 ০৫১] বছু ভয়াবহ রোগের 
কারণ বলির] নির্দিষ্ট হইয়া থাকে | 1,501:010 101111705 
সাহেব ইহার একটি সুন্দর কারণ প্রদর্শন করিয়াছেন 
তিনি দেখাইয়াছেন, মাংস জাতীয় বস্তর সংশ্রবে াঁকিলে 
এই ঢ8011105 ০011 ভয়ঙ্কর শক্ত হইয়া টীড়ায়, নচেৎ চিনি 


১ম বধ] 


জাতীয় বন্তর সংশ্রবে ইহ পরম উপকারী । আমরা বি 
ঠ*কি ছাঁটা চাল, আটা, ডাল ও শীক খাই, তাহা হইলে 
এই সকল তুক্তদ্রব্যের অজীর্ণ অংশ অন্বনালীএ বদর পথ্য্ত 
গমন করিয়া থাকে ও যেখানে 08011100 ০০11 থাকে - 
সেখানে পৌছার | এই চিনি জাতী পদাথ পাঠপে 
0%০11105 0)]1 আর কোনও অনিষ্ট করে না, টপক।রই 
করে। 

সতএব দেখা যাইনেছে, বীঞঙ্জাণথ হইতে রোগ ঠ৭ 
বলিলে মামর| নিতান্ত নুপ কথ" বলি। আমাদের দেচেব 
(৬৩রে বা পারিপাশ্বিক অবন্থ। পরিবউনেই রোগেৰ শষ্টি | 
্ীবাঁণ ত সর্ধদ] বর্তম|ন, কিন্ত ধেগ উৎপন্ন করিতে পাপে 
ন।ত? এই অবস্তা পরিবধনের কারণ 'আভার বিখাখের 
দাঁষ, এই জন্তই আবুঞেদ মিগা। আহার ও বিহ!বকে 
রোগের কারণ বলিণ। শিদ্দিষ্ট করিয়াছেন । 

উপরোক্ত আলোচনার পর এই সংক্রামক ফুল। 
'বাগের উৎপন্কঠির কারণ ছইটি খল। যাইতে পারে (১) 
দত পানী জল-_-জলেপর সঠিত সংক্রামক গাবাণু 
»[ম[দের দেশে প্রবেশ করে। দুঘিত পানীণ জল বপিলে 


আরতি 





ছামর। পালাপুকুবের পণ মনে করি। কলিকাহাব 
প।নীয জল পরম বিশদ বালয়| গানি| কিন্তু গ্ররৃত পঙগে 
এ জল এমনই ছুট দে, পাঁণের অযোগা | ঝলিকা হাব 
উরে গঙ্গার উভঘ পাখের পাটের কলগুপির সঙ্গ 
সমর ঝুলি-মজুরের মল নিন গঙ্গার ঢালিগা দেওগা হ৭। 
ঢালিবার পূর্বো কৰেকটি গুধণ দিয়া এই মলে দেন 
নষ্ট করিবার চেষ্টা কর! হয়। তাহাতে মাকৃঠির পাএ 
বর্তন হইলেই কি এই জল পানীয় হবার যোগা হইতে 
পারে? কলিকাতার বত কলেরা রোগ দেখ ঘায়, প্রাণ 
সকলেই গঙ্গাজল ব্যবহ।র করিধা এই রোগগ্রন্ত হয়। 
এগঙ্গাজল এমনই বিষ! সেই গল্গাজল শৌপধন করিলে 
কির্ূপেই ব| পানের দোগা হইতে পারে? ডেণের 
চল ফুটাইলে কি তাহা পান করা৷ যায়? এই জন্তই 
না কলিকাতীয় ১৯১৫ সালে যত্ত লোক 1[১0010এ 


বেরেবেরি বা সংক্রামক ফুল। রোগ 


৫০ 


মারা গিখাছিল, ১৯১৩ পে ঠিক তাহার [5শ গুণ লাক 
এই (পলাগে মারা পাডণাছে। 

মঙএব (দখা যাইতেছে, দধিত পানীথ জলে চবাগের 
পী্গাণুব গেষ্ট স্বণাহ কণা হইন| থাকে । কিছু এই 
ণঙাণুছুভা মাণ। বাসের দিঠীণ কাবণটিই আসল। 
সেটি কি ঠাঠ| আনত কর যাইঠে পাঞে। 

(১) কলে ছটা চাপ, ৮াশ কলে ছখাটিলে চাপের 
বাঠিবের মি জে জিশীগ শরতন। চলি যাগ । এই চাপ 
খাইলে এরীবেব খঠি পণোছনীয় খা পাডগা যায় না 
নপণ। শবাব শাদ বাগগস্ত হয | 

(১) 15%1 ৮151 

(2) 

(8) (৬জল পি 


,শুজাল 2ঠল | 


(৫) মাছ খাঁ€৭, _মাঙওয়াগাপের প্রা এ রোগ 
হখ ন| বলির] 'ঠাঠখ। বণেন, মাছ খাওখায় পাঙ্গালীর 
1)০111)011 হখ । 

(১) খাগ্ের মভাণ 

(৭) সযাতানে বা? 

উপপোক্ত কাবণ গুলির যেকোনও একটি এই রোগের 


প্রণাণ কাবণ ই প্রা" সকলেই বলেন এই রোগে 
বাঙ্গাগাই পেশা আকা হণ 7দখিণ। চালে বা সরিনার 
তৈলে কিড় ?দান হইলাব সন্ত পণিনা মনে হগ। 


হখাডায়ারীদিগের এই বোগ হণ শা দেখিমা কেহ কেহ 
মাছ খাওয়াই এই (রাগের কারণ বলিয়। শন্রমাশ করেন। 
খ|গ্ভের 'অঙাব কারণ হ€থ। সম্ভব নয়--গনেক ধনী 
,পোগ ধাাতানে 


বান্ডির৪ এই দেখ! গিণাছে। 


বাড়ী গুলিতে বেরিবেরি ভন ঠাত। দেখা যার | 

শবব্যবচ্ছেদে দেখ| গিথাছে _থে শরীরের সর্ধত্র--এমন 
কি মাদার ভিতরও জল লমিগাঞ্ছে | জংপিঞ্ড জীবিতা- 
নগ্থায় এভ রোগগ্রন্ত মনে হয়, কিন্ধু মৃক্তার পরে হৃৎপিচওর 
দোষ গ্রানই পীওয়া মাম || 


৬০ 


জীবাণুর সন্ধান করি! বিশেষ (কিছু পাই নাই | 


ল্োগ লক্ষণ সংক্ষেপে 

(১) পায়ের ফুল1--পা৷ লাল হয়, ব্যথা হয়; সমস্ত 
শরীরে ফুল] হয়, মারায় পর্য্যন্ত হইতে পারে। 

(২) পেটের গৌলমাল-__পেট ফণীপা; পাংল। দাস্ত, 
, অনেক ক্ষেত্রে পেটের গোলমাল সারিয়] যাওয়ার পরই 
বুক ধড়ফড় বাড়িয়া যায়। 

(৩) হ্বংপিণ্ডের রৌগ ; ঈংপিগু বড় হয়, ্টাপ হয় 
ও হঠাং মৃত্যুর সম্ভাবনা থাকে। 

(৪ রক্তত্রীবের সম্ভাবনা 1-_সর্ধদ্বার দিয়া এক্ত 
পড়ে, অর্শ প্রায়ই হয়। 

(৫) বড় যককৎ, কখনও বা হংপিখের দোষে যরং 
বড় হয়, অধিকাংশ স্থলে পেটের গোলমাল ও যক্কতের 
দোষ প্রথমেই হয়। 

৬) ফুসফুসে সর্দি ও জল ভরা। 

(৭) চোখে 01810001117 সময় সময় বহুদিন থাকে | 

(৮/ জর। 

হশুপিগ্ডেন্স লোগ কই জোগ-এ বিষয়ে 
একটু বিশদ করিরা বলা আবগ্ঠক। কেননা অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে এই স্বংপিণ্ের গোলমালেই বেরিবোর রোগী 
মারা যার | 

এই রোগে প্রথম হইতেই পেটের গোলমাল বা 
পায়ের ফুল। দেখ! যায়| কিন্তু কোনও কোনও স্থলে 
প্রথমেই হাপ এবং বুক.ধড়ফড় করিয়া এই রোগের ওকাশ 
হয়। কখনও কিছুদিন রোগভোগের পর বৃক ধড়ফড় 
ও হাফ হয়। তখন বুঝা যায় যে, হ্ৃংপি দুর্বল হইয়া, 
পড়িতেছে। ক্রমশঃ ফুলা বাড়ে, পা খুব ফুলিয়া পড়ে, 
পেটে জল হয় ও হ্ৃংপিগ্ডের অঙ্গমতার সমস্ত লঙ্গণ 
প্রকাশ পায় । 

কোনও কোনও ক্ষেত্রে সামানা গাৰে বেরিবেরি দেখ। 
ধায়। হাত পায়েশ যুণা একটু হইয়াই আর দখা গেল লা। 


আমুর্জ্ঞান 


| ২য় সংখ) 


রোগী তাল (হইছে মনে করিয়া আফিসে বা নিজের 
ব্যবসায় ক্ষেত্রে যাইতে আর্ত করিলেন ৷ মধ্যে মধ্যে বুকে 
ব্যথা, সিঁড়িতে উঠিতে একটু হাফ লাগ] ভিন্ন রোগের 
কোনও লক্ষণ থাকে না| এমন সময় একদিন হঠাং 
অতান্ত বুকে ব্যথা বা হ্াপ হইয়। রোগী শুইয়া পড়িলেন: 
এই রকম রোগী প্রায়ই খারা যাঁন। এমন হাঁপ হইসে 
থাঁকে যে, দেখিলে কষ্ট হয়,। সঙ্গে সঙ্গে কাঁসি আরম 
হয়, সময় সময় সে কাি ক্রমাগত্ত চলিতে থাকে, থামিহে 
চায় না| কাঁসিতে কাসিতে হঠাৎ লালাভ জলের মত কাস 
উঠিতে থাকে । এক এক সময় দেখিয়াছি, বাটি বাটি 
এই রকম কাস উঠিতেছে। এই সকল রোগী 
ঘণ্টায় মাঝ] যায়। নাড়ী এই মবস্থায় কেবলই দ্রন্ত 
চলিতে থাকে | 

কোনও কোনও ক্ষেত্রে রোগীর ভাল হইয়া যায় 
পরও বহুদিন পথ্যস্ত বুক ধড়ফড় করে ও বুকে একটু 
ব্যথা থাকে। 

এই বেরিবেরি রোগে কে মারা থায় ও কে বীচে__ 
তাহ পূর্ব হইতে প্রায়ই বল] যায় না। তবে মোটা 
মুটি এই টুকু বলাযাইতে পারে যে, যাহার! চুপ করিয়। 
শুইর! গাকে, তাহারা সামানা চিকিংসাতেই সারিয়! উঠে: 
আ|র যাহারা চলিয়৷ ফিরিয়া বেড়ায়, তাহাঁদ্রেও অনেকেই 
সারি? উঠে বটে, কিন্তু তাহাদের তিতর কাহারও আয়ুর 
নিশ্চিত নাই। বাহার হৃৎপিণ্ডের রোগ ভিতরে ভিতরে 
আরস্ত হয়, সে যখন পড়ে, তখন অনেক সময়েই আর 
উঠেন | 

পথ্য এবৎসর যখন এই রোগের প্রথম হ্থত্রপা্ 
হুইল, তখন আঁমি ধুয়ায় পড়িয়া! সকলকে ভাত ছাড়াইলম। 
সকলকে ছু'বেলা রুটী বা লুচি খাওয়ায়! দেখিলাম- 
অনেফেরই পেট বিগড়াইল। তখন সাহস করিয়া 
এক বেলা তাত দিতে আরম্ভ করিলাম | মোটের উপর 
তাহাতে ফপ খারাপ হয় নাই। ভাতের সঙ্গে 
এহ পোগেখ কি সখন্ধ আছে, আহা ঠিক জামা না থাক? 





১ম বর্ষ) 


সাহস করিয়া সাধারণ আহার্ধ্য না দি 1 পুরাতন দেশী 
আতপ চালের বাবস্থা! করিয়াছিলীম | মামার মনে হয়, 
তাহাতে ভালই ফল হুইয়াছে। কেহ কেহ নৃতন চাউল 
খাইতে বলিতেছেন । এই প্রস্তাব সর্বাংশে অবৌন্তিক মনে 
হয়। পেটের "গোলমাঁলের উপর নূতন চাউল ধিশেষ 
অনর্থ ঘটাইতে পারে | রাত্রে লুচি বা রুটি দির] থাকি 
চধ, ছানা ও ফল যথেষ্ট পরিমাণে দিই | মাছ খাইতে 
দিই বটে, কিন্তু যাহার! মাংসে 'অভ্যন্ত নন, তাহাদের মাংস 








খাইতে দিই না| প্রচলিত মতান্তসারে বেশী মাংস 
দেওয়া উচিত। কিন্তু বড় বড় যকত ও পেটের গোলমালে 


ংস দেওয়ার তাঁংপর্যা কি-_তাহ] বুঝিতে পারি শাই। 
আমি মাংস বন্ধ করিয় খুবই ভাল ফল পাইয়াছি ' ভেজাল 


থাগ্য সর্বণ। বর্জনীয় । 'আমর। বেরিবেরি রোগের মহিত 


ভেজাল খাদ্যের কতটুকু কাধ্যকারণ সম্বন্ধ আছে-- 
না জানিলেও এরূপ সর্নাখকরী রোগে ভেঙ্গাল খাদা 
দিয়া রোগীকে আরও মৃত্যুমুখে যাইতে দিয়া মুখের 
মত কার্ধ্য করিতে প্রস্বত নহি। এইজশ্য আমি 
সকলকেই বলি, খাও না খাও, তেলটা৷ ভেজাল বাবহার 
করিও না, ময়দ] ছাড়িয়া আটা ধর, খেমন করিয়াই ভোৌক 
ভেজাল ঘি ত্যাগ কর, আর সিদ্ধ চাউল ছাড়িয়া আপ 
ব্যবহার কর, সস্তার জন্য রেস্কুন চাউল ধরিও ন1: 

প্রত্যেককে জল ফুটাইয়|! খাইতে ধলি। আমি 
দেখিয়াহি-_এই নিয়ম ধাহারা পালন করেন, স্টাহাদের 
মধ্যে বেরিবেরি খুব কম হুইয়াছে। 

পরিশেষে আমার নিবেদন যে, এই রোগে আমাদের 
সকলের যে শিক্ষা হুইমাছে তাহা যেন নাভুলি। সে 
শিক্ষা! এই যে, আমরা লক্ষ্মীর পুত্র ভিক্ষা মাগি । আমাদের 
চাল এমন করিয়! কার্ছাটা ভয় বে, ভাহাতে বাহিরের 


বেরিরেরি ব। সংক্রামক ফুলারোগ 





৯ মস ও আক 


নিতান্ত প্ররোজনীয় অংশ বাদ দেওয়া হয়! আমাদের 
ঢেকিতে হাটা চাল উঠিয়া গিয়াছে! 'মামাদের ময়দা 
পার মিশীন থাকে, আমাদের ছ'ধে জল মিশিত থাকে 
কি জলে দুধ মিশ্রিত থাকে --ভাহ1 জানি না। আর সেষ্ট 
দুধ টুক শুধু মহিষের ছুধ নয়, তাহাতে সাদা রঃয়ের জনা 
নানারূপ মশলার বাবস্থা থাকে । আমাদের তেলে 
সর্ষপের পরিবন্তে পাকড়। প্রভৃতি অদ্ভুত সব জিনিষ থাকে । 
আমাদের দেবতপণ ঘ্বত--চর্বি ও নারিকেল তেলের 
সংমিশ্রণ মার। আসংখা পাটের কলের গুণে আমাদের 
গঙ্গাঙ্গল খাইলে সদা; কলের] হয়, শার মেই জল শোধন 


করিয়া নে কলের গল--ঠাহ? সকল রোগের আকর 


বলিলে অত্রান্তি হয না। এত রকমে বিব গ্রয়োগ 
করিলে দেবতারাঁও শমর পাকিতেন কি না সন্দেহ। 
বাঙ্গালী যে মরিয়। জল! মিটাইবে _ভাহাতে আশার 


বিচি কি? 

হতএব আমাদের এখন কঙ্ভবা যে. গঙ্গায় ঝ্ষি 
ঢালা নঙ্ধ করান 'আর আহার্য্ে ভেঙ্গাল বঙ্গ করা। একটু 
চেষ্টা করিলে আমাদের পঞ্ছে এই সব বন্ধ করা 


কৌন্সিলে বেশী শক্ত নয়। আমরা] সচেই থাকিলে, 
ধাঙ্তারা গিয়াছেন, ষ্টাঠ|রা এই সকল বিনয়ের 


বাবগ্ঠা করাতে পারিবেন এপ সহজেই মনে হর। 
ভেঙ্গাল বন্ধ করা শক্ত শর, যাহার। একট ভাবে আবাল 
বদ্ধ বনিতাকে অথ লোভে প্রাণনাশ করে, তাহাদের 
জরিমানা না করিরা জেলের বাবস্থা করিলে বেশীদিন এ 
উৎপাত গাকিবে ন।| আর পাটের কলের গঙ্গা 901)11০ 
(9110 উঠাইয়] বিষ্ঠা পুড়াইরা কেলার ব্যবস্থা অপেক্ষাকৃত 
শক্ত | কিন্ধ আশা করা যায় যে, চেষ্টা করিলে 
ইহারও ব্যবস্থা হইতে পারে। 


(উহ বা খা ও লচ্ 


৬২ 


তে, এত সা এস হোপ কত এত শপ ঠ হ চত -& লেজ 


আয়ু্বিবঙ্ঞান 





| ২য় সংখ্য। 


হারার - স৯০০০৫ সরা শর অক ৯ 


পারিবারিক চিকিৎসা 


(২) 


[ কবিরাজ শ্রীইন্দুভূঘণ সেন আয়ুর্ষেদশান্ত্রী, ভিষগরত্ব, এল, এ, এম্‌, এস, ]1 


পেটেল্স অন্ভখ ।- মায়র্বেদ শান্বে যাহাকে 
অতীসার সংজ্ঞা দেওয়। হইয়াছে, চলিত কথায় তাহারই 
নাম পেটের পীড়া। এই 'অতিসার বা পেটের পীড়া 
নানা কারণে হইয়া থাকে । অনেক সমর 'অলীর্ঘস 
ইহার কারণ। এই অঙ্গীর্ণকাঁরণে যদি তরল দান্ত 
হইতে থাকে, তাহা হইলে পুর্বে ষে অঙগীণেরি চিকিৎসা বলা 
হইয়াছে, সেইরূপ ভাবে চিকিৎসা করিবে । পেটের 
পীড়ায় সাধারণতঃ দোষের পরিপাক এবং অগ্নির দীপ্তি 
সাধনের জন্য 9, মুনা, বালা, বেলশ্ত ঠ এবং ধনে - 
প্রত্যেকটি 1৮১০ সাড়ে ছয় আন) ওজনে লইয়! শীধ সের 
জলে সিদ্ধ করিয়া ও আন পোনা থাকিতে নাখাইয়া 
লইয়। সেই কথ সেবন করান হিশুকর। যদি 
পেটে খুব বেদনা! এবং পিপাসা পাঁকে, তাহা হইলে 
কেবলমাত্র ধনে ও শুঁঠ--এক একটি এক তোল। করিয়া 
জষ্টর, অণব। শট, তিনটি 
দ্রবোর এক একটি /৮১০ সাড়ে এগার আন! ওঙ্গনে 
ঈইয়া, তাধ সের জলে জান দিয়া, সাব পো] থাকিতে 
নাধাইর: নেই কাপ পান করিতে নিবে! 

অতীসারের আমদোষ এবং উদরের বেদ্মীর নিবৃত্তির 
জন্ত উপরোক্ প্রক্রিয়] দ্বার] যদি ফললাত না হয়, তাহা 
হুইলে ২০ কুঁডিটি মুতা ওজনে যত হুইবে_-তাহার আট 
গুণ ছাগঢগ ও ছাগছগ্জের চারিগুণ জল একত্র পাক 
করিয়া দু্চটুকু অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া সেই কুগ্ধ 
পান করিতে দিলে বিশেষ উপকার হইবে । 

অভীস।র ছুই প্রকার, আমাতিপার ও পঙ্কাতিসার। 
আমাতিশারে কখনো ধারক ওঁধধ ব্যবস্থা করিতে নাই, 
তাহার ফল অভি ভরানক হুইর1 থাকে । আমাতিসারে 


মত| ও আতইচ -এই 


অন্প অগ্প গুটলে মলতেদ হইতে থাকিলে এবং উদরে 
কামড়ানি থাকিলে আধ তোলা হরীতকী এবং ছুই 
'আন৷ পিপুল--গলের সহিত বাটিয়া অল্প গরম করিয়া সেবন 
করিতে দিবে ! এই মাত্রা! কিন্তু পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তির জন্য | 
যদি রোগী সাপাধণতঃ শ্গীণকায় অর্থাং ভুর্বল ছয়__তাহ' 
হইলে ইহা] 'অপেক্গণ কম মাজা বাবস্থেয। 

পক্কাতিসাধে কুড়চি অতি উতকৃষ্ট গুবধ। কোনো 
গুধধ না পাইলে, কেবল কুঁড়চির ছাল ২ দুই তোলা, 
আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া! এবং আধ পোঁর! াঁকিতে 
নামাইয় মেই ক্কাথ সেবনেই উপকার হই থাকে । 

কাঁচড়া পত্র, দাঁড়িম পত্র, জাম পত্র, পাণিফল পত্র, 
বালা, মুতা, শু ঠ--প্রত্যেক দ্রব্য 1১* সাড়ে চারি আনা 
ওজনে লইয়া! আপ দের জলে জাল দিয়া এবং আধ 
পোয়া থাঁকিতে নামাইয়া, সেই কাথ সেবন করাইলে 
প্রবল অভিপার নিবুত্তি পাইয়া থাকে । 

জাঁয়কল ঘমসির। নাভির উপরে প্রলেপ দিলে প্রবল 
অতিগারের দান্ত বন্ধ হইয়া থাকে | কাচা আমলকী 
আগবা শুষ্ক আমল] শীতল জলে বাটিরা নাভির চারি 
পাসে বেশ পুরু করিরা লেপ দিবে এবং খানিকটা] আদার 
রণ গরম করিয়া নাতিস্থান পূর্ণ করিবে । এঁ আদার 
রস শাতল হইলে শুদ বস্ব দির! উহ]| শুধিয়] লইয়া, 
পুনরায় আদার রস গরম করিয়া প্রদ্দান করিবে। 
অর্ধ ঘণ্টার বেশী এই প্রক্রিয়া করিবার দরকার 
হইবে না| ইহাতে প্রবল অতিমার, নিশ্চয়ই প্রশমিত 
হইবে। কি 

বেলস্তঠ, ধাইফুল, সুতা, আকনাদি ও মোচগ্নস 
প্রতোাক দ্রবা 1%১ৎ সাড়ে ছয় আনা, জল আধ (সের, শের 


গরিবারিক চিকিৎসা 


এপ অন পপ শত 


৬৩ 


১ম বর্ষ] 


জপ হারও! 





৩ তপ্ত এপ এ শে” রর ও হ্ 
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গাধ পোয়া--এই পাঁচনটির সহিত - একটু চিনি মিশাইন' 
সেবন করাইলে প্রবল অভিসারও নিনুন্ধ ইইর খাকে : 

লন্তশন্িসালেক চিকিতসা কচি 
দাঁড়িম ফলের ছাল ও কুড়চির ছাল--প্রাভাক জবা 
১এক তোঁল1, আর সের জলে সিদ্ধ করিথা আধ পোয়া 
খাকিতে নামাইর়! ঠাকিয়। তাহার সহিত একটু চিশি 
মিশাইয়া মেবন করালে রকাতিমারে বিশেষ উপকার 
হয়। আম, জাম ও আমলকীর কচি পাতা এক সঙ্গে 
পেতো করিয়া, তাহার রস ১ দই তোলা, মধু ও ছাপ 
দুপ্ধের সহিত সেবন করাইলে রক্তাতিসারের ধিশেব 
উপকার হয়| কীটানটের মুল চারিআনা চাউল পোয়। 
জল সহ-_বাটিয়া একটু চিনি মিশাইয়। সেবন করালে 
রক্কাতিসারে বিশেষ ফল হর] থাকে | আব ভোল। 
কৃষ্ণতিল বাটি তাহার সহিত একটু চিনি মিশাইরা 
ছাগতপ্ধের সহিত সেবন করাইলে সুফল হইঈয়। পাঁকে। 
ভা।য়াপান দই তোলা বা বুকপিখার পাতা দঈতোলা 
আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া আব পো থান্ডিতে নামাইয়া 
সেই ক্কাপে চিনি মিশাইয়! পান করাইলে অথবা কেণল 
ায়াপান পাঁভীর রস বাকৃকসিমার পাতার রমে একট 
চিনি মিশাইয়! পান করাইলে রন্তাঠিসাঁরে বেশ ফল 
দর্শিরা পাকে | এঈ ডইটা ছুবোর রূপের মাতা! পৃর্ণবযস্থের 
চন্য এক তোল। 


গুহ্যদ্বালেল্ল লেদনা। খাক্িলে। খদি 


রক্ষাতিসারে গুহাদধারে অতিখর বেদনা থাকে, তাগা 
হইলে আফিং ৪ চারি রতি, খদির ৪ চারি রতি ও ময়দা 


৮ রতি -একত্র মিশাইয়া এবং গবাঘ্বত মাখাইয়। কয়েকটি 
বড়ি অর্থাৎ বাতি গরস্থত করিবে । এ খাতির এক 
একটি ছই ঘণ্ট। স্তর গুহথারে 'অঙ্গুলি দ্বারা প্রবেশ 
করাইরা দ্রিবে! গুগলি-দ্বতে ভাজিয়া তাহার শ্বেদ 
দিলেও এরূপ অবস্থায় বিশেষ উপকার হয়। 


অভিসালেল জী” অলঙ্ছীস্ম -অতিসার 
বহুদিনের পুরাতন অর্থাৎ জীর্ণ হইলে, কুড়চিদটিত্ত ইষ্ধ 


নিশেষ উপকারী । এন্সপ অবস্থায় ধু কুটির দি মুত, 
বেলস্'ঠ, গঁদ, সোহাগার খই) খনির ও মো১রম-- 
প্রাতোকের চর এক ভোলা এবৎ গঠিফেন হুন্ধ তোল! ও 
একর মিঘাইয়া এক সানা মানার 'আারাগানের কাপ 
বাশীতল জল সঠ সমস্ত দিন 25 বার মেপশ করাইলে 
সুফল দশিদ! পাকে! কিন এ হষপ শিশুকে বাবস্থা 
কণিও না। 

আছমাপঙফা আোগ। -শারবোদ শানে ইার 
নাম প্রবাহিকা। সাপরণতঃ ইহার চিকিংসা-গ্রণালী 
অভীসারেরই ম্চ। এ রোগে ঠেঙুলচাগার মল দুই 
আনা হনে চারি আন মাঞজা় খোলের সঠিত বাটিয়া 
_ সমস্ত দিনে 98 বার সেবন করিতে দিলে বিশেষ 
উপকার দশিনী থাকে । ঠেঞ্লচারার কচিপাভা শাধ 
সের ঈগলে গিদ্ধ করিয়। চাপ পোয়। পাকিতে নামাইয়া, 
ইাকিন। সেই কা পান করাইলেও এক্ধপ আবস্থার উপকার 
5য়: শ্ামরুলের গস ২ ভোলা মারার ফেখন কণাইলেস্ 
আমাশয় বা গ্রপাঠিকার লুফল দাশে | কচি দাড়িমের রস, 
ঠাঁডিম পাতার বস, আনাপাশের রস, এব কুডচির 
ছালের র৮৪ সকল পকার মামাশয়ে বিশেষ উপকারী । 
তবে আমাখমের প্রথম অবস্থায় কুডচির ছাল দিতে 


না| কি বেলপোড়ার শাঁস ॥৮ ভোলা ও খোসা 
শালা তিল আধ ভোল।, আন তোলা, দধির 


সভিত মিশাইঘা আমাশরগ্র্থ রোগীকে সেবন করিতে 


দিবে । কচি বেলপোড়ার শিস দুই ভোলা, ইক্ষগুড় 
এক তোলা, পিপল এব শুঠের 2511৭ চারি আনা 


এব আপন তিল হৈল, একর মি ৫ [সণঞ্ করা 
ঈলে আঁমাশার সফল হঠর। 911৭. | পিপুল, 


চর্ণ অন্ধ তে।ল। 'অধব। মগ্রির্ণ !* চারি আানা-মদ্ধ পোয়া 
ছাথের সহিত সেবন করালে ধচ্কালজাত 'আমাশর 
'গারোগা হইয়। থাকে: আকনদমূলের ছাল চর্ণ ৫1৬ 
পাচ ছর রন্তি-শীহল জলের সঠিত আামাশঘ়ের রোগীকে 
মেবন করাইলেও বিশেন উপকার হয়| কুঁড়চির ছাল, 
ইন্দ্রবব, মৃত, বালা, মোচরস, বেলশ্ঠ, আাঠইচ ৪ 
€ দাড়িম ফলের ছাল--প্রতোকটি চারি মান! আপসের 
জলে সিদ্ধ করিনা, আপ পোয়া থাকিতে নামাইযা, ছাকিয়। 
দে কাগ গরিকার রোগী পান করিতে লিব 


ভারেতর হরি ০ এজন কসবা 


৬৪ 


সাদাধুনার খড় ও চিনি--এক একটি এক আনা মাত্রায় 
লইয়া শীতল জলের সহিত সেবন করাইলেও আমার 
প্রশমিত হয়। 

আহ্মাশয্েল বিশে উপছ্ল ও 
ভিক্িততল। ।-মাযাশয় রোগের বিশেষ উপদ্রব 
হইল-_মলল অল্প মল নিঃশ্গত হওয়া ও তাঁহার সহিত কুস্বন 
থাকা। প্রথমতঃ হহীতে রেম্মাজড়িত 'ভ্যন্ত চ্ন্ধযুক্ত 
আঠাল মল নির্গত হুইঙে একে, তদিন বন্ত ও নিগত হয়। 
নাভির নিকট কর্তনবৎ বেদনাও এইরূপ রোগে ধ2%5 
হইয়া পাকে । এরপ অবস্থায় অর্দ ছটাক এর তৈলের 
জোলাপ লইয়া! তাগছার পর 'ন্য ব্যবস্থ! করিলে ভাল হয়। 
জোলাপ লইলে নাভির নিকট কর্তনবৎ বেদন। এবং 
কুস্ছনের কষ্ট কমিয় যায়। জোলাঁপ লওধার পরে শু 
চূর্ণ ২ রতি, খউড়চির মূল চূর্ণ৮ রতি, গঁদ চূর্ণ ৪ রতি এবং 
অহিফেন ॥ প্রতি এক মিশিত করিয়া সমস্ত দিনে ২ বার 
তিনবার মেবন করাইলে বিশেষ ফল হইয়! থাকে, কিন্ত 
প্বরণ রাখিতে হইবে, অহিফেনঘটিত ওঁধধ শিশুকে 
সেবন করাইতে নাই। শিশুকে এই ওষধ সেবন 
করাইতে হইলে অহিফেন বাদ দিয়া সেবন করান 
আবশ্তক। 'শব শিশুর মাত্রাও বিবেচনা করিয়া 
লইতে হইবে। যে মাত্রার কথ! বল! হইল, তাহা। পূর্ণ 
বয়স্বের্উপযুক্ত। অতীসারের চিকিৎস। প্রসঙ্গে যে 
হরীতকী অর্ধ তোল! ও পিপুল চূর্ণ ছুই আন! একত্র 
মিশাইয়া গরম জলের সহিত সেবনের কথা বলিয়াছি, 
আমাশয়ের প্রথম অবস্থায় তাহারও ব্যবস্থা করিতে 
পারা যায়, কিন্তু এরগড তৈলের জোলাপ লওয়াই সর্বা- 


পেক্ষা উতকষ্ট। অনেকে আমাশয়ের প্রণমাবস্থায় কুড়চি 
ঘটিত ওঁষধ বা অন্ত ওষধ দিয়া যে দান্ত বন্ধের চেষ্ট] 
করেন, তাহা কদাপি কর্তব্যনহে। এরূপ ব্যবস্থার 
ফলে তখনি তখনি মল নিঃস্থত হওয়! বন্ধ হয় বটে, কিন্ত 
তাহায় পরে নানাবৰপ উৎকট রোগ হইবার সম্ভাবনা, 
এজন আমাশয়ের €থমাবস্থায় কখনো দাস্ত বন্ধ করিবার 
চেষ্টা করিতে নাই, 


আমুর্বজ্ঞান 





[২হয়সংখ্যা 


দলের বেদনা নিক্বর্ডিল জন্য 
'আামাশয়ে উদরের বেদনা নিবৃত্তির জন্য তার্পিনতৈল 
উদ্রের উপর মালিএ করিবে কিন্বা সেওড়ার পাতা তই 
তোলা, কচি কাঠালি কল! ডুইটী-_-খ ও খণ্ড করিয়! কাটিয়া, 
আতপ চাউল ঢই তোল! এবং জল এক পোক়1_-একটি 
পাঁথরের বাটিতে বেশ করিয়1 চট.কাইয়। ছাকিয়। লইবে। 
তাহার পর সে জলের সিকি খন একটি পিভপের 
পাজে রাখিণ। গাগুনে উড়াইঞ। ব্দবাল দিরা 
অদ্দেক জাঁগ অখশিষ্ট থাকিছচে শ।মাহয়। 2ঠ1 সেবন 
করিতে জিবে। সমস্ত দিনে তিন ঘণ্টা স্তর চাপি বার 
ইহা! সেবন করাইলে উদরের বেদন। প্রশমিত হয়| 

পুলীভিন আছমাশমেে | পিপুল চর্ণ চারি 
'আনা ও রিচ চূর্ণ চারি আনা--মর্ধ পোয়! ছাগ হছৃগ্ধের 
সহিত ২'5 দিন সেবন করাইলে আমাশয় রোগ মারোগ্য 
হইয়া! গাকে । বলশু“ঠ (কচি খেলকুচি কুচি করিয়া 
কাটিয়া তাহ] শুকাইয়। লইলে বেল শুঠ প্রস্তত্ হর ) 
মুরিচ, 'আকের গুড় ও লোধ কাঁষ্ঠ (বেনের দোকানে 
পাওয়া যায়) সমান ভাগে চূর্ণ করিয়। লইয় কৃষ্ণ তিল 
তেলের সহিত মিশাইয়া সেবন করিতে দিলে বিশেষ 
উপকার হইয়! পাকে । যে দধির ননী তুলিয়া লওয়। 
হয় নাই, তাহ] মধুর সহিত কিন্বা ঢগ্ধের মধ্যে গরম গরম 
লৌহুধলাকা ডুবাইয়া লইয়া সেই ছুগ্ধ শীতল হইলে 
তাহাতে একটু মধু প্রক্ষেপ দিয়। পান করিতে দিলে 
উপকার হইয়। থাকে । 

পখ্যাপথ্য (অপর 'অতিসারে উপবাস দেওয়াই 
স্পথ্য। কিন্তু রোগী যদি দুর্বল হয়, তাহা হইলে 
একেবারে লঙ্ঘন ন! দিয় এরারূট, বালি, পানিফলের 
পালো, ভাতের মণ, ছাগদ্দ্ধ, কচিবেলপোড়া 
প্রভৃতি ব্যবস্থা করিবে। অপ অতিসারে প্রথমতঃ 
উপবাস দিবার প্রয়োজন হইলেও এক দিনের কিন্বা 
ছুই দিনের বেশী উপবাদ দিবার প্রয়োজন নাই, তখন 
উপরি লিখিত পথোর ব্যবস্থ। করাই ভাল । 


সরা হারার, ওর জারা ভাল সস্তা 








51214 


১ম বর্ষ] 


প্কাতিসারে__পুরাতন মিহি চালের অন্ন, মস্কর 
দালের যৃষ, ঠোটে কলা, ডুমুর, গন্ধভাছুলে, বেগুন ও 
পটোলের তরকারী । কই, মাগুর, শিঙ্গী, ম্উরোলা 
গ্রস্ৃতি মাছের ঝোল। জীর্ণ অতিসারে--চুণের জলের 
জলের সহি দুগ্ধ মিশাইয়! সেবন করিতে দিবে | রন্তাি- 
সারে গব্য ছুগ্ধ না দিয় ছাগ দুগ্ধের বাবস্থা করা 'আবম্ক | 


৬০ রাহা রা জঠ এ৬ঠ ০: স্পঞ্জ 








সম্পাদকের সাজি 


৬৫ 
চিনির সঠিত খাইতে দেওয়া বর্ণ অতিগারে উপকারী। 
অঠিসারের রোগীকে গরম জল শীতল করিয়া সেই জল 
পান করিতে ছেওয়া উচিভ। ১ ভোলা ধনে ও ১ তোলা 
বালা-একত লইয়া জলের রসঠিত সিদ্ধ করিয়া সেই ঞ্ল 
পিপাসার মময় পান করিতে দিলে পিপাসার শাস্তি এবং 
অভিষারের উপকার হইয়া পাকে । 




















বেলের মোরব্বা বা কাচা বেল পোঁড়াইর1। ইক্ষগুড় বা যারা 
রি ৭১ রন 
ও এ: 
24 যী রি 
8 রর 5৪ 
সম্পাদকের সাজি সরলা 
রোগ হইলে চিকিৎসার জন্য ব্যস্ত হওয়। রঃ রর এ ৫ 


অপেক্ষা যাহাতে রোগ না হয়, তাহার জন্য চেষ্টা 
করা কর্বব্য। 

ক রা রঃ 

সকল বিষয়ে মিতাচারী হইলেই স্বাস্থ্যবান 
হইতে পা! যায় এবং স্বাস্থ্াবান হইলেই 
রোগের আক্রমণ কম হইয়! থাকে । 

% খী ৪ ্ 

আহুল এখন্যের অধিপতি হইয়া ভর্রন্দাশ্ো 
জীবনধারা! নির্বাহ করা অপেক্ষা জে 
বরণ করিয়। স্বাস্থ্যবান হওয়াও সর্নাংশে শেয়ন্সর 

%ঃ রঃ রঃ 

বস্থ্যরক্ষার জন্য প্রকৃতির দাঁস বিধাত্রার গপার 
করুণাসস্তৃত। প্রভাত-সমীর যেরূপ শরার সিগ্ধ 
করিয়া থাকে, সেইরূপ বালার্ককিরণচ্ছট। প্রত্যহ 
দেখির সৌভাগ্য ঘটিলে, মানসিক প্রধুল্লতা লাভও 
সথনিশ্চয়। এই সুযোগ পরিত্যাগ করা কখনো 
কাহারও কর্তবা নহে। 


ঙ 


প্রতাহ ঢায়ের পেয়ালায় প্রাভাতিক আরাম 
উপভোগ না করিয়া এক গস ঠাঞ্ডা জল পানে 
যথেন্ট উপকার হইয়৷ গাকে। গ্রীক্ষপ্রধান দেশে 
চ| পানের ফলে আধুনিক ডিস্পেপপিয়। নামক 
বাধিকে যে বরণ করিয়। আন। হয়--ইহার প্রমাণ 


যণেক্ট আছে । 
8৫ ও 8৪ মর 


চায়ের নেশা যদি একামই ছাডিঠে না পার! 
মায়, তাগ। হইলে খালি পেটে কখনো উহা! পান 
করিও না । খালি পেটে 9 পান কর। আর অঞ্জলি 


অঞ্জলি বিষ পান কর! - সমান কণ|। 
্ ঙ % ষ 


দোকানের ঢ' পান আরও অনিস্টকর। একই 
পেয়ালায় বন্ধ প্রকার ধাতু ও প্রক্ততির লোকে যে 
দোকানে বসিয়। ঢা পান করিয়া থাকে, তাহার ফলে 
আনেক সংক্রামক রোগকে ডাকিয়। আনা হয়। 
আমাদের দেশের লোকে একথ! বুঝেন না|! বলিয়াই 
এর্দেশে এত রোগবাভুলা । 


৬৬ 


দর এপি অগোতণ অর | পপি শশা সন গান আপা 


ধা , নু ধ 

নিমন্ত্রণ খাওয়! পরিত্যাগ করিতে পারিলেই 
ভাল। যদি নিমন্ত্রণ রক্ষা করিতেই হয়, তাহা 
হইলে কখনো অধিক শাহার করিও ন1। অধিক 
আহারই সকল প্রকার রোগের হেতু । 

দঃ ঃ ঠা নঃ 

প্রাতঃকালে চা পান অপেক্ষা আমাদের দেশে 
যে আগে ছোল! ভিজ। ৪ আদা খাওয়ার বাবস্থা 
ছিল--তাহ! সর্পাংশে শ্রেয়দর এ দুইটা দ্রব্য 
সেবনে বায়ু পিত্ত, কফ -তিনটি ধাতুরই উপকার 
হইয়া থাকে। 

ধরি গু ঠৃ য 

চা পানের মত দোকানের খাবারও স্বাস্থে'র 
পক্ষে বিশেষ অনিষ্টকর। দ্বৃত ও তৈল দৈহিক 
উন্নতির পক্ষে যেরূপ উপযোগী, সেইরূপ যদি এ 
ছুইটি দ্রব্য ভেলে পুর্ণ হয় তাহ। হইলে দৈহিক 
উন্নতির পরিবর্তে দৈহিক অবনতি অবশ্যান্তাবী | 

দাঃ ঠৃঃ 8 নাঃ 

গুড়, চিনি ও স্চিরি--বিশুদ্ধ খাদা । দোকানের 
খাবারের অপেক্ষা নারিকেলের সহিত গুড়, চিনি বা 
মিছরির মিশ্রণে ঘরে নাবিকেলের সন্দেশ প্রস্থত 
ধরিয়া খাইলে দৈহিক উন্নতি হইয়া থাকে। 
এখনকার ডিস্পেপসিয়াগ্রস্থ ব্য ক্রদিগের পক্ষে ইহ 
আহার এবং ওষধ। 

হর সা গু মঃ 

বিস্কুট অপেক্ষা মুড়ি উত্তম খান্ভ। আত্ম 
সম্মানের দিকে দৃষ্টি না রাখিয়া সহরের সভ্য 
বাঙ্কালী ঘদি আপন আাপন পরিবারে মুড়ি খাওয়ার 
ব্যবস্থা করেন), চাহ! হইলে এক দিকে যেমন খরচ 


ৃ 'আয়র্বিজ্ঞান 


| ২য় সংখ্যা 


কমিয়! যায়, সেইরূপ অন্যদিকে পরিবারস্থ সকলকে 
স্বাস্থ্যবান করিবার বাবস্থা! করিতে পারেন । 
গা খু চি, 

মাছ-মাংস অধিক খাইলেই যে শরীরের পুষ্টি 
হইয়া থাকে_ তাহা নহে, শাক সঙ্জীও শারীরিক পুষ্টি 
বিধানের বিশেষ সাহায্যকারী । আমিষ অপেক্ষ। 
নিরামিষ আহারে যে দৈহিক উন্নতি বেশী হইয়৷ 
থাকে, আমাদের দেশের বিধবা স্্রীলোকদ্দিগকে 
দেখিলেই ঠাহার প্রমাণ পাওয়া যাইবে। স্টাহার! 
একবেল! ক্সাহার করেন, আমিষ ভোজন তাহাদের 
পক্ষে নিষিদ্ধ, কিন্তু তাহাদের শরীরে যে দিব্য 
জ্যোতিঃ প্রকাশ পাইয়! থাকে, অনেক মাছ-মাংস 
ভোজীর তথ! প্রীভাতিক'মাধ্যাহ্িক এবং নৈশ 
ভোজীর তাহা নাই। 

৬০ ক ৬ 

ঘুত, দুগ্ধ বেশী করিয়া! খাইতে চেস্টা করিও, 
কিন্তু ভেজাল দ্রবা কখনে! সেবন করিও না । এখন 
যে উদ্ভিজ্ঞ ঘৃতের আফ্ষার হইয়াছে, উহা! শরীর 
পুষ্টির কখনে! সহায়ক নহে, ফু'কা দেওয়া দুগ্ধ পানে 
নানারপ রোগ উৎপন্ন হইতে পারে। ভেঙ্গাল 
দ্রব্য আহার করা অপেক্ষা, সে দ্রব্য আহার না| 
করা উচিত। 

গু % % 

খাটি ছুগ্ধ ও দৃপ্ত ধাহাদের খাইবার উপায় নাই। 
তাহাদের পক্ষে বেশী করিয়! দাল খাওয়। উচিত। 
মসূর এবং মুগের দাল-_মাংসের কাথ অপেক্ষা 
কম উপকারী নহে। আমাদের দেশে গরীব 
শ্রমিকগণ__দুপ্ধী ও ঘ্বৃত খাইবার যাহাদের সামর্থ 
নাই তাহারা এ কথা মুই পালন করিয়া! থাকে। 


১ম বর্ষ ] 


সপ * জরা ১০৯০ সস প্র 





হিনদুস্থানীদিগের দাল-রুটিই একমাত্র পুষিকর রাত্রি এক প্রহরের মধো সম্পন কর! উচিত। 


আহার্ম্য। 


ডা পা ৮০ ্ 

ময়দাতেও এখন যথেষ্ট ভেজাল চলিতেছে। 
এক প্রকার পাথরের গু'ড়। মঘদায় মিশাল দেওয়া 
হয় ইহা স্বাঙ্খের পক্ষে বিশেষ অনিষ্টকর, এজন্য 
ময়দা! না খাইয়! আট! খাওয়! উচিত এই আটা 
ঘরে তৈয়ার করিলে আরও ভাল হয়। উত্তর- 
পশ্চিম প্রদেশে এ ব্যবস্থা আছে এবং সেই জন্যই 
সে দেশের লোকে বাঙ্গালীর অপেক্ষা! অধিক 
বলশালী। 


রি + ৬ 

স্বাস্থ্যের জগ দৈহিক শ্রম একান্তই আবশ্যক, 
কিন্তু শ্রমের সীম! লঙ্ঘন করিতে নাই। ধাঁহাদ্দিগকে 
ধিক ভাবে মানসিক শ্রম করিতে হয়, তাহাদের 
স্বাস্থ্হানি অতি শীঘ্রই হইয়! থাকে । চিন্তাশীল 
বাক্িদিগের পক্ষে প্রাভাতিক এ৭ং সান্ধ্য বায় 
সেবন একান্তই কর্মব্য। নেক চিন্তাশীল মনীষা 
শারীরিক শ্রাম-বিমুখ হুইয়! অকালে বার্ধীকাকে বরণ 
করিয়! লইয়াছেন, ইহার প্রমাণ যথেষ্ট দেওয়! 
যাইতে পারে। 

ঁ চি ষ 

চিন্তাশীল ব্যক্তিদিগের পক্ষে বিশুদ্ধ আমোদ 
উপভোগ স্বাস্থ্যের পক্ষে উপযোগী । কিন্তু তজ্জগ্য 
অধিক রাব্রিজাগরণ বিধেয় নহে। দিবানিদ্রা 
এবং রান্রিজাগরণের মত স্বাস্থ্যের পক্ষে অনিন্টকর 
আর কিছুই নাই। 


এ স্ব রর স্‌ 
আহাবের নির্দিউ সময়ের পরিবর্ধন কর! 
স্যর পক্ষে বিশেষ 'অনিউকর। নৈশভাঞ্জন 


সম্প।দকের সাজি 
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ম্ক্রট 





তাধিক রাত্রে জাহার করিলে খাগ্দ্বয জীর্ণ হইডে 
বিলম্ব হয়। 


ক $ খী ৬ 


রোগ হইবা মার ওষধধ খাইও ন'। আনেক সময় 
কেবল নিয়ম পালনেই হানেক রোগ আারোগা 
হইয়া থাকে। ব্যাধি-বিনাশে সুণিয়মই একমাত্র 
ওধধ | চানেকে কাম্যানরোধে মে রোগ হইবামাত্র 
ওধধের সাহায্যে উহ! দুর করিতে চেষ্টা করেন, 
উহার ফলে সছ্যঃ স্থৃফল পাইলেও পরিণামে কিন্তু 
উহ! অন্য রোগ উতপন্তির কারণ হইয়। খাকে। 

রঃ রী ৬ €ঁ 

মাদক দ্রব্য সেবনে শরীরকে উত্তেজিত করা 
কখনো উচিত নহে। মাদক দব্যের শক্তি শরীরে 
গতি শীঘ সগরিত হয় এবং তাহার পরিণাম 
আগ রোগ আনয়নের হেতু ভইয়। গাকে। ধীাহার! 
সখ করিয়। সিদ্ধিণটিত মোদক বাণহার করিয়। 
গাকেন, ভীহার। নিনাকারণে আগ রোগকে 
ডাকিয়। আনেন। 


সিদ্ধিঘটিত মোদক হারার এখনকার দিনে 
যেখানে-সেখানে পানের দোকানে -ফ্টেসনারি 
দোকানে পর্ম্যম্ত বিক্রয় হইয়! গাকে। সম্ভার 
প্রলোভনে অনেকে সেই সকল মোদক কিনিয়া 
শসাক্মপ্তির পরাকাষ্ঠ/ দেখাইয়। থাঁকেন। এই 
মোদকগ্চলি বিষ মপেক্ষাও অনিন্ট,কারী। “মদনাননদ 
মোদক+ বলিঞ| এই মকল মোদক বিক্রীত হইলেও 
এই সকল “মাদক-_রাবণ কণিত শাস্ত্রীয় প্রকৃত 


(মোদক- নহে । নেশর জন্য উহা একরপ মতিনব 


পসরা 


৬৮ 





প্রণালীতে প্রস্তুত কর! হয়। দ্থান্থ্যাম্থেষী ব্যক্তি 
মাত্রেরই এই সকল মোদকের দোকান হইতে দূরে 
থাকা উচিত । ৃ 
2 এ ঙ ষ 
এখন উপন্যাসের যুগ আসিয়াছে । গল্পপুস্তক 
ভনেতকই পড়িতে চান। সর্বাপেক্ষ। দেশের যুবক 
যুবতীর! ইহার ' অধিক অনুরাগা | কিন্তু কুরুচিপৃণ 
গল্লপুস্তক স্বভাবন্থুলভ মনোজ্ঞ হইলেও উহা 
স্বান্থ্যের পক্ষে হিতজনক নহে। গল্প ব! উপন্যাস 
পাঠ অপেক্ষা সাধুজ্নের জীবনী বা! স্বদেশের 
ইতিহাস পাঠ বহুগুণে শ্রেয়ন্কর | 
১৪ ক খা ঝা 
অবিবাহিত যুবক যুবতীর হস্তে গল্প পুস্তক দিলে 
তো আরও বিষময় ফল ফলিয়া থাকে। ইন্দ্রিয় 
সকলকে অস্বাভাবিক উত্তেজিত করিতে এরূপ শত্রু 
জার নাই। কুরুচিপূর্ণ চিত্র দর্শনের ফলও এইরূপ 
হুইয়। থাকে। 


তীঁ রা ৪ ৬. 
কথ৷ অল্প বলিতে চেষ্টা কর! উচিত। বেশী 
কথা কহিতে গেলে যেমন অনেক সময় মিথ্যার 
জারোপ স্বভাবতঃই হইয়! থাকে, সেইরূপ বেশী 
কথার ফলে বায়ুর বিকৃতি ঘটিয়া নানারূপ রোগও 
হইতে পারে। সকলপ্রকার ইন্দ্রিয় সংযম . শিক্ষ| 


আমূর্বিবজ্ঞান 


[ ২য় সখ্য 


করিচে হইলে আগে বাক্সংবমের শিক্ষা! করা 
উচিত। 





৪ ৬৬ গু % 


সংসজে মন প্রধুপ্ন হইয়। থাকে, মানসিক 
প্রফুতা স্বাস্থ্য সুখের হেতু । যেরূপ সঙ্গ করিবে, 
সেইন্নূপ ভাবে মনও গঠিত হইবে। স্বাস্থ্য রঙ্গ 
করিতে হইলে, কুসংসর্গ পরিত্যাগ করিতে হইবে 
এবং যেখানে পরনিন্দ। নাই, পরচর্চা নাই এমন 
স্থান প্ির্বাচন করিয়া লইতে হইবে। পরের 
মালোচন্নায় নিজের কোনো লাভই হয় না, উহ 
কেবল বৃথা সময়ক্ষেপ মাত্র । 

রী চে ৮৬ ধা 

পরের ছিদ্র অন্বেষণ করিবার পুরে নিজের 
ছিদ্র অন্বেষণ করিতে চেষ্টা করা উচিত। অপরের 
ষে দোষ দেখিয়। অমি হাশ্য করিয়। থাকি, আমার 
নিজের হয়তো তাহা! অপেক্ষ। বছুগুণে দোষ থাকিতে 
পারে। এঞ্প্ভ পরের দোষ বাহির করিবার জন্য 
মনকে বাস্ত কর! কর্তব্য নহে। পরের দোষ বাহির 
করিতে চেষ্টা না করিয়া পরের দুঃখ দূর করিতে 
চেন্টা করিবে। আর্ত ব্যক্তির দৈন্য দূর করিলে 
যে আত্মত্ৃপ্তি উপস্থিত হয়। নানাপ্রকার বলকারক 
ওষধ সেবন অপেক্ষা তাহা স্বাস্থোর পক্ষে বহুগুণে 
উপকারী । 
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শর হন চি ভা চক হা এতো ্হারপৃস্মসঞনগ্ আস কপিল 


আয়ুবের্বদ--অতীত ও বর্তমান 





৬৯ 


ম্যাচে শে প্র চে বি সস আত 


চিনি টনি ও বর্তমান। 


( কবিরাজ শ্রীরাখালদস সেন কাব্যতীর্ঘ ) 


আজকাল সভাসমিতিতে, বিগ্ভালবে, মাসিকপন্িকাব, 

ংবাদপন্রে ও লোকমুখে আঘর্ৰেদে নাম প্রাথই * 
পাওয়া যাইতেছে |-_ পূর্ন এছটা স্থন| মাই না। সে 
বেশীদিনের কা নব, চল্লিশ পর্ধাশ বংসব পুবে বি 
কেহ সকল চিকিংস|ব বিফল মনোবথ হউখা আধুকেদেব 
ক্লপায় জীবনলাভ করিতেন, তবেই তিনি আাীঘ স্বগনেব 
নিকট আযুর্বেদের নাম উল্লেখ করিতেন এবং ফাঁগাদেব 
অর্থের 'অভাবে ইংরাজী পড়িবার স্বিধা হঈতনা, সাঁপা 
রণতং তাহারাই "মাধর্ষেদ ঘধাথন কবিত বা 'আর্কে দেব 
আলোচনায় মন দিত। এখন মাব পেদিন নাই। 
এখন রীতিমত পরিশ্রম স্বীকার কবিণা শি এ, এম্‌ এ 
এবং সংস্বত উপাধি প্রন্ৃতি লাভ কবিন| যাহাব| দীর্ঘ 
কাল কঠোর অধ্যবসান সহকাবে পাশ্চাভায চিকিংস। 
বিজ্ঞানেও বিশেষ পারদর্শিতা লাভ করিধাছেন, "দশ 
'অনন্ত-সাধারধ-মেধাবী ও প্রতিভাসম্পন্ন বানিগণও 
বর্তমান এচলিত ডাক্তারী চিকিৎস। শিক্ষার মোহ ভাগ 
করিয়। কবিরাজীতে মন দিযাহেন। তগ্িন্ন বন্তমান 
সময়ের একাধিক আবুর্বোদ-বিগ্ভালয, 'অসংখা আঘার্বোদীণ 
চিকিৎসক, ওঁষধাঁলয় ও বড় বড় কবিবাঁজী বের 
কারখান। দেখিয়া মনে হব, এখন আর মেদ্দিন নাই । 
এখন বোধহয় বর্তমান সমথে 'মাবর্বেদের প্রবোধকাল 
উপস্থিত হইয়াছে,_আনর্েদ যে আবার পর্দমঠিমা-. 
প্রাচীন গৌরবে গৌরবান্বিত হবে, ভাঙাব কুচন। 
ইইয়াছে। কিন্তু যে কালনিদ্রা অভিভূত পাকে, সে 
কখনও নিজের চৈতন্ত নিচ্ছে সম্পাদন করিতে পারে না। 
শপর জ্ঞানবান্‌ শক্তিমান পুকষ আসির! তাহাব মো 
নিদ্ার অবসান ঘটাইয়া তাহাকে জাগ্রত কবিষ1 ডলে 


1975 


এবং ঠাহাকে আনে প্রতিষ্ঠৃত কবিযা হাক, হাই 
ঠিনস্তুণী 2 ৭1 লৈববণে বঠমানে 
(মই ৪থ। উপগিত গ৯নাদত 1] হা ঠটানে আদ এক 
| শী] ৮ এস্তণ ১শেববিব কলান সাধন 
চতখ এ] গেনেব লোকেব|।৮কিত্মা: 
1171 ১221 দশিঠ পা | তখন 
54৩ 0 পচা দগন শিখাইয়াছিল। 
চাবান পরবে টান বাঁগানদ] আমিব। আহার দকে 
্রপ্রিমগ্র কিন] [দনাছে | এবা।ত সখা গখব কিরণ 
মাল! যেমন শফগঞণে দত আনন এদাকাবে বিশীন পায় 
প্রান "আর 
এখন * খাদের ৯01 দাত শখ হাবাডিদ গা 
শি আহত মেশ ১ব1৭ গা ন্বেদকে বর্তমানে 
যঙাব। জাগা $লিণ। শ্বম হম পশ পঠিকঠিত করিন্তে 
পাণপণে ঠেষ্ট| ক 475৮5 শাতপ্র মধো হইটি 
সম্প্রদা। পখিতে পানা বা) এ সম্প্রদাৰ ধালেন, এ 
“আরবের সনাতন শাঙ্গ, গা চিপাধনই  অব্যাগতভাবে 
স্বমভিম|। %ঠিছিভ আাঙে এত 1 1কিপিগ | কালের মোক" 
মপিন ছানা উঠ্াব চো5 প মিন কনিণা দিতে পারে 
না। কেবল শিখব অশ্াণে ঠা এখন আন্ধকারাবৃত 
আছে।|। 2ঠনা, 51 "সম "আচ্ছ, তেমনি পাক, 
কেবল ভাল কলিন| শ্রিজ্গা দে ৫৭1 হউক, উ্গার সংস্কারের 
(কান আাপথক নাই ইচাাদি।” আব এক সম্প্রদায় 
বলেণ,_ “সী, শায্র্সেদ সনাতন শান্ব বটে । কিন্ত আহু 
বেদের মে সকল গ্রন্ত ইদাণী* পাগযা যায় না, অপচ 
াঙাদদের পরিচম পদে পদে বর্ধমান, সেই গুলির 'আলো- 
চনা করিলে ্গানা মাণ দে, এখন শআাবর্কোদের আটটা. 
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"দশ গা মে । 
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অঙ্গের মধ্যে একটা অঙ্গের কিয়দংণ মান্র প্রচলিত, 
অপর ্ংশগুলি বিলপ্র প্রা। এ সকল জঙ্গের পূর্বে 
যে নেক গ্রন্থ খিল, তাগার আনেক প্রমাথ আছে । 
সেই সকল গান্ত নই হওবাণ .এব* প্রচলিত গ্রন্থ গুলির 
চষ্চার "ভাবে মানেদের ঘোব আণনতি দটিখাছে | 
এমন কি আরর্বেদের এদান ভিন্তি যে শারীরন্থান, তাহার 
অধিকাংশই এখন নঈ €ই৭। গিবাছে | অতএব আবর্বেদকে 
পুনরায় পূর্ববগৌরণে প্রতিষ্ঠিত করিতে হলে, প্রাচীন 
বিলুপ্ক গ্রন্থথুলিব উন্ধার, বন্ঈমাণ চরক সুশ্তাদির 
বিশুদ্ধ সংস্করণ প্রকাশ এব" গ্রন্াক্গ-ঞান মূলক শবচ্ছেদ- 
লব্ধ শারীরশিক্ষা গ্রহৃতি একাস্ত শাবখ্ক | অর্থাং 
আম়ুর্ধেদকে এখন মাজিয়! ঘষিয়া ও জীর্ণসংস্কার করিয়া 
লইতে হইবে ইভাদি |” সুতরাং বর্তমান সময়ে শাযুর্বেদ 
লইয়া, কবিরাজ সম্প্রদাযের মধ্যে যে একটা বিশেষ মত- 
ভেদ উপস্থিত হইয়াছে -তাহাতে সন্দেহ নাই। ধাহারা 
কোন প্রকার সংস্কার ব পরিবর্তণ ইচ্ছ। করেন ন।,_ 
তাহাদের সংখা। অন এবং নাহার সংগ্কার ব। পরিবর্তন 
কামনা করেন, ভাহাদের সংখা। আধক। অপেকে 
মনে করিতে পারেন, যাহার। প্রাচীন সন্প্রদাধনুক, 
-্টাহ।ও পরিবইন।বরোবী এবং যাহারা পাশ্চাতা 
শিক্ষায় শিক্িভ, তাহারাই পরিব্তনকামী | বস্বতঃ 
তাহ! নহে । প্রাচীন সম্প্রদায়ের মধ্যেও বহু বছু 'আয়ুবে্বোদন্ত 
পণ্ডিত আয়ুব্বেছের বর্তমান দশ। দেখিয়] দুঃখিত এবং 
স্কারকামী। 'আমর! এই উভয় সম্প্রদায়েরই বক্তব্য 
মকল বিস্ততভাবে আলোচনা করিয়া পাঠকগণের নিকট 
বিচারার্ উপস্থিত করিব। কেন না,__-মাঘুর্বেদ শুধু 
কবিরাজগণেরই সম্পত্তি নহে, উহাতে সাধারণেরও 
সম্পূর্ণ অধিকার আছে। দেশ 'মার এখন নিশ্টেষ্ট 
জড়ভাবে থাকিতৈ চাহিতেছে না| এখন তাহার 
জাগরণ কাল উপস্থিত। তাই সকলদিকেই প্রবোধের 
সাড় পড়িয়াছে। সেই জন্তই আমুর্বেদ লইয়া! এত সভা- 
ঈঘিতি, ফুল কলেজ ও হাসপাতাল গ্রতৃতি। এই ভ্রাগরণের 


আমুর্ব্বিজান 





[ হয় সংখ্যা 


দিনে যদি আমঘুর্বেদ সাম্পদায়িক বিরোধের মধ্যে পড়ি 
পুনরায় অঙ্গহীন বা মোহনিদ্রায় আচ্ছন্ন হয় কিংবা নি্ধো 
নৈশিষ্ট ভাঁরাইয়া কিন্ত কিমাকার মুর্ধি ধার করে 
_ভীহা হইলে বড়ই পরিতাপের বিষয় হুইবে। ঘা; 
যদি শঙ্বপ্রয়োগ ভয়ে ভীত ছুষটত্রণগ্রস্ত ব্যক্তির ন্যাং 
আবুন্েদ সতগ্কার পরাগ্ুখ হইয়া প্রাণ হারায় তাহ 
হইলে€ স্বরাজের একটা প্রধান মঙ্গ বিকল হই 
যাইবে! মুতরাং এই পকঙ্কট কালে ভারতবাসী মাত্রেই 
'আঁধুর্বোদ্র প্রতি দৃষ্টিপাত করা আবশ্যক ! এইকনা 
বর্তমানে মাধুর্বোদ কি দশায় উপনীত হইয়াছে--তাহাই 
"মাঁমরা ফ্েখাইবার চেষ্টা করিব। 

সকলেই জানেন, খক্‌ সাম যজুঃ ও "অথর্ব নামে চারিটা 
বেদে শাছে। কণিত 'আছে, বেদ চতুষ্টয়ের অন্যতম 
'অণর্ব বেদের সার সংগ্রহ করিয়! ব্রঙ্গা লক্ষ-শ্লোকমরী-- 
একখানি আমর্ধেদীয় সংহিতা রচনা করেন, উহাৰ 
নাম বঙ্গস*ভিত।| ব্রহ্মার পুল দক্ষ প্রজাপতি পিতা 
নিকট সেই সংহিতা অপায়ন করিয়া মার একখানি গ্রন্ 
রচনা করেন, আহার নাম “দলক্গসংহিতা” | দক্ষ- 
প্রঙ্গপতির শিষ্য অখ্থিনীকুমারদয় | তাহার! দক্ষ গ্রজীপতিব 
নিকট মাবুর্ক্বেদ 'শধাগন করিয়। স্বর্গপাজ্যে অতুল প্রতিষ্ঠা 
লাভ করিয়াছিলেন! (শুনিতে পাওম! যায় তাহারা কাটা 
মাথা, গোড়া দিতেন, আর চিকিংসার তো! কথাই 
নাই) তীাহারাও একখানি আযুর্কেদীয় সংহিতা গর 
রচন! করেন, তাহার নাম “অশ্বিনীকুমারসংহিতা” | স্বর্গ 
পতি ইন্দ্র, অশ্বিনী কুমার দ্বয়ের চিকিৎসা নৈপুণ্যে মুগ্ধ 
হইয়! তাহাদের নিকট শিশ্ত্ব গ্রহণ করেন এবং অধায়ন- 
অন্তে স্বনামে একখানি গ্রন্থ রচন! করেন, তাহার নাম 
“বামব-সংহিতা” বা “ধন্্রমংহিতা।” এই সকল দেখিয়া 
বোধ হয় প্রাচীনকালে শাস্থাধ্যয়ন করিয়া! যাহার! বড় 
পণ্ডিত হইতেন, তাহারা নিজের অনুভব লিপিবন্ধ করিয়া 
এক একখানি উংকষ্ট গ্রন্থ রচনা করিতেন ।"্খাধি প্রণীত 
গ্রন্ের নাম মংহিতা। বল1 বাছুলা--এঁ সকর 
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সর সম স্থল সপ 


সংহিতার মধ্যে একখানিও বর্তমানে পাওয়া যায় ন1] 
ইন্জের পর আর যে কোন দেবতা আমূর্ব্বেদ অধ্যয়ন 
করিয়াছিলেন, এরূপও শুন! যায় না। তিনিই দেবত 
গণের মধো আযুর্ধেদের শেব আচার্ধা বলিযা সকলের 
শরণা হইয়াছিলেন। তারপর যখন এই মণ্ডীলোকে 
রোগ সকল প্রাছুভৃত হইয়! গ্রজাসমহকে ধংস করিতে 
লাগিল,-এমন কি মহধিগণেরও তপশ্া ব্রত ওঅধাযনাঁদি 
ধন্ম কর্শা সকল যখন বিশ্ববভল ভইখ। পড়িল, তখন 
ঠাহারা হিমালয়ের পাদদেশে এক মহাসভার শমষ্ঠান 
করিলেন। সেই মহাঁসভার মহষিগণ এব সমবেত 
হইয়া রোগ নিবারণের উপায় জানিবাৰ জন্য প্যানমগ্ন 
হয়া দেখিলেন--”স্বাগে ইন্দের নিকট "মায়কোদ আছে, 
সেই 'আযুর্কেদকে অধিগঙ করিয়া এখানে মাণিয়া 
প্রচার করিতে পারিলে- এই দারুণ বাঁধি সকলের 
হাত হইতে নিক্কতি পাওয়া যাইতে পারে। কিন্তু স্বর্গে 
গিয়া আয়ুর্বেদ লইয়! 'মাসা তে সহজ কণা নয়। কে 
এই দ্বরহ্ধ কর্ন সম্পাদনে সমর্থ হইবে? এই বলিয়। 
তাহারা অতান্ত বি হষ্টয়। পড়িলেন। তখন সেক 
খষিসজ্ঘের মধ্যে মহষি ভরছদাজ ব্বতঃ গ্রারত হই বলিলেন 
-“অহমর্থে নিজোয়ম্” আপনারা আমাকে নিণু 
করুণ, আমি গিয়া! ইন্দ্রের নিকট হইছে আবর্বেদ লইথা 
আসিব।”» তাহা শুনিয়া সকলেই পরম আনন্দে ঘণেন 
সাধুবাদ দ্বার! তাহাকে অভিনন্দিত করিলেন। শনস্থুর 
মি ভরদ্বাজ ইন্দের নিকট গিয়া যথারীতি আবে? 
অধ্যয়ন করিয়! মর্তেয গ্রত্যাগমন করিলেন এবং মন্কমি- 
সজ্বের নিকট যথাবৎ আমর্কেদ বর্ণনা! করিলেন। তদখণি 
এই মর্ত্যলোকে আযুর্কোদ প্রচার লাভ করিল | মহধি- 
গণ সেই সর্বলোক-হিতকর আযুর্ন্েদ ঘর! পরম কল্যাণ ও 
অনন্বরর জীবন লাভ করিয়াছিলেন এবং প্রঙ্গাগণকে 
রোগমুক্ত করিয়াছিলেন । ( চরক-সংহিউা ) 

মহফি ভরঘাজ ইন্গেয় নিকট হইতে যে আবুর্বোদ 
লইয়া আসিয়াছিলেন, উহা সর্বাঙ্ সম্পূর্ণ হইলেও আন্রেয়ের 


শিষ্যাগণ উহার কাঁয় চিকিংস। অঙ্গ (14011৩501৭1 
০1110) কে গ্রধান করিযাই কযেকখানি সমঠিঠা রচনা 
করিয়াছিলেন । এই ৮ঠ। আমে সম্প্রদাগকে কা 
চিকিংসক সম্প্রদাধ (5০170101101 107৮৯15৭) ধলা হয়। 
ইষ্টার। নিজ শি গঞ্থে শন চিকিংমাকে পধান ন। করিয়া 
কায়চিকিংসাকেই প্রধান করিী আার্বেদ উপদেশ 
করিয়। গিষাছেশ এব" যেখানে মিখানে শঙ্ব চিকিৎসার 
প্রয়োজন হইয়াছে, (সেইখানে সেহখ।নে "৩৭ পাশ গ্ুরীয়া- 
ণামপযোগঃ গিণাবিধে। বালণ। ঠাঠাদের সময়ে প্রসিদ্ধ 
ধার সম্গ্াদান (01177 01 উনার ৭) বা শঙ্ব 
চিক্িংসকগণের উপর ভাব দিমাচেশ | এই সম্প্রদায়ের 
কপা আমরা পরে বলিঠেছি। 

মগধিগণেব নব্য ঠগবান পণব্রস্ত 'আানেধ (খাব 
প্রকাশমতে উরপাজই আণেয়) ৬যজন শিষ্ুকে মাণবেদ 
শিক্ষা দ্যাছিলেন | হাহাদের শান আগিবেশ। ভেল, 
০তুকর্ণ, পঞাশর, হাবীত ৬ কারপাণি। ভার! সকলেই 
স্বন্বণামে এক একখাণি বং সঠিত। গগ রচনা করিয়। 
ছিলেন | সেই সকণ সর্থহতার মধো শগিবেশ সংহিতা 
খাশি সর্দোওম পলিগ। অগ্গাপি উঠাব পার বিলপু হয় 
শাই। কিনব কালব্রু?ম আনেক 
অংশ পিপুপু হতগ। খিদা ছল | ভগবান গনসন্তদের সখন 
্জীবগণের কখশলারখণ গথানবার শানও চরগপে পৃথিবী 
পরিদশন করিতে আমণাছিলেশ, তখন তিন খবয়ং উদ্ত 
“অগ্রিবেশ সংহিত|র জাণ ষত্গাণ করেন ' চররূণে অবতীর্ণ 
বলিয়। বক নামে গাও মুশিকতক সনুতি অগিবেশ- 
সঞতিভা! -চরকসন্তিভা শাম অভিঠিভ হইয়। পাকে | 
( তোক্তরাজের মতে এই চরক মহবি পতগ্ুলি )| কাল- 
ক্রমে উ্ু চরকসন্ভিতাব শেবা'শ বিলপ হঈলে কাণ্ীর - 
বাসী বাঁ পঞ্জাণী পণ্থি 'ছঢ়ুবল' চাহার ণেবাংশ বন 
করিয়া উ্তাতে সৎপোক্িত করিয়। দেশ) --এই সকল কণ। 
বর্তমান চরক-স*হিঠাতেই আছে | যুল মগিবেণসংভ্তা , 
এখন আর দেখিতে পাওয়া বয় না। মহধি টরক- : 


অগ্রিবেন স'ঠিঠাবপ 


৭২ 
অগ্নিবেশ সংহিতার আগৃল সণ্্রার করিখাছিশেন , শাহাকে 
নূতন গ্রন্থ বলিধ! নির্দেশ কণিতেও পাঁধা দাঁব | এইজন্য 
পণ্ডিত দুটপল বলিধাছিলেন, -'সত্|  কুবতে তম্থং 
পুরাণঞ্চ পুনর্নম্‌ _ইঠাদি |" এই পনাস্ত আমব। আনেখ 
সম্প্রদায়ের কণা বলিপাম | 

মভধি ভরদাজ যেমন ইপ্েব শিক আর্ণোদ লইণা 
আসিয়! গ্রজাগণেখ হি তাঁথে গ্ঈগতে পাব কৰবিথাছিলেন, 
তেমনই ভগণান্‌ কাঁশীবাজ দিবোদাস ণগন্থবিও উন্দের 
নিকট শায়ব্বেদ অধাণন কবিনা লোকহিতারে বারাণসী 
ধামে অবতীর্ণ হইথাছিলেন। লোকহিতৈবণা ও আবুব্বেদে 
অদ্বিতীয় কুঁণলঙ।ব *"/ তিনি সমওমস্তনসখদ,ত দেবতা 
ধদ্বস্তরিব 'অনতাব ণপ্৭| পপি । ভগবান্‌ ধপন্তবিব _ 
কুশ্রাত। গপবেনব, ওবশ, পুঙগলাবত, নৈতরণ ও ভোজ 
প্রতি ব মহধি শি) ছিলেন | ইভাবা সকলেই ধন্স্তুবির 
নিকট মষ্টাঙ্গ আত অনাণন করিনা শলাতন্বের 'অথাৎ 


শন্সচিকিতৎসা-এ্রধান আব্বেদেব গ্রণন্তন কবেন। এই 
জন্য ইহাঁগিগকে এপলা চািণংমক সম্প্রশাথ বা ধশন্তবি 
সম্প্রদাষ (১(1),101 610 ১0 0001] খলা ১১৩ এই 


উভয় সম্প্রদাযই তংকালে সমাপক প্রাসাঙগলাড কবিখ| 
ছিল। আত্রেয সম্প্রাদাখের নদ শনগুবি সম্প্রদাযণ্ড পভ বু 
শঙ্রচিকিৎসার গ্রন্থ »বপ পণণ৭ কবিবা|ছণেন। সে 
সকল গ্রাস্থেবও আনিকা*শই লিণপু হইণ| গিবাছে | যদিও 
বালুশত সংভিতা প্রত কৰেকখান গ্রন্থ দেখিতে পাও 
যায়, তাহাও »*গাথকগণেব হাতে পছিষ। ভিন্নঙ্প ধাবণ 
করিষাছে। 

বর্তমী সমথে আনারর্বাদেব নান উচ্চাবণ করিলেই 
যেমন সাঁধাবণেব চিত্ত কবিবাক্ী গুষধ ও চিকিংসার কথ! 
মনে হধ, প্রাচীনকালে সেদপ ছিল নী। তখনকার 
আফুর্ষেদ এক বিরাট, বাঁপার ছিল। মান্ুষেব মণ ও 
শরীর লইয়া যাঁবতীৰ আিবগাধি। সেই সকলেরই তব- 
নির্ণয়'ও প্রতীকার আধুনে'দীথ চিকিৎসকগণ করিতেন। 
ধু মান্য কেন, বাহাদের প্রাণ বা জীবন আছে--সে 


আয়ুর্বিবজ্ঞান 


| ২য় সংখ্য 


সকলেরই ঢঃখ নিবারণের জন্য আধুর্বেদ রচিত হইয়াছিল 
- এজন্য বৃক্ষাযর্কোদ, অস্বীবুর্বেদ, গবারুর্বেদ প্রভৃতি ব 
বভ গ্রস্ত রচিত হইয়াছিল। এই মনুষ্য দেহ লইয়া ত 
'আযুর্বেদ রচিত হইয়াছিল, তাহ! আট ভাগে বিতক্ত ছিল 
আবর্কেদের সেই আটটা ভাগকে আটটা গ্গ বলিয়া! নির্দে" 
কবা হইত, এজন্ত আযুর্কবোদকে অষ্টাঙ্গ আযুর্বেদও বল 
হইত | অঙ্গ সকলের নাম যথা --(১) শলাতন্ত্র (১০৪৫০০1 
বা সাধারণ পস্্সাধা রোগ সমুহের বিজ্ঞান ও চিকিৎসা 
গ্রনৃতিতন্থ বা 11111109 ইনারই অন্তর্গত | 
ণালাকাতন্ত্র বা চক্ষঃকর্ণ নাসিক ও কথম্থল প্রভৃতি; 
বিজ্ঞান ও চিকিৎসা 
11050 810] (17096) | (5) কাব-চিকিংসা ব। ওঁধধ, 
গপ্য সাধারণ বোগসমুহের বিজ্ঞান ও চিকিৎসা (15000 
9111৩111011) 1 (৪) ভূতবিগ্ভা বা যাবতীয় মাঁনসরোগ 
সমূহে নিদান ও প্রতীকাঁব। ভূতপ্রেত-পিশাচাদিকত 
রোগ সমুহ্বেব চিকিৎসাও ইনাব অন্তর্গত (1:380071ঠ 
04 1210 00৮] 011509১9৭) | (৫) কৌমারডূত্য বা শিশু. 
পাণন ৬ শিশু চিকিৎসা (1935০৪40৭01 0110 01801161) 
(৬) মগণ্তন্থ ব| বিধচিকিংমা--সপদংশন ও ক্ষিগুঁশৃগাণ 
বৃক্কুপাদিৰ চিকিংসা ও ইচ্ছার অন্তর্গত ([০310100 ) 


(৭ রসাখন-তন্ব বা অকাল-বাদ্ধক। ও তৎসম্বন্ধীয় ব্যাধি- 
সকলের প্রভীকাব--(17168110616 10117971021 
1.000৫1 1৮) এবং (৮) বাজীকরণ-তন্ত্র বা! স্ত্রীপুরুষের 
প্রঙ্জনন শক্জিব সম্যক্পালনও তংসম্পকিত রোগসমূহের 
(50191700411 00811৩101 5050081 0155950৭) 


নিরাকরণ। 
পূর্বোক আত্রেয়-সম্প্রদায় ও ধর্বস্তরি-সম্প্রদায়ের 


মধ্যে আত্রেয়-সম্প্রদাঘ অষ্টাঙ্গ-আবুর্কেদের কায়চিকিৎসা) 
ভূতবিদ্যা, অগদতন্ব। রসায়ন-তন্ত্র এবং বাজীকরণ-তন্ত্র ও 
কৌমারভূত্য নাক এই ছয়টি অঙ্গের বিশেষভাবে উপার্সটা 
করিতেন। আর ধর্বস্তরি-সম্প্রদায়ের উপর শল্য ও 
শালাক্য এই অঙদ্ববের ভার ন্তন্ত ছিল। পরেনউষ্ক-_ 
(পূর্বেই বলিয়াছি প্রশ্ততিস্তস্র বা মিড ওয়াটিফারী শলা- 





(১ 


1)০৭8,১০৭ 06 000 ৪), 281 


সর্ব] 


নর অন্তত) সম্্পয ছুইটার এতাদৃশ উন্নতি ঘটিয়াছিল 


যে, আধুনিক ডাক্তারীর স্তায় আমুর্ধেদের এক একটা 
অঙ্গকে অবলম্বন করিয়া এক একটা বিশিষ্ট (৭৩৫৭1 ) 
সম্প্রদায়ের স্টি হইয়াছিল | 

বর্তমানে যেমন এক একটী বিষয় বিশেষ অবলম্বন 
করিয়। পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ কতৃক বহু চিকিংসাগ্রন্থ 
রচিত হইয়াছে, তদ্ষপ প্রাচীনকালেও আবুর্কেদের 
এক একটী অঙ্গবিশেষকে অবলম্বন করিয়া ভিন্ন ভিন্ন 
আচার্য কর্তৃক বহু আয্বর্কেদীয় গ্রন্থ বিরচিত হইয়াছিল। 
দুর্ভাগ্যক্রমে সে সকল গ্রন্থের অধিকাংশই এখন বিলুপ্ত। 
এমন কি, চরক নুশ্রতাদির বহু পরে রচিত নিদান চক্র- 
দত্ত প্রভৃতি সংগ্রহগ্রস্থাদির টীকাঁকারগণ স্বমত-সমর্থনের 
জন্য যে সকল গ্রন্থের নাম উল্লেখ করিয়] গিয়াছেন, সে 
সকল গ্রন্থও এখন আর পাওয়া যায় না। অথবা! এই বিপুল 
ভারতের কোথায় কোন্‌ গ্রন্থ আত্মগোপন করিয়! অবস্থান 
করিতেছে, কে তাহার উদ্ধার সাধনে যত্র-পরায়ণ হইবে? 

পূর্বোক্ত আন্রেয-সম্প্রদায় ও ধন্বস্তরি-ম্প্রদায় 
ব্যতিরিক্ত, আরও একটা সম্প্রদার চিকিৎসা জগতে 
মাবিভূতি হইয়াছিল, তাহার নাম রসবৈগ্য-স্প্রদায়। 

এই সশ্প্রদাপ্ন রস বা পারদ গ্রন্থতি ধাতব পদার্থ 
সকলের প্রয়োগের জন্য প্রসিদ্ধ ছিল বলিয়া সেই সম্প্রদার 
'রসবৈষ্ঠ-সন্প্রদায় নামে প্রমিদ্ধি লাভ করিয়াছিলেন । 
এই সম্প্রদায়ের প্রবর্তক ছিলেন স্বয়ং মহাদেব। সিদ্ধ 
নিত্যনাথ, চন্্রসেন, সোৌমদেব, গোবিন্দ, নাগার্জুন প্রভৃতি 
বশীসতাচা্যগণ এই সম্প্রদায়ের প্রবর্তক ছিলেন | বোদ্ধ- 
যুগেই উক্ত সম্প্রদায় ভারতে বিশেষ প্রতিষ্ঠালাত 
করিয়াছিল। 

এইরূপে আত্রেয় সম্প্রদায়, ধরবস্তরি সম্প্রদায় ও রসধৈষ্- 
নম্প্রদায়--এই তিন সম্প্রদায় কতক একদিন আযুর্বেদের 
প্তৃত উ্নতি” সুধিত হইয়াছিল। তখনকার আঘুর্বেদ 
করপ ছিল, তাহ! এক কথার জানাইতে হইলে মহবি 
চদাজের বাকাটা উদ্ধৃত করিতে হয়, ধা 


আম়ুবেেদ- অতীত ও বন্তমা্ 
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“হিতাহিতং সুখং ছুঃখং আযুন্তস্ত হিতাহিতম্‌। 
মানঞ্চ তত্র যত্রোক্তমায়ুর্কেদ স উচযতে ॥» 

মানুষের জন্ম হইতে মৃত্যু পর্ধ্যস্ত যে কাল,--তাহারই 
নাম আয়ুঃ| এই যে জীবনের অবস্থিতিকাল আমু 
নামে অভিহিত হইয়া! থাকে, এই আরুঃ কাহারও ছিত 
অর্থাৎ কল্যাণময়, কাহারও 'মহিত অর্থাং 'অকল্যাণময় 
এবং কাহারও সুখময় এবং কাহারও ছুঃখময় হইয়৷ থাকে, 
অর্থাং যে সকল পুণ্যাত্মার জীবন দ্বারা জগতের 
অশেষবিধ কল্যাণ সাধিত হয়, তীহাদের 'আধুই 
হিত আমুং। অপিচ যাহারা সমগ্র জীবনটা কেবল 
সুখেই অতিবাহিত করেন, তাহাদের আযুঃ মুখ 
আয়ুঃ এবং যাহাদের জীবনে সুখের লেশমাত্র 
নাই, তাহাদের আরু-ছুখ আয়ুঃ। এই হছিতাহিত 
স্থখ ছুঃখময় আঘুর কিরূপে পরিবর্তন সাধিত হইয়া 
জগতের কল্যাণে লাগিতে পারে এবং সেই 'আযুর পরিমাণই 
বাকি? ইত্যার্দি আফুঃ সব্বন্ধীর যাবতীয় কণা অর্থাৎ 
জীবনকে অবলম্বন করিয়! মান্ধমের যত কিছু কর্তব্য আছে, 
সে সকলেরই নির্দেশ যাহাতে করা হইয়াছে তাহার নাম 
আহুর্সেদ | সুতরাং অন্তাগ্ত চিকিৎসাশাস্ব বলিলে যাহা 
বুঝায় আমুর্বেদ বলিলে তাহ] বুঝার না। মন্ুয্ু জীবনের 
যাহা কিছু কর্মময় বা ধর্মময় ব্যাপার, এক কথায় 
মনুষ্যের মনুষ্যত্ব-সিদ্ধির ভিত্তিস্ব্প আরোগোর 'অশেষবিধ 
উপায়, উপদেশ ও অনুষ্ঠান সকল এই 'মামূর্বকেছের মধ্যে 
নিহিত আছে। শুধু শরীরের স্বাস্থা-লাভ করিয়া মানয 
আপনাকে স্বাস্থ্য সুখে সুখী বলিয়া! মনে করিতে পারে 
না, মনের ন্ুখও সে আকাঙ্ষ! করে| মনের সকল 
দুখের আয়োজন বর্তমান থাকিলেও দেহের ছুঃখেও জীব 
আপনাকে ছুঃখী বলিয়া মনে করে। ঞ্অতএব যুগপৎ 
শারীর ও মানস সুখেই মানুষ আপঙগাকে প্রন্ধত সুখী 
বলিয়। মনে করে| সেই শীরীর ও মানস সর্বাবিধ 
মুখের উপদেষ্টা আহুর্কেদ | ইছাও আমুর্কেদের অন্ততম 
বৈপিষ্্য। ট্র্জন্ত আতুর্কেদ হখনই লারীর সুখের উপায় 
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সকলের উপদেশ দিয়াছেন, তখনই মানদিক সুখের উপায় 
সফলও বর্ণনা করিয়াছেন । 

যাহার! পরিচ্ছিদৃষ্টি ভাহারাই প্রত্যক্ষ বা বর্তমান 
ছাড়া মানবের উপান্ত আর কিছু নাই বলিয়! 
মনে করে। বুদ্ধিমান বিবেকী মানব তাহা মনে 
করেন না। তিনি তৃত ভবিষ্যৎ ও বর্তমান এই 
তিন কালকেই বুদ্ধি দ্বারা অধিগত করিয়া সংসার 
ক্ষেত্রে বিচরণ করিয়া থাকেন। তাই বুদ্ধিমান্‌ অন্ুপহত- 
সন্ব-ুদ্ধি-পৌরুষ-পরাক্রম পুরুষ বুদ্ধিকৌশলে সমুপাগত 
শীরীর ও মানস বিকার সকলের প্রতীকার করিয়াই 
নিশ্চিস্ত হন না, অজাত রোগ সমৃহেরও যাহাতে 
উৎপত্তি না হয়, এএন্সপ উপায় সকলও অবলম্বন 
করিয়া সার্বকালিক কল্যাণের অধিকারী হইয়া 
থাকেন। যেমন পোষাক বদলাইলে মানুষ বালায় না, 
তেমনই দেহের মৃত্যুতে মনের মৃত্যু হয় না। সুতরাং 
মনের হাত হইতে মানুষের নিষ্কৃতি নাই। মনৌবশেই 
জীবের লোকাস্তর প্রাপ্তি ঘটে এবং মনেরই উচ্চাবচ 
অবস্থা! দ্বারাই লোকাস্তরেও জীবের সুখ ছ:খের ভারতম্য 
ঘটিয়। থাকে | কিন্তু সেই মনকে শ্ববশে রাখিয়! কল্যাণী - 
ভিনিবেশী কর! সাধারণ মন্ুষ্যের কর্ম নহে। তবে যদি 
আহার ব্যবহারের মধ্য দিয়া আপনাপনি মন পরিশুদ্ধ 
হুইয়| যাঁয়, তাহাতে কাহারও আপত্তি থাকে না। এই 
যে চিত্তগুদ্ধির সুগম পন্থা, এই পদ্থীরই নির্দেশ করিয়াছেন 
আমাদের আমঘুর্কেদ | স্বাস্থ্যরক্ষার জন্ত জগতে চেষ্টা করে 





আয়ুর্ষিজ্ঞান 
না কে? সেই স্বাস্থ্যকে রক্ষা করিতে গিয়া আাযুর্কেদের 


[হয় সংখ্যা 


বিধি-নিষেধ সকল মানিয়৷ চলিলে, অজ্ঞাতসারে মানবের 
ধর্ম সকলও প্রতিপালিত হইয়া থাকে৷ আয়ুর্বেদ স্বাস্থ 
রক্ষার জন্ত প্রকৃতিভেদে যে আহার-বিধির নির্দেশ করিম 
গিয়াছেন, তদনুসারে আহারাদি করিলে মানুষের চিন 
আপন! হইতেই পরিগুদ্ধ হুইয়া থাকে । শীস্ত্র বলেন, 
“আহারগুদ্ধো চিতশুদ্ধিঃ// আহারের অস্তিম সুক্ম- 
পরিশতিই মন| অপবিত্র অমেধ্য মধু-মাংসাদি ভোজন 
দ্বারা চিত্ত কলুষিত এবং পবিত্র স্ব পায়সাদি পান ভোজন 
দ্বার! চিত্ত পবিত্র হয়, ইহা কে না প্রত্যক্ষ করিয়াছেন! 
উপনিষৎ ধলেন,--“অল্নময়ং খলু সৌম্য মনঃ1”-_আহার্য 
বস্তর প্রন্কৃতির অনুসারে মানসিক প্রবৃত্তি সকল জস্বিয় 
থাকে। পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণের প্রায় সকল ও্ষধই 
সুরা-সঘলিত,আর আমুর্কেদীয় ওষধ তাহার তুলনায় অমৃত | 
এক বাজীকরণাধিকারোক্ত ওষধ সকল ব্যতিরিক্ত কোন 
আযুর্বেষদীয় ওষধে মানুষের চিত্ত-চাঞ্লয ঘটে না! এজর 
ভগবচ্চিস্তানিরত মুসুধ্ মানবের অস্তিম দশায় চিত্রে 
চাঞ্চল্য না ঘটাইয়। যদি কোন ওষধে তাহার উপকার 
করিতে পারে, তবে সে আমুর্কেদীয় উষধ | এজন্ত এখনও 
ভারতের হি বৃদ্ধ বৃদ্ধাগণ মৃত্যুকালে ডাক্তারী ও শগরশ 
করিতেও কুষ্টিত হয়েন| অতএব কি জীবদশী, কি মগ 
কাল সকল অবস্থাতেই অমুর্বদীয় উষধ আর্ধযগণের পর? 
কল্যাণপ্রদ হুইয়। থাকে । এজন মহর্ধি আন্রেয় বলিয়া" 
ছিলেন,-“বক্ষ্যতেইয়ং মন্স্তাধাং | 


ঠম বর্ষ ] 





চিকিৎসা-জগতে আয়ুধ্ধেদের স্থান? 
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০ মস্ত স্পা “সস্তা নযারজগাযাজ 


চিকিৎসা-জগতে আযুর্ষেদের স্থান । 
(করিরাজ শ্রীঅম়ুতলাল দাশ গুপ্ত কাব্যতীর্ঘ-কবিভূষণ) 


পূ্ানুবৃত্তি 
(২) 


স্বলভাবে রসের গুণ ও ক্রিয়। বল! হইয়াছে । পর্ত 
রস যেগুণ বা শক্তি প্রভাবে নিজ নিজ ক্রিয়া! সম্পাদন 
করে, তধিষয়ে কিছু বল! আবঠ্ঠক | রস অর্থে রসনেঙ্জিয় 


বিপাকীভূত রসেরও তারতম্য ধঝিতে হইবে ।' এই 
কারণেই এক জাতীয় রসের গ্রয়োগে পৃথক পৃথকৃফল 
দুষ্ট হইয়। থাকে । বুদ্ধিমান বৈস্ঞ--রসবিষয়ক তৰ বিচ 


গ্রাহ্থ স্বাদ বিশেষ। কোন বস্তু জিহ্বার সহিত সংযুক্ত পূর্বক উপযুক্ত মাত্রায় ও যোগ্যস্থলে প্রয়োগ করিলে 


ছইলে মধুর, অমন, লবণ, কটু, তিক বা কষায়_-এই ষড়, 
রসের মধ্যে কোন একটার অনুভূতি হয়, এ অনুভূত রসের 
মামান্ুসারেই উক্ত দ্রব্যের পরিচয় দেওয়া] যায়| যেমন 
পর্বয়া__মধুর রস, গুলঞ্চ--+তিক্ত রস প্রভৃতি | কিন্তু কেবল 
এক্লপ পরিচয়ের দ্বার! রসের প্রকৃতি সমগ্রকপে নির্ধারণ 
করা যায়না । কারণ অনেক সময়ে আপাত অন্ততৃত রস 
পরিণামে অর্থাৎ পরিপাক প্রাপ্ত হইয়া! অন্য রসে পরিণত 
হয়। উহাকে বিপাক বলে, বিপাক স্থলে রসের গুণ ও 
ক্রিয়াদিরও অন্তথ! হইতে পারে। এই জন্ত বৈস্যকশান্তে 
রসের বিপাক অর্থাৎ কোন্‌ রস পরিপাকাবস্থায় কোন্‌ 
রসে পরিণত হয় ত্িষয়ে সিদ্ধান্ত কর! আছে। এম্থলে 
সংক্ষেপে উহার নির্দেশ করা যাইতেছে । কটু, তিক্ত ও 
কষায় রসের বিপাক প্রায়ই কটু হয়) অন্ন রসের বিপাক 
অন, মধুর রসের ও লবখ রসের বিপাঁক মধুর | বিপাকীতৃত 
মধ্র, অল্প, ও লবণ রস শ্বাতাবিক লিগ্ধতা গুণে মল, মুত্র 
ও অধোবামুর নিঃসরণের অনুকূল হয়। কটু, তিক্ত ও 
কষায় রস ম্বাভাবিক রুক্ষতাঁবশতঃ মল, মূত্র, 'শধোবায়ু 
ও শুক্রের মোক্ষণ বিষয়ে প্রতিকূল হইয়া থাকে । 

কটু বিপাক বস্ত শুক্রনাক, মল মূত্রাদির বিবন্ধজনক 
ও বায়ুবর্ধক। মধুর বিপাক দ্রব্য মল-মৃত্রাদির প্রবর্তক, 
কফ ও শুকরের বর্ধক। অন্নবিপাকী দ্রব্য পিতজনক, 
মলমূত্রাদির প্রবর্তক ও শুক্রের নাশক হয়। এ স্থলে 
উব্াগত মধুরাদি রসের পরিমাণের তারতম্য অনুসারে 


আশানুরূপ ফল পাইতে পারেন। স্থুলভাবে রস সববন্ধে 
জ্ঞাতব্য বিষয় বলা হইল। এম্বলে অনুন্গ ক্রেমে 
আযুর্বেদোক্ত দ্রব্যের বীর্ধ্য ও প্রভাব সম্বব্েও কিছু বল 
আবশ্ঠক, নতুবা! বিষয়ের সম্পূর্ণত! হইতে পারে না। রসের 
তারতম্ান্ুসায়ে দ্রবাগভ গুণের যে তারতমা হয়) ভান! 
পূর্ব্বে নির্দেশ করিয়াছি, কোন্‌ কোন্‌ রস বিপাকে ফোন্‌ 
কোন্‌ রসে পরিণত হইয়া! কি কার্ধ্য করে তাহা 
সংক্ষেপে বল] হইয়াছে | যেশক্তিতে রস এই বিপাক 
প্রাপ্ত হুইয়। উক্তরূপ কার্য সম্পর করে, ভাঙাকেই 
আয়র্ব্বেদে বীর্য বলিধা নির্দেশ করা ছষয়াছে। 
প্রতোক ড্রবোই বিশেধ বীর্যা বা শক্তি মাছে-বাহার 
সাহায্যে দ্রব্য সকল নিজ নিজ গুণ প্রকাশ করিতে 
সমর্থ হয়। এই শক্তিহ্বীন 'র্থাৎ বীর্ধাহীম দ্রধ্য কোন 
কার্ধ্যই করিতে সমর্থ হয় না। কেহ কেহ বলেন, 
বীর্ধ্য দ্বিবিধ, শীতবীর্্য ও উষ্কবীয্য | কোন কোন 
পণ্ডিত-বৈষ্যের মতে বীর্য অষ্টবিধ, যথা মৃহ, তীক্ষ, 
গুরু, লঘু, নিন, রুক্ষ, উ্ণ ও শীতল। উভগ্ব মতেরই 
সামঞ্জন্ত আছে, কারণ সাধারণতঃ দ্রব্য মাত্রেই শীত 
বা উষ্ণ স্বভাবের মধ্যে একতর গাকিবেই ছুতরাং 
স্থলভাবে দ্রব্যের শীতোষ্ ভেঙে বীর্যের দ্বিবিধত্ব বল! 
যাইতে পারে। "অপর মৃছু আদি যে আট প্রকার বীর্ধ্যের 
উল্লেখ আছে,ভাহাও এই শীত ও উষ্ণ বীর্ধ্যের অস্তনিহিত 
বলিয়াই বুঝিতে হইবে। শীতবীর্ধ্য বা উষ্ণবীর্যা নে 


ঈ্ 
কোন বসন্ত হউক না কেন, তাহাতে মৃছ তীক্ষতাদি 
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[২কসংখা 


ইওর 


বিষের নাশক হইয়া থাকে । জঙ্গমবিষের উর্ধগমন ও 


সসম্পর্কানুসারে মৃদ্থবীর্ধয ব| তীক্ষবীর্যয বলিয়া! বুঝিতে স্থাবরবিষের অধোগমনেরও একমাত্র হেতু এই প্রভাব। 


হইবে, ইহাই উতভগ্ন মতের সামঞজন্ত। বৈগ্যকশাস্ে 
রলোয়েখের পরই বী্য কধিত হইগাছে, কারণ, বীষের 
্লাহায্যেই বিপাক ও রসের কার্য/যাদি প্রকাশ পাইয়। 
থাকে। আমি সাধারণের সহজে হৃদয়ঙ্গম হইবে বলিয়' 
এই আমন করিয়া বিপাকের পরেই বীর্ষোর পরিচয় 
দিলাম। 

" ফোন কোন স্থলে রস, বীর্য বাঁ বিপাকের তুল্যত। 
লক্ষে স্রবাদবয়ে পৃথকরপ কা্/কারিতা দেখিতে পাওয়া 
ধায়) যেমন চিত্রক ও দস্তী, এই ছুইটী বনস্তই কটু রস, 


ফৃটু বিপাক ও উষ্চবীর্যয | কটুরস,কটু বিপাক ও উষ্ণবীষণ 


উব্যের ক্রিয়া_শুন হানি, মলমূরের বিধন্ধ গ্রড়তি। 
চি্রকে এই সমস্ত কার্ধযই পরিদৃষ্ট হয় কিন্তু দস্তীতে শুক্র 
ছননাদি ক্রি] থাকিলেও মলমৃত্রাদির বিবন্ধকারিতা 
মাই, অধিকন্ধ দত্তীর প্রয়োগে বিরেচনই হইয়া! থাকে, 
অতএব একাংশে চিত্রকের সহিত দস্তীর বিপরীত 
ফ্ষার্ধাকারিত| দেখ! যাইতেছে । রস, বীর্য ও বিপাকের 
নির্দিষ্ট ক্রিয়ার সম্পূর্ণ ব্যতিক্রমই এন্থলে দেখা যাইতেছে । 
এক্সপ দৃষ্টান্ত অনেক পাওয়া যায়। কোন স্থলে রসের সহিত, 
কোথায় ও ঝাবিপাকের সহিত,কোন কোন স্থানে বীষের 
সহিত সাদৃষ্ত থাকিলেও দ্রব্যের ক্রিয়াকীরিতার সময় 
গ্চুর পার্থকা উপলদ্ধি করিয়া মনীষী বৈস্যমহরষিগণ 
রব্যগত আর একটা ধর্ম নির্দেশ করিতে বাধ্য হইয়াছেন, 
ভাহীর নাম প্রভাব, অর্থাৎ দ্রব্যের অচিস্ত্যশক্তি। এই 
শক্তির কাষ!কারণের প্রণালী সাধারণ নিয়মের অধীন 
প্নহে, অথব! যুক্তিতর্কেরও বিষয়ীভূত নহে, এই জন্তই 
ইহাকে অচিত্ত্য বল! হইয়াছে । দস্তীতে এই অিস্ত্য 
শক্তি বা গ্রভাবগুণ বিদ্তবান আছে, কিন্তু চিত্রকে উহা 
মবাই,সৃতরাং রসবীষযাদিতে তুল্যগুণমম্পর হুইয়াও প্রভাব 
গুণে দ্তী অন্তরূপ কার্যকারিতা প্রকাশ করে। এই প্রভাব 
বলেই স্থাবস্ববিষ জন্গমবিষের নাশক ও, জল্গমবিষ স্থাবর 


যেখানে রস, বিপাক, বীর্ধ্য ব! প্রভাবের তুর্যবল হর, 
সেখানে বিপাক--রসকে পরাজয় করে অর্থাং তথায় রসের 
কার্য না হইয়া! বিপাকরসের ক্রিয়াই প্রকাশ পায়। 
যেমন তিজদাস -পিত্বের শীস্তিজনক, কিন্ত তিক্ত রসের 
বিপাক কটু, কটু রস পিব্রবর্ধক | এমত স্থলে এ তিক্তরস 
পিত্ের শ্স্তিকারক না! হইয়! বর্ধনকারীই হুইবে| 
আবার দ্রক্টের ব্য (মৃহ্তীক্ষ প্রভৃতি) রস ও বিপাক 
উভয়কেই পরাতৃত করে অর্থাৎ সে স্থলে রম ও বিপাকের 
ক্রিয়া না হইয়া বীর্ধ্যেরই কার্ধ্য প্রকাশ পায়। যেমন 
অগ্ুর ও জাকনদ প্রস্তুতির তিক্ররদ, কটু বিপাক ও উ্- 
বীর্ষ্য; কিন্তু এ আকন্দাদি বন্ত তিক্তরদ বা কটুবিপাকের 
কার্ধ্য না করিয়। উঞ্ণ বীষের ক্রিয়াই করিয়া থাকে | আবার 
গ্রভাবগুণ__রস,বীর্যয ও বিপাকের ক্রিয়াকে অতিক্রম 
করিয়া! নিজের ক্রিয়াই প্রকাশ করে। যেমন দস্তী-_কটুরস, 
কটুবিপাক বা উষ্বীর্যয হইয়াও তততদ্রস বিপাক বীষেব 
কার্ধ্য ন। করিয়। প্রভাবগুণে বিপরীত বিরেচন ক্রিয়াই সম্পাদন 
করে। বৈগ্কে সর্বত্রই সমস্ত গুণাপেক্ষা। এই প্রভাবেরই 
প্রাধান্ স্বীুত হইয়াছে ; কাষ/ক্ষেত্রেও ইহ! প্রতাঙ্ষ সিদ্ধ। 
উক্ত রস, বীর্ষয, বিপাক ও গ্রভাব পরিজ্ঞাত না হইলে 
কেহই রোগ প্রতীকারে বা স্বাস্থাসম্পদ রক্ষণে নৈপুণ্য-লাত 
করিতে পারে না| কি ভেষজবস্ত, কি ভোজ্যাবস্ত,সর্ব রই 
রসাঁদির পরিচয় জানিয়া ব্যবহার করিতে পারিলে রোগী 
ও ভোগী উভয়েই শাস্তিলাভ করিতে পারে। সুস্থদেহী 
মানবের প্রক্কৃতি পষণবেক্ষণপুর্বক দোষের অনুকূল খাছ- 
পানীয়াদি প্রয়োগ করিতে পারিলে যেমত স্বান্থাসম্পং 
অটুট থাকে, রুগ্নদেহেও তেমনি রোগঞ্জনক দৌষের 
বলাবল অবগত হুইয়া ভেষজ প্রয়োগে রোগের উপশম 
হইয়া থাকে । ফলকথ চিকিৎসকের পক্ষে এই, রস- 
বীষণাদির বিষয় সম্যক পরিজ্ঞাত হওয়া! যেমন আবশ্বীক, 
্বাস্থ্যকামীর পক্ষেও তেমনি প্রপ্োজনীয়। আছূর্বেদে 


১ম ধর্ধ] 


চিকিৎসা-জগতে আরূর্ষ্বেদের চ্ছান। 


৭ 


ভাবিনী সমুক্রতিয আশার উৎফুল্প ছইতেছেন। রোগীগণও 


89558 উট 
মানত ব্তরই রস বীর্ধ্য, বিপাক ও যে স্থলে কোন প্রভাব 
অরক্ষিত হু, তথায় প্রভাবের পরিচয় বিশেষরূপে গ্রদশিত 
হইয়াছে ! ধীহারা যাবতীয় বস্তর শুল্লানুনুক্্ষকপে রস- 
বী্য্যাদির বিশ্লেষণ ও তদনুসারে কাষকারিত। শক্তির 
ষথাষথ পরিচয় দিয়! সমস্ত জগতের মহৎ কল্যাণ ও 
বৈস্তকশাস্ত্বের অন্থুপম গৌরববর্ধন করিয়াছেন, সেই মহা- 
মহিমশালী, ব্রিকালদর্শী, পরমবৈজ্ঞানিক ংন্বস্তরি, ভরঘাজ, 
আত্রেয়, অন্নিবেশ, নুশ্রত প্রসৃতি বৈস্তাবতংসগণ আজ 
চির়ানন্দ দেবধামে থাকিয়া আমাদের গ্ভায় পল্লবগ্রাহী 
শাস্ত্ানভিজ্ঞ চিকিৎসকের হস্তে তাহাদের বহু গবেষণার 
ফল বৈস্তকশাস্তথ্ের অধোগতি ও অবহেল! দর্শন করিয়! 
নাজানি কতই মর্শব্যথা অন্থ্ভব করিতেছেন, বোধ হয় 
ঠাহাদের মনোছুঃখজনিত দীর্ঘশ্বাস ও 'অভিশাপেই 'আঙ্গ 
আঘূর্কেদের এই 'অবমানন]| কিন্তু যাহ 'অত্রাস্ত, রব, 
চিরন্তন, অবিনশ্বর, 'অপার্থিবশক্তিসম্পর, তাহার বিনাশ 
কদাপি সম্ভবপর নহে। দৈশিক রীতিণীতি ও শিক্ষা 
ক্রোতের প্রতিকূলতায় সামগ্িক অবসাদপ্রাপ্ত হইলেও 


নিজপ্রতাবে পুনরুজ্জীবিত ও সন্দীপ্ত হুইয়! আবার সমগ্র 


বিশ্ববাদীর মঙ্গলময় আয়ুর্বেদ শস্থ স্বকীয় পূর্ব প্রতিষ্ঠা 
স্থাপন করিতে সমর্থ হইবে, তঘিষয়ে লেশমাত্র সন্দেহ নাই। 
বর্তমান সময় হইতেই সেই গশুভদিনের হৃচনা লক্ষিত 
হইতেছে। অঙ্ক খ্যতনামা, পাশ্চাত্য চিকিৎসায় লব্ধ 
গ্রতিষ্ঠ চিকিৎসকও আফুর্কেদের প্রাচীনতা ও যাবতীয় 
চিকিৎস! শাস্ত্রের প্রস্থৃতিত্ব স্বীকারও অবিসম্বাদিতরূপে 
কিষ্বার! সপ্রমাণ করিয়াছেন। নান! শান্্রপারদরশী, 
দর্শননিপুণ, বিচক্ষণ পণ্ডিতগণ আমৃর্বেদশীস্ত্ের পঠন পাঠনে 
রববত্ হইয়াছেন। বিশীল ভারতের প্রায় সমস্ত প্রদেশেই 
আয়র্কেদের সমধিক চর্চার জন্ত বিরাট, বিদ্তামন্দির ও 
চিকিৎসায় প্রতিঠিত হইয়াছে, বহু শিক্ষালোকদীপ্ত 
মহাম্মাই আমূর্কেদের লোপোম্গুখ অংশগুলির পূর্ণতাসাধনে 
কার়মন ও সম্পত্তির সহ্যবহারে নিযুক্ত হুইয়াছেন। এই 
সব পভচিহ দেখিয়! সর্বসাধারণেই আহূর্কেদ্র চির- 


আয়ুর্বেদ মতে চিকিংমিত হইবার জন্য ক্রমেই অধিক 
আগ্রহান্বিত হইতেছেন। আদুর্কেদীয় চিকিৎসার বিশুদ্ধতা 
ও আমাদের প্রক্কৃতির উপযোগিতা, দেশবাসী এক্ষণে 
ক্রমেই হৃদয়ঙ্গম করিতেছেন। শিক্ষিত ও কর্ণকূপল 
বৈদ্কের সংখ্যা এবং চিকিংসার প্রসার প্রতিপত্তিও দিন 


-দিন বৃদ্ধির পথে অগ্রসর হইতেছে। 


কথা প্রসঙ্গে প্রস্তত বিষয়ের বাহিরে আসি 
পড়িয়াছি; সংযমের হীনতা! ও মানসিক উত্তেজনাই সেবন 
দারী, অতএব অনুগ্রহপরায়ণ পাঠকগণ আমার এই 
'মনিষ্চাকৃত ব্তক্রম সম! করিবেন | “আহুর্বেদ” কোন 
উচ্চন্থানে ও উন্চ আদশে প্রতিষ্ঠিত, এই বিষয়ের নিদর্শন 
দেখানই আমার লক্ষা, কিন্তু প্রস্তাব্যবিষয়ের অবতারণ! 
করিয়াই আমি নিঙগের মঙোগ্যতা সম্পূর্ণণপে উপলন্ধি 
করতঃ লক্ষান্তরে উণতি বিণথে হতাশ হইয়। পড়িতেছি | 
বৈদাশাস্োক্ত বিপান সমূহের মধো যতদুর প্রবেশ করিতে 
সক্ষম হইয়াছি, ততদুর পয্ণন্ত সমন্তই আমার নিকট 
তুল্যমুল্য ও সমান প্রয়োক্জনীয বলিয়া অন্কৃভৃত হুইতেছে। : 
যাহা হউক সর্বসাধারণের নিত্য আবগ্কীয় ও অন্সরবীয় 
বিষয়গুলি বাছিয়। প্রকাশ করিতে পারিলেই নিজেকে 
কৃতার্থ মনে করিব। স্ব কীর্ঠিগ্কাপন বা নামের প্রতিষ্ঠা 
কামনায় আমি এই ছঃসাধা বাপারে হস্তক্গেপ করি নাই, 
তবে যদি কোন যোগ্যতর মনীষী আমার এই প্রারনধ 
কাষেণর দোষক্রটী দর্শনে কৃপাপরবশ হুইয়া বিষয়টাকে 


'সর্বাঙ্গনুন্দর ও পরিপূর্ণতা সহকারে প্রকাশ করতঃ দেশের 


হিতসাধন করেন--ইহাই আমার একাস্ত কামনা | 

দ্রব্যের রস, বীর্য, বিপাক ও প্রভাব সম্বন্ধে স্থুলভাখে 
নির্দেশ কর! হইয়াছে | কোন কোন স্থলে কোন কোন 
বস্তর বীষয রসাদির বিরুদ্ধও দেখ! যায়; সে সব বিশেষ- 
রূপে জান! 'আাবস্ক, নতুবা! চিকিৎসা 'খ্যাপারে সাফল্যলাত 
করা ছুঃসাধ্য হয়| দৃষ্টান্তরূপে কতিপয় দ্রব্যের পরিচয় 
দেওয়া যাইতেছে? বথা-_বিঘাদিপঞ্চমূলের কষায় (ব্ 


৮ র 
স্থল, শোনা, গান্তারী, পারুলী ও গণিয়ারী) তিক্করস 
স্থইযল ও উহা! উদ্ধবীধঠ | জলচর প্রাণী বা জলপ্রায 
চ্াঁববর্তী জীবের মাংস--মধুর রস হুইয়াও উষ্কবীর্য, লবণ 
স্সযূক সৈঙ্ধব লবণের স্বাভাবিক উতাগুপবঙজ্জিত, আনন 


-স্বদ---আামলকী. উগুণহীন। এইরূপ বহমৃষ্াত্ত বৈদ্ধক- 


গ্রান্্ে নিহিত আছে, বিশেষ জিজ্ঞান্ু গ্রাহক অনুসন্ধান 
সনির রাজগারেগাডির। 
.. জারোগা ও স্বাস্থ্যফামীর পক্ষে আর একটা বিশেষ 


আতা বিষয় বৈস্তকশান্ত্রে বিধিবদ্ধ আছে--যাহী অপরাপর 


“চিকিৎসা শাস্ত্রে কুত্রাপি আলোচিত হয় নাই। কোন বস্ত 
ফোন বস্তর সিত সম্বন্ধ হইলে ভোজনে অপকারী হয় 
এগ্রধংকি নিমিত্ত এ অপকার জন্মে-_তাহ যুক্তি সহকারে 
বিশ্ৃততাবে আতৃূর্কেদ শাস্ত্রে উপদিষ্ট হইয়াছে। এখানে 
'জর্ধদা বাবহার্ঘা কতকগুলি সংযোগবিরুদ্ধ বস্ত দৃষ্টান্তরূপে 
'প্রার্শন করা যাইতেছে | যথা-ছুথসহ মৎস্য ভক্ষণ 
স্করিবে না, যেহেতু দু ও মৎস্য উভয়ই মধুর রস, মধুর 
খিপাফ, অতএব উভয়ের একত্র আহার অত্যতিষ্ান্দজনক 
হয়। পক্ষাত্তরে ছগ্ত শীতবী্ধয ও মৎস্য উ্ণবীর্য, অতএব 
পরম্পব়ের এই বিকদ্ধ বীষ্ণের একত্র সংযোগে রক্তদুষ্টি 
'জন্গে এবং অভ্যতিষ্যন্করত্ব বশতঃ আোতঃ সমূহের 
জবধোধ ঘটে। 

" _ ধু; তিল, গুড়, ছুণ্ঠ, মূলক প্রভৃতির সহিত গ্রাম্য, 
.আদ্ুপ বা জলচর জীবের মাংস ভোজন করিবে না। 
'ীয়প ভৌজনে, ব্যাধি, অন্ধতা,কম্প,জড়তা, বিকলাঙ্গতা, 
শুকত্ব, মিন্মিন্ভাষিত্ব অথবা! মৃত্যু পর্স্ত ঘটিতে পারে। 
মধু এবং ছু্ধসহ পুষ্করশীক ও রোহিণীশাক এবং সর্ষপ 
তল ভজিত কপোতমাংস খাইবে না। উহা ভোজনে 
সক্তাভিষ্যদ, ধমনীবিস্তার অপন্মার মৃগীরোগ) গলগণ্ড 
প্রত্ৃতি ব্যাধি জন্মে | মূলক,রসোন, সজিনাশীক ও তুলসী 
শঙগণান্তে ছ্ড পান করিবেন কারণ তাহাতে কুষ্ঠরোগ 
আন্মিতে পীরে। আত, আমড়া, ছোলগগলেবু, কামরাঙ্গা, 
কত চাল্ড। জাম। কষর্েতবেল, তেতুল, আখরোট। কাঠাল, 


ঃ ব্য সংখ্যা 


সত নারিকেল, আমলকী প্রস্তুতি কতকগুলি ড্র 
অথবা! ষে কোনও অন্নরন প্রধান বন্ত-্ছখসহ সেবন 
করিবে না। কাউনধান, বন্তমুগ, কুলখখ কলাই, মাষকলাই, 
ও শিম, ইছারাও ছথসহ ভোজনে অপকারজনক হয়। 
শর্করাজাত মগ্ত, মৈরেয় মস্ত ও মধু একত্র ভোজন নিষিদ্ধ 
এরূপ ভোজনে অত্যধিক বাুর প্রকোপ ও তজ্জনি 
বিবিধ পীড়া! জনিতে পারে। 

হরেল পাখীর মাংস সর্যপ তৈলে ভর্জিত হইলে বিরুদ্ধ 

হয়, উহায় ভোজনে অতিশয় পিত্তের প্রকোপ হয়। 
এরওকা্জেন্র আগুনে পক্ক ময়ূর মাংস স্ব: গ্রাপনাশক | মধু 
উষ্ণ পান স্করিলে অথব। উষ্চার্ত অবস্থায় মধু পান করিনেও 
মরণ সম্ভবপর ছয়। সমপ্রমাণ স্বত ও মধু একত্র পান করিলে, 
পল্মবীজ ও মধু ভক্ষণে, মধু পানান্তে উঞ্ণজল বা৷ উষ্ণজল 
পানাস্তে মধু সেবনে মৃত্যু পর্যাস্ত ঘটিতে পারে। শলাকা 
দ্বারা ও অঙ্কারের অগ্নিতে সিদ্ধ ভাস পক্ষীর মাংস বিরুদ্ধ । 
এইরূপ সংষোগ বিরুদ্ধ ভোজনের অনেক উদাহরণ বৈস্ত- 
শাস্থে বিধিবন্ধ রহিয়াছে, এন্থলে তংতাবতের উল্লেখ কর! 
সম্ভবপর নহে। আমি আমুকের্দ শান্বকর্তা মহানুভব 
মহ্র্ষিগণের গতীর গবেষণা» কঠোর পরিশ্রম ও পরীক্ষার 
ফলমাত্র প্রদর্শনের উদ্দেশ্যেই কতকগুলি বিষয় সর্ধ- 
সাধারণের দৃষ্টিগোচর করিতে প্রবৃত্ত হইয়াছি, পাঠকগণ 
ইহ! শ্বরণ রাখিয়া প্রবন্ধের সমালোচন! করিবেন । সংযোগ 
বিরুদ্ধ তোজনে সাধারণতঃ ক্লৈব্য, অন্ধতা, বিসপ্প,জলোদর, 
বিশ্ফোট, উন্মাদ, ভগন্দর, মৃষ্ছা, অপন্থার, আশ্বান,গলরোগ 
পাও রোগ, কুষ্ঠ, কিলাস, গ্রহণী, শোধ, অন্নপিত্ত জর, 
পীনস ও মৃতবৎসাদি ব্যাধি জন্সিতে পারে। দ্রবোর ৩৭- 
কর্মাদির বিশেষণ জন্ত বৈভবশান্ত্ে এইরপ নান! উপায়ের 
অবতারণ! দেখিতে পাওয়া বার । এই জার্ধ, গ্রমাদত্রাস্তি- 
হীনশান্ত্রের একমাতঅ লক্ষ্য চতুর্বর্গের সাধনকেত্রত্বরপ 
প্রাণীর স্বাস্থ্য রক্ষা। রোগের প্রস্তীকার ইহার গৌণ 
উদ্দেশ্য | যে সব নিয়মের অনুকরণে রোগানুর দেহে প্রবেশ" 
ধিকার প্রাধ হইতে পারে না;তাহাই বিশু রূপে আমর্কেদে 


১ম বর্ষ? 


সোণার ভারত 


৭৯ 





বর্ণিত আছে। এই পুণাক্ষেত্র ভারতবর্ষে এমন একটা! 
পুণাময়, গ্রীতিকর সময় ছিল, যখন অধিকাংশ মানবই 
আমুর্বেদদৌক্ত বিধিব্যবস্থার অনুসরণ করিয়া সুস্থ ও 
সবল দেহে স্ুখশাস্তির সহিত দীর্থজীবন অতিবাহিত 
করিয়া উপযুক্তকালে কালগ্রাসে পতিত হইত। স্বাস্থারক্ষার 
ভিয়মগুলি যেরূপ শৃঙ্খলার সহিত বৈগ্যকে বর্ণিত 'আছে 
তাহা আলোচন! করিলে সকলেই গ্রীতি লাভ করিতে 
পারিবেন। কোন্‌ খতৃতে, কোন্‌ প্রণালীতে দেহযাত্র! 
করিবে, কোন্‌ সময়ে কি প্রকার খাদ্য খাইবে বা কোন্‌ 
কালে কোন্‌ দ্রব্য ভোজন নিষিদ্ধ, কোন্‌ কালে কিভাবে 
অঙ্গচালন। (ব্যায়াম ) কর্তব্য, কোন্‌ প্রক্কৃতির পক্ষে কিরূপ 


সোণার ভারত 


এই কি মোদের সোণার ভারত 
ূ বীর-প্রসবিনী আখ্য! যা'র 
ভীন্ষ, দ্রোণ কর্ণ, যথ! জনমিয়া 
গলায় পরিল বিজ্ঞ় হার 
এই কি সে দেশ--যে দেশে একদ! 
শিবাজী-প্রতাপ জনম নিল। 
এই সে ভারত-_-মহিল! রত্ব 
“করম দেবী” যথায় ছিল! 
এই কি সে দেশ-_যেখাকার লোকে 
... ধর্ম বলিতে বুবিত কর্ম, 
ধর্দা অর্থে স্বাস্থা রক্ষা! _ 
শয়্ীর পালন যাহায় মর্ম ! 
এই কি সে দেশ--যে দেশ দেখিয়া 
জন্য দেশবাসী ঈর্দামলে 





ভাবে আহার বিহ্বারাদি করা কর্তবা, গ্রস্ৃৃতি নিতা 
ব্যবহাষণ বিষয়গুলি আমুর্বেদে অতি বিশদভাবে বর্ণিত 
আছে, কিঞ্চিৎ প্রণিধান পূর্বক এ সব বিধিবাবস্থার 
কতকটাও যদি মানিয়া চলা যায়, তাহাতেও স্বাস্থ্য ও 
শক্তি সঞ্চয়ের পক্ষে যথেষ্ট আহ্ুকুলা পাওয়া যাইবে । 
শতাধিক বর্ষ পূর্বেও ভারতীয় মানবগণ জ্ঞাত বা 
অজ্জাতান্ুসারে অভ্যাস ও সংস্কারের বশবর্তী হইয়াও উক্ত 
বিষয়গুলির অন্ুবর্তনে তৎপর থাকিত এবং সেইজনা 
দীর্ঘজীবন স্থাস্থাসম্পদে সম্পন্ন থাকিয়া মনের আননো 
জীবন যাত্র! অতিবাহিত করিতে পারিত | 





০ 
বলিত ভারত, তুমিই ধগ্ 

এত সখ তুমি কেমনে পেলে! 
বিশ্ববাসীর সব স্থুখ টুকু 

তোমারি অঙ্গে রয়েছে মাখা, 
পুণা-জোছন! তোমারি আকাশে 

তোমারি দেছেতে রয়েছে আকা। 
ধর্ম -অর্থ-কাম-মোক্ষ মুরতি 

একাধারে ওগো ভারত ভূমি, 
তুমিই ধন্য, তুমিই গণ, 

তোমারি তুলনা কেবল তুমি। 
এই কি মোদের সোণার ভার, 
ভরদাজ জাদি আর্য খধি। 





উদ্দাত্ত সুরেতে গাইল যেথায় 

স্বাস্থ্যরক্ষা৷ বিরলে বসি। 
বৃদ্ধ চ্যবনের বার্ধক্য জর! 

ঘুচিয়! যাইল একদা! যথা, 
মহরি নুশ্রত যথ! জনমিয়া 

কহিল শারীর বিস্তার কথা। 
যথা ভিষ্র বাভট' জনমি 

রাজবৈষ্ভ হ'ল পাগুব কুলে 
যথা, 'সিদ্ধনাথ', ষথায় 'টুণ্ট,নি' 

“রসের' সাধন! দেখাল তুলে 
যখ! “মাধৰের' অপূর্ণ কীর্তি _ 

'ভাবমিশ্র যখ। জনম নিল, 
ধথায় একদ। আর্ধ্য সমাজ 

বিজ্ঞান চর্চায় মত্ত ছিল? 
ৰক্টীণ কে খনার" বচন 

উঠিল থায় ছড়ার ছন্ছে, 
মছিল! হ'লেও মগ্র ভারত 

এখনও ধাহার চরণ বন্দে | 


স্বাস্থ্য লাগিয়৷ শক্তি-সাধনা 
তুমিই তুলিলে ভারত ভূমি, 


তুমিই ধন্থা, তুমিই গণ্য, 
তোমারি তুলন! কেবল হুমি। 


[২য় সংখ্য 


১১১১ 


যুগ যুগ বহি তোমারি কীর্তি 

দীপ্ত কে গায়ক গায়, 
তিল তিল করি সকলি গিয়াছে, 

এখন কেবল স্মতিটি হায়! 
শোধ্য বীর্ধ্য নাহিক কাহারে! 

উপারনাও তা'র করে ন! কেহ, 
দীর্ঘ জীবনে কারে! সাধ নাই, 

চাহেনাক কেহ সুস্থ দেহ। 
“বঙ্জন সর্ন্প্ব' কেবল সকলে, 

গন্ন কেবল স্মৃতিটি ল'য়ে, 
“পিতামহ ছিল শ্রেষ্ঠ বলী'__ 

হুদয়ে শান্তি ইহাই কয়ে। 
এরূপ পতন হ'য়েছে যা'দের 

ন! মরিয়া তা'র! মরিবে কা'রা 
অকাল মরণ তা'রি ফল ভোগ, 

তারি ফলভোগ যুবার প্রা ।, 
প্রতিদিন এত শিশুর মৃত্যু, 

মহিল! মড়ক লেগেছে দেশে। 
স্থন্থ সবল একজনও নাই--- 

অকাল পককতা নেহার কেশে; 
সকলের চেয়ে স্বাস্থ্য পালন-- 

পরম ধর্ম জানিতে তুমি, 
ভাহারি অভাবে আজি না! ছুর্গতি 

তঙ্গিই বলম! ভারত ভূগি। 





_অনিহাঃণে-দাউ্জনরজধিবাধ কেন? 






( কবিরা উব্রজবল্লভ রায় কাব্যতী।্ঘ) 


রোগীকে ইির-যৈভ, পলে পলে যখন এই হীন 
মৌ ুটায় ররর! বনুন্ধরার জীর্ণ কন্ধাল টানি! বাহির 


ঝরিজেছিন, ভুখন জার্তপীড়িত মানবের অশ্রু অন্ধ অহিংসা- 


পৃ "গায় ,এফারোঠরন হইতে যে বরাভয়ের আশীর্বাদ 
উদ্ভারিত : ছইয়াছিস-_ভাহারই নাম “আয়ুব্বিজ্ঞান”। 
বহর পরে” যেই “আরূর্বিজ্ঞান” হন্তে লইয়া, সুস্ত্ধর 
সত্যচরণ সেন--আবার আমাদিগকে স্বাস্থা কথা শুনাইতে 
'আমিয়াছেন, সেজন্ক আমি তাহাকে ধন্তবাদ দিতেছি । 
কিন্ত কেছ। কেছ জিজ্ঞাস করিয়াছেন__বৈশাখকে বাদ 
দি সগ্রহার়ণে জা মুর্বিজ্ঞানের বর্ধারস্ত হইল কেন? সে 
প্রশ্নের উত্তর দিতে হইলে, অগ্রহায়ণেরই একটু পরিচয় 
দিতে হইবে। 

পজিকাক্জ দেখি--“বৈশাখ* মাস চইতেই-_বর্ষ 
গণনার আরম্ত। বৈশাখের নাম “নববর্ষ ।” কিন্ত সনাতন 
কৃ্টিতে সবই যে পুরাতন | যাহাদের জীবনে বৈচিত্র্য নাই, 
তাহাদের অংঘাঁকনববর্ধ” কি ? যাহ সৌন্দর্ধযময়-আননদময়- 
প্রাণঘর-্” তারাই ত নূতন, সে নৃতন' আমরা কোথায় 
পাইব? ননরর্ষ” কথাটাই বৃথা; দিবস রজনী, উদয় 
অন্ত, ফঙ,জল, পাখী-শাখী ছাল্ত-রোদন, জন্ম-মৃত্যু 
সবই সেই এবদেরে, সবই সেই অপরিবর্তিত, তবে 
বৈশাইড়ে -নীরবর্ধ বলিয়া লাভ কি? কবে কোন্‌ রসজ্ঞকবি 
মধু ধঈতুর বুকের বেদীতে বসাইয়! বৈশাখকে বর্ষরাজ 
বলিয়া কঙগ! করিয়াছেম, কবে কোন্‌ রাজাধিরাজ বৈশাখ 
হই দানাদার 'গ্রচার করিয়াছেন, _ইচিতৃত্ত ভাহার 
সত দাহানিং নিয়া পার্িষে না| কিন্তু আর্ঘযতূমি যখন 
যজুহ সমরই্যা নয় ও নারায়ণকে ক্ষিগত আলিঙনে 
৫৮৬৪ ফেলিয়াছিল।-সেই মছোৎসবের মহা 
০:২৩ ফেশে। অগ্রহারণ যাস হইতেই ব্য 
গণনা উরি, ছিয়। বৈদিকযুগ আদ্মগয়গ, আচার্য্য 





যুগ--ভারতের দপ্পদন্তয় ঘুগা। আধ্যখাহি, দাদ 
সাক্ষী হিমালয়ের সানুদেশ হইতে সানীচী ; 
ভারতবর্ষে প্রবেশ করিয়াছিলেন । তাহা হি 
মন্্্র বেদিকায় “অগ্রহাবণের'' শুচিশোতা! দেখি পুত, 
হইয়াছিলেন। “অগ্র” প্রথম, “হায়” ্ 

নামকরণেই সে রহস্ত আমাদের চক্ষে ধরা পিন ধারা), 
বিশাখা হইতে বৈশাখ, গেষ্যা] হইতে জো্--“এই ভা 
নক্ষত্রের নামে চৈ পর্য্যন্ত এ একাদশ মাসের নাড়া 
হইয়াছিল, কেবল অগ্াহায়ণের যেলায় ইছার বারি 
ঘটিয়াছিল। হাবনন্ত অগ্রং, ইতি অগ্রহায়নং--ঘে হান 
বৎসরের প্রথম মাস, ভাহার সম্মান দেখাইছে, গেছে, 
অন্গান্ত মাসের মত নক্ষরের নামে--ভাহার লা »ু 
চলে না। বৌদ্ধ যুগ-__ভারতের বিজয় নণ্ডিষ্ঠ 
শিক্ষার, সত্যতার, শিল্পকলার আদিযুগ। সেই 
'আরম্ত যুগে--অজ্ঞানকে জ্ঞান বিতরণের ১ 
ত্যাগী শ্রমণাচার্যা__ভারতের চতুঃসীমার খা 
অগ্রহায়ণেই পরিভ্রমণে প্রথম যারা করিয়াছিলেন! 
এ মাসের আর একটী নাম “মার্গশীর্ষ” | নির্বা রী 
মহাসাধককে একদিন এই অগ্রহায়ণ প্লেট পথ ছে 
দিয়াছিল। জোতিষী বলেন-_“ৃগশিরা, রঙ 
পৌরর্মাসী যত্র মাসে”-_যে মালের দিদা সু 
থাকে-_শাহছার নাম “মার্গশীর্ধ” | + 
ভিব্যাহারে শক্তিশালী হইয়া, নির্থাদ বনে, চি! 
অন্ধকারে অন্নিকৃণ্ড আলিয়া এই অহনা | 

প্রথম আহতি ঢালিয়াছিলেন। কানুস্সাহির 2: ্ 
অখণ্ড, অবিনশ্বর ও অব্যতিচারী। ৮ চিত 
সর্বাতে্িনী প্রতিভা-গ্রন্ততির অহোরাগের.71 ০. 
বক্ষ্য করিয়া একটানার নিরিহ জপ রা 
করিয়াছিল, ড়াহার বিকাশ নি * 















৮ আমুর্বিজ্ঞাম। [২ সখ্য 


এঅঞরহারণ' | জীবের আমিত্বের গতি ও পরিণতি_ এই 
'গ্রহারণ। সময়ের নিঃশ্বাস-মুহূর্ত। জিবাইবার অবসর, 
পশ্চানুটির অবকাশ-_ অপরিমেয় অভীতের শ্মাবক-__এই 
(অগ্রহায়ণ অগ্রহায়ণ-_জাতির হ্যতি ও সমষ্টিগত 
খআামিত্ের বিশ্রাম। কি জানি কেন এ হূর্বলতা। কি 
আনি কিসের এ আকুল পিপাসা! একটান। হছঃখের 
“হতে জমিতে তামিতে কেন মান্রষ পুরাতনকে নূতন 
আবরণে ঢাকিতে যায় । আমার বালা-কৈশোর-যৌবন-জয়। 
স্আষাকে নৃতনের সাধনা শিখাইয়া দেষ। আমার বড় 
লাখের দাম্পত্য প্রেম পুরাতন হইয়া পড়িলে, পুত্রবাৎসল্যে 
আবার নৃতন হইয়া ছুটির উঠে। এই অমোঘ আদান 
প্রদানই-_অগ্রহায়ণ। আমবা ত “গতাগতেন শ্রান্তো- 
হস্সি” কোটি কলপকালের পরিমাপে__শকান্দা,শতাবি,শীল- 
সদের ভাগ দেখিয়া হানি পাইলেও, একটু ষ্টাপ ছাড়িবার 
লষর ধুরজি। অগ্রহায়ণ আমার পূর্ব পুকষকে যবনিকার 
'স্তরালে লুকাইয়া আমাকে অত্যদয়ের 'অকণালোকে 
খ্ীমর করিয় দিয়াছে। আমি 'যমুনাব' ভাই ফেটা 
'্কপালে পরিয়া, কার্থিকেয় যমাষ্টকের সানিপাতিক সম্তাপ 
এড়াইযা, অগ্রহায়ণের অনুরাগ রক্তিম দেব মূর্তির আরতি 
॥) এইত আমার আননময় প্রথম বর্ষ । এইত 
দাঙ্গার ভুধারসের অমৃত আন্বাদ । অগ্রহায়ণে_ শ্রীন্মের 
“উগ্রতা মাই, বর্ধার বিরসবিষপ্নত। নাই, শরতের শ্তাম 
রোনাফ নাই, বসন্তের ব্যাকুলবেদনা নাই, শিশিরের স্তব্ধ 
ড়ত। নাই) অথচ অগ্রাহায়ণ-_সর্বব খতুয় সমাধি । সকল 
দর্সোনধধ্যর সন্ভোগাভাষ ৷ অগ্রহায়ণ__শ্তক্ষেত্রের দিগস্ত- 
'ঙ্যাপী স্বর্ন হিল্লোল দেশময় সুতিক্ষের কুচনা করে, অনশন 
কুঁধিত প্রকৃতির হাতে অরপূর্ণার বিপুল সম্পদ বিলাইয়! 
১ ঘাস্থযকে তাপসকষ্ঠের স্বন্তি বচন শুনাইয়। যায়। 
৪ আনন্দ ধারার অভিপিঞ্চনে- পুরাতন আবার নৃতন 
হই ছড়ায় | নৃতন আশায় বুক বীধিয়া, নিরাকাঁজ্ছেয 
ফী ভুলিয়া, নারারণের মুখে “বার দিয়া নিখিলের নর 
দাবার নূন সংদার পাতিয়। বসে | 


দেশে মিত্য নৃত্তন রোগের আবির্ভাব, মাকানে 
ভমরুধ্বনিতে--মৃত্যুয় বিরাট ভাগুবে মাচিয়! উঠিয়াছে 
জগং ব্যাধির, জীবন অভাবপিষ্, শিল্প--স্বঃাবশি 
খাগ্ঠ দ্রব্য অতি নিকৃষ্ট, সংসার অনৈক্যাহ্ষ্ট, জানী--.আবা 
ষ্ট, ধর্ম ক্ষেত্রে--অসত্য অতাব ও অন্লকষ্ট /-এই ৫. 
'আধূর্ষিজ্ঞাঁন প্রচারের সময়। সাহিত্যিক সত্চব। 
হুচিকিৎসক, সত্যচরণ, স্বদেশ প্রাণ সতাচরণ-_স্থাস্থাহী 
নয় নারীকে “আবৃর্বিজান” বুঝাইয়া সঙ্কট হই. 
ফিরাইবার চেষ্টা করিতেছেন। আশীর্বাদ করি-_-তীহা 
সঙ্গর-__পিদ্ধির পথে অগ্রসর হউক। 

এ জগ্গতে প্রত্বতাত্বিকের অসাধ্য কর্ম নাই। তীহারা 
এক ট্রকৃরী কলসীর কাণা কুড়াইয়। পাইলে চৈ 
প্রডির জন্ম তারিখ লিখিয়। ফেলিতে পারেন। এ অথ 
ব্যবসাষে বৈজ্ঞানিক হইলেও-_কর্ণক্ষেত্রে কিয়ৎ পরিমা: 
গ্রন্বতাত্বিক”? | তাই পআবুর্বিজ্ঞানে”র পাঠকহর্গের 
কাছে-_অগ্রহাধণেব পরিচয দিবার সাধ হইয়াছে | যদি 
ও আামাব বিশ্বাস-_-এবপ প্রবন্ধ “ টব তুহছি*র দলে_. 
কেবল পাদপুরণের জন্য 

আমি প্রথমেই বলিযাছি-সে কালে অগ্রহাযণ 
মাস হইতেই বর্ষ গণনা হইত। অগ্রহীয়ণ-_খষিযুগেব 
অশ্লান-অমর-রশ্লিরেখাব_মহত্বের মহা শ্বশানে আজিও 
দণ্ডায়মান। এই অর্চনীয় অগ্রহায়ণ মাসে- ময়ুখমানা 
হুর্যযদেব বৃশ্চিক রাশিতে অবস্থান করেন। অগ্রন্কাযণে 
অন্তাচলগামী হ্র্ধাদেবকে দর্শন কর! উচিত নহে। 
তাহাতে চক্ষুরোগ হইবার সন্ভাবন|। এ মাগে প্রাত: 
হুর্ধ্যর বন্দনা করিলে পরমাযু নাভ হইয়া থাকে। 

এমাঁসে জাতকর্শ, নামকরণ, অন্ন প্রাশন প্রভৃতি সংস্কাব 
এবং তন্ত্রোক্ত বলি-হোম প্রশস্ত। অগ্রহায়ণের শুরু 
চতুর্দশীর নাম “বৈকৃষ্ঠ চতুর্দশী” | ইহাকে ফেহ কেহ 
“পাষাণ চতুর্দীশী”ও বলিয়া থাকেন। এই দিসে ব্রত 
ধারিণীগণ-_পিষ্টকাদি উপহার দিয়া গৌরীপুজা কবিবা 
বর্গ কামনা করেন। 


১] | 


এই মাসে গ্ুক্ূপক্ষে-_নূতন তুল, নূতন গুড় দিয়া 
ইষ্টদেবের অর্চনা ও পিতৃলোকের শ্রাদ্ধ করিতে হয়। 
শেষে হ্রাঙ্গণ, গবাদি পশু, পক্ষী, কীট, পতঙ্গ গ্রভৃতিকে 
নবান্নে পরিতুষ্ট করিয়া,নৃতন অন্ন ভোজন করিতে হয়। 

অগ্রহারণের প্রথম সপ্তদিবস আমলকী ভক্ষণ, দ্বিতীয 
সপ্তানথের ৭ দিন কৃষ্ণ তিল চর্বণ, তৃতীয় সপ্তাহে--বিশ্ব 
পত্রের কন্ধপান এবং চতুর্থ সপ্তাহে দধিসিক্ত যবশক্ত, 
(বের ছাতু) সেবন করিলে য়মণীর মৃতবংসা দোষ 
সারিয়া যায়। এই সময় কেবল দুগ্ধ ও অন্ন তোৌজন 
করিতে হইবে, লবণাক্ত ব্যঞ্জন নিষিদ্ধ। শৈবসিদ্ধান্ত 
তস্ে-মহাদ্বে পার্বতীকে ই উপদেশ দিয়াছিলেন। 

এই মাসে জন্মিলে_জাতক পরোপকারী, স্থণীল, 
বিলামী, ধনবান্‌ এবং তীর্ঘযাত্রাপরায়ণ হইয়া থাঁকে। 
নারী প্রথম রজস্বল| হইলে ধর্ধশীলী এবং প্রথম গর্ভবতী 
হইলে বংশতিলক পুত্র প্রসব করিয়া থাকে । 

লোৌকাচার মতে__অগ্রহবায়ণে প্রথম গর্ভজান পুত্র- 
কন্তার বিবাহ দেওয়| নিধিদ্ধ। মহারাজধিরাজ জোতিবর্ধী 
-_এমাসে জ্যেষ্ঠ কুমারের বিবাহ দিয়াছিলেন, সে পুত্র 
বিবাহের পঞ্চকাল পরে-ইহলোককে অগ্রাহ্‌ করিয়া 
সন্ন্যাপী সাজিয়াছিলেন। গৌড়েশ্বর গোপাল দেখের 
প্রথম কন্তাকে দ্বিরাগমনের পূর্ন্বে_-সীমস্তের দিন্দুর- 
অরুণিম। মুছিয়! ফেলিতে হইয়াছিল । “নন মুলা জন 
শ্রতি” বোধ হয় সেই জন্তই_-দম্পন গৃহস্থ এ মাসে জো 
পুত্র ও জ্যেষ্টা কন্তার বিবাহ দেন না। এমন তয়ঙ্করী 
পণ প্রথার দিনেও এ মাসে লোকে প্রথম পুত্র বা প্রথম 
কন্তার পরিণয় দিবার সাহস করেন ন|। নিতান্ত ভবিভব্যতা 
থাকিলে-_দশ দিন বাদ দিয়! শুতকার্ধ্য সম্পন্ন করেন । 

এ মাসে নব ধান্ত ছেদন ও স্থাপন, বিগ্ভারস্ত, গৃহ 
নির্মাণ, ভীর্ঘযাত্রা, বাণিজ্যযাত্রা, যুদ্ধযাত্রা, মগরিষ্টোম 
ধর্জ) আহত, প্রভৃতি পুণ্যকর্শ-_- প্রশস্ত | 

এ মামে নানাবিধ তরি-তরকারী এবং প্রচুর মত্গ 
পাওয়া যা। কৃষকের গৃছে মা লক্ষ্মীর সিন্দুর চন্দনাক্িত 








অগ্রহাযণে “আযুর্ব্িজ্ঞানের”? আবির্ভীব কেন ? 


১৬৩ 


ও পক তারি পরার শপ হত সপ | 008 সি উপ পা আম ০০ তেরে হতিাস্ 


পাদপীঠ রচিত হয়। রবিশন্কাদির রোপণ ও বপন জারম্ত 
হয়। রোগের প্রকোপ--শাস্তভাব ধারণ করে। চির 
আর্ত মর্ত্যলোকে উৎসবের সাড়া পড়িয়া যায়। 

অগ্রহায়ণ মাসে-_-পটোল, ওল, বিঙ্গা, নিব, মায়াছু 
( তরমুঙ্গ ), আমাতক ( আমড়া) এবং কলঘীশাক খাইতে 
নাই। 

এ মাসে-_নারিকেল, দধি কন্দশাক (মুলা) মান, কচু, 
চুপড়ী ালু প্রভৃতি ) ডুমুর, মোচা, থোড়, অলাবু বা লাউ, 
কুম্মাণ্ড, কপিখ ( কয়েখবেল ) চালতা, বার্তাকু, রাজনাধ 
( বরবটা ) কিলাট (ছান1) খঙ্জুর ও ক্ষুদ্র দুর মতন" 
ভক্ষণ কর! উচিত। 

অগ্রহায়ণের উধায় উঞ্চোনক পান করিগে, 
অপামার্গ শাখায় দস্তবাবন করিলে, সর্ধাঙ্গে তিল তৈল 
মাথিলে, স্্ী সেবায় বিরত থাকিলে স্বাস্থ্য অক্ষ থাকে । 
এ মাসে রসায়নভেবজ ব্যবহার করিলে অকাল বার্ধক্য 
আক্রমণ করিতে পারে না। বৈদ্যশীস্কের দেই রঙান 
বিধির বৈজ্ঞানিক ব্যবস্থাবলী তুলিয়। গিয়া এ দেশের লোক 
দিন দিন ্বপ্নজীবী হইয়া! পড়িতেছে। স্বায়বিকদৌর্কাল্যের 
দারুণ অবসাদ মুব! সমাজে আত্ম প্রকাশ করিয়াছে। 

বাঙ্গলার ইতিহাসে প্রবাদ প্রসঙ্গও প্রমাণের স্থান 
অধিকার করিয়। বসিয়াছে | আমর! বরাবর শুনিয়। 
আসিতেছে-“বেদ বাণাকক শাকে” বঙ্গদেশে একজন 
ও বেদ বিদ ব্রাঙ্ধণ ছিলেন না] বৌন্ধধর্শের প্রভাষে 
্রা্ষণ্য বিলুপু হইয়া গিয়াছিল। আদিশুর-__কা্টিকুষ 
ইইতে ব্রাঙ্ষণ আনাইয়াছিলেন। সেই পঞ্চবরাঙ্গণ, পঞ্চ 
কায়স্থের সঙ্গে এই অগ্রহায়ণ মালেই সোগার বাংলায় 
প্রথম প্রবেশ করিয়াছিলেন । 

অগ্রহীযণের অনুরাধা নক্ষত্রে-নাীনীরে নিষ্পঙ্ন 
মঙগলঙ্নান! বদ্ধযানারী-_কটিদেশে 'অপরাজিভার মূল ধারণ 
করিলে চিরে গঠবতী হইয়া! পাকে । 

গীতার জ্ঞানবতার, কুরুক্ষেত্রের কর্ণধার, অর্জুনের 
ফাছে-_-“নাসানাং মার্গ শীর্ষংহং” মাসের মধ্যে আছি 


ত্ 








আমুর্বিজ্ঞান 


২য়.সখ্য 


হি কাটার চপ এলে 


দাগাহারণ মায় বলিয়। যে অগ্রহায়ণের পরে স্বীকার সত্যচরণ সবানধবে “আমূর্বিজান* প্রচার করিয়! দেশের 
ীরিয়াছিক়োন। সেই 'অতীতমমৃদ্ধি-গরীয়ান পবিত্র মাসে যথার্থ উপক্কার করিয়াছেন । 


বঙ্গদেশের স্বাস্থ্যহানির কারণ ও তাহার প্রতিকার 
( কবিরাজ প্রীশচীন্র নাথ কি্যাতুষণ ) 


(ক) আমাদের অন্তকার আলোচ্য বিষয় বঙ্গদেশের 
খ্থান্থাছানির কারণ ও তাহার প্রতিকার | আমরা প্রথমতঃ 
অতীতকালের ও অন্ঠদেশের সহিত তুলনীয় বাঙ্গলার 
স্থান্থাহানি কি ভীষণ আকার ধারণ করিয়াছে, সংক্ষেপে 
তাহার বর্ণনা করিয়া,পরে তাহার যথাসম্ভব কারণ নির্দেশ 
ও প্রভীকারের পদ্থ! নির্ণয় করিবার চেষ্টা করিব | 

(ক) স্বাস্থ্য-হানি 

বাঙ্গালীর দৈহিক বল, জীবন ধারণের কাল ও 
আয়োগ্য-ন্ুখ--তাহার আশ, উদ্ভম ও আনন্দের স্তায় 
দিনে দিনে কিবধপ হ্রাস প্রাপ্ত হইতেছে--তাহা অর- 
বিতর সকলেই অবগত আছেন। ধাহার! সাক্ষাৎ সম্বন্ধে 
বাঙলার পল্লীগ্রাম ও নগরগুলির স্বাস্থা-সন্বন্ধীয় ছুরবস্থার 
অছিত পরিচিত আছেন, তাহাদের ত কথাই নাই, 
গ্রন্ধ ধাহারা কার্যবিশ্ষে নিযুক্ত থাকিয়া স্বদেশের ও 
খাতির উন্নতি ও অবনতির সন্ধান রাখিতে চেষ্টা করেন 
বাঘ! রাখিতে পারেন না অথবা ধাহারা এ ছুরবস্থার 
নিষয় অবগত থাকিয়াও ইহাকে *ম্বাভাবিক নিয়তির কঠোর 
কৌতুক মনে করিয়্াই নিশ্চিন্ত আছেন-_াহাদিগের 
টি জবহিত হইবার সময় আসিয়াছে | উপেক্ষার ভাব 
[রে নিক্ষেপ করিয়া! আত্মরক্ষা করিবার আহ্বান তীহা- 
দিগের নিফটও পৌছিয়াছে | কারণ আজ দেশে একটা 
'াগয়ণের চিহ্ন নানা আকারে লক্ষিত হইতেছে এবং 
উংবা পত্র, পুর্তিক৷ প্রভৃতির "সাফ দেশের প্রন্ত 


অবস্থ। জরসাধারণের নিকট পরিশ্ফুটভাবে চিত্রিত করিবাৰ 
চেষ্টা চলিতেছে । 

বাঙ্গার্গীর অতীত যে আনন্দময় ছিল। ক্কষি ৪ 
গৃহশিক্ষান্ধ দ্বারা জীবিকার্জন করিয়া তাহার পল্লীজীবন 
যে সরল সহজভাবে কাটিত,বাঙ্গালীর এক সময়ে ষে বাহুবদ 
ছিল, বাঙ্গালী যে কয়েক শতান্দী পুর্ধেই ছুর্দীস্ত মোগল 
সৈস্তের সহিত সম্মুখ সংগ্রামে অগ্রসর হইত, একদ! 
বাঙ্গলার বীরই যে সমুদ্র লঙ্ঘন করিয়া দেশ বিদেশে 
উপনিবেশ স্থাপন করিতে পারিত, আজ তাহ এঁতিহাসিক 
গবেষণার বিষয়ীতূত হইয়াছে, _বাঙ্গলার প্রাচীন সাকিন 
তাহার প্রমাণ বহুন করিতেছে | এখনও অতি বৃদ্ধ কোন 
কোন পল্লীবাীর নিকট তাহার কিঞ্চিৎ পরিচয় পাও 
যায়। কোন্‌ কুক্ষণে বাঙ্গালায় দ্বৈত শাসন প্রবেশ করিয়া 
ছিল, কোন্‌ কুক্ষণে ছিয়াতুরে মবস্তর আসি বাঙ্গলা 
পল্লী শ্মশানে পরিণত করিয়াছিল, সেই অবধি একটার 
পর আর একটী করিয়া যে হূর্য্যোগ চলিতেছে) -কবে 
তাহার অবধি হইবে কে জানে? কোন কোন বিপেষঞ্ 
বাঙ্গালীকে যে ধ্বংসোগ্ুখ জাতি বলিয়াছেন, হাত 
তাহাদের আশঙ্কাই সত্য হইবে। 

আজ বঙ্গভূমিকে নুজলা জুফলা মলয়জ শীতগা 
শস্ত-্তামল৷ প্রভৃতি বলিয়! বন্দনা ক'রলে যেন গাব 
উপহাস কর! হয়। পূজ! পার্বণে আর সে জীবন্ত ভাখ নাই) 
দেবতাঁর আবাহুন ও বিসর্জনে কোন ইতর-বিশেষ আছে 


১ম বর্ম ] 


০ শি: খা পি 


কিন। সন্বেহছ । সন্তানের জন্স, বিবাহ, লালনপালন-__ 
সমস্তই বিযাঁদজড়িত, দিনে দিনে নূতন নৃতন সংক্র“মক 
রোগ আঁসিয়! প্রীছুভূতি হুইয়া_পল্লীসমৃহকে বাসের 
অযোগ্য করিয়! তুলিতেছে । জীবনে যে কোন আনন্দ 
আছে, বাঙ্গানী তাহ! ক্রমেই ভরলিয়া যাইতেছে । স্বদেশে 
বিদেশে- সর্বত্র এবং সকল ক্ষেত্রেই বাঙ্গালীর পরাজয় 
ঘটতেছে এবং তজ্জনিত অবসাদে তাহার ব্যক্তিগত ও 
জাতীয় জীবন চূর্বহ হইয়া পড়িতেছে। সকল রকমেই 
'নিজ বাসভুমে পরবাসী হইতে বোধহয় বাঙ্গালীর মত 
কোন জাতি পারে নাই। 

ধাক্গলার জনসংখ্যা যে ক্রমে হীনবল হইতেছে, তাহার 
স্পষ্ট প্রমাণ পাঁওয়। যায় । প্রতোক বৃদ্ধিধাল জাতির লক্ষণ 
এই যে, জন্মের হাঁর, মৃত্যুর হার অপেক্ষা অধিক হইয়া 
থাকে এবং তদচ্ছসারে লোক সংখ্যা উত্তধোনুর বুদ্ধিপ্রাপ 
ইয়। আমানের দেশে ১৮৭২ খৃষ্টাব্দে প্রথম আদমন্ুমারী 
গৃহীত হয়, প্রথম প্রথম লৌক গণন] বিশেষ কষ্টকর 
ব্যাপার ছিল, সাধারণ লোক ইহার অর্থ না বুঝিয়] 
অমূলক আশঙ্কা! বশতঃ যাথার্থ সংখ্যাকে হ্রাস করিয়া 
ধলিত। এইজস্ত লোক গণন! ঠিক হইত না, গভর্ণমেণ্টের 
বিগত 'মাদমন্তুমারীর পরিচালক তাহা স্বীকার 
করিয়াছেন। নুতরাং পূর্বেকার লোক সংখ্যার ভুলনা 
র্তযান লোক সংখ্যা কিঞিৎ "ধিক হইলেও সেই 
জধিক্য--প্ররূত আধিক্য অপেক্ষা অনেক বেণী, এবং 
যেই আধিক্যের ওন্তান্ত প্রধান কারণ বিগ্ঘমান। ব্যবসা 
বাণিজ্য প্রর্তুতির উদ্দেস্টে ভারতবর্ষের অন্তান্ত প্রদেশের 
অধিবাসী দলে দরে বাঙ্গলায় আপিয়! উদরান্ের সংস্থান 
করিতেছে । অতএব প্ররুতপক্ষে বাঙ্গালীর সংখা! বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হইতেছে বলিয়। মনে হয় না, আদমনমারীর 
রিপোর্টে লোকসংখ্য! বৃদ্ধির যে বিবরণ পাওয়া যায়, 
ভাহ! সত্য বলিয়া স্বীকার করিয়। লইলে ও, সেই বৃদ্ধি 
অন্তান্য দেশের তুলনায় অত্যপ্ত কম এবং সেই বৃদ্ধির 
হারও আমে যেন কমিয়া আসিতেছে । ১৮৮১ খৃষ্টান 


বঙ্গদেশে স্বাস্থ্যহানিরর কারণ ও তাহার প্রতিকার 


টপ 


হইতে ১৯১২ ধৃষ্টা পর্ধ্স্ত ৪টা আদমন্্মারীর রিপোর্টে 
বৃদ্ধির হার প্রায় একইরূপ দেখ! যায়। এঁ সময়ের বৃদ্ধি 
হার শতকরা ৬৭ হুইতে ৮" পর্যস্ত ছিল, বিগত "আদম, 
মুমারীতে প্রকাশ যে, বুদ্ধির হার শতকরা! ৮ হইতে 
২,৮এ নামিয়া গিয়াছে | এই হারে নামিতে থাকিলে 
পরবর্তী লোকগণনার সময় দেখা যাইবে যে, লোকসংখ্যা 
ক্রম বৃদ্ধি নাহইয] ক্রমন্বাস হইয়াছে। পল্লীসমূহে সংক্রামক 
রোগ গুলির যেৰপ উপদ্রব দেখা যাইতেছে, তাহাতে 
এই 'মাশঙ্ক! সাতো পরিণত হইবে বলিয়াই বিশ্বীস, কি 
সমস্ত বাঙ্গলার কণ! ছাড়িয়া দিয়া প্রেসিডেম্গি_-বিশেষত। 
বদ্ধমান বিভাগের কথা আলোচন। করিলে চিন্তাগীল 
বাক্তিগণ স্তম্ভিত হইবেন। উক্ত দশ বওসর বর্ধমান 
বিভাগে জন্মের সংখা! মৃত্তা সংখ্যা অপেক্ষা প্রায় 
৩ লক্ষ ৩১ হাঙ্গার কমিয়! গিয়াছে এবং প্রেসিডেদ্ি 
বিভাগে ১ লক্ষ ৮০ হাজার কষিয়! গিয়াছে। 
বদ্ধমান বিভাগের মধ্যে বদ্ধমান, বাকুড়া ও বীরভূম 
এই তিনটি জেলার জনসংখ্যা ভীষণভাবে গ্রাস 
পাইতেছে। সমস্ত পশ্চিম বঙ্গেই জনস*খ্যা উত্তরোত্তর 
হাস প্রাপ্ন হইতেছে, এই ভাস ভ্র'ত প্বংসগাল জাতির 
লক্ষণ। 

১৯১৮ খ্রীটন্দে ধেগস শ্োোশ্যাল স।ঠিসলীন থে প্রদর্শনী 
খুলিয়াছেন, তাহাতে ইউ€রাঁপ ও এসিয়ায় ২২টি দেশের 
জন্ম ও মৃত্যুর হার তুলনা কবিয়া দেখান হইয়াছিল যে, 
একমাত্র বাঙ্গলা দেশেই মুহ্ার সংখ্। জন্মের সংখ্য| 
অপেক্ষা 'শধিক, | রাসিয়ায় প্রতি ৪৮ জনের জন্ম ও ৩১ 
জনে মৃত্যু ঘটে, অর্থাৎ প্রতি সহ জঙ্মের সংখ্যা 
মৃত্যু অপেক্ষা ১৭টা 'মধিক, নিউজিল্যাঁও, জাপান, জার্শনী 
প্রষ্ঠতি সমস্ত দেশেই জন্মের হার__মৃত্যুর ছার অপেক্গ। 
এইরূপে অধিক, ভারতবর্ষেও আজমীর, ইউনাইটেড 
প্রভিন্প, সেণ্টল প্রতিন্স প্রভৃতি স্থানে জন্মের সংখ্যা 
মৃত্যুর সংখ্যা অপেক্ষা যথেষ্ট অধিক, কিন্ত বদোশে প্রতি 
সহ্ত্র ব্যক্তির মধ্যে ৩২ জনের জন্ম ও ৩৩ জনের সুষ্ঠ 
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০ 2-5 
ছুই থাকে, অর্থাৎ প্রতি সহস্র জন্মের সংখ্যা মৃত্!র 
সংখ্যা অপেক্ষ। একটা অধিক। এমন ছূর্ভাগ্য দেশ পৃথিবীর 
খাঁর কোথাও খুঁজিয়৷ পাওয়া যাইবেনা। গত ১৯২১ 
বীটাবে যে আদমনুমারী গৃহীত হয়, তাহাতে প্রকাশ, 
বে, ১৯১১ হইতে ১৯২১ পর্যযস্ত দশ বৎসরের মধ্যে বাঙগলা 
দেপে জন্মের সংখ্যা মৃত্যুসংখ্য। অপেক্ষা মোট সাড়ে সাত 
ঈক্দ অধিক হুইয়াছে। 
প্রন্ধত কথা ভারতবাসীর আয়ু অন্যান্য দেশের তুলনায় 
জুত্যপ্ত অল্প | স্বইডেনবাসীর আঘু গড়ে ৫০ বৎসর, ফ্রান্সে 
8৫ বৎসর, ইংলগ্ডে ৪৪ কিন্তু ভারতবর্ষে মাত্র ২৩ বংসর। 
ডেজার্কে প্রতি সহ ব্যক্তির মধ্যে ১৩ জনের, ইংলণ্ডে 
১৪ জনের, ফ্রাঙ্গে ১৯ জনের ও জাপানে ২১ জনের মৃত্যু 
ই, ভারতবর্ষে সেইন্থলে ৪২ জনের মৃত্যু ঘটিয়া থাকে । 
বাঙ্গলাদেশে শিশুমৃত্যুর হারও ভয়াবহ আকার 
ধারণ করিয়াছে। এই কলিকাতা সহরে প্রতি সহত্র 
শিশুর মধ্যে ৩১০টা শিশু মাতৃগর্ভে প্রাণত্যাগ করে 
এ্রবং ধাছারা জীবিত 'অবস্থায় ভূমিষ্ঠ হয়; তন্মধ্যে প্রতি 
৯টা পরগুর ৩টী-_একবতসরের মধ্যেই ইহধাম ত্যাগ করে। 
প্রন্থতির মৃত্যুসংখ্যাও অত্যন্ত ভীষণ | ইংলত যেস্ুলে 
গ্রতি ২০০*এর মধ্যে ১ জনের মৃত্যু ঘটে, কলিকাতাষ 
সেই স্থলে প্রতি ৪* জনের মধ্যে ১ জন প্রস্থতির মৃত্যু 
সংঘটিত হয়, অর্থাং১ জন ইংরাজজননীর স্থলে ৫* 
জন ভারতীয় জননী অফালে মৃত্যুমুখে পতিত হন। 
ঈদ্মমৃত্যুর এই বিবরণ পাঠ করিলে আমাদের ভথিষ্মুৎ 
ঈন্বদ্ধে চিন্তা করিয়া আতঙ্কে শিহুরিয়া উঠিতে হয়, আমন্না 
কি সত্যসত্যই বহু প্রাটীন জাতির ন্যায় ধরাপৃষ্ঠ হইতে 
টপ্ত হইতে চলিয়াছি? 
ধ্যিগত স্বাস্থ্যের আলোচনা করিলেও আমাদের 
ধিধাদের সীম! থাট না| ক্ষীগায়ু বাঙ্গালী যে কয়েক 
ধতরয় জীবন ধারণ করে, সেই কচ়ক বৎসরই যদি সুখে 
কাটাই পারিত, তাহা! হইলেও তৃপ্তির নিঃশ্বাস 
ফেলিতাব। ধ্যালেরিয়া, কালাজয়, বক্ষ প্রভৃতি সংক্রামক 


আম়ুবিধজ্ঞান 


| ইস সংখ্যা 


ব্যাধি গুলি বাঙ্গলাকেই যেন স্থায়ী লীঙলা-নিকেতন করিব 
তুলিয়াছে। নিত্য নূতন আগন্তক আসিয়! বাঙ্গলার উর্বর 
ক্ষেত্রে আশ্রয় লইতেছে এবং যে আসিতেছে, সে আর 
ভুলিয়াও বিদায় লইতেছে না| বিগত শতাব্বীতে ১৮৭২ 
হইতে ১৮৮১ ত্ীষ্টন্জের মধ্যে বাঙগলায় ম্যালেরিয়ার অড়ক 
আরম্ত হয়। ইহার পূর্বে ম্যালেরিয়ার অস্তিত্ব ছিল কি 
না,তাহা পর্ডিতগণের অনুসন্ধানের বিষয় । উর্ধধ দশ 
বৎসরে সঙ্নগ্র বাঙ্গলায় লক্ষ লক্ষ লোক প্রাণ ত্যাগ করে। 
একমাত্র ধর্দঘমান জেলায় দেঁড় লক্ষ, মেদিনীপুর ও বীর 
তূম প্রতোক স্থলেই ন্যুনাধিক দেড়লক্ষ এবং বীরতুম 
জেলায় ৮৫ হাজার লোকের মৃত্যু হয়। গতভর্ণমেন্ট ইহাকে 
13018 (6৮৩? নামে অভিহিত করিয়াছেন এবং গণ 
সেন্সাস্‌ রিপোর্টে হাকেই পশ্চিম বঙ্গে জনসংখ্যা! হীসের 
কারণ বঙ্গিষা! নির্দেশ করা হইয়াছে । এখন পশ্চিম 
বঙ্গের প্রায় সকল অংশই ম্যালেরিয়৷ বিষে জর্জরিত | 
৪৯ যংসর পুর্বে ভারতবর্ষে প্লেগের অস্তিত্ব ছিল ন! 
কালাজর প্রথমে আসামেই আবন্ধ ছিল, এখন স্থৃবিধ! 
বুঝিয়া বঙ্গদেশেও রাজত্ব করিতেছে, বন্ায় মৃত্যু সংখ্যা 
কি পল্লী, কি সহর-_সর্কব্রই বাড়িতেছে। গণোরিয়া) 
সিফিলিস প্রড়তি জননেন্ত্রিয় সংক্রাপ্ত রোগ গুলি এড 
বিস্তৃতি লাভ করিয়াছে, যে একটা স্স্থ সবল লোক খুঁজিয় 
পাওয়া ছৃক্ঈর | যাহার পল্লীগ্রামস্থ রোগীদিগের সহিত 
পরিচিত হইয়াছেন, তীহারাই জানেন, ধাতের পীড়া 
কিশোর যুবক-বৃদ্ধ অধিকাংশকেই কিবপ জীর্ঘশীর্ণ ফরিযা 
রাঁখিয়াছে। স্ত্রীলোকের বিশেষ বিশৈষ ব্যাধি সমুহ জনে 
জনে পরিদৃষ্ট হয়। এই সকল বিবিধ ব্যাধিগণে জড়িত 
হইয়া বাঙ্গালী জাতি জীবন্মৃতেয় তায় অবস্থান করিতেছে । 
মীরোগত্তায় আনন বাঙ্গালীর নিকট জাকাশকুন্ুমবৎ 
ছল্নত হইয়াছে | এ বিষয়ে শিক্ষিত ও অশিক্গিতেক়্ মধো 
প্রায় কোন পার্থক্য নাই, উভয়েকই জীবন ধাত্র! নিয়ামন্ধ- 
হয়, অশিক্ষিত ব্যক্তি তাহার অজ্ঞতার ফলে যেরূপ 
ভুগিতেছে। শিক্ষিত ব্যক্তি জানিয়| খ্বনিয়া সেইরূপ 


১ম ধর্ষ] 


ভূগিতেছে। বাহার জাতির ভবিষ্যৎ আশাস্থল নিয়া 
ধিত হন, তাহারা যখন নিশ্ষল বিস্তার বিশাল ভার স্বন্ধে 
লইয়! বিশ্ববিভালয় হইতে বাহিয় হন, তখন তাহাদের 
শ্রেষ্ঠ অংশ চলিয়! গিয়াছে, দেহ রুগ্ন ও পরিশ্রমকাতর, 
চক্ষর দৃষ্টি শক্তি নষ্ট প্রায়, এবং মন আপনার ও আত্মীর 
স্বজনের ভরণপোষণের নিমিত্ত কোন প্রশস্ত পথ না পাইয়া 
অবসাদে পরিপূর্ণত_-একপ অবস্থায় অনেকেই অতি অল্প 
বেতনে কোন একটী চাকরী খুজিয়৷ পাইলে জীবনের ও 
শিক্ষার উদ্দেশ্য সফল হইল, এরূপ ভাঁবিত্যে বাধ্য হন। 
এই জন্যই তাহাদের মার্জিত বিষ্ভাকে নিশ্ষল বলিয়াছি। 
(২) কারণ 

এখন আমরা বাঙ্গালীর এই ভীষণ স্বাস্থাহানির কারণ 
নির্ণয় করিতে সচেষ্ট হইব। এই কার্ধ্যটা সহজসাধ্য নতে, 
কি কারণে বাঙ্গলার স্নিগ্ধ শ্তামল উর্বরক্ষের শ্বশীনে পরিণত 
হইতে চলিয়াছে, কি কারণে বাঙ্গালীর দৈহিক বল, 
রোগনিবারকশক্তি ও আয়ু ক্রমেই কমিয়। যাইতেছে, 
কি কারণে বাঙ্গালী যৌবনে জরাক্রান্ত, বয়স ৪০ পার 
হইতে না হইতেই পলিতকশ এবং স্ত্রীপুরুষ নির্বিশেষে 
প্রায় সকল সময়েই নানা জটিল ব্যাধি দ্বারা আক্রান্ত হইয়] 
সংলারকে একান্তই অসার এবং বীচিয়্া থাকাকে পাপের 
ফল বলিয়া মনে করিতেছে-_তা্ নির্ণ্ করিতে হইলে 
প্রচুর অভিজ্ঞতা ও দুরদৃষ্টির আবশ্তক একটী মাত্র ঘটনাকে 
ইহার কারণন্রপে নির্দেশ করা যাইতে পারে না। বন 
ঘটনার সমন্বয়, বহু ভর্ষোধ্য সামাজিক আবর্তন বিবর্তন, 
দেশকাল প্রভৃতির নানাবিধ পরিবর্তন একত্র মিলিত 
হয়! 'বাঙ্গলার এই অবস্থা আনয়ন করিয়াছে । তবে 
মোটামুটা ইহাকে পাশ্চাত্যসভ্যতার একটা বিষময় ফল 
বল! যাইতে পারে । অতঃপর যদৃচ্ছাক্রমে যে সকল 
কারণ প্রদর্শিত হইবে, সেইগুলি হইতে ইহা! শ্পষ্টরপে 
প্রীত হইবে। 

ষছধি চরক সাধারণ স্বাস্থাহানি ও জনপদ ধ্বংদের 
যেসকল কারণ উল্লেখ করিয়াছেন, আমরা প্রধানতঃ 





বঙ্গদেশে স্বাস্থ্যহীনিয় কারণ ও তাহার প্রতিফার 


৬ 





সেইগুলির সহায়তায় বাঙ্গলার স্বাশ্বাহানির কারণ অনুসন্ধান 
করিতে প্রবৃত্ত হব | 

চরক বলিয়াছেন- রোগের আক্রমণ ৩টী কাক্সণে 
ঘটিয়া থাকে । প্রথম _মসায্োদিয়ার্থসংযোগ অর্থাৎ 
আমাদের পাঁচটা ইন্দিয়ের কপ, রস, গন্ধ, শব, ম্পর্শ-_এই 
যে পাঁচটা বিষয় রহিয়াছে । এইগুলির অভিযায়ায় সেষন, 
হীন মাত্রায় সেবন বা বিক্ৃতভাবে সেবন। 

দ্বিতীয়__বাকা, মন ও শরীরের প্রযৃতিনূপ কার্সে 
অতিযোগ, 'সযোগ ও মিধ্যাযোগ | বিহিত বাকা, বিহিপ্ত 
মানসকর্মম চিন্তাদি, এবং বিহিত শারীর কর্ধ অর্থাৎ দৈহিক 
শ্রম_-অতিমাত্রীয করিলে উহাদের অভিযোগ এবং অল্প 
মারায় করিলে উহাদের মিথ্যাযোগ ৫ অযোগ হইয়া থাকে | 
অবিহিত বাকা যথ] _মিপা, কর্কশ বা কলহন্ুচক বাক), 
-_*অবিহিত মানসকর্ম যথ। _ভয়) শোক, লোতাদির দায় 
'অভিভূত হওয়া এবং অবিহিভ শারীর কর্ণ যথা-_পর্ছায় 
গমনাদি নিষিদ্ধ পাঁপকর্ধ,__বথাক্রমে বাকা, মানসবর্ ও 
শারীরকর্শের মিথ্যাযোগ | কর্মের এই 'অতিযোগ, অযোঁগ 
ও মিথ্যাযোগকে গ্রজ্ঞাপরাধ বল! হয়। 

তৃতীয়--কালের অতিযোগ, অযোগ ও মিথ্যাযৌগ, 
শত,গ্রীষ্ম ও বর্ষ! - এই ব্রিবিধ লক্ষণঘুকু কাল স্বধর্্া অন্ভি- 
মাত্রায় প্রকাশ করিলে ভাত] কালের 'মতিযোগ,অ্নমাজায়, 
প্রকাশ করিলে অযোগ এবং বণানিদ্দিষ্ট সময়ে লীভাি 
আবিভূতি না হইয়! সময়ান্তরে স্বধর্ম প্রকাশ করিলে 
তাহাকে কালের মিথ্যাযোগ বল! হয়| 

এই তিনটা কারণই সর্বর স্বাস্থাহানির বা রোঁগাঁবি- 
ভাবের হেতু । বাঙ্গালীর স্থাস্থা্ানির কারণ অন্থসন্ধান 
করিলেও আমর! এই ত্রিবিধ কারণ দেখিতে পাহিষ। 
তন্মধ্যে প্রধান কয়েকটার কথ! উল্লেখ করিতেছি । 

অসাম্মোে্্িয়ার্থ সংযোগের মধ্যে রূপের অসাঙ্থা- 
সংযোগকে বাঙ্গলার ছাত্রমগ্ুলীর সাধারণ দৃষ্টিশকিমাণের 
অন্ততম কারণ বলিয়া নির্দেশ কর! যাইতে পারে । গ্রস্ত 
১৫জন বাঙ্গালী ছাত্রের মধ্যে ছয় জনের দৃিশকি বির । 


টিয়ার ভু দুর অক্ষর করের সহিত অধ্যরম 
ারারাডীণনী বকের দুিশকি ছানির একটা প্রধান 
চা বায চরিিৎসকগণ তাহা! ত্বীকার করিয়া 
চি 
চুরির নবম বাগ্গানীর সব স্থাহানির সর্ব প্রধান 
হাঁইত্বে পারে। খান্ত-_শরীর ধারণের মূল। 
[দিয় সংযোগ ব্যতীত প্রদীপ যেরূপ জলিতে 
গাম খানের অভাবে শরীরের স্থিতিও 
মরা, সব । মছুত্যদেহ যের়প রস-বীর্যাদি বিশিষ্ট 
চাড়া টতরান্যুক্ খাদ্ধের সেবন ছারা নুস্থ থাকে, 
চুর খাদের অভাব ঘটলে সত্বর রোগগ্রবণ হইয়া! 
6 চারীয়ের ক্বাড়াবিক রোগহারিণী শক্তি যাহাকে 
িড98:18818.1:5 লেন, তাহা উপযুক্ত খাস্তের 
চিনা ইয়। যার এবং ইহ। নষ্ট হইলে সামান্ত কাবণেই 
হল্গির হুইয়! পড়ে, বাঙ্গালীর খাস্-সমন্থা 
রা রাগ ন 
রারিন্রিক বায অবস্থা! । পূর্বে ছখ, মত্ত প্রত্ৃতি যে 
খাস বাঙ্গলার প্রচুর পরিমাণে পাওয়া 
চিকন, মেইওলির অযোগ ঘটিতেছে। পনীগ্রামে 
পাওয়া! যায় না, গরুর সংখ্য। ক্রমেই 
ায়িজেছে। এখনও ধাহ। আছে, অধিকাংশই 
সার | সরে সকল খাস স্থলভ হুই- 
চরাজিছাই কৈজালবিশ্রিত। ফলে খাঁটী জিনিষ ছুর্ভ হুইয়া 
[টড ।, মাসারপ জটিল অর্থ নৈতিক কারণে বাঙ্গালী 
ছীবিষ্ার্জন করিয়া অখাভ-কুখান্ত 
চারি, উদর পূরণ করিতেছে । ধাহারা সহর ও 
রা়াটাহিযাডি, পরিচিত, তীহারা। নিশ্চই অধিকাংশ 
মাহা দেখিয়াছেন। খানের প্রক্কতি, খানের 
ছাায়ার। গর, উপফোগের নিরম প্রত্বৃতি আহা্য 
মাক এতি সদ্য রাখিয়! অতি অয় লোকেই 
চরাজোরোলে | ব্থে! হাইডেছে বে, হাসের 































টি... 
জালোর বুণে ববি ই ক 





আবারিগড়ে কমে, হীনঘয়/ কারির। দৃড়নদূরন, ঈীযোগা 
ব্যাথিকে সুকিয়া আনিতেছে। আমরা কিন্ত রোগবীক্লাণুর 
উপর সমন্ত,দোষ চাপাইয়া ০০০৪ 
সংগ্রাম কর়্িতেছি। 
বিশেষ, প্রয়োজনাভাব বশত; অন্তানত না 
সংযোগের ট্রীথা লিখিত হইল না। 
প্রজ্ঞাপ্লাধের মধ্যে কয়েকটা বিষয়ের উল্লেখ করিব। 
বাক্যের দ্বিখ্যাযোগ অর্থাৎ মিথ্যাকখন প্রত্কৃতি £্দতিক 
দুর্বলত| সঙ্ীজের মর্নে মর্মে কিব্ূুপভাবে গ্রযেশ করিয়াছে, 
তাহা বল! বাহুলা মাত্র। পূর্বে সরলপ্রক্কতির লোকে 
সম্পত্তির খদানপ্রদান প্রত্ৃতি কার্ধেও কিরপ সত্য 
র্যবহাব করিত, প্রাচীন ব্যক্তিদিগের নিকট এখনও তাছার 
প্রমাণ পাব যায়। 'লাইনেব বেড়াজাল যেন্নপ ঝাড়ি- 
তেছে, আদালত প্রভৃতির গ্রচল" যত অধিক হইডেছে, 
দুর্নীতির শ্রোত ততই প্রখর হইতেছে । মানসিক কর্শেব 
মিথ্যাযোৌগ লোভ, মোহ, ক্রোধাদি জনসাধারণের ধর্ম ও 
বিশ্বাসের_স্বাসের সঙ্গে সঙ্গে ক্রমে প্রবল হইতেছে । স্বাস্থ 
হানির সহিত এইগুলির সাক্ষাৎ সবন্ধ দৃষ্ট না হইলেও 
একটু চিন্তা! করিলে দেখা যাব যে, ইহার! স্বাস্থ 
প্রবল অন্তরায় । যেমন মোহ, ঈর্ষ প্রন্থৃতি মানসিক দখা 
যোগবশতঃ কোন আগন্তক ব্যাধির আক্রণণ প্রতিহত 
করিবার চেষ্টা অনেকণ্থলে শিক্ষিত সম্প্রদায়ের যধ্যেও ছু 
হয় ন!। দৈহিক কর্ণের অভিযোগ সমস্ত দিন ফীন 
পরিশ্রম, বিশ্রামের অভাব প্রস্তুতি যেরপ অহিতষর, ০ 
কর্খের অযোগ, আনন্ত, কর্শবিমুখডা, ওাসিঙ্ত 
তদ্্রপ স্থাস্থাহানিকর। বাঙ্গালী ছাতরসমাজে, . এন. 
পল্লীয় কষককুলের মধ্যেও শেষোক্ত পাপ আড় 
শরীর চালনার অভাব বহুল পরিমাণে দুষ্ট হব... 
দৈছিককর্ণের মিথ্যাযোগ অর্থাৎ পরীগ্র দু 
র্ঘ ও নীতির বিরদ্ধ বর্ম কত ভীযু € 
হইতেছে-_ভ্াহ! প্রতোক চগুঘান্‌ বার্চি জাকা। 
















১ম বর্ষ 


অতিরিক্ত ইঙ্জ্ির চালনার কুফল ভযাবহ আকার ধাবণ 
করিয়াছে । দেশী ও বিলাতী প্রমেহ নিবাবক বহুবিধ 
প্যাটে্ট ধধের অসম্ভব কাটুতি তাহার উজ্জল প্রমাণ। 
কৈশোর নাআরম্ত হইতেই গহিত উপাষে ঈন্দরিয চাঁপনা 
করিষা জীবনের সকল স্ুুখশাস্তি হইতে বঞ্চিত হইতে 
অনেককে দেখা যায । আমবা যঙদব দেখিযাছি, বাঙলার 


আয়ুর্বেদ গ্রন্থের তালিক। 


৮৯ 


পল্লীগুলিণ মর্দো ঈপনেন্িণ সংকান্থ কোনপ্রকাব রোগে 
আক্রান্ত ণহে, এমন লোকে মংখা। অতি বিল । এখন 
কেবল কতকগুলি আঠা আন্নষ্ঠানেই ধয় পর্যবসিত 
হইতেছে এব বশঠণা ইন্দিণমত্যম প্রতি গপ্ঠ হইতে 
বসিখাছে। 

(ইষশঃ) 


পি বড, 0৮ 
৫ বুদি? সব ববং- ১৯৬. 
ঈ 


আযুর্ষেদ গ্রন্থের তালিক! 
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কাধক সং রত 


৬ আদ ] 
২৯ লা: 





[ডাঃ শ্রীীএকেন্দ্রনাথ দাস ঘোষ,এমৃ-ডি, ডি এদু-সি] 


অতি প্রাচীন কাল হইতে এই ভারতে প্রচলিত 
মারূর্বেদ বিভ্ঞানেব যে অপরিসীম বিস্তার ছিল, এই 
ালিক। হইতে তাহার কতকট। খদ্যঙ্গম কবিতে পাবা 
বাষ| গত পাঁচ সাত শত বংসব ধবিখা ভাবতেব বে 
অবস্থাস্্র ঘটিয্াছে তাহার সহিত আধুর্েদশাস্বে 
সমধিক আনতি হইথাহে। বন্ধ মাবর্দেদ গরঞ্ হস্তলিপি 
নষ্ট হইয়াছে, তথাচ এখনও যে বন গ্রন্ত শক্জাতভালে 
রহিয়াছে, তাহার উদ্ধীর কবিলে 'আুপেদ বিজ্ঞানে 
অনেক উন্নতি সাধন করা যায। 

এই বর্ণানুক্রমিক তালিকা আরার্দোদ এ্ান্ধের নাম, 
বিষয় গ্রন্ককারের নাম এবং ষে পুস্তকাগারে এগুলি রি 
হইয়াছে তাহা উন্লিখিত হইয়াছে। গ্রন্থগুলিব বিশেষ? 
সধবন্ধের আবন্ঠফমত কিছু কিছু বর্ণনা! করাও হইয়াছে । 

এই তালিকার জন্ত ছই রকমের সাঙ্গেতিক কণা 
ব্ব্ৃত ছইর়াছে | প্রথমতঃ, আযুর্বেদ পান্বেব তিন 
ভিন্ন অংশগুলির সাঙ্কেতিক চিহ্ছ। দ্দিতীবতঃ, যে যে 
পুস্তকাগারে পুথি সকল রক্ষিত হইয়াছে,তাহাদের নামের 
সাক্কেতিক চিন্ক। পুনশ্চ নানাস্থানে অনেক পঞ্ডিভের 


ঙ 


গু্ঠে বহু পু*ণিব সন্ধান করিয়া কাঠপয প্ডিত আহাদের 
তাঁলিক1 প্রশ্বীত করিনা গিগাঁছেন, তবে ছুভীগ্যবশতঃ 
তাহাদেব এখন আব সঞ্জান পাপা যা ৭, এই সকল 
হস্তুলিপিব তালিকা শামেও মঙ্গেত ব্যবজত হইয়াছে। 

শব্দ শাঙ্বেব তির হিয় শংখের নাম ও তাহাদের 
সাঙ্কেতিক চি | 


(১) কাঁষচিকিংসা (171৭0 01177001016 ) 
পান সহি ঠাণ্ি। হগাব অনুগত | | কা] 

(২) শল্যতগ্র ৭1 71101)) [ * | 

/ ৩) কৌমাব ভুত তগ্র (1015 5459 06 01001079 ) 
[ কৌ, ] 


(৪) অগদতন্থ (1১19196) )[ অ] 

(৫) রসাধন তন 11513) [রব] 

(৬) নিদানশান্ব 1১901000105 ) ন্মি] 

(৬) ভ্রব্াগুণ (1170109, 1050108 21৫ ঠা) £ - 
70681155) [দ্র] 

(৮) রসগ্রস্ত (017 1711101215 0560 1) 019010800 


[রস] 


টা 


৩ 


আফুরবিজ্ঞান 


(৯) বাজীকরণ গ্রন্থ (017 ১৫১০৪] 1775155018010) ) 


[বা] 

(১০) বৈস্তককোষ 
৪8170 £10:5815 ) [কৌ] 

(১১) পণ্ড চিকিৎস! (৮০05117217 5০100০5) [শন] 

বিভিন্ন পুস্তকাগারের নাম ও তাহাদের 
সাঙ্কেতিক চিহ্ন । 

(১ মাদ্রাজের থিয়জফিকাাল সোসাইটির পুস্তকা- 
গারে রক্ষিত হস্তলিপির তালিকা; ইনা মুদ্রিত হইয়াছে। 
[ অট] 

(২) অক্সফোর্ডের ইত্ডিয়ান ইনষ্টিটিউট. লাইব্রেরীতে 
রক্ষিত পু'ণির তালিক! এ, বি কীথ কর্তৃক সংগৃহীত। 
[অই ] 

(৩) অক্মফোর্ড বিশ্ববিগ্ভালয়ের বড.লিয়ান লাইব্রেরীতে 
রক্ষিত পুরধির তালিকা । ২ খণ্ডে মুদ্রিত হইয়াছিল। 
প্রধমখণ্ড ১৮৬৪ পুষ্টান্ে থিয়োডোর আউিফ্রেন্ট ছার! 
সম্বলিত) দ্বিতীয় খণ্ড ১৯০৫ স্রীষ্টান্ে এম্‌ বিস্তারনিৎস্‌ 
এবং এ, বি কীথ কর্তৃক সঙ্কলিত। [ অক্স১, অক্স ২] 

| ৪ ) আলোয়ার রাজকীয় পুস্তকাগারে রক্ষিত 
পু'ধির তালিকা--১৮৯২ থুষ্টান্বে পি, পিটাস'ন কর্তৃক 
সন্করিত [আ] 

(৫) লগ্নে ইগ্ডয়া অফিস লাইব্রেরীতে রক্ষিত 
পু'ঘিয় তালিকা; জে, এগেল্লিং কর্তৃক সন্গলিত। ইহা 
সাত খণ্ডে সম্পূর্ণ। পঞ্চম খণ্ডে বৈদ্যকগ্রস্থের তালিকা 
আছে [ ই ১] এতত্বাতীত আরও অনেকগুলি পুথি এই 
ভালিক প্রস্তুত হইবার পর এই পুস্তকাগারে রক্ষিত 
ইইয়াছে। 

(৬) কলিকাতায় ইন্পিরিয়াল লাইব্রেরীতে রক্ষিত 
গুথির ভালিকা। ইহা মুদ্রিত হয় নাই। [ইম্প) 

(৭) কলিকাত৷ এদিয়াটিক অফ. বেঙ্গলের 
পুণ্তকাগারে রক্ষিত পুথির তালিকা। ইহা তিন খণ্ডে 
১৮৯৯-১৯০১ খৃষ্ঠাবে মহামহোপাধ্যায় হরপ্রসাদ শাস্ত্রী 
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[২য়ঈংখ্য 


মহাশয়ের তত্বাবধানে পণ্ডিত কুঞ্জবিহবারী স্তায়তৃষণ কর্তৃক 
সংগৃহীত [এ১] এই তালিকা মুদ্রিত হইবার পর অনেকগুলি 
পুঁথি সঞ্চিত হইয়াছে । [এ২] 

(৮) কলিকাতার এসিয়াটিক (সোসাইটি অফ. 
বেঙ্গলের পুভ্তকাগারে রক্ষিত গবর্ণমেণ্টের পুথির তালিকা 
[ এ, গ, - 

(৯) কলিকাতা সংস্কত কলেজের পুস্তকাগারে 
রক্ষিত পুধির তালিকা _১০ খণ্ডে মুদ্রিত হইয়াছে | ১*ম 
খণ্ডের ১ম অংশে বৈগ্কগ্রন্থের তালিক! আছে । [ক সং] 

(১০) কাণীর সংস্কত কলেজের পুস্তকাগারে রঙ্গিত 
পুণির তাঁলিকা--১৯১১ খৃষ্টাব্দে মুদ্রিত [ক] ২ ]7 এতট্টির 
১৮৯৭ হইতে ১৯১৮-১৯ পর্যন্ত ২৩ খণ্ডে এ পুস্তকাগারে 
রক্ষিত পু*ণির তালিকা প্রতি বংসর মুদ্রিত হুইয়াছে। 
পূর্ব্বোন্ক তালিকা মুদ্রণের পর এই শেষোক্ত তালিকাতৃকত 
গ্রন্থের উল্লেখ কর! যাইবে [ কা১] 

(১১) কাশ্ীরপ্রদেশে রঘুনাথ মন্দিরে রক্ষিত পুধির 
তালিকা__১৪৯৪ খ্রীষ্টাবে এম্‌, এ ই্রীন্‌ কর্তৃক সংগৃহীত 
[ কা» র] 

(১২) কোপেনহোগেনে রাঙ্গকীয় পুস্তকাগারে 
রক্ষিত পু থির তালিকা-_এন্‌, এল্‌, বেস্তার গার্দ কর্তৃক 
সম্পাদিত [কো]। 

(১৩। গেতিংগান বিশ্ববিস্ভালয়ের পুস্তকাগারে রক্ষিত 
পুথির তালিক। এফ, কীলহর্ণ কর্তৃক সম্পাদিত [গে] । 

(১৪) আরায় জৈন সিদ্ধান্ত তবনে সংরক্ষিত পুণির 
তালিকা [জৈ]। , 

(১৫) ঢাক! বিত্ববিদ্তালয়ের পুস্তকাগারে সংরক্ষিত 
পু'থির তালিকা _অমুদ্রিত। [ঢাকা]। 

(১৬) তাঞ্জোর রাজকীয় পুস্তকাগারে রক্ষিত পুটঘির 
তালিকা । কিয়দংশ মুদ্রিত হুইয়াছে। [তা]। 

(১৭) তুব্জান বিশ্ববিস্ভালয়ে সংরক্ষিত পুির 
ভালিকা। ১৮৬৬ এবং ১৮৯৯ খৃষ্টাবে ছইখও মুদ্রিত 
হইয়াছে । [তু]। 





১ম হর্ষ] 


(১৮. জরিবেন্্ীম রাঞ্জকীয় পুস্তকাগারে রক্ষিত পু*ণির 
তালিকা । [তরি] 

(১৯) নেপালের দরবার লাইব্রেরিতে সংরক্ষিত পুধির 
তালিক। তিন ভাগে মুদ্রিত--১ম ভাগ ১৯০৫ থৃষ্টাবে 
মহামহোপাধ্যায় প্রহর প্রসাদ শাস্ী দ্বার! সঙ্কলিত ও দ্বিতীয় 
ভাগ ১৯০৭ থৃষ্টাবে তাহারই সঙ্গলিত নোটিসেস্‌ 'অফ 
গাংস্রট ম্যানুষ্কিপ্টন্‌, ২য় সংখ)ার ৩র খণ্ডের অন্তর্গত 
তৃতীয় ভাগ ১৯১৫ থুষ্টা্ধে তাহার দ্বারাই সঙ্গলিত। [নে 
১নেংনে৩]। 

(১০) কাবার ছারা সঙ্কলিত পারিসের জাতীয় 
পৃস্তকাগারে রঙ্গিত পুথির ভালিকা ; ১৯৯৭ খ্‌.ষ্টান্স 
[পা)। 

(২১ পুরীর গোবর্ধন মঠে সংরক্ষিত পু“থির তালিক1। 
এই তালিকা! গৌড়ীয়মঠ হইতে প্রকাশিত বৈষ্ণব মঞ্জ যার 
১ম খণ্ডে মুদ্রিত হইয়াছে । [পুরী]। 

২২) পুনার ভাগারকার রিসার্ ইনিষ্টিটিউটের 
পুস্তকাগারে রক্ষিত পুথির তালিকা । চারিটা ভালিক। 
মুত্িত হইয়াছে ১ম ১৮৮৪ খ্‌ ষ্টান্যে দুই খে এফ, কীলহর্ণ 
এবং আর্‌ জি, ভাগারকাঁর ছারা সঙ্কলিত। ২য়, ১৮৮৮ 
খূষ্টাব্বে এস, আর, ভাগুরেকার দ্বার! সঙ্কলিত | ৩য় বেদ 
সম্বন্ধীয় পুঁথি; ৪র্থ, ১৯২৫ খান মুদ্রিত | [পুনা]। 

(২৩) উত্তরপশ্চিম প্রদেশের প্রভিদ্িয়াল মিউ- 
জিয়ামের পুস্তকাগারে সংরক্ষিত পুির তালিকা। 
প্র]। 

(২৪ বরোনার মেন্টাল লাইব্রেরীতে সংরক্ষিত 
বৈস্তক পুধির তালিক1| মুদ্রিত হয় নাই | [ব]। 

(২৫) বল্ন সহরে পাগুলিপির আগারে সংরক্ষিত 
সংস্কৃত গুথির তালিকা [বল্‌ ]। 

(২৬) বালিন সহরে রাজকীয় পুস্তকাগারে সংরক্ষিত 
পু'ধির তালিকা, তিন খণ্ডে মুদ্রিত [বা! ১ বাঁ ]। 

(২৭) বিকানীর মহারাজের পুস্তকাগারে সংরক্ষিত 
গু'ধির তালিকা; ১৮৮, খ টাকে মুদ্রিত [বিকা]। 


এর ৪ শে পারদ রাগ এটা এরা ০০০০ যরররিনারার ৮. ৫৯ মা এ সত 


আূর্কোদে এন্থের পরিচয় 


৯১ 


২৮) বিশপ কলেজের পুস্তকাগারে স'রক্ষিত পপির 
তালিকা); ১৯১৫ খুষ্টান্দে মহামঙোপাধ্াায় হরগ্রমাদ 
শাস্ী ছারা সন্ধলিত| | বিখ ]। 

(২৯) বুটিশ মিউজিয়ামে সংরক্ষিত সংস্কত পু*থির 
তালিকা ।'বু]। 
শিলাতের রয়েল এশিয়াটিক সোমাইটার 
বোম্বাই শাখার পুস্তকাগারে রঙ্গিত পু্ধির তালিকা । ১ম 
খণ্ড মার মু্রিত হইয়াছে বা] । 

(৩১) জেসেলমীর 'ভাগারে রক্ষিত পুধির ভালিক1। 
[ভা]! 

(৩২) ভাটদাজি মেমোরিয়ালে রক্ষিত পু'ণির তালিকা 
[ভাউ]। 

(৩০) ভিয়েনা বিশবিগ্ঠালয়ের পুস্তকাগারে রক্ষিত 
পুণির তাপিক।[ভি]। 

(53) মহাশ্র রাগকীর পূপ্তকাগারে এক্ষিত পুধির 
তালিক। [মহী]। 

(5৫) মাদ্রাজ গবনমে্ট মাএস্বপ্টন্‌ লাইরেরীতে 
রক্ষিত পুধির তালিকা, ১৫ খণ্ডে সমাপূু, ২৩শ খণ্ডে 
বৈগ্বক গ্রস্থের ভালিক! মাছে | মাং | 

(১৬ মিউনিক লাইবেরীতে রক্ষিত সংদ্বত পুস্তকের 
তালিকা । ২ খণ্ডে সদ্রিত [মি. | 

(৩৭) রয়েল এপিয়াটিক ঘোসাইটীর পুস্থকাগারে 
রক্ষিত পুণির তালিকা [র]। 


(৩০ 


(৩৮) লিপঙ্জিক্‌ বিশ্ববিছ্ঠালয়ে রক্ষিত পুঁধির 
তালিকা। [লি]। 
(৩৯) লুগ্ড বিশ্ববিগ্থালয়ে রঙ্গিত পুধির তালিকা । 


লু] । 
(৪৯) রাজসাহীর বরেন্্র লাইব্রেরীতে সংরক্ষিত 


পু'পির তালিকা, সু্রিত হয় নাউ । [*রে'। 
1৪১) বোলপুর, শান্তিনিকে তনের পুহ্তকা গারে রঙ্গিত 
পুঁণির তালিক1।[ শা)। : 


ই 








(৪২) কলিকাতা মংস্কত সাহিতা পরিষদের পুস্তকা- 
গারে রক্ষিত প্‌থির তালিক! | [সং]। 

(৪৩) কলিকাতায় বঙ্গীয় সাহিত্য পরিষদের 
প্স্তকাগারে রক্ষিত সংস্বত প.ণির তালিকা [সা] 


আমুর্বিবজান 


[ব্য সংখ্যা 


(58) সিংহ ঘ্ীপের গবর্ণমেষ্ট ওরিয়েন্টাল 


লাইব্রেরীতে রক্ষিত সংস্কতাঁদি পুথির তালিকা । [সিং]। 


(৪৫) যাওয়ার পথি এ এফ রডল্ফ হির্ণল্‌ দার 
সঙ্গলিত। [থা] 


শিশুপরিচর্যা 


( শ্রীন্তশীলকুমার মেন শব্দ!) বি, এন, সি, ) 


হাঙ্গানীর আশা! যাহীরা, বার্দকো বাঙালী ভরদ! 
যাহারা, ভবিষ্যতের দীপশিখা যাহারা, সেই শিশুগণ 
আজ গ্রতিদিন কালের করাল গ্রাসে পঠিত হইতেছে । 
অকালে নির্খল স্বকুমার ণিপ্টর বঙ্গের উপর চিতাগ্রি 
জলিয়। উঠিতেছে। ঘরে ঘরে পুন্রহীরা-জননীর হদয়- 
তোটী ক্রন্দনধবনি, পুত্রহীন পিতার বুকভা্গ। দীর্ঘ নিঃশ্বাস। 
অথচ কেহুই প্রতিবিধানের কোন চেষ্টা করেন বলিয়া 
মনে হয় না। দেশ শ্শীন হইতে চলিল, “কি করিব? 
ঈশ্বরের ইচ্ছা ।” অকালে কত শিও 'মানাপ্রাত বুন্ুমের 
মত সংসার হইতে চিরবিদায় লইল ) বাঙ্গালী কি করিবে, 
উপায় নাই সকলই যে ঈশ্বরের ইচ্ছা! এই অদৃষ্টবাদী 
হাঙ্গানীর ভবিষ্যং কল্পনা! করিজেও মনে 'আতঙ্ক উপস্থিত 
ছয়। 

বাঙ্গালী পারে নাকি? বক্তা? বাঙ্গালীর সমকক্ষ 
কোন্‌ দেশে কতজন আছে? অভিনয়? এ বিষয়েও 
বাঙ্গালী অতুলনীয়| কাধ্যকারিতা? ভাহাতেই বা 
বাঙ্গলার যোগা সন্তানের। পশ্চাদপদ কই? বোধ হয় 
অনেক পাঠকে রই 10891019116 00০94 প্রবেশ লাভের 
সুযোগ ঘটিয়ছে তথায় দেখিবেন বাঙ্গালীর অসীম নধ্য- 
বলায়, অতুল কার্যাদক্ষতা । বেলা ১০টা হইতে সন্ধ্যা 
খট] পর্যস্ত অক্কান্তঙাবে দিস্ত! দিস্তা কাগজের উপর 
খসড়া করিয়! বস্তা করিয়া ফেলিতেছেন ; তবে বাঙ্গালীর 
খধ্যবসায়ের অভাখ কোথায়? ব্যবসা! বাঙ্গালীর মত 
(ফান দেশে কোন জাতি স্বগাঁতির গলায় ছুরী চালাইয়৷ 


ব/বসা করিতে পারে | বিদ্ভা? প্রতিবংসরই বিশ্বস্ত 
লয়ের গ হইতে যে সংখ্যক 0190816 প্রসবিত তয়, 
তাহ! হইতেই অনুমিত হয় যে, বাঙ্গালী কোন জাতি 
অপেক্ষা হীন নহে | 

বিনয়? এ বিষয়ে বাঙ্গালী অস্িতীয়।_ পৃথিবীর বুকে 
বাঙ্গালীর ঘত বিদেশীর অপমান »হা করিয়। আর কোন 
জাতি কৃতজ্ঞতার হাধি হাসিতে পারে কি? দৈহিক 
বল? থাক সে কথা নাই বা বলিলাম। তবে বলিতে 
চাহিতেছি এই যে, বাঙ্গালীর নাই কি? বিদ্যা, বুদ্ধি, বিনয়, 
অধ্যবসার যাহা! কিছু মানব জীবনের গুয়োঙ্গনীয় তাহার 
সবই আছে, তবে নাই কেবল স্বজন শাসন, নাই কেবল 
নিজেকে বান্থুষ করিয়। তুলিবার চেষ্ট] | 

তাহা যদি থাকিত, তাহা! হইলে এই শন্ত শ্তামলা 
বঙ্গতৃমির ক্রোড়ে জন্ম গ্রহণ করিয়া! বাঙ্গালীকে অনাহারে 
মরিতে হইত ন]। 

স্বজন শাসন যদি বাঙ্গালীর থাকিত, তাহা! হইনে 
অকালে শত সহত্র পিশুকে অগ্নির লেলিহান জিহ্বা 
আহুতি দিতে হইত ন1। 

বঙ্গদেশে প্রতি বংনর যেকধপ শিশু মৃত্যুর আধিকা 
হইতেছে, তাহাতে হয় তো বাঙ্গালীর নামই শতাবী 
পরে লুপ্ত হইবে। 

অত এব প্রত্যেক বাঙ্গালীরই শিশুপালন সম্বন্ধে জ্ঞান 
থাক! বিশেব আবশ্যক । প্রত্যেক বাঙ্গালী জননীরও শিশু- 
পালন দন্বন্ধে যত্ববতী হওয়া কর্তব্য, ইহ1তে সন্দেহ কি? 


১ম্বর্ধ] 


অপ পট রি আচ পরত প্রগগ। অজ ও 





পাব্যায় শ্রীগণনাথ সেন সরস্বতী তাহার সংক্ষিগ্ত গাহনছয 
চিকিংদ! নামক পুস্ঠিকার যাহা বলিয়ার্চিছন-_তাহ। নিয়ে 
প্রদত্ত হুইল £--শিসশ্ুপালন ও চিকিংসা! সহজ সাধ্য 
বাপার নহে। মাতার স্তনে যথেষ্ট ছুপ্ধ থাকিলে ও মাতার 
শরীর নীরোৌগ হইলে শিশু প্রায়ই কণ্ন হয় না_-এবং 
উহার শরীর স্বতঃই হাষটপুষ্ট হইযা থাকে | এই জন্ই 
দরিদ্র লোকের শিশুর! বলিষ্ঠ ও কষ্টসহিষু হয। 
দস্তন ছুথ্ের অভাবে শিশুর লালনপালন করিতে হইলে 
বিশেষ সাবধানত] আবশ্যক | যেপয্যস্ত দীত না উঠে, 
কেবল গোঁুগ্ধ বা বালি-এরারুট মিশ্রিত গোঁুগ্ধ শিশুকে 
দেওয| কর্তব্য নহে। এঁকপ আহার দিলে শিশুর প্রাযই 
উদরাময়, জর, অন্তি শো ( 01০61৭) এবং শিশুষককৃত 
(11020015115) প্রভৃতি রোগ জন্মে। উহার উপর 
ম্যালেরিয়র সংযোগ হইলে আরও ভযানক কখা। 
স্তনতপ্ধের অভাবে স্তনছুগ্ধের অনুকরণে প্রস্তুত 
কোন ডাক্তারী ফুড বা খাস্ক (যথা 017৩০, ?10101৭- 
€,১৫ প্রভৃতি ) শিশুর বয়ংক্রম অনুসারে প্রস্তুত করিব! 
খাওয়াইবে। নিম্নলিখিত প্রণালীতে প্রস্তত দ্বুপ্ধও শিশুর 
পক্ষে স্থুপথ্য। উৎকৃষ্ট দগ্ধ মান ভাগ জল মিশাইয়৷ এক 
বলকা মাত্র ফুটাইয় নামাইয়| লইয়] পান করাইবার সময় 
এ দপ্ধের সহিত ( এক ছটাক ১/২ তোল!) মধু মিশাইয়। 
পান করাইবে | মধু মিশ্রিত ছুগ্ধ কদাচ গরম করিবেন 
না| যদি শিশুর সর্দি হয়, তবে দুগ্ধ প্রস্ততকালে তাহাতে 
একটা ছোট পিপুল বা গঠ দিয়! সিদ্ধ করিবে। 
দৃগ্ধা কেনেন সম্মন্য £ 
শিশুকে নিতান্ত শীপ্র শীঘ্র দুদ্ধ পান করাইবেন ন|। 
প্রথম ৩1৪ যাদের শিশুকে দিনে ২ ঘণ্টা অন্তর এবং 
রাত্রে ও বার মার দুগ্ধ পান করাইলেই যণে্ট। 
৩1৪ মানের শিশুকে দিনে ৩৪ ঘণ্টা অন্তব দিবে। 
রাহি ৯টার প4দু+$না দেওয়াই ভাল। অনেকেই শিশু 
কাদিলে ছগ্ধপান কর'ইতে চাছেন কিন্তু এন্প কদাঁচ 


শিশুপরিচর্য্যা 


এ বিষয়ে ভারতের চিকিৎসক চুড়ামণি মহামহো- 


৯৩ 


করিবে না। শিশু অনেক সমযে পিপাসা কাদিতে 
থাকে, সেজন্ত তাহাকে মধ্যে মধো শীতল জলপান করান 
কর্তব্য । শিশু মাহারে অনিচ্ক] প্রকাণ করিলে ছগ্তপান 
না করানই ভাল। 


৮০017 ০০11৩ এ শিশুকে ছ॥পান করান অনিষ্ট- 
জনক। অতএব 7৩৩1. £ 1১016 এ €ঙপান লা 
করাইয! চিরপ্রচলিত বিস্ৃক বা চাণঠে ছারা ছুপ্ধপান 
করানই সর্কতোভাবে প্রশস্ত । 


শিশুর শযা। ও গাত্রবন্ধ পরিষ্ষার পরিচ্ছয্ন রাখাও 
উঠার স্বাগ্কা রক্ার জন্য একাম্ব প্রয়োজনীয়। শীত ও 
বর্য।কালে শি হুর যাহাতে সঠস] ঠাণ্ডা! না লাগে, সে বিষয়ে 
সর্বদা] সাবধান ধাঁকবে। 


ছকে সর্বদা মণারীর মধো শয়ন করান কর্তব্য। 
আজকাল প্রাযই দেখ! যাঁথ যে, ধনী গৃহিণীরা শিশুকে 
প্রসব করিযাই কোন ধাত্রী খা খির--নিকট তাহাকে 
পালন কখিতে দিয়। নিজের সন্তান সম্বন্ধে সম্পূর্ন উদাসীন 
হইযা পড়েন । হযতে। এ কাধণেই অনেক জননীকে 
পুত্রহার! হইতে হয়। 


জননীর কাধ্য কোন ধাী ব| ঝি'র ছার! সম্প্প হওয়া 
কতটুকু সম্ভবপর-__পাঠকগণের উপরই--তাহার বিবেচনা 
দেওয়া যাইতেছে | সন্তানের স্বাস্থ সম্বন্ধে জননীর দায়িত্ব 
কতখানি, প্রত্যেক- স্বামীরই তাহার স্ত্রীকে বিশদভাবে 
বুঝাইয়। দেওয়! কর্তবা। বিদেশী সভ্যতা! প্রবর্তিত হওয়ার 
পূর্ধ্বে যখন আমাদের দেশে শিস্টপালন করিবার জন 
আগ] বা ধাত্রীর প্রয়োজন হইত না-তখনকার ইতিহাস 
অন্বেষণ করিলে দেখা যার যে, আমাদের দেশে শিশু 
মৃত্যুর এত আধিক্য ছিল না তখন আমাদের দেশে 
্বৃস্াবান্, বলি ও দীর্ঘজীবী শিশু জন্গগ্রহণ করিত। 
অতএব ইহা! বেশ বুঝা যায়, অকালে শত সহ্ন শিগুর 
পৃথিবী ত্যাগ করিয়া! যাওয়ার জন্ব দাদী তাহাদেরই পিতা 
মাতা, অন্ত কেহ নছে। 


|. 


পরার ০ লস ক সপন এ 


আহুকিষ্যান 





২ সংখ্যা 





পুনর্ণবা 
(গ্রভূপালচন্্র তট্াচার্ধ্য ধি-এ ) 


শ্গাঙকাল কলিকাতা! সরে বেরিবেরি রোগের যেরপ 
প্রভাব, তাহাতে আমানের আলোচ্য পুনর্ণব! প্রবন্ধ 
৮১ হইবে বলিয়া এসঘন্ধে আলোচনা 
| 
পুর্ণ! ছই প্রকার, শ্বেত ও রক্ত | উভয় প্রকার 
পুরাই ওষধার্থ ব্যবষ্ত হয়। যেরিবেরি বা শোঁথ 
কোগে খেত প্রনর্ণবাই ব্যবহার কর! উচিত, এই খেত 
স্পাখজপশন্পিপ- 
"  খ্বেস্ত পুনর্ণবার পাতাগুলি কোমল ও মাংসল এবং এক 
একটি পাত! প্রান এক একখানি চাকার মত। ইহার 
দাগ! সাদ! কুল হইয়া থাকে । ইহার পাতা, ভাটা এবং 
লাল। 
শ্ধু যে শোখ রোগেই পুনর্ণবা ব্যবন্থত হয, তাহা নহে 
ক লান্্রে গুনর্ণবা দ্বারা নানাপ্রকার রোগ আরোগ্য 
হইয়া থাকে__লিখিত আছে। নিয়ে আমর! উহার পরিচয় 
ুউল্লোগে। বধির সরের সহিত পুনর্ণবার মূল 
পেষণ করিয়! প্রলেপ দিবে। অল পুন । 
বিধানান্থুসারে পুনর্ণবার কাথ সর্ববিধ জর 
লাশিক। ল্সজাব্রনসাথ। স্বেত পুনর্ণবা অর্থছাতোলা 
পরিমাণে লই! ছগ্ধে পেষণ পূর্বাক এক বংমরকাল 
দেষন করিলে বৃদ্ধব্যক্তিও যুবার মত বিক্রমশীলী 
ইইযা ধাকে। আআআম্মন্বাতে। আমবাতগ্রস্থ রোগী 
প্রতিদিন পুনর্ণবায় শক খাইলে এ রোগের হস্ত হইতে 
নিষ্কৃতি পাইনা থাকে । ন্রাততব্যাশ্রিতে ।- শ্বেত 
দুর্বার সহিত তৈল সিদ্ধ করিয়া অভ্যঙ্গ করিলে বাত 
ব্যাধি আরোগ্য হইয্বা থাকে। দুই দিন অন্তর 
পালা ন্সে। খেত পুনর্ণবার মূল হছে পেষণ 
ধরিয়া কিন্বা পানের সহিত চিবাইয়! সেবন করিলে ছুইদিন 
অন্তর পালাজর নষ্ট হইয়! থাকে । 'সছ্যেপীন্ন জন্নিত 
পুজো খাতুক্ষয্র হইলে ।- শ্বেত পুনর্ণবার সহিত 
স্বত পাক করিয়! নির্মিত সেবন, করিলে অতিরিক মস্তপান 
জনিত বাহাদের ওজোধাতু ক্ষ হুইয়। ছূর্বালতা উপস্থিত 
তাহার! পূর্ব্বাস্থা লাভ করিয়া! থাকেন। 
গুহ লাদিকা তিলে প্েপা কুকুরে কামড়াইলে 





শ্বেত পুনরর্বার মূল ও ধুতুরার বীজ একত্র মিশাইয়া! সেবনে 
উপকার হয়। ই'দূল্েল ন্বিষ্বে ।-কাহাকেও 
ইন্ুরে কামড়াইলে এ বিষ নষ্টের জ্ত মধুর সহিত পুনর্বার 
মূল চূর্ণ করিয়া সেবন করিতে দিবে। অশান্ত 
কোগে। ক্ষগীরপাকের বিধানম্থসারে পুনর্ণবার কাণ 
সেবন ক্লে অশ্বরী রোগ আরোগ্য হয়। 

পুনর্ণঘার অতগুলি রোগ আরোগ্যের শক্তি নিহিত 
থাকিলে সাধারণতঃ ইহ! শৌথ রোগেই ব্যবন্ৃত হয়| এবং 
শোথ রোগে পুনর্ণবার ক্কাথ কি! পুনর্ণবার মূলের কও 
আদ। একত্র সেবন, পুনর্ণবাষ্টক পাচন সেবন এবং ওঁষধের 
সহিত পর্ণবার রম সেবনের সাধারণতঃ ব্যবস্থা করা হয। 
এখনকায় বেরিবেরির সময় সুস্থ শরীরেও পনর্ণবার শীক 
ভাজিয! খাওয়া উচিত। বর্ধমান-হুগনী * প্রভৃতি রা 
জেলায় এখন পর্য্যস্ত অন্ঠান্ত শীকের মতন প.নর্ণবার শীকও 
ভাজি খাওয়ার গ্রথা আছে । সকল দেশেই বিশেষত, 
এসময় কলিকাতা! সহরে সকলেরই ইহা! খাইবার ব্যবস্থা 
করা উচিত। 

বেরিবেরি রোগে শুধু ইসা সেবন মহে,ইন্ার প্রলেপেও 
যথেষ্ট ফল পাওযা যায়। শিশুদিগকে যদি ইছা! সপ্তাহে 
২ দিন করিয়া! সেবন করান বায়,তাহ' হইলে কমি রোগের 
হস্ত হইতে তাহার! অব্যাহত থাকিতে পারে। শিগুদিগকে 
মধ্যে মধ্যে ইহ! সেবন করাইলে তাহাপ্গিগের বিরেচনের 
কারও ইহা! বারা সাধিত হয়, কারণ ইহ! ম্বভাবতঃ মৃদু 
ও | বুকে শ্লেম্ম। বসিলে পুর্ণ বার শাক ভাজিয়া 
খাইলে উহা সহজে নিঃবারিত হইয়| ধাকে। শ্বাসপীড়িও 
ব্যক্তিও ইহ] সেবনে শ্বাসের কষ্ট হইতে অব্যাহতি পাইডে 
পারেন। 

শ্বেত পুনগবার গুণ পরিচয়ে অবগত হওয়া যায, 
পাও, শোধ, বায়ুবুদ্ধি, শ্লেম্মাধিকা), ব্রপ্ন,উদররোগ, কাম, 
হদ্রোগ, অর্শ, ও শুল- প্রভৃতি ইহ! সেবনে আরোগা 
হইয়। থাকে । রক্ত প.নর্ণবার গুণ পরিচয়ে অবগত হও 
ধায়, ইহা! কফ ও রক্তপিত্ত নিবরেক। উভয় প্রকার 
পূনর্ণবার সমস্ত অংশই গ্রহথণীয়। মাত্র! স্বরস ১ হইতে 
২ তোলা, কাধ ৫ হইতে ১৪ তোলা! মূলের কন্ক ৪ হুই্ে 
আট আনা। 


১৭ বর্ষ ] 


রাহা ভস্ প্র চি. ও জজ 


প্রকে একে নিবিছে সকলি পাঁচ আমুর্বেদের 
মুএকনি সাধক, অরান্তকর্খ্ী, অষ্টাঙ্গ আমুর্বেদ বিদ্যালয়ের 
প্রতিঠাতা, দানবীর কবিরাজ যামিনী ভূষণ রায় মহাশয়ের 
শৌক তুলিতে না ভূলিতেই আবার কয়েক জন প্রসিদ্ধ 
কবিরাজের বিয়োগে আমরা মর্মাহত হইয়াছি । আমাদিগকে 
এই অগ্রহায়ণ মাসে এই ব্যথা প্রদান করিয়াছেন, 
বর্গায় মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ বিজরত্ব সেন মহাশয়ের 
জ্যেটপুত্র হেষচন্্র সেন। কয়েকমাস হইতে ইনি বেরি- 
বেরি রোগে ভূগিতেছিলেন। পিতার সকল গুণেরই 
ইনি অধিকারী হইয়াছিলেন । সরল ও অমায়িক ব্যবহারে 
ইনি সর্বজন প্রিয় ছিলেন, ইহার কেহ শত্রু ছিল কিনা 
আমর! জান না। এক কথায় ইহাকে বিশ্ববন্ধু বলিলেও 
অত্যুক্তি হয় না। অত অল্প বয়সে ইহার পরলোক 
গমন ঘটিয়াছে, মৃত্যুকালে ইহার বয়ঃক্রম ৪৬ বৎসরও 
ূর্ণহয় নাই। কলিকাতা আষ্টাঙ্গ আয়ুর্বেদ বিষ্তালয়ের 
ইনিও একজন কর্মী পুরুষ ছিলেন | কলিকা তা-আমুর্কেদ 
সভাটি ইছারই চেষ্টায় বিশেষ উন্নতিল।ভ করিয়াছিল। 
আমর! যতদূর জান, তাহাতে কবিরাজ হেমচন্দ্রের ধ্যান- 
ধারণ! ছিল--আযুর্বেদের পুনরুন্নত সাধন। বঙ্গীয় 
গতর্ণমেপ্ট বাহাছুর আমুর্কেদের পুনরুন্নতিকল্ে যে অন্থ- 
সন্ধান সমিতি গঠন ক:রয়াছিলেন, ক'বরাজ হেমচন্ছ 
ছিলেন তাহার মধ্যে একজন ক্শেষ উদ্মোগী। 
আয়ুর্ধেদের কোন উন্নতকর প্রস্তাব গুনিলে হেমচন্ত্র 
যেরূপ আনন্দ অনুভব করতেন, এন্প আনন্দ 'আর 
কিছুতেই পাইতেন কিনা জানি না| মৃত্যুকালে তি'ন 
পতপ্রাণা সহ্ধর্শিণী ভিন্ন চারটি পুত্র ও ছুইটী কন্তা 
রাখিয়া গিক়্াছেন। তাহার পরবর্তী তিনটি যোগা ভ্রাতা 
ধর্তমান। ইহাদের যেকপ ভ্রাভৃসৌহৃত্ত ছিল, তাহাতে 
হেষচছ্ের চিত্র আকাতঙ্খিত আমুর্কেদের উন্নতি বিষয়ে 
ঠাহার ভ্রাতাগণ এখন হইতে আরও বেশী চেষ্টাশীল 
হইবেন--ইছাই আমাদের বিশ্বীদ। প্রীভগবান তাহাদের 


পরলৌকে কয়েকজন কবিরাজ 


_ পরলোকে কয়েকজন কবিরাজ *. 


৯৫ 


চে ত জন 


শোক সম্তপ্ত প্রাণে শাস্তিবার সিঞ্চা করুন এ ছুদ্দিনে 
আমাদের ইহা ভিল্ন আর বলিবার কিছু নাই। 
(২) 
ইহার পরে আর একটি পরমবন্ধু কবিরাজের বিয়োগ 
ধবাদ আমার্দগকে প্রকাশ করিতে হইতেছে । ইহার 
নাম কবিরাজ অনুকুল চন্্র বিশারদ | ইছার নিবাস ছিল 
নদীয়া জেলার রাণাঘ্বাট-আনুলিয়ায়। ইহার কর্শন্থান 
ছিল নং হরকুমার ঠাকুর স্কোয়ারে। ইনি "জারনাল 
অব আয়ুর্বেদ” ও “ইত্ডিয়ান মেডিকেল রেকর্ড” পন্রিক! 
ছুইখানির পরিচালক ছিলেন। কিছুকাল «বেঙ্গলী” 
এবং “পাওয়ার এগ গার্ষেন” নামক পত্রিকা ছইখানিরও 
ইনি সহকানী সম্পাদক ছিলেন। ইহার “ইতিয়ান 
মেডিকেল রেকর্ভঃ চিকিৎসক সম্প্রদায়ের মধ্যে বিশেষ 
প্রতিষ্ঠালাভ করিয়াছিল। অতি সামান্ত অবস্থা হইতে 
নিজের প্রতভায় ইনি উচ্চ অবস্থা লাত করিয়াছিলেন। 
মৃত্যুকালে ইহার বয়স হ়াছিল মাত্র ৪৯। গত ২৮শে 
নভেম্বর ইনি ইহলোক হইতে অবসর গ্রহণ করিয়াছেম। 
ইনার অভাবও আমর! জীবনে ভূলিতে পারব না। 
(৩) 
আর একজন কবিরাজের বিয়োগ সংবাদও 
'আমাঁদগকে প্রকাশ করিতে হইতেছে । নাম 
দুর্গাদাস ভট্ট এম এ। ইন মাগে একটি বিজ্ঞালয়ের 
শিক্ষক ছিলেন, শেষে স্বনামধন্ত স্বগায় কাবরাজ বিজয়রত্ 
সেন মহাশয়ের নিকট আতুর্কেদ শিক্ষা করিয়া এই ব্যবসায়ে 
প্রত হন। ইহার ব্যবঙায়ও সমুন্নত লাভ করয়াছিল,। 
(৪) 
আরও কলিকাতার একজন গ্রবীন কবিরাজের বিয়োগ 
ংবাদ আমরা সর্বশেষে পাইলাম | ইহার নীম হরি 
নারায়ণ সেন। শোভাবাঙ্জারে ইহার চিকিৎসাপয় ছিল। 
হার ব্যবসায়ও বেশ প্রতষ্ঠালাভ করিয়াছিল। 





সাময়িক 


স্মাদক্ষ নিন্বাক্াী হনভ্। |-_ সেদিন সার 
দেবপ্রসাদ সর্বাধিকারী মহাশয়ের প্রযতঃ তাহারই বাঁটাতে 
মাদক নিবারপী সভার এক অধিবেশন হুইয়1 গিয়াছে । 


পন্ীক্ষার যচল | সাঙ্গ আঘুর্বেদ বিশ্যালয় 
হইতে নিম্নলিখিত ছারগণ এবার চরম পরীক্ষায় উত্বীর্ঘ 
হইয়াছে | ১ম রিভাগ- মান ছুখদাচরণ ভট্টাচার্ধা। 


স্বদেশের উন্নতিকাদী ব্যক্তি মাত্রেরই এই সাাছুষ্ঠানে ২য় বিভাগ-- গুণানূসারে ) ভ্রীমান যামনী কুমার রা়। 


'যোগদান কর বর্তব্য। 


বৈকুষ্ঠ নাধ বড়ুয়া, সুধীর চক্রসেন পর্শা, (খ)। ক্ষিতীশ চর 


৯৩ আমুর্বিজ্ঞান 


নর চস এর সে জএ এ ০,» এ ০০ সর জে ক 


সার, রধীন্্ নাণ পাতে, ডব্রিউ, টি, গুণতিলক, সুধীর 


, চঞ্ী সেন গুপু (ক), এন, সি, রিট শ্রীবর্দন, সরোজ কুমার 


-ছলানবিশ, ক্গীরোদ মোহন রায়, লীপেন্দ নারায়ণ সেন 


গুপ্ত । উল্লিখিত ছারগণ ভিয় আরও কয়েকটি ছাত্র ১] 
(21117911019 পরীক্ষায় উত্তরণ হইয়াছে, তাহাদের ফল 
আগামী বারে প্রকাশ করা হইবে। 
. ম্স্বাঞ্ছ্য জঙ্সিত্তি |_কলিকাতা স্বাগতা সমিতির 
নং ওয়ার্ডে স্ান্তাপ্রদশনী খোলা হইয়াছে । ১নং 
ওয়ার্ডেও শীগ্র গুলিবা'র ব্যবস্থা হইতেছে | ১নং ওয়ার্ডের 
্তৃপক্ষগণের মধ্যে আটর্ণি শ্রীযুক্ত যতীন্দ্র নাঘ বন, 
উকীল গ্রীমুক্ত নাপন্রনাণ বন্থু, ডাঃ ্রমুক্ত ভূপেন্্রনাণ বন্ধ 
এবং ডাঃ গ্মূন্ত ব্জেন্্নাপ গাঙ্গুলী মহাশয়গণ সাধারণের 
গ্বাস্থ্যসংরক্ষণে ষেজপ যন্তর করিতেছেন, তক্কন্ত তাহার! 
যে সাধারণের ধন্ঘ।ব দাহ__সে বিষয়ে সন্দেহ মার নাই । 

অবাক্ুক্খেধিদে ফলভ্ভা ।--পরলোকগত কবিরাজ 
ছেষ্চন্্র সেন মহাশয়ের জন্ত গত ২৫শে অগ্রহায়ণ এই 
সভা হইতে এক শৌকসভার ব্যবস্থা কর! হইয়াছিল । 
বনু গণ্য মান্ত বাত্তি এ সভায় উপস্থিত ছিলেন। সার 
দ্বেবপ্রসাদ সর্ধাধিকারী মহাশয় সভাপতির আসন 
গ্রহণ করিয়াছিলেন । 

জ্বান্য ও লৌন্দ্ঙ্রর্য।-মিস লুইস্‌ ক্লার্ক 
আমেরিকা নিবাসিনী শেষ্ঠ সুন্দরী এবং সমগ্র আমেরিকর 
মধ্যে স্বাস্থ্যবতী | তিনি সংপ্রতি আমেরিকার ৭127৩0100 
]০91071 এ কি উপায়ে মানুষ স্বন্া ও পৌন্দধ্যলাত 
করিতে পারে_-ইহ1 লইয়। আলোচনা করিরাছেন! হাহার 
"আলোচ্য বিষয়ের মুখা কধা---1963]) 135201011 স্বাস্থা 
ও সৌন্দধ্য বঞ্ধীনের সর্বশ্রেষ্ঠ উপায়। বায়াম চক্চা অপেক্ষা 
নিঃশ্বাস প্রশ্বীসের বিষয়ে অবহিত হইলে স্থান্থা ও সৌন্দর্য্য 
বৃদ্ধির "অধিক সম্ভাবনা । প্রতৃষে গারোখান করিয়া 
জানালার ধারে মুক্ত আলোক ও বাতাসের মপো দীড়াইয়া 
কিছুক্ষণ 10601) 13100111100 তি২0015 করিলে দেহ 
ও মনে চমতকার একটা স্বাচ্ছন্দা ও সজীবতার ভাব যে 
উপস্থিত হইয়। ণাকে-_তাহাই আমাদের স্বাস্থা ও সৌন্দ্ধ্য 
বৃদ্ধির প্রধান উপায় । তিনি এই গ্রাপঙ্গে সম্তরণ এবং 


পর্দবর্গে ভ্রমণের উপকারিতার কণাঁও উন্লেখ করিয়াছেন । 


আমাদের আর্ধা খধিগণ*এ সকল কথা বহুকাল পূর্বে 


. আমাদিগকে শুনাইয়। গিয়াছেন,কিস্ত আ রা তো সে সকল 


উপদেশ পালন কর না,__-মামাদের স্বাগ্তোর ছুর্গতিও ন। 
ইছারই. জন্ত। এখন এই আমেরিকাবাসিনী-মহিলার 
উপদেেশে যদি সকলে আবার পূর্ব ব্যবস্থা ফিরাইয়। আনেন, 
এই আশায় তাহার কথা ডুলিয় দিলাম : 


] ২য় সংখ্যা 


শপ পপ ৮ পপ আতা শি শপ আশা শিপ পি 





নানা হনল্দর্ে কর্ণেল ব্বা্ণানডডো ।-- 
গত ২২শে অগ্রর্থীরণ মেডিকেল কলেজের প্রিন্সিপাল 
সংযম যে স্থাস্থ্যো্লতির মৃলক্ত্র--এ সম্বন্ধে এক বস্তু তা 
প্রদান করিয়াছিলেন । তাহার বক্কূতার সারমর্শা,__ 
“সমস্ত শিশুর শরীরে ষক্ারোগের জীবাণু বিদ্বান থাকার 
ভাহার। দর্ধল হইয়া পড়িতেছে। যদি ইহুণ বাড়ি,ত থাকে, 
তাহা হইলে পল্লীগ্রাম হইতে সহরে আনীত সকল শিশুর 
শরীরেই এই জীবাণু বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইবে । এই বৃদ্ধি পাইবার 
প্রধান কারণ হইল-_সহরের ঘন বসতি এবং সভ্যতার 
বিস্তার স্বাগ্থরক্গার প্রধান উপায় ব্যাম্লামচর্চ। : 
'অধিক খাস্য খাইলেও স্থাস্থা নই হয়। প্রাণায়াম যোগ 
স্বাস্থ্যোনতির সর্ব প্রধান উপায়। ইহার ফলে ফুসফুস 
পরষ্কত হয় এ ং কোনরূপ ফুসফুমের পীড়া হইতে পারে 
ন1।” এই প্র ণায়ামের উপকারিতা বহুকাল পূর্বে আর্দা 
গধি উপদেশ দিয় গিয়াছেন। এখন কর্ণেল বার্ণাডোর 
কথায় ছাত্রের! যঙ্গি প্রাণায়ামে অভ্যস্ত হয়, তাহ] হইলে 
আবার বে দেশের মঙ্গল হইবে, তাহাতে সন্দেহ নাই। 

দীর্ঘজীবিিন্ন কুত্য ।--সংগ্রত হাওড়া জেলার 
আমতার নিকট পুরাণ গ্রামের ডান্দর খোদাবক্স পালোয়ান 
১২৭ বয়সে পরলোক গমন করিয়াছেন । তিনি মৃত্যুর ১ মাস 
পূর্ব পর্মান্ত প্রতি্ষিন স্নান করিবার সমর সাতার দিতেন ও 
১ সপ্তাহ আগেও স্বচ্ছন্দে হাঁটিয়া বেড়াইতেন । মৃত্যুর দিনও 
প্রাতঃকালে নাপিত ডাকাইয়! তিনি চুল কাটিফ্লা।ছলেন এবং 
মৃত্তার একঘণ্ট আগেও সন্জানে কপীবার্ক। বলিয়াছিলেম। 

পদ লক্ষে ভাক্সতি ভ্রমণ ।-শ্রীমান দীনেশ 
বর্মণ, অবনী দাশ গুপ্ত ও পরেশ দন্ত নামক তিনটি যুবক 
পদব্রজে ভারত ভ্রমণে বহির্গত হইয়াছেন । সংপ্রতি কাশীধাম 
হইতে তীহারা পেশোয়ার অভিমুখে যাত্রা করিয়াছেন। 

[শতিস্ণ আাছ্য লক্ষিতি ।--বিটিশ হাইজিন 
কাউন্সিলের ডেলিগেটগণ সংপ্রতি কলিকাতায় আসিয়া 
স্বাস্থারক্ষা বিষয়ক বক্কু তা প্রদান করিতেছেন । তীহাদের 
বক্ততার সার মন্ম ;--“কি ভাবে জীবন প্রবাহ সংঘত 
ভাবে পরিচালিত করা যায়, সেইরূপ শিক্ষা বাসকবালিকা- 
দ্িগকে প্রদান করা সর্বাগ্রে কর্তব্য ! তাহাদিগকে ইন্তিয 

ংক্রাস্ত দোষগুণের শিক্ষা দেওয়া অবগ্ত কর্তব্য। এই 

বিষয়ের শিক্ষা দিবার ক্তন্ত পিতা মাত্তা, অভিভাবক ও 
শিক্ষকগণের. এক যোগে কার্ম্য করা উচিত। এক্সপ শিক্ষা 
প্রীথমক জীবনে তাহাদের মনোমধ্যে বদ্ধমূল হইলে 
তাহার। স্বাভাবিক ইচ্ছা বৃত্তিকে স্ুপথে পরিচালিত করিতে 
পারিবে এবং শান্ত ও সংযত হইয়! স্বাস্থ্য সম্পদ জার্তের 
অধিকারী হইবে '” পু 





ধহামহোপাধ্যাঘ কবিরাজ গ্রীমুক্ত গণনাথ সেন পর্্ম। সরস্বতী; এম-এ; এল-এম-এস; 
মহাশয় প্রণীত গ্রন্থাবলী ৷ 


ও ভ্যক্ষক-স্পান্্ীন্ব্, 


১মগ্র বেদ, তন্ত্র, ও চরক-স্ত ত-বাগভট প্রতি প্রসিছ্। € প্রাচীন শাবুর্কোদীব গ্রন্থ এবং ভোজ সংহিতাদি অনতি 
পচ প্রাচীনশলা-তন্ব বিষযক গ্রন্থ সমহের প্রমাণ বাশি সম্গ্রহ ও মীমা*সা কবিয়। এই অভিনব মন্াপ্রস্ লিখিত, 
*ইধাছে | গ্রন্থকার শ্বতস্তে এবচ্ছেদ কবিষা শ্বাহ প্রতার্ম কবিয়াছেন, তাহাই এগ্রান্থে প্রাচীন খধিগণের অুহদতূ 
পণ্বতাষায় ও সবল সংস্থত ভাষা সংক্ষেপে বর্ণনা কবিযাছেন | বিশেষতঃ রাশি বাশি চিজ সংযোগে ইহার উপকারিতা 
*গগণে বন্ধিত হইখাছে | এই গ্রন্থ বনে, মান্দাক্গ তরিবান্থব, পিলিভিত, দিল্লী, লাভোব কলিকাভ। প্রভৃতি নান হানে 
মাযুষ্বর্দ বিদ্তালযে পাঠা নির্বাচিত হযাছে . এক কায ইঠা সমগ্র ভাবতে সমাদৃত । 

এই প্রত্যক্ষ স্াক্রীল্প মহাগ্রন্থ তিনভাগে সমাপ। ন্মব্যে প্রথম ভাগে শারীরোপক্রমণিকা, শীরীর:" 
পরতাষা এবং অস্থি সন্ধি লা পড়তিব সম্পূর্ণ পবিস্ধান , দ্বিতীগভাগে -পেশী, শিবা, ধমণী, রসায়ণী এবং জদয়, 
পুদধস, আমাশয়, যত প্রীহ্া, বৃক্ধ প্রতি যন্্রসমুভেন বর্ণন1, এব* ভচীব ভাগে মস্তিষ্ক) সযাকাওড এবং সমস্ত 
সল্ভাবন্তা ও চেষ্টাব্া নাভীসমূ এব* পঞ্চেন্দিয পর্ণনা ও বিজ্ঞান পঞ্ঠতি লিখিত উইখাছে | বভ গবেষণাপূর্ণ 'মাযুর্দেদেব 
চ্ভাস ও শাবীববিচান্সমন্বি এই গ্রস্েব উপাদ্মাতঙাগ একখানি পুথক গ্রগ্ভবিশেষ | উচ্] ও প্রথম খণ্ড একক্র 
প্রকাশিত হইয়াছে | এক্ষণে উহাব ভতীয় সন্হবেণ মুদ্রিত হইতেছে । হ্হিজীব্ ভাগ সম্প্রতি প্রকাশিত 
হন্ক্াচেে--উহা নানাবর্ণ চিত্র সমম্থিত ও ত্যন্ত গ্রযোজনীয় বিষয় পূর্ণ উভীয ভাগ লিখিত হইতেছে । 
ভুতস্য প্রথম ভাগ -৫ পীচ টাকা। ভ্বামদেব জন্য ৪. টাকা মাণ। মাগ্ুল ৮ আনা। দ্বিতীয় ভাগ _.৬২ 


শ্িদ্দাভ্ডনিদ্াঁনিন্ষ, 


গ্রন্থকার প্রণীত গ্রঞ্জল সংস্কৃত টাক। রোগবিজ্ঞানবিষষক সচিত্র সংগ্চত গ্রস্থণা ০৯ 
ম্যাপনাব সময়ে প্রচলিত মাঁধবনিদানের 'অঙাব সমুতের গতি লক্ষ বাখিয়া, এট গ্রন্থে চরকমুঙ্ষতানি আর 
হস্ত সর্বপ্রণমেই বাত-পিঘ্ববকফ-তত্ব, বোগপরীক্ষা গ্রড়তি অহ্যাব্ক নিষয়সমূ সঙ্গলিত হইপাছে এব* তাভাদের 
'কদ্রানসন্মত অথচ খবিমভায়মোদিত ব্যাখ্যা লিখিয়া এই পুন গ্রন্থে মণেক সন্দি্চ বিয়ে সুমীমা'সা কর হইয়াছে। 
৯প্কম্ব--ইহাতে প্লেগ, নিউমোনিযা। টাইফগেড জব, সিফিলিস, গাণারিয়। প্রতি বোগসমুতেব বিস্তৃত বর্ণনা জাছে। 
'শ অতাগ্রন্থও তিন ভাগে সমাপন । প্রধম ভাগ প্রকাশিত হইয়াছে | মপর তাঁ/ চুইটী যন । আসল প্রত্যেক 

৬ 1৯২ ছুই টাকা। ছাত্রগণের জন্ত ১1 দেড টাক মাত্র। 
এট গ্রন্থ রচনার জন গরস্থকারকে ভারতবর্ষের ভিন্ন ভির প্রান্তের গ্রাটীন ও বিজ্ঞ বৈদ্তগগ ও পণ্ডিত মণ্তমী 
দে মহাসভার আহ্বান করিয়া পরম মমাদরে অভিননানপত্র প্রদান করিয়াছেন | এক খানার টিকিট সহ পত্র 
খলে উক্ত “ শুস্ভিন্ম্দন্ন আজ পাঠান যায়। ] 
ম্যানেজার কল্পতর আয়ুবের্দ ভবন 
৯৫ গ্রে ্রীট, কলিকাত।। 


টাক ছাত্রদের কুন ৫. টাকা । 


ভ্িশ্মিল ইভজ্ন। 
( জনৈক সেকালের বৃগ্ধ ব্যক্তির আবিষ্কৃত ) 
খাঁটি সরিষার তৈলের সহিত দেশী গাছ গাছড়ার স মিশ্রণে এই তৈল প্রস্তুত । 


যেকোন প্রকার ফেড়ী, কার্বস্কপ, পোড়া ঘা পাচড়া, খোস, ব্রণ, কাট। ঘ], 'মাঙ্গুলহাড়া, নালি ঘা, প্রভৃতি বন 
প্রধার গ্ষচরোগ ও চর্রোগ এই তৈলে মারৌগা হইয়াছে ও হইতেছে । শরীরের ভিতরের রক্ত শোধিত ভইয় 
ঘ্োগ হইভে সম্পর্পন্ধপে শব্যাহতি পাবার জন্ত ছোট শিশু হইতে সকলেই ইহ কিছু কিছু সেবনও করিতে পারেন" 
ই]! পীর জিনিষ, পর্লীত্েই নিবদ্ধ ছিল। এক্ষণে সর্বত্র প্রচারিত হইযা সকলেই ইহার গুণ উপলব্ধি করিয় 
উপর হইবেন এই 'মাশীয় এই বিজ্ঞাপন দেশের ডাক্তীর ও কবিরাজ মহোদয়গণ যর্দি এই তৈলট] একবা, 
পীরীক্ষা করিয়া! ইহার বল প্রচারে স্ঠায়ত! কারেন--তবে বিশেষ বাধিত হইব | 


মূল্য বড় শিশি ১২ টাকা; ছোট শিশি ॥০ আন! 
ডাক মাল শ্বতয়। 
ডাক্তার, কবিরাজ ও এজেণ্টগাণর ভ্গ্য পুথনা বনেশবস্ত আছে | পত্র লিখিষ্কী অবগত হউন । 
প্রাপ্তিষ্ছান-_ 


শ্রীন্থুরেন্্র নাথ বিশ্বাস 


৬ বি ফদ্রনাথ মিত্রের লেন, শ্রামবাঙ্গার, কলিকাতা । 








ভিজতে ডিন টি টি 


ডাক্তার কে, ভৌমিকের-- 


'ভৌষিক ফান্মেসী 


হেড অফিস উদ রোড, ঢাক]1। 


কলিকাতা ব্রাঞ্চ ৬৯ নং কর্ণওয়ালিশ স্ট্রীট ও 
২৯৭ নং অপার চিৎপুর (রাড । অন্তানা ব্রাঞ্চ 
ভারতের নানাস্তীনে । চাবনপ্রাশ ১. টাকা সের। 


ভারতবর্ষে ' [ ১৮৬৫ খুঃ স্গাপিত 
সি) এইচ মেডিকেল কলেজ । 


৫২ বংসরের বন্দর্শী ডাক্তার যাক 'এতল, ম্থ্স্র 
প্রহ্মডি, প্রিক্দিপাল | 


যদি হোৌমিগপাথিক শিখিবার ও ডিপ্লোমা 
পাইবার আকাথা পাকে, তবে ডাঃ সুরের 





মকরধ্বজ ৪. চারি টাকা তোলা । অশোকত্বত 
৬২ ছয় টাক) সের| আমাদের সকল ওধধের মৃল্যই 
এন্সপ নুলত।--তাহ্াতে আবার চিকিংসকগণকে 
(কবিরাজ ও ডাক্তারদিগকে ) টাকা প্রতি। ০ 
টারি আন] হিসাবে কমিশন দেওয়! হয়। বিস্তারিত 
জানিতে ইচ্ছ | করিলে বঢ় কাটলগের জর লিখুন । 


ভিন্কিশস্ম!-বত্র পাঠ করুন। ১৮শ সংস্করণ, 
৯৪০ পৃষ্ঠা, ১১ খণ্ডে কাপড়ে বীধাই, মূলা ৩, 
ডাঃ মাঃ 1৮৬ 'আনা। 

ঠিকানা--১০৪ নং কর্ণওয়ালিস সর, কলিফাতা। 


ময়ামহোপাধ্যায় কবিরাজ জীযুক্ত গণনাথ সেন শর্মা, সয়ন্বতী এম, এ, এল, এম, এস প্রণীত 
আর ছুইখানি পুস্তক 


আম্ঘুক্ছেক তহহ্রিভা ৷ 

বক্তভাম্াস্্র লঙ্চিত সম্পুর্ণ নুতন ধল্পপেন্স সর্ধাজ সুন্দল আন্মুন্দেলীক 
গ্রন্থ, একল্সাপ শুঙুকুষ্র শিক্ষা প্রদ বিশাল প্রস্থ এ পর্খস্ু প্রকাশিত হয় নাই। 

হক্ষিগ্ শক্িচক্ত্র--উপক্রণিকা। ইহাতে ( ১) আযুর্কোদ পরিচয়ে আযুর্কেদের অর্থ ও প্রয়োজন, 
অক্গবিভাগ প্রভৃতি এবং গ্রন্থে বিষয়গুলির পরিচয় দেওয়া হইয়াছে। ( ২ ) "মাযুর্কেদের ইতিহাসে দৈব ও 
মার্যকার, অঙ্গবিভাগ, প্রাপ্ত ও অপ্রাপ্ত বহু প্রাচীন সংহিভাদের পরিচয়, অশ্ব-গো-গজ-বৃক্ষাযুর্বেদ পরিচয়, দক্দিপাপথে 
মাধূর্বেদ প্রচার, সংগ্রহকাল, অবনতির কারণ ও কাল, গ্রপ্তকার । প্রতিসংস্কারক, সংগ্রহ্কার ও টাকাকার ) গণের 
পরিচয় এবং গ্রন্থ ( সংহিতা, সংগ্রহ, রসতম্, নির্ঘণ্ট ও বিবিধ গ্রন্থ) সমূতেব পরিচয় বিশদভাবে লিখিত হইয়াছে । 

ইহ! নিতাস্ত সংক্ষিপ্ত পরিচয়,_এট মহাগ্রন্থের বিশেষ পরিচষ দিতে হইলে একখানি স্তন গ্রন্থ ভয় পড়ে! 
পুলতঃ তুই চারিটা কণ| লিখিত হইতেছে। উহাতে শরীরের এরপ স্থন্দর সুদ্দর চিত্র দেওয়া হইয়াছে যে, শবব্যবঙ্ছে 
না করিয়াও শরীরের ভিন্ন ভিন্ন অবয়বের 'মারুতি প্রকৃতি যধ্থন্ধে বে জান জন্মে। চিকিৎসাখণ্ডেঃ শ়ীরের বিশ্ব 
াঙ্গাদির চিত্র দেওয়া হইয়াছে এবং ডাক্তারী ও ময়ুর্কেদ শাগ্নে যে সকল মতদ্দৈধ আছে সে গুলির যথাসঙ্কব 
দমাধান করা হষয়াছে। 

পাশ্চাত্য চিকিংসকগণ কর্তক বহুপরীক্ষা! দারা যে সফল অভিনব যন্ধ ও ওষগ, নৃতেন রোগ ও চিকিৎসা প্রপালী 
আবিষ্লহ হইয়াছে, সে সমস্ত যনরপূর্বক ন ল্যমত বলিয়! এই খরন্থে সন্নিবিষ্ট করা হইয়াছে। 

চিকিৎসক, চিকিৎসার্থী ও গৃহস্থ সকলেই এই গর্ব পাঠে বিশেষ উপকৃত হইবেন । 

এই সুবৃহৎ গ্রন্থ খণ্ডে খণ্ডে প্রকাশিত হইয়াছে । ছয় খঙ্গে সম্পর্ণ হইবে | এ্রহোক খের মূল্য ৪ চারি টাকা । 
ছাদের জন্ত ৩২ তিন টাক1| উপক্রমণিকা ও শারীরবিষ্। ম্ঘলিত প্রথম খণ্ড প্রকাশিত হইয়াছে। এখন হইতে 
পর লিখিয়া গ্রা্তক,হউন। 

নহক্ষিগু গাহর্লা জিন্ষিশশন! 
বা 
আয়ুদ্ব্েদীয় মু্িযোগ সংগ্রহ 
( ধবিতীয় সংস্করণ_-বিশেষ পরিবা্ধিত ) 

মধ্যবিত্ব গৃহস্থ ও পন্নীগ্রীমস্থ চিকিংসকগণের উপকারার্থে সরল বাঙ্গাল ভাষায় লিখিত নুলতে চিকিৎস! শিখিবার 
এমন সহজ সংক্ষিপ্ত পুস্তক আর নাই। 

যে সকল মুষ্টিযোগ 'লামূর্কেদশীস্থসন্মত অথচ স্ুপরীক্ষিত, বছ গবেষণার ফলে কেবল সেইগুলি মাত্র সন্কলন 
কবিয়া এবং গুরুষপরম্পরাগত ও বন্ত পরীক্ষিত কয়েকটা নৃতন মুষ্টিষোগ সংযোজিত করিয়া! সংক্ষি রোগলক্ষণাদি 
ও ব্যবস্থাসহ এই পুস্তকখানি লিখিত হইয়াছে! সকলেই এই পুস্তক এক একখানি গৃকে, রাখুন | মূল্যের সহল 
উপ ফল পাইবেন। 

ঘুল্য--( নৃতন সংঘরপ-_ন্ুচার বীধাই )॥* বারে জানা, মাশুল %ৎ আনা। 


ম্যানেজার কল্পতরু আয়ুর্বেদ ভবন। 
৯৪ গ্রে সীট, কলিকাতা । 


কবিরাজ বিনোদ লাল সেন প্রণীত 


আবাস্থুষ্ধে দহি ভন্তানন। 

এই প্বিদ্বীণ াযুন্ধে স'রন্ঠ চারিখণে বিভকু, খপা, 
£ গ্থীর, শানীর শ্কান দবাস্ঠান, ৪ নিগ্গানচিকিংসিত 
স্থান। ৃ 
, প্রথমখত্ডে--মাধূর্বোদ প্রচ।রের ইতিহাস, ওষধ ও 
টলাদি গ্রস্ত করিবাব প্রণালী । নাড়ী প্রযতিব পরীক্ষা, 
বমমবিত্রচনাদি পঞ্চকন্ম টু 
: দ্বিভীযখণ্ডে শারীর নন্ধ,। শবীবশিশ্ধীঘক উপাদান 
ঈমন্তের সংস্থিতি, আকৃতি, কিবা ও প্রধান প্রধান শারীর 
যন্ত্রের চিক্রখা়তি বিবাত হইয়াছে, ধাখদ্রব্যাদির শৌপন ও 
জায়পপদি,, ঘাসাযনিক যন্ব ও শগ্মাদির আরতি ইত্যাদি 
রি হইয়াছে | 

স্বতীমখণ্ডে +আবর্বেদীয চিকিৎসা বাধন্ত দৃবা 
ঈ্$লের পর্ণযাধ, গুণ, মামমিক গ্রুযোগ, মাতা ও যাহার 
ধে অংশ গ্রহণীয ইত্যাদি বণিত হষ্য়াছে। 

চতুর্থঘণ্ডে প্রত্যেক রোগের উৎপন্তিব কারণ, লক্ষণ, 
কবি্ন ভিন্ন অবস্থার চিকিংস ও পথাপথ্য বাবস্থা প্রত্বতি 
বিষয় সমস্ত বিশদ ও বিস্তাবিঙধপে বণিত হইবাছে। 
এথমখণ্ডের মূল্য ৪. চাবি টাকা। ২ 2য় খণ্ডের মুল্য 


৪. চারি টাক1। চতুর্থথণ্ডের মুল্য ৪ চারি টাক 
একত্রে চারিখণ্ডের মুলা ১০. দশ টাক]| মাশ্ুলঃ। 
১1৪০ দশ টাকা! এগার 'মান1। 

হনটীক ানুল'দ আধ -নিঙ্গাঅ। 

চয়াভ আবুর্দেদ শাস্ম "অধায়ন করিতে হইলে নিদ? 
পাঠ যে অত্যাবন্থক, তাহ। আর কাহাকেও বলিয়া দিত 
হইবে না! আঘুর্বেদ শাস্ত্রের ইহ] প্রথম ও প্রা, 
সোপান, স্্রভরাং ইচ্| ব্যতীত আযূর্বেদ শিক্ষা বা চিকিং” 
সমাক্‌ কাধ্যকানক হয় না। 

শিক্ষার্গীদ্ছে বুঝিবার জন্ত ন্থগম ও স্বখপাঠয হ€ং 
একাস্ত 'শাবশান্ক বোপে, বিজধরক্ষিত কৃত টীকা ব্যত্ত 
গ্ঠান্ত প্রাচীন টাকা-টিপ্লনী পরিদশনপূর্বক গ্রস্থকারে 
অভিপ্রায় স্ম্পষ্টকপে বুঝাইবার জন্য যথেষ্ঠ চেষ্টা] কথ 
গিবাছে। পীড়া সমন্ডের ইংরাজী নাম সংযোজিত কবি 
টহ্কাকে 'ধিক্ঠৰ উপযোগী কৰা হষ্যাছে। পুস্তকখাণ 
ডিমাই ৮ পেন্ী ৩০০ শত পৃষ্ঠা উন্ধম অক্ষরে উন 
কাগজে মৃদ্রান্কিত ) সাধারণের সুবিধার জন্য ব্যর়ান্বরূপ 
মলা নির্দি্ট হষইখাছে | মুলা ২ টাকা । ভিঃ পিংক 
২ ভুই টাকা আট মানা । 


কিনা শ্রীপুলিন্ কক স্দেন, ক্বিভুহ্ব্শ (চিকিৎসক ) 


2 এল তনন ওর কো 
৩৬নং লোঘার চিৎপুর রোড, কলিকাত|। 





ধৈষ্চচার্যায কবিরাজ 
ডাঃ ভ্রীসিদ্েশর লাস 
এম, বি, এম, আর, এ, এস, (লগ্তন ) 


(0010 0160191190 [76011706000 ) 
'কাবাতীর্থ, বাক রতীর্থ, বিষ্ভাবিনোদ 
সামাধায়ী বিরচিত 


সি এ স্িওল- || 
মৃতর পরীক্ষার ও মুত্র রোগ রখ, 'ভিনব 
গ্রন্থ । 'উীঞ্কারী ও কবিরাজী মতে পরীক্ষা করিয়া 


স্থগার, এলবুমন 79 শুক্র টপ্রড়তি নির্ণয় করত: 
ডাহার চিকিংস! বিধি ত্রিবিধ মতে লিখিত হইয়াছে 
উৎকষ্ট আইভরি কাগঙ্জে চারিশত পৃষ্ঠা সম্পূর্ণ। বহু 
চিত্র স্লিত। মুলা ১২ টাকা মাত্র ' 

ধন্বস্তরি আয়ুর্বেদ ভবন 

৮৫ নং বিডন ট্রাট কলিকাতা । 





০ ৬৩৪ ০ল্ষাহ £ 
পাইকারী ও খুচর। জরিপের মন্ত্রা্দি 
নিন্মীণকারক ও বিক্রেতা | 
৩৬ ন* বাধাবাজ্ঞার ছাট, কলিকাতা। 
কাবখানা ৩৯ নং কড়েয়া রোড- কলিকাহ!। 

আমাদের নিকট জরিপ ও নক্গার হন প্রিজ- 
মেটিক ও বাঙ্গলা কম্পাস, প্লেন টেবিল, চেন, ফ্কেল, 
অপটিকেল স্কয়ার, টাদ। এবং সকল প্রকার যন্ত্রাদি 


বিক্রয় ও মেরামত হয়। এবং সকল প্রক্ষার 
ছাপার কার্ধা ও অডার সাপ্লাই করিষ! থাকি। 





অঙ্ানয শশা হ্সাওসা তল 
নিশিকান্ত সেন ককিডুষণ মহাশয়ের 


আমু্বেদীয় ধার । 


কবিরাজ শ্রীকালীভূষণ সেন কবিরত্ব 


আমদের এই ওবধালয়ের প্রস্তত গঁধধ সকল যে সগ্ভঃ ফলপ্রদ-স্তাহা শুধু বাঙ্গল! 
দেশে নহে, সমগ্র ভারতে--এমন কি ত্্দূর ইউরোপ খণ্ডেও হপরিচিত | এক .কথায় 
সনাতন আযুর্ষ্বেদীয় চিকিৎসার লুণ্ড গৌরব--এই উঁধধালয় হতেই উদ্ধার হইয়াছে 
বরিলেও অন্তায় হইবে ন! । 

সর্বপ্রকার তৈল, বত, মোদক, আলব, অরিষ, বরিকা, চূর্ণ প্রস্ৃতি সর্ধাদ! বিক্রয়ার্থ 
প্রস্তুত থাকে । এক আনার টিকিট সহ রোগ বিবরণ জানাইলে ব্যবস্থা করিয়! 
ভি পিঃ্ততে ওঁষধ প্রেরিত হর | 








প্রথিতজআঙ! 


কবিরাজ শ্রীযুক্ত দতীশ চন্দ্র শর্মা! কবিভূষণ মহাশয়ের 


ঙ্ছ গক্জঞাল ফজনগক্ঞুত আলাপ লোগেন ০ সহোম্খথ 


হ্বাারি ৷ 


১ দাগ সেবন মাত্র শ্বাস কাঁসের অতি উদুকট ঘন্ত্রণা নিবারিত হয় | 
ধাঁহারা সুদীর্ঘকাল অসহ শ্বাস রোগে তুর্গিতেছেন, তাহাদের 
পক্ষে ইহার খুল্য পরম কল্যাপকর মহোঁধধ তর 
নাই | গৃল্য ১/০ টাঁকা। 

সর্বত্র পাওয়া যায়। 
৫৯ নং রাজ! নবকৃষের দত্রীটঃ কলিকাত| | 








আতৃ-স্সম্দস্ম 
মছিলাদিগের ঘাসিক পত্রিকা । 
সম্পাদক-- 
উীমক্ষ়্কুমার নদী ও ভীম স্বাদ! দত্ত | 
মাড় মলির গ্রন্তি বা! মাসের গ্রণম দিনে নিয়মিত 
প্রকাশিত ভখ | নারীকল্যাণ-কাম' চিন্তাশীল শ্রেঠ লেখক 
লেখিকাগণ মাড় মন্দিয় নধমিত লিখিয়া পাকেন | 
উষ&1 পল্লীর ম!লঙ্গুদের উপযোগী সাধারণ শিক্ষা, 
তায, রোগী পরিচর্যা, রঙ্থীন, আহার গাস্থা শাতি, সমাজ- 
বিজ্ঞান, আদশ নারী জীবন্ট। ধগ্রশাস্ব ও পুবাণ- প্রসঙ্গ, 
দেশ বিদেণের নারী পঞ্কতি ৪ নাধী কল্যাণ সন্বত্ধীয 
সংযাদ, 'নন্দাব 'গভিযোগ, অথ্থকব কুঁটিব শিল্প, পাধিবাবিক 
অর্থনীতি প্রতি 'মাবশ্যক বিষয়ে পবিপুর্ণ াকে। 
এতঘ্িন উচ্চশ্রেণীর ছবি, গল্প, উপগ্ভাস কবিত। প্রতি 
প্রকাশিত ৭ ছাপা ও কাশক্ গতি উত্কষ 
বাখলার সমুদথ সামধিক প্ধিকাগুলি একবাকো 
মাড়-মন্দিবেব টপযোগিতা ঘোষণ। কবিখা পাকেন | 
এতোক গৃহে মা মনিব পশিত হওখা আবশাক | বাবিক 
গুলা সডাক ছুই টাকা, ভিঃ পিঃ ২০০ মান 


প্রকাশক--ইকনমিক জুয়েলাব। ওযার্কস্‌ 


সচিত্র সাপ্তাহিক পত্র ও সমালোচনী 
প্রিয় নাথ সাংখ্যতীর্থ 
সম্পাদক ও 
স্বীশ্বামলাল গোস্বামী । 
১১৫।এ মামহাষ্ট ট্রীস, কলিকাতা! 
এই দীর্ঘ কলেবব সাপ্তাহিক পত্রে প্রতি সপ্তাহে 
বাজচির, দেশ গ্াস্দ্ধ লেখকগণেব প্রবন্ধ, গল্প, কবিতা, 
জীবনী ও দেশ বিদেশেব যাবতীয় সংবাদ থাকে। তাহা 
ছাড়! তাবকেশ্ববেব মোহাস্তেব বিকদ্ধে মামলাব চিত্তীকর্ষক 
জবানবন্দী প্রথ'শিত হইতেছে বাধিক মুলা ৩ নগা 
মুলা ১৫ পয়সা প্রতি সোমবাব প্রকাশিত হয) 
কাধ্যাধাক্ষ-_ 
প্রীবামরঞ্জন রায | 


হোমিওপ্যাথিতে যুগান্তর! 
উঞ্জ মে ফেল হলেজের অিঙগিলাজ হদ্পায, প্রাপ্ত 
ছোমিওপাধিক চিকিৎসক সে লগুঞ্ক 
এমডি ( আমেরিকা ) মাহাদর কর্তৃগ দেশীয় গণছগাড়। 
হইতে ছোগিওপাধিক-প্রণালী অনুদার আঃ, 
(১ হেল্থ ল্েগুলেউাব পুরুদহাষি 
শুক্রতারলা, পপ্লবিকার প্রত্তিয় অব ্থ মহেষধ। 
(২াড-পিওব্িষাল্স বর -গণোবিষা। 
গনী, হাস প্রভৃতির খমোধ মহৌধধ। (৩) 
হাইডে,াকসিল, হেক্সারা ভাসি 
রোগের একমাত্র উধধ অপা'রশানের “কান গ্র.র।জন 
নাই । (৪) ফিমম্সেইলন আ্েত9--প্রথর, 
বাধক, বন্ধ, রঞ্জ:কষ্ট প্রভৃতি ভ্রী্রোেগের একমাত্র 
উধধ। (৫) এজ আআ! এন্নিনি -$পানি 
রোগের আবার্থ মহোধধ। ভিশ্পেজ্ব জষ্টব্বাঃ- 
প্রতি শিপ ৬ বড়ির ) মূলা এক টাকা মাত্র 
আরে'গা দা হইলে যুলাকে ত 

সকল রোগে॥ ও ববি মি শি 
শিশুদধ আমোরকাদ (হানিওপা ধিক উবার 


কও! তক প্রিভিনপাল, সেনগুঞ্ 
কৃত১(১) লেভশুক্্র- ০5 (২) 
আদর্শ ধাত্রা-শ্শিক্ষা--১, (৩) 
অঅর্গাম্মম্‌--১২, প্রতি কতিপ আতুৎসুষট 
ডাকারী এন এব স্সাস্থ। দ্পর্প নামক 
মাসিক পরও [ত্র কান পাওয়া যার। বিদ্রু 
বিবি 'ভ্েগুস্‌ ভোম্িও হোমে' 
প্রাণ্তবা। পোষ্ঠবর--১১৪১* পন্বর ঢেলিগ্রাম- 
১৪14 ১1৩1 ৬৭ ১ ন' মাণিকতল। দ্রীট, কলিকাচা। 


সে | পারা ধরার (রানে গার 


যদি বিশুদ্ধ কম্তরী চান 


-আমার নিকট অনুসন্ধান করুন 
ভ্রীতাল্সানথ ল্লান্্র চৌুরি 
১১৬ন* বহুবাজাব স্রীট, কলিকাতা।। 


পি, এম, বাগচির পঞ্জিকার 
প্রসিদ্ধ গণনাকারক 
শ্লীঅলাকিনাম্থ ০জ্যাভির্ভভম্ৰণ 


১৬৭-২ কণণওয়ালিস গ্্রীট, কলিকাতা | 


করকোষ্টী দেখাইয়া যদি অতীত ও বর্তমান জীবনের সমস্ত ঘটনা জানিতে চান; 
উবিষ্যুৎ জীবনের ফলাফল যদি শুনিবাঁর ইচ্ছ| থাকে, তাহা হইালে উক্ত ঠিকানায় আগমন করুন| 
এখানে ঠিকুজী ও কোষ্টী বিচারও কর! হয়। 





মহামহেপাধ্যা 
কবিরাজ শ্রীগণনাথ সেন, সরম্বতী, এম্‌-এ এল্‌-এম্এম্‌ 
হাক প্রতিচিত 
হকলুলভল্মত আম্মর্ছেল ভিন্ন 


টেলিফোন-_নং %*৪৩ বড়বাজার । টেলিগাম--““কলতর* কলিকাঠা। 


আঙ্ণদেজ বি. তব 
'মামাদের উবধ, তৈল, প্র, আসব, অবিষ্ট।) প্রতি অকরিম ও অডাতরষ্ঠ এব শান্বোক্ উপাদানে এ 
সম্পূর্ণ পান্বোক প্রণালী গ্রঙ্ত । 
নুঙ্ষঘ চুদি বৈভ্তান্মিকগ উপাক্সে স্পিনাক্লিতে প্রন্থত তর 
“টান ,তলট% আকারে আঘৃর্কেদীব ওঁধধ, এবং গাহন্থ্য ভিকিশুসা-বাক্স আমাদের গ্রবন্তিত । 
আমাদের ৪ষধের অনক্কতিমত। গু উপক্কান্সিতা সর্দজ্নবিদিত । 
বিস্তাব্রিত ক্ষ্যাটালগেক্স জন্য লঞ্র জিখুন ' 
হেড অফিস ?--৯৪ নং গ্রে স্ত্রী); কলিকাতা । 
বাঞ্চ ;-+১৭৩1১) হারিসন রোড, ১নং ওয়েলিন্টন ষ্টাট (,বীবাঁজার।, ১১/১এ রপারোস্ত মর্থ ( ওষানীপুষ), কলিকা1। 
কারখানা--“কল্পভরু কানন” তবেলণরিয়া। | 


কাশীর সুবিখ্যাত সিল্ক মার্চেন্ট ও ম্যান্ফ্যাকচারার 
উ্ীন্বীল্বেত্রর লাধ্ধ গ্াঙ্গোন্পাম্ধ্যা্স, 


এক্সেল হটউতলা, বরে-শবস জিডি। 


সকল প্রকার বেনারস। সিল্ক সর্ধবাপেক্ষা। সঃবিধ। দরে বিক্রীত হইয়৷ থাকে । জিনিষ পহন, 
না হুষ্টলে ফেরত লওয়া! হয়। অন্তর অর্ডার দিবার পুর্বে অনু গ্রহ করিয়া একবার এই স্থানে 
পরাক্ষা করিবেন। এজেণ্ট ও পাইকারগণের জন্য বিশেষ স্বিদ্বার বন্দোবস্ত আছে; পত্র 
লিখিয়। সমস্ত বিষয় অবগত হউন আমাদের নিজের বস্ত্র বয়নের কারখান।। থাকায় সকল 
প্রকার বন্ত্র সর্বাপেক্ষা সুলভ মুল বিক্রয় করিয়া থাকি । 

সাধারণতঃ দশ হাত ধুতি ৮২ হউতে। ১১ হাত ৯ হইতে । ৯ হাত ৬২ হইতে । ৮ হাত 
৫২ হইতে ৭ হাত 8॥* হইতে । ৬ হাত ৪২ টাকা হইতে । 

সিল্কের চাদর সাধারণতঃ ৬৮৩ হাত ৭২ হইতে ভিন্ন ভিন্ন মুল্যের বু প্রকারের 
প্রস্তুত আছে। 

লিক্কের শাড়ার দর সাধারণতঃ ধুতি অপেক্ষ। ১. বেশা। 

সিক্কের পোষাক পরিচ্ছদও বহুপ্রকারের . প্রস্তুত আছে । 

মাপ পাঠালে দর ও অন্যান্য জ্বাতবা বিষয় জানান হয় । 


পরীক্ষা প্রার্থনীয় | 


কলিকাতা, লিখব্রিটিজাগ খীসানাও "আবূহিবজানের" সম্পাদক 
কির ভ্রীসত্যচরণ ফ্লেন কাঁউাফন প্রণীত ও 
রায় বাহাদুর ডাব শ্রীযুক্ত দীনেশচন্্র স্পেন ডি-লিট লিখিত ভূমিক্লা সম্মলিত 


| হুল্রনাঞ্থ চ্গল্লিভ্ডাম্ভ্ড £ 
: বন্ধুমান মৃগ্যাপযো নীচে ধর্মেব উপপ্দশ দিয়! ধেপাগল হখনাধ বিশ্বসংসাব মাতাইয়! তুলিয়াছেন, যে পাগল 
«বর্নাথের পীুপুর এটা বাণী গুনিবাব জন্ত সঃ সচশ্র লোক ইউংকর্ণ হইয়! থাকেন, স*সাবে থাকিয়া কথ্মমর সুনে 
বর না কব থাচ্চাৰ একমাত্র উপদেশ, সেই অনাস্ সংদাবী পাগল ভবনাথেব অপুর্ব সঠিধ উধদী। 
ন্ত দংঝাদপাত্র একবাকো "চ্চ প্রশংপিহ। ভ্রীহ্ীপাণল হতনাথেব জীবনী এই প্রথম বাঠিব হষটয়ছে | 
সমস্ত লংবাদিপত্রে উচ্চ প্রশংসিত । ১ম সংস্ববণ প্রায় ফবাহয়। আলিল। মুল্য এক টাকা মা । 


চিত্রে, চরিত্রে, ভাবে সত্যই অতুলনীয় 

মকর দত প্রণহ "গল কোহিনুর মাটি তাক 2৭ 

বাজে: একমাত্র উপ হাব, উদ-মানণ। লেখক! আীমত' বান শ্ববী দেবী পণ “ভিলাকোঁঞ্তরল” 
[-[॥ মাত্র | 
একে ল্ল।মাশ্রণ শু আহান্ডাবভ দন) হ্রীপহাণ চন্দ দোব গ্রল্হ সলা 55 ৭ গানা মা 
॥ উপেন বান্ন লামান্িক নাক “লাঙ্াীশ্ল প€ব১৭ শখন করিত দিতে হইবে এ তাত তাকা মাণ। 
'উকবিবব জীমুত স্দ্দ্ধধব পান এম বি এম মাব এ এ ( লগ্চন ) পথ 5 “জঅগ্জতিন মলা * আলা মাধ। 
'ম্ব্পদাস বাণ প্র“ লিন্যুলাতন চলা |” আনা ছাএ 

"'নিক্চালীতনা” দলা , মাধ আ্রীবাযচন্দ মিন দাণ পণ'ত “আম তললনাথ লী" মলা 25 নাণ। 
8৯ এব০ পপ ছ্ুলনা তর সর্বেরধ তু কু প্রমানিত আন ভহলে লিন্িনিলেনন শা 

৪০৮ মেডিকেল কলেচ পরব হ্ামিওপাগিব প্রিন্সিপাল হাব, তন গুপু 8, 1), আমোনক । সতে'দক কু চকে 
কষ্ট ঢাক্তারী গ্রন্থ ২ অগানন। মহাগ্রা হাশিমাশোর বদন ভ্তন্ত ৭ ভোমি শুপ্যাথিশ 
55, ২] লেহন 41০0১ ৫ 0০০)35) গাণ। 5 স্নাদরশ পাকা শ্শিগগরণু শী হি, 
$৮ত গিকিংসা৫১ এক টাক। ৪ দক্ষিণে শ্বলে লাম 9 খালা ৭ আলা কি ছা 
(প্রহসন আনা। ১ ভ্ডালতে লী ল প্রথা-৮* আনা । 

সকল প্রকার সবল ও কলেজের পুস্থক, নাটক, ণলেণ, কাবা, ঠতিহ্তস জীবনী, 5৮৫ £ ব" কবিগান 
ভাঙণরি পুরু বিক্রমার্ প্রস্তুত থাকে | ॥* মা আনাব কম মূল্যেব পুস্তকের জন্ত ডাক টিকিট খাসা হুর দূল্য 
ঠাইত হয় আট আানাব অপিক মুলোব পুস্তক “ভ; পিঃতে পাঠান হম । 





জরীব্রজেন্দ্রনাথ চট্োপাঁধ্যা় বি-এ 
্্যান্সেজার কলিকাভ। সুক্ষ ডিপো ৷ 
২০৪, কর্ণ য়ালিস ঠ্রট, কলিকাচ1। 






বনা। 
“ন্মোরগ” মার্ব! লিরাপ হিসোপো যো: একদার সুকঠিম ৯ অব্য রকবদ্িকারী যকৌব$। 


২৯২৯২৯৭৬৯৯৯ ১৯১৯৯৮১০৯৯১. ১২১,৯২১৯,৯ ৯৯২৯১৯১১৯৯৮ - 
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এ বে ঠরকাবট বু হাসপাতালে ৪ অগলা চকিংসাকব ছাবা বিশেষ ভাবে পরীক্ষিত ও খাব্বাৎরু্ী বি 
নিতা বাবঙ্ধ 
এনিমিয়। জপণা বক্চা্দহাপবাগ ইহ অন্থশন্ধিব মত কাজ কবে। মালে বা, কালাজপ, কতিকাযষগ্ষা এপি 
দীর্ঘকণলকাণপ রাগে ইচ্ার নিষণ্মঠ বাবার বস আনিবই নবজীব” ব পলক স্পনগন অন্ত ৩ব কবে + 
. বেঙ্গল বাই ওকেমিক্যাল ল্যাবরেটরা 
« ৪ভাও বুললিত, কী কলি লা ৩৭ 
অ্রণ্ল ডিগ্পো 25 লাখাল ক্াট [শকা। 
19লি গাম বাই «বে দিছ 











॥' অফ্টাজ আযুনেৰদ কলেজে স্থপাবিণ্চেত্ুপ্ট ও আধ্যাপক আধুবেিদ ও আযুনিবচ্ঞানেব ম্পীদিকি 
শগিকাতা বিশশিদ্ভাগাযেব পবাক্ষক 


ৰ কবিরাজ শ্রীযুক্ত সতাচরণ মেন কবিরঞ্জন প্রণীত 
একখানি অবশ্য প্রযোজনীষ পৃস্তক 


6্ভজ্লজ্্য-হ্মনলিহ্মাভিলক্কা 1 


' খাবতী'র পাচন, মুষ্টিফোগ ও টোটুকা। ওবধগুলির মূল শ্লোকপহ বাঙ্গক1 পঞ্ঘে ছড়1!। স্ত্বীলোকের! পর্ান্ত 'এই গৃত্তঃ 
* গর্মীজাহর়াপন বপন পরিবারের জনেক রোগ নিবাবণে সক্ষম! হইবেন। 5 
হবজন্বাস্ী বজেদন্ন।--“এরপভাবেব গ্রন্থ বিরল । আক্গকাল একটু আধটু অন্থখ করিলেই ডাক কিবা 
ভাক্কান্স !, একদিন অবস্ত এমনট। ছিল না, তখন মুষ্টি'যাগ-পাচন গ্ুঙ্তিতে যোগও সাবিত, কড়িও বাক্িউল এন 
লোকেক কঁড়ি কম অথচ শিক্ষার দোষে বাবুয়ানীর বাড়াবাড়ি, ফলে এখন বসনায় গাচনাদি রোচেসানি, 
জাপশোষে আর তণ্তশ্বাস ফেলিয়! লাভ কি? কবিরাজ মহাশয় এ বাবুয়ানীর বিকারে পাচনাদির “টক $+ব্টাক ৭ 
পল্ভানুবাদ প্রকাশ করিয়! সৎ সাহসেবই পরিচয় দিয়াছেন। অনেক বোগেব পরিচয় পাওয়া! যায়, পক্চজিধিংবেশ ইক", 
(ছেলেদের সুখন্থ করিয়! বলাখিবার পক্ষে বেশ সুযোগ, মুখস্থ করিয়। বাধিতে পারিলে লাভ ভিন্ন ক্ষতি নাই (7 
এইরপ প্রধাসী, বন্থুমতী, আনন্দবাজার পত্বিক, মানসী গুভৃতিতে উচ্চ প্রশংসিত । সুউাশড/ ৪ রি 
ভ ভুগ্াাজ চত্র ভাজা ভি- 


২৪ নং রুনি বার 


৮৮060 ৪৮0 ৮00১5800৩০৮ ৮):০7 5). 84/104৮ বাসিাপরজন)205) 


শে সপ | ও পতি আই 4০০.১.৮০৫ ৭88৮০ (পিউ (স্ির-/04128 
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উদ 5০5৫, ৪০. ০-১৪ঠী 










গুদ সংখ্যা। 


«শরীরমাাং খলুধর্দা দাধনমূ” 
০৮ নি 


ম) ৫ ্ এ 


টু £ 


নিম ঘাসিক পৃ 15; 


07171 07 1691711 25 1191011116)0101155, 
সম্পাদক-কৃৰিরজ আসত।চরণ লেন কবিরঞ্জীন । 


রশ বড ৮৭ ৫ এ 4» 11, ু ( «৮ শপ ধ্যার্্েদশ।শে 
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রস ্প্স্্ 


তন্সরাপ হিয়োজেনক 


দূষিত রক্ত পলা করিত দান নঙ্ন লন্দকথিক। শান ও পাশ সগ্চঃ রেশ মহৌসধ। . 









দীর্ঘকাল রোগ তে'শের “র রি, পি ম্যালেরি » কালাগব, মা তক, যক্ষ্মা 


রতাভীলত।, 5 আন ক্ষন 7৮ বোছে পেহেক শয নিষারণ 
রত ক দে ববাল-- করব নবচণ্ন দান করিতে -.. 
ভিপষ্মাস ভ্ি্মোক্জেক্স 'শ্নিজ্মা ভ্িত্যোব্জেল্ম 
ব্যবহ'র কক" £৫'ট এণব 


বেঙ্গল ইমিউনিটি কোং লিমিটেড । 
১৫৩ন* ধর্ুতৎ ' ভ্রীট) ক'লক ভা 






“টেলিগ্রাম --ইনজেকটিউল” | 


বুফডিপে।লিমিটেড।] ৬ এ 


অকটাগ খামে কলেজের ববপারিপ্টেক্চেটে ও অধ্য।পক, আব্ব্বদ ও আমুর্তিজ্ঞানের সম্পাদক : 
কলিকাত। বিশ্ববিদ্যাল্ষের পরীক্ষক ্‌ 
কবিরাজ যুক্ত মত্যচরণ মেন কবিরঞ্জন প্রণীত 

একখানি অবশ্য প্রয়োজনীয় পুস্তক 


ত্ভম্য জয-সলিহ্মাতিশজ্া | 


খাবসীর পাচন, মু্টিযোগ ও টাটকা পরব গুলিব মূল গ্লেকস বাজল। পদ্থে ছড়11 ম্বীলোকের! পর্যন্ত এই পুত 
পাড়ি আপন আপন পারবাবের অনেক বাগ শিখাবণে সক্ষম হইবেন। 
রা ববঙ্গন্বাীললেনন £- 7 গাপশাবের গন্ধ বিরল। আজকাল একটু আধট 'অন্ুখ করিলেই ডাক কবিরা 
॥ একি অব্য এমণটা ছিল নখ তখন যুষ্টিযোগ পাচম প্রভৃতিতে রোশও সারিত, কড়িও বাচি। 
লোকের কা কম অথচ শিগ1খ -দায পবুয়ানাগ বাড়াবা ৬, ফলে এখন বসপায় পা$নাদি রে[চেনা। যাহাহটিক 
পপে।বে জার ৩পখার ফেল] লাঙ কি? কবিরাজ মহাশয় এ বাবুঝানীর বিকাবে পাচণাদিব শ্লোক ও তাহার 
সার্ভাযুঘাদ গ্রকাশ কযা সং গাহসেবহ "দাবচষ দিয়াছেন। অনেক বোগেব পণণচয় পাওয়া যায়) প্দ্যগুলি বেশ সুপার 
জে সুখন্থ কাঁরয়! বাধিবাগ পগে' বেশ পুতোগ, মুখস্থ করিম বাখিঠে পারিলে লাভ তিন ক্ষতি নাই *। 


শ্রীভূপাল চক্র ভট্রাচাধ্য বি-এ। 
সহঃ ম্যানেজাব _কলিকাত। বু£ ডিপো! লিখটেড। 
২৪৭নং কর্ণ গযালিস প্রা, কলিকাতা । 








নর টোভি টিভি তি সত রে 2 টি টি 9 4 2 ৬ 0২ 25 2 308 0 তি 





শগামলাধন পালেম 


বেঙ্গল শটীফুড। 


শ্পিত্ঞন্ম খা ও ০ল্ক্রাগীনল্ক স্পঞ্থ্য | 


সর্বত্র পাওয়া যায়। 


বিরত হও হা হও হত ৩৮৩ হও 3556 55 ৪ হত ৩৩ 


ছা 


22275955505 হা 8৫ ডা: 2 টির 2. ১6 


্‌ 





আরোগ্য নিকেতনের 


কয়েকটি সম্পঃ ফলগ্রদ ইধধ। 


সর্বপ্রকার স্ত্রী রোগের মহৌষধ । 
অ্পোক্ষাহ্ভ £ 


আমাদের অবশ্শোকাক্মভি সর্বপকাধ প্রদর 
এবং বাধক রোগের স্থুখসেব্য 'অতি উংরুষ্ট মন্ীষণ | 
রকু বা শ্বেত প্রদর এবং 'অতি কঠুসাধ্ বাধক-_ যেরূপ 
€ যত দ্বিনের হউক, নিষম পূর্বক ই1 কিছুদিন ব্যবহার 
করিলে অতি সত্বব নির্ষোষৰপে নিশ্চথ 'আবোগা হয 
থাকে | খভুকালে ভযানক যগ্নণা, মতিকষ্টে রঙজঃ. 
নিঃসরণ, উরুদেশ, তলপেট বা কোমবে, বেদনা, শবীরের 
অবসাদ, মন্তিষশূনতা, মণেৰ অপ্রনল ভাব-এ 
স্কল উপসর্গ নাশ কবিভে 'অশোকামৃতেব ঘাতি আছ 
ক্ষমতা | এতত্তিম 'আামুকেদেব মতে এই অআশ্ণোকা 
স্থাড সেবনে স্বীলোকদিগেব আবু বঙ্িত হয এবং 
তীহাবা অত্যধিক লাবণ্যবতী হঈসী পাকেন। মুল্য ১৫ 
দিনের উপযুক্ত ১৭* আনা, ভিঃ পাতে সব্সমেত ১1০ 
মানা। একত্র ৩ও শিশি লইলে ৭'* টাকা দেওয়! ফাঁথ | 


শুলাস্তক চর্ণ। 

অত্যন্ত কষ্টকর মল্ল বা গুলজনিত শুল বেদ*) পৰিলে 
এই মহৌষধ সেবনের ৫ মিনিট পবে 'অসহা বেদনা 
উপশমিত হইয়া থাফে | ইহা বভ পৰঙ্গিশ €₹.কগন 
পরিচিত স্ুখমেধ্া মহৌষধ | সেবনে কোন বকর 
| বেদনাকালী'ন কেবলমাত্র জল দিয়া এক 
মাত্রা সেবন করিতে হয | ৭ পুরিধাঁর মুখ্য ১ 01ক1) 

৩* পুরিয়! ওা* টাক1। মাশুলাদ 1৮০ আনা 


পরিপাকবটা । 


( অন্লজনিন্ত রোগের সভংফলগুদ ও স্ুখসেব্য মতেখ্বণ ) 
প্রত্যহ আহারান্তে শীল জলের সহিত ইহ] সেন 
করিলে উত্তমন্ধপে কো শুদ্ধি হইঘা, ভুক্ত শন্নেন পৰিপাক, 
বুক জালা, আহারে মকচি বা অনিচ্ছা, দমকা 

দাত বা মলবদ্ধতা, উদর ভার, উদর বেদনা! প্রতি 
মিবাকিত ছইয়! শরীর স্বাভাবিক ৭ স্বচ্ছন্দ হটগা পাঁকে | 
দুলা ১৫ দিনের উপযুক্ত ১ টাক1| মাসুলাদি % আনা। 


ন্াস্ক্ল 

সকল প্রকার পেন্টের পীড়ায় ইহা বঙ্ধান্ত্। সাঁধারণঃ 

ই. এক দিদ দেবছনই 'সর্ববিধ উদ্রাময় রোগ আরোগ্য 
কইরা! থাকে । সুল্য % বট পূর্ণ কৌটা./* টাকা | 


রঃ ি 
আজ. 
চর 









শ্রীযুক্ত গারাধণদাম &টোপাধ্যায বিশ্টাভূষণ 
ভযুত পঞ্চানন রাধ ক'ব $৭ ও 
কবিরাজ শ্রীয়ুত ইন্দ্ভৃষণ মেন জাযব্েদ শান্তা 
সম্পাদিত 
7ম্বহ্গ-্লত্হ্ব” 
গাপ্রাহিক সপ” পত্র 
আজ ২২ বংযব £ঠ7৫ নূগায। হশাব ঠিতকপে 
বাহির &ইতেছে | গতর সপ বাতিল ৯ পাএক 
খাশি পডা উ'চ 5 --ক1ব7 2515১ নদমা জেলাৰ খাবতীথ 
প্রযোজনীণ সংশদি পর এত 551 ছকে, আদা 
লণেব পাম ঠগাহাব সএঠও বাব হই কে। 

দেখ খিখযাও ব্যান হাব লেখক । বাঁষিক 
মুলা দই ঢাক1 5171 ব্াতনপ হা গণেব অপুর্ব নোগ | 

শকাপাহপাল দাস 

মানেগণ “বঙ্ধব 5১ ০0141৮া বফলগব দ্দীন) 





বাঙলার ভাবপ11র সচিও প্রণাসা বাঙালার 
সম্বন্ধ গন গাথিবার জন্য 
সচিএ মাসিক পঞিকা 
আশ্বিনে ১৩১৩ মালে দিভায বব স্তপ হইয়াছে । 
সম্পাদক : বার প্রাআহুলপ্রসাদ সেন 
বাব এ9.ল, মনন 19৯9 1 জ্রীঞ্খা 1 অত 
মুস্োপাল্যাল্স এ তি সার এসাপ এ৯ ডি 
বল সাহিত্য, দেশ এ হহগণক পবন্ধত 2চিদ্ধিত 
দাশশিক গরেন্ণ সর চ5 গণ কবিঠা) পবাসী 
বাগাশীপ নানী পতশানব তা, উতৎর-ভারের ফিশ্দি 
ও উদ্দ, শ্রকরিগাণব উত্ট কাবতীব বঙ্গাযুবাদ ও 
এ পছেশের 'পাকা?1৭, গ9), গান প্রঙ্টতি 
সংগ্রহ কলি । পবা এ সমস্থই এ 
পর্িকাব বিশেষহ | 
প্রতি সপ্ধাব শিখা চিত শল্লাগণেৰ রচিন ছ্গি 
থাকে, উহ বাত*ত অগ্যান্য ছাঁবিও পাকে 
“উন, কবে ৫6 পবাসী" € “ভারত বধঠ 
পঞ্জিকার 'গল্ঙপ | ৪৭ হইড়ে ১*গএত পু] পর্ষাস্ক | 


অথচ বাধিক গুল্য স্মক ৩০ টাকা 


লুকিশো পিসিউেজ। 
০০৪৪৪ মস কর্ণওযালিস ইট, কলিকাতা। 


০০১১১ ৪১৩২ 
পু _শুহদ্হ সাজ্েন্রই ওল্জোজনীম্স- £ 
[৪ কবিরাজ রাখালচন্দ্র সেন এল, এম, এস, কর্তৃক সঙ্কলিত 
আয়ুর্বেদ রঙত্াকর। 


ৃ 'আধর্ষেেদ সন্বপ্দীয় অনেকগুলি গ্রন্থ বাঙ্গাল! ভাষায় গ্রকাশিত হইযাছে কিন্তু সে সমস্ত সংস্কৃত 





ভাঙ্গিয়! বাঙ্গাল] করা মাত্র। বাঙ্গাল! শন্ুবাদ 'শনেক সময়ে মূল সংস্কত 'অপেক্ষ] দুর্বোধ্য দেখা যায় কিন্ত 
আঁঘুর্বেদ এদু।কবে ভাষা এপ সরল এবং চিকিৎসা শাস্ত্রের কঠিন যুক্তিতর্কুলি এন সহজ করিথ। 
বুঝান ঠইমাঞে, যে সামান্ত লেখা পড়া জানা থাকিলেই এই গ্রন্থ পড়িয়া চিকিছছস! করা বায়। আয়ুর্বেদ 
রর রদ্জাকর কোন প্রশ্থ বিশেষের অন্বাদ লহে। সমগ্র আঘুর্কেদীয় গ্রন্থ হইসে সাররতাগ গ্রহণ করিয়া 
* যাতে সাধারণে সহঙ্জে রোগ নির্ণঘ ও চিকিৎসা করিতে পারেন এক্প ভাবে মুবিন্তস্ত কর! 


ঈযা 
গ্রন্থের সংক্ষিপ্ত পরিচয় 


্ 

প্রথা শবণ্ডে-নাধুব্েদোৎপততি, স্থিক্রম, গর্ভাবজান্তি, শরীরত্ৰ, সগুধাতু আহারের 
পাকঞ্ম, বা, পিও ও কফ বর্ণন, দিনচার্দযা, খতুচর্ধ্যা। ভ্রব্যগুণ বিচার, ভিন্ন ভিন্ন খাগ্চ দ্রব্যের গুণ, 

ৃ পারিভাষিক সণ্্ঞ। গুঁষব দ্রবোর গুণ অভাবে আন্থ ভ্রবা গ্রহণ, দেশ লক্ষণ, চিকিৎসকাদির লক্ষণ, ওষধ 

1 সেধনের নিণম|দ. খা?গাংপন্তিব কাৰণ, রোগের বিবরণ, ভিন্ন ভিন্ন রোগের পাচন, পঞ্চনিদান, রোগী 

ঢঃ পরীক্ষ। ও এ৩তযন্ব্ধ পাশ্চাতা, মত বোগনির্ণয় ও চিকিৎসা সম্বন্ধে বিশেষ উপদেশ দেওয়। হইয়াছে । 

্ দ্বিতীহ্রা খণ্ডে যাবতীয় রোগের নিদান, লক্ষণ, পথ্যাপথ্য, চিকিৎসা, চুর্ণ, টিকা, তৈল, 
খত, মোদক, 'অ।সব ও অরিষ্ঠ প্রথতির প্রস্তুত প্রপাণী এবং কতকগুলি দুতন রোগের চিকিংলা ও 

ঠা ততমন্বণ্ধে পান্চীতা মত সন্নিবিষ্ট হইযাছে | 


শলিশ্পি্টে-আকন্িক বিপদের প্রতিকার (পড়িয়া যাওয়া, আগুনে পোড়া, জলেডোন 


সপাপাড. ক্ষপা। এগাল কৃকুরে কামডান, প্রভৃতি )। 








রষেল ৮ পেজী ৪৮৮ পৃষ্ঠায় সম্পূর্ণ, এই সুবৃহৎ গ্রন্থের বুজ্য ১/* মাত্র! উত্তম কাশড়ে বীধাই 
২২ টাক1। মাপ্তলাদি॥*» আনা । - ঃ 


কবিরাজ গ্রঃন্থধীর কুমার 'ষেম, 
আর, সি, সেন এগু কোৎ লিমিটেতত, 
২৫৯ নং অপার চিৎপুর রোড, কলিকাতা -। 
তি6 রর সরি রক ধরা 





আরদহ উাভৌলেন্ম ভুততপুজগ স্পাজনৈদা 
কলিকাতা জা আম্ুর্ষোদ বিদ্ভালয়ের সুপারিপ্টেত্ডেপ্ট ও অধ্যাপক প্জাযূর্ষিজান” সম্পাদক 
কবিরাজ মুক্ত সত্যচরণ মেন কবিরঞ্জন যহাঁশযের প্রতিষিত 


আল্লোগায নিক্ষেভ্লন 


১১১ বলরাম ঘোষের রী, হামবাঙ্গার কলিকাত1 | 


মামুর্কে্ীয় ওষধ যদি শাস্ত্রসন্মত প্রস্থত হয, তাহ! ভইলে মাধর্কে্ীয ওঁষধ ডাকিলে কথা কভিথা থাঁকে। যে।ক্গণ 
্াধূর্কোদীয় ওঁষধে ফল পাওয়া যায় না, সে ক্ষেত্রে নিশ্চযই বুঝিতে হইবে, যেবপ ভাবে & উষণ পঞ্গত কণা 
উচিত ছিল, নিশ্চয়ই তাহা! করা হয নাউ | আমর] বিশেষ বত্সহ যণাশাস্্ব ষধ পন্য বরণি বৃলণা, 
সদুর ব্রঙ্মদেশ হইতে সমগ্র ভারতে আঁমীদের ওষধ প্রতিদিন যথেষ্ট পরিমাণে কাটিধ। ধাকে | 
আমাদের দৃঢ়বিশ্বাস। যিনি একবার যাত্র ধধ বাবার কবিবেন, তিনি নিশ্চঘই "শামাদের 
ই চিবপক্ষপাতী হইবেন । 


শাঁবেদ-জলধির সর্বশেষ্ঠ রত্ব ষড়গণবলিজ্ারিত দ্বরণঘটিত 


ভাল জ। 


মকরধ্বজের গুণ-পরিচয় সকলেই অবগত 'আছেন | 

অন্তুপান বিশেষে ইহা সকল বোগেই উপকার করিয়া 
কে । আমাদের মকরধ্বজ ষথাশান্ত্র প্রস্তত বলিয়। 
8 প্রত্যেক মাাই সম্ভঃ কার্ধ্যকরী। মূল্য-_সাঁধারণ 
মক বধ ৭ পুরিয়া ১২ একতোল! ২৪২, ষড়গুণবলিজারিত 
[করধবঙ্গ ৭ পুরি! ১।* টাকা। এক ভরি ৩২ টাকা। 
মধ মকরধ্বজ এক ভন্মি ৮*২ টাফা। এক সপ্তাহ ৪. 
কা । মাগুলাদি।/* আন1। 

হারও চা গঙজ্গাছ্য ঘ্রত্ত। 

শরার পুষ্টি করিতে হইলে *বৃহৎছাগলাগ্ত্বত* যেরূপ 
চিহকারী, আয্মর্ষেদের মধ্যে এরপ আর একটি তঘধও 
ধু ডিয়া পাওয়া! খায় না| এক পৌঁয়ার হল্য ৮২টাক! মাত্র ] 
আজ সের ১৫২ এবং এক সেয় ২৮২ টাকায় দেওয়া! ছয়। 


হাছকজীন্যাহ্চাছি কাচ গড । 

সতিকাজনিত পেটের পীড়ার এবং গ্রহথণীরোগের ইহা 
উতর যহৌহধ। একমাসের মূল্য ৪২১ এক যাহ 
১৭ টাকা। 

আহছজেন্র | 

বতন ও পুরাতন সর্বপ্রকার মেহ রোগের সভভঃফজপ্রদ 
মঠে বধ ৯ দিম বা সেবনে নূতন মেহ রোগের সক 
মালা নিবারিত্ ছয়। জীর্ণ জট গুমেহে ১ সপ্তাছে যন 
” কয সার কিন! করিস! থাকে । মূল্য প্রতি সধীহ ২ 
টস মাছ! এক ১ ঘাসের লইলে ৭. টাক্ষায় 

ওয়! ছয় 1. " 


উ্রীগোপাশ তল । 


এট তৈল দাত ও ন্ীযবিকদৌবালা নিখাবকক, 
স্্রীলোকদিগেব গর্ভসণ্ঠাপক, বাশ্চব্াাধি বিনীশক এবং 
শুক্র ও বুদ্ধি বৃদ্ধিকাবক বখলিরা আাবেদে শুপাবাতত 
অদ্ধ পৌয়াব মলা ৫. ; ভিঃ পিঃতে ৫8*টাকা। এক পোঁণ 
লইলে ৯. | 'নর্ধা সেব লইলে ১৬৭ ঢাকা এবং ১ দের 
৩*২ টাকায দেওয়া হয়। 


হাতল ্রগঞ্জার আাল্য। 
এই দ্বৃত অতিশয় বৃষ্য এবং যণেষ্ট পরিমাণে ধলকাবক | 
এক পোয়ার মূল্য ৮ টাকা মাত্র। এক পোষা ঘ্বতে ১ 
মাস চলিমা থাকে। একত্র ১ সেখ লঈলে ২৮ টাক1) 
অর্ধ সের লইলে ১৫ টাকায় দেওয়! হয । 
অস্ভ্ভক্ুন্যন্যা লি. সজ্য। 
প্রমেহছ এবং বছুমুতর অধিকারের এপ &ষধ 'আর 
নাই। যাহারা অনেকরপ চিকিংসার় বিফলমনোরণথ 
হইয়া জীষনে হতাশ হইয়াছেন, তাহারা উহা ব্যবহার 
করুন, সম্থঃ ন্ুফল পাইবেন । মূলা ১ সপ্টাহন ৭২ টাকা। 
একত্র ১ মাসের লইলে ১৮২ টাকা। 
ভাব প্রাশ্প। 
ইছাও সর্ধন পরিচিত মহৌবধ | কিন্তু যথাশান 
প্রস্তুত হওয়া চাই। আমবা অতি বিশ্ুদ্বাবে প্রস্থ 
করি খিক মূলা কম করিতে 'মঙ্ষুদ | আমাদের চাবম 
প্রাশ এক পোয়াব মূল্য ৪২, অর্ঘ সের . এক সের 
১২৬ | এক পোয়া চ্যষনগ্রাশে এক ফাস চলি! থাকে । 
প্র মাসের কম মেষনে কোন ফল নাই | 


এখস্লানার টিকিউ লহ আনপুকিক্ষ দ্বরণ লিখিয়! পাঁঠাইলে বিদামূল্যে ব্যবস্থাপত্র প্রেরিত হয় | 
মা প্রকার পাতীর ওবধই এখানে ভাষ্য দৃণ্যে পাওয়া ঘায়। 


মধাক্ষ ৬১১১ দিবি পণ মেদ ছিমুরর। আমকে শর, এল-এএন এস; এইচ-এম-বি। 


মন্টাগ-াবর্বোদ-বিষ্ভালযের ব্যাপক, কবিরাজ বুক 8 নি রে ০ 


বিষ্ভাবিনোদ, কবিরন্ব, বেদাস্তভূষণ প্রনীত 


গু 
শি 


সচিত্র প্রমৃতি-তন্ত্র বা আয়ুর্বেদীয়-ধাতী-্বিদ্]। 
মূল্য ১. এক টাঁক।। 
গৃহঙ্ের ৪ িকিশসক 2 বব শি পাণোজনী আাধুব্বদীব স্বী চিকি লা শ্রস্থ। ইহাতে বিবাহ হুইতে গর্ডাধান 
গ্রীন) ও পণ এল শিশু খবিও || প5 যাবত অধ আাতবা বিষয অভি সুন্দবভাবে বর্ণিত হুট্যাছে 
গরিনীর গঠাণান হ১৮* ১ গাথ গমব ণশানু যাবতীগ বিপত প্রতীকাব এই গ্রস্থেব সাহায্যে চিকিৎসকের সাহ্থা”। 


বাঠিরেকে শ্রন্দবকাপ শির হঠ কি 


সভিলা৬ কৰাযা। 


একখানি পুস্তক গৃহে বাখিলে অনেক আপদ বিপদেস্ব হাত হইন্, 


মতামপ্হংসান |" কত হী জ গণনাথ সেন সবন্বতী, কবিরাঙ্গ শিবোমগ্ঠি তীযুক্ত শ্ামাদাস বাঁচচ্পতি 
পিহ্পবপ শ্রী 1 বব *ত পবা &ঠি স্বধীবর্গ এবৎ অমৃতবাঙ্গাব, বেঙ্গলী, বঙ্গষাসী ও বলপমূত্তী প্রভৃতি সংবাদপও 


কর্দক পর্খানি ৭ ৭19 পশ সি | 
৫ই বওসবেন বগপণ ১গণ ক'ত ন পাহাণ বাদেন্দলাশ 
মর এল, পম «৮ ৭ 65 ণাতঠ ইতি বাঙলা 
সম্বাঠপধ কবি 61 এব 1 গণতমিপ শিমাপখিত 
পুশ্থব 4 বব আতাাদন নকট বিকথার্থ 
মদন গালে । 
চিকিংসা। বঠ এন ১০সত পাখি ৭০৯ পন মলা ৩২ 
টাকা, চিকিংসাগাব «৮ তল ১০০ %৮। 1০, মোটবিবা 
মেডিক। (উতৈষঙ্গা ৮) ৫ম য'দলণ ৯৪ পুটা 0০, জর- 
চিকিৎসা ৫ম সম্বান ৮” ৮ %ৎ, শিশু চিকিংসা ৪র্থ 
সংস্ববণ ১১ *৮11%০, শী চিকি"স৭ তর্থ ১*সবণ ৮৮ পৃষ্ঠা ৪০, 
ওলাউঠা চিকিংসা ডি বণ ১৯ প%1 1০, শরীব তব 
৫ম সনস্করণ ৯5 পৃষ্ঠা ১ এনাউমি বা অস্থিভষ ৫ম সংস্কবণ 
৪* পৃষ্ঠা 8০১ লোপা গিক জব চিকংস| ৫ম সন্্কবণ 
১৬ পৃষ্ঠা |*, গাক্তাবি অভিধান ওয সংস্কবণ ১৭৬ পৃষ্ঠ। 


পাতল। কাগান্দ ১২। 
শোন] (৪9172111011) ৭016017 [866 


217 01911) 101116011২৭ 217 19700601167 0: 
81111) 0810৮ 100 6010077088 82 
01105 1/$1- 


আবারও আফোক খানি নিক্িশ্তনা প্রন্তক 

চবকম*হিতা। সাগ্রবাদ। ৩1৯, এ (সতীশ শর্মা) 
৮ গ্থুগ্তসংহিতা ( সামুবখান ) ২%০, রী সটাকাতবাদ 
৫২১ ভাবগ্রকাশ (ঁ) ৫২ চনত ( সটীকান্ুবা? ) 
৩২, শীঙধব স্গ্রহ (এ) ১0০, বসেন্দ্রসারসম্গ্রহ 
(সটাকাম্ববাদ ) ১1* মাধব নিগন ( এ) ১৪*, নি্গানার্থ- 
চক্রিকা 1%5 মু্ধাব্ী ( সাঙ্গুণাঁ ) ২২, বৃহৎসাবকৌ সুদী 


(এ) ১২, রসবদ্াকগ্ (8) ২1%। পবীক্ষিত আঁ, 
অর্ক গ্রকাশ ১২, চিকিৎনাদর্পণ ১২, পথ্যাপণ্য ব্যবস্থা 11৮, 
পথ্য।দিশির্ণ্য ॥০, পবিষ্ঠাষাপ্রদীপ 1৮*, 'অন্পপানদপন « 
উৈষক্জাধনস্তবি ২২, টরাঙ্গাবন্বাবণী ৩২, বসেন্চিত্বাম'" 
%%*)১ আযুর্বেদশিক্ষা ('নমৃতগুপ ) ৭1*১ কম্পাউগানি 
শিক্ষণ ১০, আঁয্র্কোদ সোপান / বামচন্ছ্ ) ১৮, মছাঁযহে 
পাঁধাম কবিবাক্ধ গণনা মন প্রকাশিত- পথ প্থ্য |. 
গার্বস্তা মঙ্টিযৌগ ॥০ ২... 
বক্গাবত্বাবলী ৬, 'অটলদয় (বাঁগতট, স"- 
বঙ্গান্রবাদ সমেত ১ ৪২1 কবিরাজি ফেটে উপ 
নাথ জেন প্রকাশিত- নিদান ! সটাকান্রবাদ ] ২. স্তর 
সংহিতা মূলা ৩২, এ বঙ্গান্তবাদ ৩1১, একত্র ৫২ ক্র 
( সাক ) ২১, এ অনুবাদ ২, একত্র ৩২ ২ আযুবে্দ়*গ্রচ 
(পবিবন্ধিত, পরিশিষ্ট সমেত ৭1, _ বসেন্্সায়ষংগ্রণ 
( সটাক) ১০, শী অন্থধীদ 21১, একঅসবাঁণু ল্ঘদনৃপাল 
নির্ঘণ্ট, / সাঙবাদ ) ১২, পীচনসংগ্রহ 1*, উবাগুণ ১ 
পবিভাষাগ্রদীপ ॥*, আয়ুর্বেদ প্রদীপ |*, নাড়ীবিজ্ঞান * 
নাড়ী প্রকাঁণ ( সাম্বধাদ )1*) শীঙ্গধর (এ) ১৫৯, "ভাব 
প্রকাশ (সটীকানুবাদ ) ৫২/“আইটাদয় ( বাগ.ভট,, অরুণ 
দত্ত টাকা সহ) ৬২, এঁঅগ্রবাদ ৩২) ক বদ্বুসমুচ্চ 
(সাস্ছুবাদ ) ১; কবিরাজ ইরলাল গুপ্ত প্রাশিত-_ 
আমূর্ষেদচ্রিক1 ৪, পরিভাফীগ্রদীপ ॥4/০, আর্ক 
ভাষাভিধান 1%/০, পঁচনসংগ্রছ 1১, লাড়ীজানপিক্ষা "/, 
সিদ্ধমুিযোগ 1/০ , কবিরাজ নগেজনাধ গর প্রফাশিউ- 
পীঁচন ও মুষ্টিফৌগ ॥*, নিদান ২২, কবিয়াজী শিক্ষা ৩০ | 


কলিকাতা হুহ্কভিকেলো ছিল ২১৪ কারিকাজ্ি হী ফাদিকাড়া। 
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সব্ধ প্রকার জ্বরের অম্ভভুল, নম্র 


0৯058888০5৮ 
ম্যালেরিয়া, কালাভুব,কগ্মজুর,ও শীঠভুর 
্রডতি নানা প্রকার রোগে ডুগিহ। মহারায 





















ভীবনের আশা ত্যাগ করিয়াছেন তাহারা 
ঠঃ আমাদের কল্পতরঃ ভশ্বভালিছ 3, 
ৃ ব্যবহার কর ন। 
পি 
রং পখ্যাপখোর নিশ্মদ্ন 5 জ্ববে বিশ্বৃুরে 
রন হত দহন রোমীর ্ৃজ্া পথে বিভুষিত। 
ৰা $ মুল্য ১শিশি গীডা্িকা া। 
রা ্ ১৯২ 
3 ই & 
। ছড, গিযানা 


য় 
ঠা রা 


281 এ 
ভবন 18 


2১৪, 8 সকািন্বনতা | 
রা 


ইট 


28288. 5 6২ 








এটি হার 1 











18:08-0019- কাস-শাস ইঠ্াদিব বলকারা রসায়ন । এই ধধধ সেখনে কাস, শ্বাস, জয় প্রভৃতি 
অভি সত্বরর আরোগ্য হইয়। শরার সবল, সুস্থ ও দীর্ঘায়ু হইয়া থাকে। ফুস্ফুষ ও কগত যাবতীয় রোগে 


ইছা মন্ত্রণক্তির স্যায় কার্মযকারী। 


ক্ষ ল্টোগেল এনূপ শাশ প্রতাক্ষ ফলপ্রদ ও অবার্থ মহৌষধ আজ পর্য্যন্ত আবিষ্বিত হয় নাই। 
জাজকাল বাঙ্জারে ক্ষয় রোগের (1১1)11)11.) রোগের যে সমস্ত ওষধ দেখিতে পাওয়! ষায়--তাহাদের মধ্যে 
ইহা শীর্ষস্থান অধিকার করিয়াছে। যাহার! উহা একবার মাত্র ব্যবহার কনিয়াছেন তাহারা সকলেই এই 
ওষধের বিশেষ অনুরাগী হইয়াছেন। ইহাতে 0117179 8811051) 416106, 47867190210 
01)08701)1108108898 [3৩02 586 ৪, 01008708669 প্রভৃতি পরীক্ষিত বধ আছে। 
আমর! জোর করিয়! বলিতে পারি মামাদের লা ঙ্গ-কি-ওব্ু ব্যবহার করিলে আর কাহাকেও জীৰনে 
হতাশ হইতে হইবে না। লক্ষ লক্ষ বাক্তির ইহা বিশেষ পরীক্ষিত। 


5০০ র উরি িটিলিউিটিডিটিনি রাত এটির রজনীর কারন 


ধবল (শ্বেত) কুষ্ঠের মহৌষধ । 


০. শত শত রোগীর খেতকুষ্ঠ আরোগা হইতেছে । সন্ত 
কলেজের তৃতপূর্বব অধ্যক্ষ মহামহোপাধ্যায় ৮কালীগসর 
ভট্টাচার্ধা, এম-এ, বলেন-_*ওধধটা সতাই বড় উপকাবী। 
আপাদমস্তক রোগীর শ্বেতকুষ্ঠ সম্পূর্ণ আরোগ্য হইছে 
আমি স্বচক্ষে দেখিয়াছি।” মলা (এক মাসের ) ১০২ 
সপ টাক। হইতে ১৫. টাকাঁব মধো | হিঃ পি ভিগ্ন। 


তআআন্সঃ শি, ভী০শ্য 
শ্বেতকৃষ্ঠেধ অফিস 
€৮ বি) পট্যা টোল" লেন. কল্পিকাতা | 


কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন কবিরগ্রন প্রণীত 


কায়-চিকিৎস! 


(12189616601 06010179 ) 


শীতবই ছাপা হইবে। ইহা! যে সম্পূর্ণ নৃতম ধরণের 
অপূর্ব পুন্তক তাহা “মাধূর্বেদ” ও “আবৃর্বিজ্জানে্র 
পাঠকগণ অবগত 'আছেন। এ ধরণের পুত্ক এ পর্যযস্ 
বাহিরহয় নাই। আমরা শীপ্তই ইহা প্রকাশ করিব। 
মূল্য চারি টাকা । এখন পত্র লিখিয়! গ্রাহক হই! থাকিলে 
৩ তিন টাকায় পাইবেন। 


ম্যানেজার 
কলিকাত৷ বুক ডিপো, লিমিটেড 
২৪৪ নং কণংগাজিদ্‌ $ট) কদিফাড়।। 


লা হা 2:22 ত্ট 





দি 
রা 


২ 


৬ 


মাথের দীন | 
বিধয় ৭ ৃষ্ট। বিষম পৃষ্ঠা 
আহুর্ষেদ ও গবণ মেণ্ট--কবিরাঞ্জ শ্রীদুকত সভাচরণ ৮1 মবুৰোদ গ্রগ্থেব ভালিক। -ডাঃ হাসু 
সেন কবিরঞ্জন ৪৪ একেদ্বনাথ ঘোর, এন ছি, টি, এস, পি ১৯২ 
সংক্কামক রোগ নিধারণের বাবস্তা_গার বাহাছনা. ৯। স্থাস্থারঙ্গাব-প্এপাগল রনাধের উপদেশ ১২৪ 
ডাং ভরীযুক্ত চুলীলাল বন, সি, আই, ই, এমবি ৯৯ ৯০। রঃ বা নিম) ভূপালচন্ধর ভট্টাচার্য 

ব এ ১২৭ 
৫ নাঠগািগ ০৫5 ইঃ ] রি স্বাগ্কানাতি--শযুক্ত পৃথান্্ প্রসাদ 

বশ্বাপ ১২৮ 
বগফেশের স্থাসথযহানির কারণ ও তাহার প্রতিকার ১২। কান্স-চিকিৎগা-_কবিরাজ প্রীসত্যচরণ সেন 
কবিরা পীবুক্ত শচীজ্রনাথ বিদ্যা ১৩৭ কর্বরঞ্গন ন্‌ 
খেয়াপুটিকদ্‌-_রার বাহাতুয ভাঃ শ্রীযুক্ত দীনেশ চন্্র ১৩। পরীক্ষিত সুষ্টযোগ-_কবিগাল প্ীযুক তুদেখতজ 
সেন, ভি) লিট ৪৬ গুপ্ত কবিরর রর ১৩৪ 
কবরে কাকা__প্রীমতী কমলাবাল! দেবী ১১৪ ১৪। হ্র্গীয় কবিরাঞ্জ ধামিনীতৃষণ ও অষটাগ আমু 
পারিবারিক চিকিৎসা-_কবিরাজ প্রীযুরু ইন্ুভৃষণ বিগ্কালয়--কবিরান্গ শ্রীযুক্ত সুরেক্্ কুমার দাশ 
€স্ন আনুর্বেগশান্ী [ভিষগরত্, এল, এ, এম, কাব্যতীর্থ কবিরত্ব ৯৩৩ 


এল, ১২৪৯ 


৯৫ 


সামরিক্ষী 


খুন! 


হন!!! 


বড় বড় ডিটেকটিভ হার মানিয়াছে, পুলিশ হতাশ হুইয়! গিয়াছে । 


আক্ষারা ! 


আক্কারা |! 
চ্গোই & 


আক্কারা 11! 


কাগন্তপণ কলিকাতা বুক ডিপোয় অনুসন্ধান করুন| 
11 ক্ষেববাবুব ““মান্কারা”্ৰ কৌশলে বাস্তবিকই চমত্রুত হইবেন । ডিটেকটাভদের কীর্তি চমহৰার 
যা | শান পর্যাপ্ত, এইরূপ সববাঙ্গদ্ন্দর ডিটেকটাব কাহিনী বাহির হয় নাই। মুল্য 9০ বার আনা। 


"। সবভিল্ষ তিল 


ত ভপচন নোদ পরণাত বনাম পন ধর্ম বিষগক অপূর্ব 
নাটক -লাক্রদর্শন মুলা ১২ আম্মদশন সত্যই 





উপেন্্রনাথ ভট্টাচার্য প্রণীত ভাল্সতেল্ল শান্ী- "খান 
উচ্চ ভাব লই] নায়ী শিক্ষার উদ্েস্তে লিখিত, মুল্য--১।' 
শ্রীযুক্ত দীনেশটন্দ্র সেন ডি, লিট মহোদয় পপ 


সতনুস্া ৯ 
আশন। , শ্রীযুক্ত দেবপ্রসাদ সারাল প্রণীত-_ 
 সদীববমাব মন প্রণীত তিনখানি অপূর্ব নভেল। ব্যযব্রহাল্পান্মুক্ধেধল (চিকিৎসা পুস্তক) ৩ 
মশোহ142 এবং চ২কারিতে ইহীন তুলনা হয় নাঁ- তব জিজ্ঞাসা--পর্মের গুড় তত্ব সরলভাদ়ববে'+ন, 
প্রিষঙনা+ মুশ্লমনে উপহার দিশ। হইয়াছে । মূল্য--. ৯২. 
জীকন্নেক্স ভুল-- ১২. মেমার্সলাথ নন্দী কোং প্রকাশিত ইংরাজী ভা" -. 
গৌন্টী ॥০ ইংরাজী ভাষা শিখিবার সহজ উপায় মূল্য--/ 
নুহ 9 |,» €ভাঙ্ত প্রবন্গ বঙ্গানবাদ সমেত মুল্য ৯ 
কনিকা লুলচডিলো। লিহ্সিটেড--২০৪, কর্ণওয়ালিস প্রীট কলিফাতা 
আবার আবার সেই কামান গর্জন | সর্বপ্রকার ঘায়ে তেল পড়া । 


বঙ্গ খগমঞেন বিচ্ষয় পাক] লহয। বিন পরে বন 
অনুরোধে সেই চিরপাখচিত নাটক *লগাজন পিস 
বাহিগ হইল । বাপ] ভাপা এরপ একটা উদ্দ্বল কর 
(লোপ পাইতে বাসখাহিল, ইহ] বাস্তবিকই ছুঃখেব বিষ্ছ। 
সামাজিক শাটক হিসাবে ৬রামলাল বন্দোপাধ্যাথ প্রণীত 
“বগল পিল? স্কান সর্বপ্রণম একথ' 
সুধীজনকে বুধাইবাব 'ঘাবশ্তকতা নাঁই। পুস্তকখানির 
বহুল প্রচার কণযনান ১লা যাত্র ১, স্থির করিযাছি। 


ৃ নিয় 
কলিকাত। বুক ডিপো লিমিটেড । 


১০৪ কর্ণওয়ালিদ্‌ ইট, কলিকাতা । 


| 


যে কোনে। প্রকারের ঘ! হউক না! কেন, গ্রই "হর 
পড়া” নিশ্টিত আরোগা হুইয়! থাকে, ইছা! বহু সে 
পরীক্ষিত। ডাক্তার কবিরাজের অনেক অসাধ্য ৫৬ 
ইহাতে আরোগ্য হইয়াছে । ইহীর মুল্য লইবার "এ 
নাই, রোগীর নাম ও গো লিখিয়া পাঠাইতে হয়, নই 
সঙ্গে কেবলমাত্র পুজার খরচ ছাত্র ১/৯ এ্রধং ডার্কে 


'পাঠাইবার মাগুল ও প্যাকিং বাকের মুল্য 1/* মোঁটি ১% 


পাঠাইত হ। আরয়োচগায় পর বাজ পুজা নে 


জীমতী জগন্গাতী ঘৰ, 
১%১ বমরাধ ঘোষ ই, সবাধধাস্ঠার। ফিক রা 





আয়ুর্বেদ ও গবর্ণমেন্ট 


গবর্ণমে্ট আমাদের আযুর্কেদের উপ্নতিকল্পে বিশেষ 
'কিছু সাহায্য করেন নাই বলিষা আমবা শ্রানাদের উপব 
অনেক সময় দোষ চাপাইয়া থাকি, কিন্তু ইত। গবর্ণমেণ্টের 
দোষ ধ্ফি আমাদের দোষে বিষের বিচার করা 
আবহ্বক। ইংরাধ রাঙ্ষত্ব প্রতিষ্ঠিত হওথাঁৰ পব গবর্ণমে ট 
আবৃর্কেদের গন্ত কিছু ককন সাব নাই কণ্ণ, সন্দ্রত 
শিক্ষার উন্নতকল্লে যে সাঙায্যের বাবস্থ। কণনণাঁছিলেন, 
তাহাস্জন্বীকার করিবার যো নাই,কলিকাতা4 সংন্বত 
কলেজের প্রতষ্ঠঠ এবং চত্ুম্পাঠাগুলিতে রুহি গ্রদানেখ 
ধ্যস্থীর সংস্কত শিক্ষার প্রসার বুদ্ধির জগ্য গবর্ণমেন্ট যে 
চেষ্টাখিল, তাহ] স্পষ্ট প্রমাণিত হইয়। পাকে | মাধুর্বেেদে 
পাত্ডিত্য অর্জন করিতে হইলে সংস্কৃত ভাষাই হল তাহার 
হলঙুষ্জ। এখন বাঙ্গল। ভাষাগ 'মাযুর্রেদেব কতিপয 
গ্রন্থ 'শ্রকীশিত হইলেও দেবভাষা বা সম্স্বত ভাষাতেই 
আহুর্ষেদের সংহিতা এবং ন্তান্ত গ্রন্ত বিরচিত হইয়াছিল । 
গেসকল গ্রন্থ আাবার এবপভাবে প্রণীত যে, আাঁর্বেদ 
শিক্ষা করিতে হইলে শুধু স্বাস্্াক্ষাঁ ও চিকিৎসার কণা 
ঈিহটার গ্রবং দর্শন শান্ের পািত্যও আাবগ্তক হইয়া 


থাকে । চখকেব গন ৬ বিমানগ্কানে জান 
হইলে ৬ংপূর্ধে পীতিমত দশণ-শাস্নে রর 
আবশুক | 

মাহাহউক আমাদের পাচার জাত- ইরা গৃহ 
"আগা চিকিৎসার উন্নতিক্পে মনোদেগ 
কবিলেও সস্ৃত শিঙ্গ।র পসাবক নে বখম সাহা রী 
করিপেন, তখন আমণ।া কিছ ঠা বিশে 
পদশন কখলপাম গা] আমাদে লগা ও রর 
চাবির উপব | দেখে হখন ভাবতবামী- বি 
শাগ্ে বড় বড় চা 
গন্যান্য জাতির খর 















বাঙ্গ!লার মধো আদনকেব 
ঘটিয?ছ | চা দেখিণা 


মামার সর্বানাশের কারণ, টগর 1 | 
সংস্কৃত শিক্ষা লোপ পাইতে বসিল। নাহূর্কেজারেরা 
কারখগুলির মধ্যে ইহাই যে সর্ধপ্রথম-.. 
মুক্তকণ্ঠে বলিব। 

স্বীকার করি) মহাস্মা গঙ্জাধর এবং তাছাঞে, 


৮ 
৯8 


পিয়েকজন করিবাঁজ গ্ায ৪ দশন।দ সকল শান্ব অ্যণন 
রব "জাখুণ্নেদ শিক্ষ। করিণা আবার্নেদের মগেষ্ট সেবা 
কারিয়। গিধাছ্েন, কিছ্ু এ কণ। বলিলে অগ্ভাব হইবে ন। 
টো, মঅধিকা'শ কবিবাজই ঠাহাদেব পদ্থানুসবণ পূর্বক 
কিৎস। কার্যো হী হ৫খ। কঞ্টবা-সে কথা আদে। 
পানে করেন পাই, গপিক কি চাববিব নেশা বাঙ্গাণা যখন 
গুমান, তখন দেনে এমন অবঙ্থ। দাডাহখাছিণ তে, 
দৈধোর ঘণে দে সগ্তানটি মুখ ১৪৩, ঠাহাকেই দেও৭। 
চুইতি আবুর্বেদ শিগা কাবা ঠ। মে শিক্গাব ফল কিঞপ 
হকেপ্রনহ্য ১৯০১ পাণে, সাধাবণেই বিচাব 
ফিবিবেন 
, ডিকিংস]ব সীকণা লা কানাত ঠঠলেকীণচিকিংলাব 
সত এপ্র-১কিংমাবও [বাণেখ পণোজশীণত। আছে, উঠা 
কার করিতেই হইপে। গত ম্মবণাণ গঙ্গাণবেখ যুগে 
চধধিস্ধ এই পঙ্গ চিণংশ। আগুব্রেণীয চিকিংসকপিগেব 
কট হইতে লোপ পাহণাছিপ। আমীদে স্রশত 
ংহিতায এ চিকতংচাব সকণ কথাই লিপিবদ্ধ হইথাছে 
& মহায়া গঙ্গাণর এব* ঠাহাব পর্গবন্তী কতবিদা 
জব স্থশ্রত সহিতাষ লিখিত এসব চিকিৎসা 
জবগত ছিলেন শুধু এ কথা বালপে চলিবে না, প্রক্ু- 
রে তখন যে 'আমুব্েদীণ মিকংসকগণেব নিকট হইতে 
পর্ক-চিকিৎস! গোপ পাইণাছল ইত। স্বাকাৰ করিতেই 
ছইবে। শুধু লোপ পাখা নহে, এক সমথে -খধিযগে 
ধে শন্্রসাণাকাযোে আগ্বাদ্খ চিকংসকেরাই কৃতি 
দেখাইতেন, মণাম্থা গঙ্গাপাবব »৮যে মই আবর্কেদীয় 
্িকিৎসকগণ-_এলোপা! ক ৯ ক২সকদিগকে “মড়াক্রী০, 
ভাক্তীর” বলিষা দ্বণ] পযান্ত কথচেন| বৈগ্যবংশাবতংস 
৯ মধুহ্ণন ৩গ মাশথ 'ঘ দিন মডিকেপ কলেছে 
শবচ্ছেদ করিযা ছপেন, সেদিন ইহাবই ফলে গবণমেন্ট 
সইতে তোপধবনি 2 ই জী: 
যাহান্নঙউক শ'ণমেণ্চ ৬২৩ »াব্বেজীগ চিকিংস| 
ঈধৃষ্ধে আমবা ৫য কে।ন সাঁহ।যা "।8 ৮1ই-তাহাঁৰ জগ 
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আয়ুর্ববিজ্ঞান 


ওয় সংখ্যা 


পি শা নর এ ও উপ শিপ 


মামাদের নিক্ষেদের শিক্ষা-দীক্ষার কপা চিন্তা করিলে 
গবর্ণমেণ্টকে দোঁধী করিতে পারে না। "ঘাবর্বোদে 
এন্বকন্মের সকলি শাছে -উচ্া। না বলিষ। যদি আমরা সে 
কণাব সার্মকতা। দেখাইতে সমর্থ হইতাম, এক কথা" 
চিকংস! ক্ষেত্রে সকল বিধবেই যদি আমবা সম্পূর্ণকপে 
সাফল্যলাভ কবিঠে পারতাম এবং শাহাব পর গর্ণ 
মেণ্টের নিকট মামাদেব কৃতহ্ব প্রদশনপূর্বক সাহা 
চাঞ্চিয। যদি 'সামরা বিফল মনোরথ হইতাম, তাহা হইলে 
বলিতে পা পাম গবর্ণমেণ্ট আমাদের প্রতি আাবচাব 
কবিতেছেন,_কেবলঙ্গা্র এলোপ্যাদিক চিকিৎসার সাহাল 
কবিথা তাহাবা পক্ষপরতিহ করিতেছেন । কিন্তু 'আমব' 
যাহ] নহি, ভাহাব জন্য শল্তাথ দাবী করিলে চলিবে কেন) 
আমাদের মধো যে সহ দোষ, তাহ দূৰ করিতে চেষ্টা 
কবিষাছি কি? 
বর্তমান সমযে ঘআযুর্কেদের উন্নতিকগে একট! নব 
জাগরণের শৃষ্টি হইযাছে | অনেক প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য উতৎ 
চিকিৎসাবিদ চিকিৎসক আমুর্কেদীয চিকিৎসাধ ব্রতী হইযা 
ছেন | শীহাদেরই প্রচেষ্টা কাধচিকিতস। ও শস্ব চিকিংসাঁব 
সমগ্রষে শিপন দিবাব জগত কযেকটি আমর্কেদ কলেছে" ৫ 
সষ্টি হইয়াছে এখন আর গবর্ণমেন্ট ইনার ভণ্ঠ 
নিশ্িগ্ভ নহেন | বিহাব-পাটনায় গবর্ণমেন্টা হইতে 
আযুর্ষধেদ স্কুলের প্রতিষ্ঠান ইহ্ারই ফলসন্তৃত। হরিন্বাবেৰ 
গু+্কুল ও খধিকুল আযৃর্কেদীয় বিদ্যালয় ঢইটিতে গবর্ণমেন্ট 
হইতে সাহাধা করা হইতেছে | নানাস্থানের ডিস্রাক্ট বো 
এবং মিউানসিপ্যালিটার কতৃপক্ষগণ আহবুর্বেদের জন্ত অর্থ 
বায করিতেছেন। বাঙ্গল] গবর্ণমেণ্ট এখনও সেরূপ কিছু ণ' 
করিলেও কিছুকাল পূর্বে কয়েকজন বাঙ্গালী চিকিৎসককে 
লইয়! একটি কমিটি গঠন পুর্বাক অন্তুসন্ধান দ্বারা এ বিষযেব 
অনেক তন্ব সংগ্রহ করিয়াছিলেন, তাহার ফলে বাঙ্গল। 
-গবর্ণমেন্ট হইতেও যে বিশেষ কিছু ব্যবস্থা হইতে পারিবে-- 
একপ ভাঁশা কর!ষায়। ফল কথা, আমর! যখন ঘুমাইতে 
ছিলাম, আমাদের গধর্ণষেটও তখন আমাদের সঘঙ্ে 


১ বর্ষ] 





টি 
নিশ্চিন্ত ছিলেন, এখন আমর! যখন জাগিযাছি, তখন ছ্রিল, বিশেষ ম্ কীরযা, হহঠা স্তর ১৮ কণা, - 


গবর্ণমেন্টও ষে আমাদের জন্ত সচেষ্ট হহবেপ-__তীহাব 
দন্দেহ নাই। 

আমাদের এখন কর্তব্য 
চিকংসার মসাধারণ কৃতিত্বের পরিচণে বিখসতসাব বিমুি 
কবিযাছিলেন--যে চিকিংসাঁৰ গুণপবিচণে সমগ্র গত 
(ঞশ্বত হইয়াছিল, ফে চিকিংসার অপুর্ব এক্তি আন্ত 
কে্বামী লোলুপ দৃষ্টিতে গ্রাস করিবাব গদ্য বাগ্র হইণা 


একদিন আাখাখবি থে 


জ্ামক রোগ নিবারণের বাবন্ধ' 


১ 


আন্যেৰ নিকট [শাখছ হার সে আাজিমাশ £পগ কবিযা, 
হঠাপ পাবি পরত বকা শা শান গল *ণ 
হই, সম্পূর্ণ ভাবে চি কংসা। শালাশাহ ক বে চট 
কব এইবপ করিলে, গণপামণ্ড যে আামাদিগের জন্ক 
চেষ্টাশীল হইবেন এবং সঙ্গে ১জে আযবা আবাৰ পুর্ব 
গৌববে গৌববাখি ৩ দেশের 


লোকে এ সকল কণা হাঁবিবন শি) 
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রাঃ হাচি এাহাটি 


সংক্রামক রোগ নিবারণের ব্যবস্থী। 


( রায় বাহাদুর ডাঃ স্রীচুণীলাল বন্থু সি, আই, ই; আই, এস, ও ; এম, বি) 
( পর্বানুবৃণ্ধি ) 


আশু ব্যবস্থা ।-বাটীব মধো কাহাবও 
কোন সংক্রামক রোগ উপস্থিত হইলে, মেপে ভাহাব 
ট্রএষ! করিলে এ রোগেব পবিব্যাপ্ি নিবাবত হইতে 
পাবে, এক্ষণে তংসধন্ধে মালোচনা কবিব। "মামি 
পূর্বে বলিযাছি যে, এ বিধযেব যথোচিহ অভিজ্ঞতাৰ 
অভাবে আমর অনেক সময নানাবিধ ভন্ুবিধা, কেশ, 
মর্থনাশ ও মনম্তাপ সন্ভ করিতে বাধা হইয1 "াকি। 

সকল দেশেই রোগীর শুঞষ। করিবার ভার প্রধানতঃ 
বমণীদিগের হস্তে ন্তত্ত থাকিতে দেখ! বায স্ত্রীলোক" 
দিগের প্রকৃতি স্বভাবতই ধীর, মধুর ৪ স্নেহপ্রবণ , শ্রম- 
শবীলতা ও সহিষুত। তাহাদের প্রকৃতিগত ধর্শ | 'অবস্থা- 
বৈগুণ্যে ঠীহাদিগকে পুরুষ অপেক্ষা! অধিকতব শারীরিক 
ক্লেশ মকাতবে সহ করিতে দেখ! যায । রোগীর যিনি 
সেবা করিবেন, তাহার এই সকল গুণ থাকা বিশেষ 
আাবহাক এবং সর্বত্র রোগীর ভার রমণীদিগের হস্তে ষে 
র্পিত থাকিতে দেখ যায়, তাহা একপ্রকার প্রান্কৃতিক 
নির্বাচনের ফল বলিয়া মনে কর! অসঙ্লনত নহে । 


ছেন। 


ইউপোপে শ্বশন। নিক কববাব শবাবঞ্ক। সর্বারই 
প্রচলিত মাছে গাব ব€স*খাক ধমণী মারা তি শিক্ষ 


লাঁঙ করিন। শ্বণষা বাবলা দাবা জখাবিক। শক্ছন করিতে 


ঠহাঁব! শান (01) পান পলিচত এবং 
ঠাবাই মাঝ তীণ সাধ।খণ চিবি হলালতে (116) 19001 এবং 


তদ্রলোকেব বাটাতে বোগাব চেবাৰ শগ্য নম হইয়া 


থাকেন। আমাদেও দোন কি দদ প্রন্দে এই শেণীর 
দ্রীলোকের দ্বার! রোগ'ব সেবা ক ববাৰ বাবস্ছ। প্রচলিত 
ছিল ন|। 
পিগের দ্বারাই সেবাৰ কানা 
আমাদের দেখেব বড পড় সবে, বিদেশ ও স্বদেশী, 
অনেক স্বীলোক এই বিববে স্মপি্গ। লাহ করিযা নাদের 
খাবা কবিতেছেন 
মধ্যে ঠতাদিগেব দ্বাব। “বাগান সেবাকার্মা স্মবিধাজনক 


তখন সাধাবণ চিকিংপালণ সমৃঠেও প্রকষ- 
এক্ষণে 


সম্প্তা ঠই 


পিন্ক অনেক সমথে হিন্দু পরিবারের 


হয়না। নাসের জানি ৪ ঞ্র্ম লইমা 'অনেক স্থলেই 
গোলযোগ উপস্থিত হল, ষ্াহাদের হস্তে গধধ ও পথ্য 


গণ কবিছে আনেক (বিশেষতঃ আ্লীলোকের ) 
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১548 23:43 রর রিডার, 
ঈল্পত হন ন।। আাপরন্থ বাথবাভল।বশতঃ অধিকাংশ 
গহন্থ মারে গোগীর মেবার নিমিধ শাম নিঘন্দ করিতে 
দেশের বওঙমাণ 


আসমণ হয়া দাকেন। ামাদের 


অবস্থান সর্দসাধারাণর মালা লালা শিনাগবাবছ। 
_ প্রচলিত হওয়। এখন€ প ময় সাপেক্ষ | ধাঠার। নাস 
লিগোগ করিঠে সমথ, ঠাঠাদিণের বাটিতে দেখা যার 
যে, নাস+নিণুক থাকিলে€ &1ঠাদের পরিবারন্থ স্বীলোক- 
গণ জদথের মাবেগ শ্বেচ্চা্ এই কারো প্রন 
হুইয়! পাকেন, নামকে বড় কিছ করিতে দেন না। 
স্মতরাং যখন এখন গনেকদিশ পর্সান্ত আমাদিগ্র 
পরিবারন্থ স্্ীলোক দগের হান্তে রোগীর শ্রশনার ভার 
অর্পিত পাঁকিবে, তখন 'এ বিধয়ের প্রকৃত শিক্ষা তাহা- 
দিগের মধ্যে যাগাতে বিস্তার লাঁত করে, তক্জন্ প্রতোক 
সমাজচিটৈষী ব্যক্তির সাবশেন চেষ্টা করা উচিত। 
আরোগ্য হওয়া--ল্চিকিংসা € শ্ুদীবা- এই 
ব্যবস্থার উপর মন্পরূপে শিঠর করে, একের অভাব 
হইলে রোগ উপশমের সবিশেষ বাণাত ঘটিয়। থাকে! 
চিকিংসক যর্দ সেবাকাধ়ো 'অভিজ্ঞবান্তির সহারতা 
প্রাপ্ত হন, তাহা! হইলে, রোগী-চিকিংসা মন্বপ্ধে তাহার 
ভাবনা অনেক প:রমাণে কমিয় যায় এবং তিনি শান্ব 
তাহার চিকিংসাণ হ্ুধলের পরিচয় প্রাপ হন। এইজ 
বলিতেহি বে, বাচাতে শশাবা মধন্দে প্রকতজ্ঞান বিস্তারিত 
ভাবে মামাদিগের সমাজে গচারিত হর, তদিষয়ে প্রঃতাক 
চিকিংসকেরই স'বশেণ মন্ত্রবান হওয়া উচিত। 

অনেক সময়ে মাহারা সেবা করেন, তাহাদিগের 
অজ্ঞতাবশত:! পরিবারের মনো সংক্রামক রোগের 
পরিব্যাপ্রি ঘটিয়। থাকে । এই অন'তজ্ঞত] হেতু কত 
আশাপ্রদ জীবনপ্রদীপ অকালে নির্ধাপিত হই 
যাইতেছে, কত পরিবারের সুখ শাস্তি চিরদিনের জন্য 
অন্তমিত হইতেছে, তাহান্ট সংখা। কর! যার না। সুতরাং 
মে সম্বন্ধে প্রকৃত জ্ঞান আমাদের দেশে বিস্তৃতভারে 
প্রচারিত হইলে যে মশেষ মঙ্গল সাধিত হইবে, তাহাতে 
'অণুমাত্র মকেহ নাই! 


ণশ ঠ; 


৯ _. 
উভয় 


চপ ৮ শত ও জে পপি পি 


্।রুর্ক্বিভ্ঞ|ন [৩য় সংখ্য। 


৩ সস ওর হা ররর এরর 3 এরি পি অপ ক ওত ০, তা. তর ৮০৪০, -, ০ 


প্রণমতঃ আমরা সংক্রামক রোগের শুধধার সাধার, 
বাবস্থা গুলির বিষয় আলোচনা করিব। পরে রোগ 
(শেষে যে সকল বিশেষ শাবন্থার প্রয়োজন হয়, তংসম্বকে 
»ংগেপে ছুই চারিটি কথার উল্লেখ করিব। 

যে কোন সংক্রামক রোগগ্রস্ত রোগীর সহত শুদ্ধ 
বান্ডির মেশামিশি যত কম হর, ভহই রোগের পরি, 
ব্যাপ্রির সম্ভাবন] আগ্প হইয়া থাকে । একারখ মংক্রামক 
রোগগ্রস্ত বাক্তিকে সুস্থ ব্যক্তি হইতে যতদূর সম্ভব পৃথক 
করিনা রাখা উচিত ' এ বিষয়ে আমরা যথোচিত 
সাবধান হইনা বলিয় অনেক সময় আমাদিকে গুরুতর 
বিপদ ভোগ করিতে হয়। রোগীর জন্ত এক্ধপ একটি 
স্বতঙ্ন গৃঠ নির্বাচন কষ্পিতে হইবে, যাহার মধ্যে পরিবাবন্ধ 
অপর কাহারও সর্বদ] মাইবার আবগ্কত। হয় না। এই 
গৃঙের মধো যথেষ্ট পরিমাণ আলোক ও বানু প্রবেশের 
মুবিধা থাকা! উচিত যখোচিত বাঁযু ও আলোকের 
চাভাঁবে গুহ স্বাদ] আর্দ ও ছুর্গন্ধবুক্ধ থাঁকিবার সম্ভাবন1 ! 
এন্ধপ গৃহ্নে রোগী বাস করলে, রোগ ও রোগের সংক্রাম- 
কতা দোষ, উভয়ই বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়--এবং রোগীর চিন্তও 
সর্বদা অপ্রফুলল গাকে। যদি বাঁসগৃহ দ্বিতল ব! ত্রিতল 
হয়, তাহা হইলে রোগীর গৃহ সর্বোচ্চ চলে অবস্থিত হওয়। 
শ্রেয়ফর। গৃহটি এক পার্ধে ও সাধারণের গমনাগমনের 
পণ হইতে দূরে অবস্থিত হওয়া উচিত, কারণ এ গৃক্কের 
নিকট দিয়া সর্বদা লোক যাতায়াত করিলে রোগীর 


বিশামের যে সবিশেষ ব্যাঘাত ঘটিয়! থাকে, শুধু তাহ! 


নহে, এতবার] নানাকারণে এ রোগ ন্বুস্থব্যক্তির শরীরে 
সংক্রামিত হইবার সম্ভাবন|। 

রোগীর মলমু্র তাগের ব্যবস্থ! তাহার গৃহের সন্নিকটে 
কোন স্থানে হওয়ার নিতান্ত প্রয়োজন । যেস্কানে বাটার 
পর সকলে মলমুত্র ভাগের জন্ত বাবস্থা করিয়া থাকেন, 
তথায় রোগীর গমন করা কোন মতেই যুক্তিযুক্ত নহে । 
অধিকাংশ সংক্রামক রোগে বলমৃত্রের সহিত রোগোং- 
পাদক বীজ্ঞাণু দেহ হইতে নির্গত হইয়া! যার, সুতরাং 


১ম বর্ষ] 


এপ ব্যবস্থা বারা পরিজনবর্গের মধো পরিবাপ্তি সহজেই 
সংঘটিত হইয়া থাক । অন্ভএব সংক্রামক রোগগ্রস্ত 
বাছুর মলমূতর ভাগের বাহ]! স্বতন্ত্র স্থানে হওয় 
বগুক। এনে স্বতন্ব পাত রাখিয়। মলমূত ভাগের 
পর উহার সহিত কোন বিশ্বোধক গুধধ মিশ্রিত 
কর! উহ্থীকে বাটা হইতে স্থানান্তরিত ক রয়! দিলে 
রোগের পরবাপ্তি বিশেষভাবে নিবারণ করা যাইঠে 
পারে। 

যে গুছ রোগীর অবস্থানের জন্ত নিি্ট হয়, তন্মধো 
গৃহস্ক্ষা যত কম থাকে, ততই রোগীর পক্ষে সুভ । 
রোগীর গৃহে যথেষ্ট পরিমাণ বাযুস্থান (/911-0) ০") 
ধাকা আবশ্বক| গুহসক্জার পরিমাণ যত অধিক হইবে, 
গৃহের বারস্কান ততই কমিয়| যাইবে । সুতরাং ইস! 
বারা রোগ উপশমের ব্যাঘাত ঘটি থাকে । ধাহ্ার| 
রোগীর সেবান্ুশষা করিবেন, তাহাদের আচার ও 
বিশ্রাম ও শ্রয়নের' জন্য রোগীর গৃহ্বের পার্গে মার একটা 
ঘর পাক! আবশক | 'মতাব পক্ষে রোগীর গৃহে রোগীর 
বিহান! ব্যতীত, যিনি তাহার সেবা করবেন, তীষ্ার 
শয়নের জগ্য একটি স্বহম্থ বিছানার বন্দোবস্ত কর! উ চত্ত। 
মিনি শ্ুশ্রষ! ক'রুবেন, রাত্রিকালে রোগীর সহিত তাহার 
এক বিছানায় শরন করা নিঠান্ত দোবাবহ | মশার 
উপড্রবের জন্য রান্রিকালে মশারির মধো শয়ন করিলে 
নূন্থ ব্যক্তির এ রোগে আক্রান্ত হইবার যথেষ্ট সস্ভাবন1। 
অনেক স্থলে স্বামী হইতে স্ত্রীর অথবা স্ত্রী হইতে স্বামীর 
দেহে ক্ষয়কাম এইরপে বিস্তারলাভ করিতে দেখ! 
গিয়াছে । এই ঢূইটি বিছানা! ব্যতীত ওবধ ও পণ্যাদি 
রাখিবার জন্ত একখানি চৌকি বা একটি টেবিল, একটি 
ফুলদানি, একখানি চেয়ার বা টুল, রোগীর বন্ব, তোয়ালিয়া, 
গামছ! প্রভৃতি রাখিবার জন্ত একটি আলনা, একটি 
পিকদানি, একটি' জলের কুঁ্জ! ও গেলাম এবং একটি 
ঘড়ি উত্ত গৃহে রাখিবার আবশ্রকতা হয়। গৃহ বিস্তৃত 
হইলে তন্মধ্যে একথাঁনি আরাম-চৌকি রাখ! যাইতে পারে। 





সংক্রামক রোগ নিবারণের বষস্থ! 


১৯০১ 


সই সারার তাতে পা বিশ অত এল 


শি সপিসপী শিি পি পি পাপ পিচ রারাজজঞ্হহাি 


যিনি রোগীর সেবায় নিযুক্ত থাকিবেন, ঠদোজম। মত 
তিনি উহা! বাধহার করিতে পারবেন । মাহরণছ 
রোগীর গৃহে অপর কোনরূপ গুহমজ্জার 'সাবহ্রকতা হয় 
লা। সুতরাং অশাবহ্ক গহমঙ্গা যত শন স্থানা রত 
করা যার, ততই রাগীব সন্ত আরবোগালাডের শুবিধা 
হুইর] থাকে । আমাদের শ্মরণ রাখা উচিত যে, সংধণমক 
রোগের বীঁছাণ, বন্ধ বা শব্যাদর সাহত একবার মংজঙ 
হইলে, উহাকে সহজে দুরীরুভ করিতে পায়া যার না 
এবং এইপপে বঙ্গ বা শযা!দির সাঠাযো এক স্থান হইতে 
অন্ত গানে নী হষই়া সংক্গামক (রোগের পরেব্াপ্ি 
সংঘটন করে: অতগাং অপ্রয়োজনীয় শবা। « বঙ্ধাদ 
যতদুর সন্তব, রোগীর গুহ হইতে দরে পাখিরা দিবে। 
যদিও অনেক স্থলে আমা'দগের অথাতাব এবং বাসগুকে 
যধোচিত স্থানের আঅসদ্ভাব হেড এইকপ 'অবাণঞ্ঠা ঘটিতে 
দেখা বায়, তপাপি খামার বিশাস সে, উঠার মনু নি 
কারিত| ধমাক ছদয়ঙগম করিলে, সকলেই বগামাধা 
এ বিষয়ে মাবদান হইতে চেষ্টা করিবেন | 

যিনি শ্ুশ্রষা করিবেন, রোগীর গৃহের খাতিরে তাহার 
পরিধেয় বন্নাদি রাখিবার জগ্ভ একটি স্বতন্ব আল্না রাখা 
কর্তব্য! যে বসব পরিয়া রোগীর শ্রম! কর! মায়, তহাভা 
লইয়। বাটার আন্ত কোন স্থানে গমন করা কদাচ উচিভ 
নহে । কিন্তু এই নিয়মের পালন সন্ধে আমা:দগের 
পরিবারন্থ স্থীলোকেরা নিতাস্ত গদাসান্ত প্রকাশ করিয়া 
প্রাকেন। রোগার সেবা করিঠে করিতে অন্ত কোন 
গৃহকাধ্য সম্পরন করিতে যাওয়া ঠাঠাদের সর্বদ।ই ঘটিয়া 
পাকে। রন্ধন বা ভাগারগুহে যোগাড় দিবার জন্ত, 
পরিজনদিগের আঠারাদির বন্দোবস্ত করিবার জন্ত, 
রোগীর পধ্যাদি প্রস্থত করিবার নিমিন্ত সাহার! সর্বদাই 
রোগীর গুহ পরিতাগ কির! পাকেন; কিন্ত বিশোধক 
গধধ ও সাবান দ্বারা হন্তপদঞ্ধোত করিয়া এবং বস্ত্র 
পরিত্যাগ পৃর্বাক অন্য নন্ব পরিধান করিয়া গৃহকার্যো প্রবৃন্ধ 
হইলে যে অনেক বিপদের হস্ত হইতে রক্ষ] পাওয়। যায়, 


১০২ 
0৮০৬০০০১০০০ পপ 3 বডি 
তাহাদিগকে নুঝাউয়! দিলেও ন্তাহণর পালন সম্বন্ধে ঠাহা- 


দের যে পিশেষ কোণ দায়িহ শাছে, ভাহ। ঠাহারা উপলব্ি 
করেন না । এই আনবপাণতা বখতঃ পরিবারস্থ একের 
অধিক লোকের কলের।, টাইফরেড জর, হাম, রক্কামাশয় 
গ্রড়তি সংক্াণক রোগ সংঘটিত ঠইথ। পাকে | অবগ্ঠ 
রেগ সংক্রামক না চালে, ইঠ| ভত দোষের হর না! বটে, 
কিন্ব আশেক হ্থুলে বোন সঞ্ামক কিনা, ভাহ। প্রথম 
অবস্থায় নির্ধারণ কণ। বড় স্কঠিন, এমন কি, 
চিকিৎসকেরাও এ বিনয়ে আনেক আমর নির্ণয় করিয়া 
কোন কণা বপিতে সমগ হন শা। শ্তরাং রোগীর 
স্পষ্ট বন্দ পরিপান করির! বাটার শ্ঞ্গম্ না যাওয়াই 
স্থধিবেচনার কামা | ঈহাংত এন্থবিধা কিছুমাত্র নাই, 
অথচ ইন পালন করিলে আনেক ভবিষাং বিপদের হস্ত 
হইতে রক্ষা পাওয়া যায়: আমাদগের পরিবারস্থ রমণীর 
প্রাণ উংসর্গ করিয়া রোশীর বা করিরা পাকেন, তজ্জন্তয 
স্তীহার। আমাদিগের নমন্া! ঝীহ্াাদিগের নিকট আমার 
নিবেদন এই যে, কাহার! যেন গুশষা সম্বন্ধে এই সহঙ্ত 
নিয়মগুলি পালন করিয়া তাহাদের কাঁগা একেবারে 
নিরদেষ করিতে যদ্দুবত্তী হয়েন | 

(রোগীর গৃহের বাচ্িরে তাহার মলম্র তাগ করিবার 
পাত্র, জল, সাবান, বিশোপক গুষধাদি সর্ববাল। বাবহারের 
উপযোগী করিয়া রাখা উচিত। এই সকল দ্রবা 
যথাস্থানে রক্ষিত হইলে প্রয়োজনের সময় উহ্নাদিগকে 
গ্রহ করিবার কষগ্সা ইতত্ততঃ দৌড়াদৌড়ি করিবার 
আবশ্বকত। হয না, সুতরাং রোগী বা যিনি তাহার সেবা 
করেন, কাহাকেও কোন অনুবিধ। ভোগ করিতে হয় না। 

যাহাদের 'অবস্থ। সচ্ছল নহে, যাহাদের বাটাতে দুই 
একটির অধিক ঘর নাই অথচ পরিজনব্গের সংখা অধিক, 
যাহাদের বাসগুহে ও তাঠার, চতুঃপাগস্থ স্থানের অনস্থ। 
স্বাঙ্থ্যকর নহে, এবং জ্াহাছের লোকবল কম, এরূপ 
পরিবারের মধো সংক্লামক রোগ উপস্থিত হইলে রোগীকে 
সাধারণ চিকিংসালয়ে প্রেরণ করাই সর্বাপেক্ষ। উন্ম 


আমৃর্ষিজ্ঞান 


শিশুসস্তান পালন করিতে হয়; 


| হয় মংখ্য 








শাহ 


বাবস্থা | আমাদের দেশের লোকের সাধারণ চিকিংসাল, 
চিকিংসা ও গুশ্ববার উপর বিশেষ শ্রদ্ধ৷ দেখিতে পাও 
যায়না। তদুপরি জাতিনাশ, শবব্যবচ্ছেদ $% 
নানাবিধ 'জনুলক "আশঙ্কার বণবর্বী হইয়া ভাষার 
সাধারণ চিকিংপালয়ে গমন করিতে আপন্ভি করিয়া গাকে 
'আজকাল সাধারণ চিকিসালর সনুহে সুচিকিংসা € 
স্রশ্গষার যেরূপ ন্লবাবন্থা! প্রচলিত হইয়াছে, সাঁধার* 
লোকের বাটাতে ভাঠা ঘটিয়া উঠ! একেবারেই সম্ভবপর 
নছে | যে একবার হসপিটালে থাকিয়া আসিয়াছে) 
ঠাহ্থার মুখে স্বণাকার প্রশংসা ব্যতীত নিন্দা কখনই 
না যার ন।। যানার। এ সম্বন্ধে কিছু জানে না বাকি 
দেখে নাই, তাহাদ্িগেরই মুখে হস্পিটালের নিন্দা নিছে 
পাওয়া যায়! আষাদের গরীবর্দেশে যত অধিক লোক 
হস্পিটালে যাইয়া চিকিংসা করাইবে, ততই অর্থবায 
ও আরোগা উভয় বৈবয়েই তাহারা ম্থৃফল লাভ করিবে 
এবং সংক্রামক রোগের পরিব্যাপ্তিও সবিশেষ কমি 
বাইবে। বোম্বাই স্হরে যখন প্লেগের ভয়ানক প্রাহুঙাব, 
তখন তথাকার একজন অতিজ্ঞ ডান্তার বলিয়াছিলেন থে, 
প্লেগের সময় সাধারণ চিকিংসালর সমুহই প্লেগের 
আক্রমণ হইতে আত্মরক্ষা করিবার পক্ষে সর্বাপেক্ষ' 
নিরাপদ স্থান। ইহ] সাধারণ চিকিংসালয় গুলির পক্ষে 
সামান্য এ্রশংসার কী নহে । ধাহারা শিক্ষিত এবং 
যাহাদের হস.পিটালের কার্যা ও বাবস্থা? সম্বন্ধে অভিজ্ঞতা 
আছে, তাহারা প্রকৃত অবস্থা জ্ঞাপন করিয়া সাধারণ 
লোকের মনে হস্পিটাল সম্বন্ধে যে ভ্রান্তধারণ| ও কুষংস্কার 
আছে, যদ্দি তাহ! অপনোদন করতে চেষ্টা করেন, 
তাহ! হইলে দেশের একটি প্ররুত উপকার সাধন কর: 
হয়| 

আধি পূর্বেই বলিয়াছি যে, ধাহারা রোগীর সেব' 
করিবেন, পরিবারস্থ অপর কাহারও সহিত তাহাদের 
মেশামেশে না হইলেই ভাল হয়। একাঝণ যাহাদের 
তাহাদের উপর 


বর্ষ | 
রোগীর মেবার 
নহে । 

ছুই তিনজন লোকের উপর 'পাপ? করিয়া রোগীর 
সেবার ভার অর্পণ করা উচিত। প্রাতোক বান্তির উপর 
২ ঘণ্টার অধিক কালের জন্গ সেবার ভার 'অপণ. করা 
উচিত নহে | "আনেক সময়ে দেখতে পাওয়া বায় যে, 
শ্নেহাধিকা বশৃতঃ ৩৪ জন লোক একত্রে রোগীর কাছে 





ভারন্ন্ত হওরা কোনমতেই উচিত 


আয়ুর্বেদ অতাত ও বনুমান 
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কিষারাতি বসি পাকেন। ইচা দার আহাদের 
সকলেরই শরীর শীঘ অপ? হইয়া পড়ে এবাং এপ 


বাধস্কার আমরা ঠঠাদিগের [নিকট হইতে 


সেবার ফল প্রপু হইনা। 


পণ মাননীয় 
“পাণ।' করিয়া কাধা করিলে 
অন্ন পরিশমেই কার্যোর হুশখল 


হইয়া থাকে । 


2চারদেপে সম্পয 
( গামশঃ ) 


ভেলে 


আযুর্বেদ-_অতীত ও বর্তমান ” 
( কবিরাজ শ্রীরাখালদাস সেন কাব্যতার্থ কবিরা । 
পুর্বাগ্বৃন্তি | 


মার্র্বেদের সেই একদিন গার 'মা্গ একদিন 
অবস্থা চিরদিন কখনও সমান যায় শী! উখান ও পতন 
লইয়া] কালচক্র নিয়ত গুররতেছে : থে মীঘৃর্ন্দ একদিন 
উন্নতির চরমসীমায় উ্রীত হষ্যাছিল, সেই শায়ার্লোদই 
ঈরে দীরে অবনতির দিকে অগ্রসর হষ্টতে লাঁগিল। 
হিন্দরাজগণের 'অধংপ্নের সঙ্গে সঙ্গেই ধু 'আরু্রোদ 
কেন, 'আর্ধাগণের ফাহ। কিছু ধর্ম, রীহিনীতি, জ্ঞানবিজ্ঞান, 
-সককষক্ট বিমলিন হইতে লাগিল। দেখিতে 
যবনরাজগণের প্রভাপ ও প্রভাব যেমন বেমন ভারতবপকে 
বিপর্যান্ত করিতে লাগিল, তেমনি তেমনি রাঙ্ান্গৃহীত 

ধর, রীতিনীতি, আচারব্যবহার, ভ্ঞানবিজ্ঞান--মলত 
প্রানের স্থান সকল অধিকার করিতে লাগিল ' পরা, 
জিতের স্বাতস্থ্-_বিজেতার নিকট কতদিন আস্মসরঙ্গণে 
সমর্থ গাকিভে পারে? দেখিতে দেখিতে সংগ্কতভাষার 
স্কান__আরবী ও ফরাসী অধিকার করিল এবং মাযুর্বে দের 
স্বানে ইউনানী চিকিংদর গরতিষ্ঠা হইল । হিচ্দুদে বমনিদর 
মসজিদে এবং চত্ুষ্গাঠী__মক্তবে পরিণত হইল । রাজার 
নিগ্রহ ও নন্ুগ্রহথে কত হিন্দু-_মুসলমান হইয়া গেল । এই 
সফল সমাজ ও রাষ্ট্রবিপ্নবে কত লোক ্ববৃ্ডি ত্যাগ করিয়! 


দেখিতে 


শ্ববুদ্ভি আবলদন করিল 
বানর রঙ্গিত গ্র্থমকল 


| তঠার ধাপ পুর্বপুধাগণের পরম 

প)ন-পাঠনার অঙাবে কাটা দির 
এত এগ যে বিন 
কালের দারুণ 
গ্লো তন ১ষতে 


'আবাসে পারণঠ হচপ ! খিহবাপে কত 
হর 
আত্যাচার পি সংসারের কপ 
বেছব।দণ প্রবনান্ব্রমে আবু 


হইয়া গেল, থা করা যার ন। | 
£. ৭1৭ 
আ[স্সরকষা। করা তম একপ 
(লি পতি আমাশ।স্মকহতক পাণনম প্রির করিগা বদ 
পুলি ।এ 


পাটান শাঙ্গগকনণ প্রচাঙ্চ করি ৮ পার্ক ক পতিভি | 


গিয়ছিলেশ) হাহঠাদেরঠ আগত আমণ 


বুয়া 


(কিন্ত শন্্ শান্ব) ও পশিল সদা পারাকে আপে! করবা 
গুণাগুণ সকল প্রকাশ করিয়া ঘাকে | দেশ বারপুরবের 


যা] দশকে বর্ষা কর75 সমণ হয় সেই 


5প্তস্থিহ ঠই 
শঙ্থ্ কাপুরাদের হাতে গিয়া আম্রক্ষা কাদিতে« মথ 
হয় না--প্রঠাত বিউ্বনীর বিষয় হইয়া পড়ে, ভদপ 
শাম প্ডিতগণের নিকট একদ্প শর্থ প্রকাশ করে। 
আর আপন্ডিভের নিকট আর এক প্রকার 'হথ প্রকাশ 
করিয়া থাকে | প্রনাক্ষমূলক € রপনামূলক জ্ঞান কখনই 
এক হইতে পারে না: এঙ্ন্ত বলে'_-্বাশান্থাণা ধীত্যাপি 


ভবপ্তি মুখী, ৰস ক্রিয়াবান স চি পর়থিতঃ স্যাং 15 হিন্দ 
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রাজগাণের শাসনক।লে আধুর্বেদের যে দশ। ছিল, বোদ্ধ 
মুগে তাহার পরিবন্ঠন ঘটে । আবার বৌদসুগে মাহা ছিল, 
তাহ যাবনগগে অগ্তহিত হয় | খত প্রাচীনকালে আর্ম- 
ঘুগে শরপাঝঞ্েদ কারিখ। শারারখিগ্তা শিগ] দেওয়া 
হইত, -পৌদমগে ঠাভ! ঠিরোঠিহ হয়, তখন হাতেই 
শল্য চিকিংসকগণের অবনঠির গধপাত হয় । এই সময়ে 
কায়চিকিংসকগণের সমধিক উন্নতি ঘটে। একে তো 
তাহার! পুর্ব হইতেই ভেধজ ধনুদায়ে সম্পয় ছিলেন” 
তাহার উপর রসতাগেরগ এই সময়ে প্রচার ও প্রতিষ্ঠা হয়। 
তখন বোদ্ধরজগণের আন্ুগ্রঠে বু শারোগাশাল। 
(11051)11701) নি! ঠ হইাছিল। কিন্ত পরবর্তীকালে 
যবনরাজগণের নিগ্রঠে সে সকল বিলুপ্ত হইয়া যায়: 
'আঘুর্বেদ---৩.ঠাগ বাহার মুলক শান । প্রহাঙ্গ বাতি- 
রেকে কেবল শান্গন্রান দারা! মাযুর্বোদে পণ্ডিত হইতে 
পার] যায় ন।--এবং শান্ম বাতিরেকেও কেবল গ্রতাঙ্ষ 
সবার] মামুর্দেদে পারচিতা জন্মে ণা। গুক সকাশে কম্মা- 
ভ্যাম ও শঙ্ঞ্জান এতগ্ওয়াস্মক জ্ঞান দ্বারা যিনি কুশলতা 
লাভ করেন, তাচারই জন বিবদ্ধিত হইয়া থাকে | এজন্য 
ভগবান ধস! র ব.যাফেন,-- 
“প্রাঠান্সতশ্চ মদ টং শা 28: চ যছবেহ। 
সমাণতন্ততৃতরং যো গান ববন্ধনম্‌ ॥" 

[৯.কংস।বিগ্ঠাপার আোগাশালার কম্মীভাম বাতিরেকে 
চিকংসাকম্মে নৈপুথা লাভ দুর্ঘট | খেক যখনই আমাদের 
দেশে আরকোদ কেবল গুরুমুখগমা হইল, তখন হইজেই 
আয়ুর্বেদ অদ্ধাঙ্গ বগ্ন পঙ্গাঘাত গ্রস্ত রোগীর ন্যায় অন্ধ 
বিকল হইয়া পর্চিশপ। এইরূপে কলিক্রুমে ধীরে ধীরে অঙ্গ 
উল্গ বিকল ও বিমলিন হইমী আবুর্কেদ বর্তমানে কণতক- 
গুলি সুচিন্তিত মহধিকদিভ গধধের পেটিক1রপে কায় 
চিকংসকগণের কক্ষগত হইয়া! অবস্থান করিতে লাগিল। 
তাহার আর পৃব্ধের মন্ত শববাবচ্ছেদ নাই এবং শলা- 
শালাকা-কৌমার ভূঁতোর অপূর্বব কল্মকৌশল নাই, -পঞ্চ 
কন্মের পঞ্চত্ব ঘটিয়াছে' আমুর্ধেদের অষ্টাজের শিক্ষা 


আযুরবিবঙ্ঞ।ন 


| ৩য় সংখা। 


সস পপর 
দ্ন--এমন গুরু নাই-__-সকল বিষয়ে শিক্ষা লাভ করিবার 


জন্তু সমুদ্যুক্ত-শান্ত-দাস্ত-এ তশীলপরারণ-শিব্যাও নাই। 
'আ!মূর্বেদীয় চিকিংসাঁকে প্রাণের চেয়ে তাল বাসেন_-এমন 
গৃহস্থ নাই এবং কেবল ভূতদয়াকে পরমার্থ জ্ঞান করি 
চিকিংসা| করেন, এমন চি:কংসকও নাই। আন্ুর্কোদের 
এহেন দর্দশীকে নিতা প্রত্যক্ষ করিয়াও যে সকল মহাপুর 
বলেন---“শারুর্বোদের সব আছে, আমর! সব পারি'__ 
তাহাদিগকে আমরা শ্ার কি বলিব? 

তগবং কপায় বনতমান সময়ে দেশের লোকের একট 
জাগরণের ভাব দেখা দিরাছে। এখন মার কেহ শক্গ 
বিশ্বাসে গতান্গগতিক মার্গে বিচরণ করিতে চাহে না। সক 
লেই এখন বুঝিতে পারে, বর্তমানে চিকিংস! ক্ষেত্রে ডাক্তার 
গণ কোন্‌ কোন বিষধে সমধিক কঁতত্ব দেখাইতে পারেন 
এবং কবিরা গণ বা কোন্‌ কোন্‌ ক্ষেত্রে বিশেষ সাফল/লা 
করিতে পারেন। কি ডাক্তার কি কবিরাজ কেহই এখন 
চিকিংসাক্ষেত্রে একাবিপত্য লাত করতে পারেন না, কিন্ত 
একদিন এমন ছিল, ষে দিন লোকে ডাক্তারী চিকিংসা 
কেই একমাত্র চিকিংসা বলিব মনে করিয়াছিল, এখন 
আর সেদিননাই। এখন লোকের বিলীতীমোহ দীরে 
ধীরে কাটিতে বসিয়াছে, ভাই মার্র্দেদের প্রতি লোকের 
অন্ধ] ভভভিও ধীরে ধীরে জাগিতেছে | এক শলাতম্থ ৭া 
সাক্জার এবং প্রশ্থতি তন্ব ব। মিউওয়াইফারী ব্যতিরোকে 
আন্ত ক্ষেত্রে ডাঁভারগণের ভাদৃশ নৈপুণা দেখিতে পাওর! 
যায না। ভারুর্ষেছের যে সমস্ত অবার্থ ফলপ্রদ ওষপ আছে 
এবং রোগ বিজ্ঞানের যে সকল অপূর্ব কৌশল বিদ্ধমান 
মান আছে, সে সকল যদি কোনদিন পাশ্চাতা চিকিৎসক 
গণের বুদ্ধিগম! হয়, তাহা! হুইলে-_-ডান্তাী চিকিংদাই 
একদিন পূথবীর মধো সর্বাশ্রেষ্ঠ চি কংসা বলির পরিগণিত 
হইবে। তাহাও আর অসস্ভব বাঁলয়। নিশ্িন্ত হইবার 
কোন কারণ লাই। পাশ্চাভা মনীধিগণের যেরূপ সমুদ- 
যোগ ও অধাবসায় দেখা যাইতেছে, তাহাতে তাহারা 
ধীরে ধীরে আবু্চেদের ধন রহ সকল আত্মপাং করিনা 
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পন আপি চপ 


ডাহ! কি জামাদের দেশের লোক চাহিয়! দেখেন? শুধু 
উদ্ি্জ নহে, ধাতু সকলের দিকেও তাহাদের নঙ্গর 
পড়িয়াছে। অনেকদিন হইতেই তাহার! লৌহ ও পারদ 
গ্রহণ করিয়াছিলেন, এখন আবার “মকরধ্বজ” পধান্ 
ষ্টাহারা প্রস্তুত করিয়া বাবহার করিতেছেন। এখন 
জার্ধাণী হইতে “মকরধ্বজ” প্রস্বত হইয়া আসিতেছে 
আমাদের নিা ব্বহার্ম্য সকল জিনিসই যেমন বিদেশ 
হইতে তৈয়ারী হইয়া আসিতেছে, -তেমনই কালে হয়তে। 
কবিরাঁজীর তৈল,ঘ্বত, অবিষ্ট, মআসব-_-সবই একদিন বিদেশ 
হটতে প্রস্বত হইয়া আসিয়। মামাদের অভাব দূর করিবে ! 
আর আমরা নিলঙ্গজের মত হাসিতে হা:সতে বুক ফুলাইয়া 
বলিব_-ঘ্ুবই আমাদের আমঘুর্ধেদের !! যেদিন হইতে মানত 
্ষ্র সংকীর্ণতা| ও স্বার্থপরতার মোহে নষ্টদৃষ্টি হইয়া! নিজের 
মক্ষমত| ও 'অভাবকে ঢাকিবার জন্য সত্য ত্যাগ করিয়। 
'অসতাকে আশ্রয় করে, সেইদিনই সার প্রকৃত অপঃপতনের 
কত্রপাত হয়। পাছে এই অসভা আধিয়। আমাদের 
মাযুর্কেদকে ধ্বংসের পথে লইয়। চলে সে'জন্ত মহুর্ধি চরক 
প্রথম হইতে সাবধান করিয়! দিয়াছিলেন-_“বাবা, সত্য 
বলিতে কখনও লজ্জা! করিও না_বিকারাণামকুশলে! 
জিহীয়ার কদাচন, নহি সর্ববিকারানাং নামতোহস্তি ফ্রুবা 
স্িতিঃ 1৮ শুধু তাই নয়, 'অকপটে সত্যকে বরণ করিবে_ 
এবং জানিবে “তদেব যুক্তং ভৈষজ্যং যদ্নারোগ্যায় কল্পতে 1 
সত্যের জয় সর্বাত্র, তাহার আর পাত্রাপানত্র নাই, কালাকাল 
নাই, শত্র-মিত্র নাই। যে যখনই সত্যকে অবলম্বন করিবে, 
সে তখনই বিজয় লাভ করিবে! এজন্ত যখনই যে বিজ্ঞয় 
কামন1 করিয়াছে,. সে তখনই সত্যকে অবলম্বন করিয়! 
মায্প্রতিষ্ঠ হইয়াছে। : বিজয়ী বীরের সহিত সভোর 
মন্টোন্টাশ্রয়ী সব্বন্ধ বড়ই মধুর। সেইজন্ত মুসলমান রান্ব- 
কালে ইউনানী চিকিৎসকগণ আর্ধ্য খধিগণের 'আহুর্ব্েদ 
শাস্বের মধ্যে সত্যের সন্ধান পাইয়া অকপটে আমুর্বেদীয় 
তেষজ সমুদ্ায়কে গ্রহণ করিয়াছিল। তাই এখনও বহু বু 
মাবূর্বেদীয় ভেষজকে ইউনানী চিকিৎসকগণের কক্ষগত 


হ 





আয়ুর্যবেদ--অতীত ও বর্তমান 
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দেখিতে পাই। দৃষ্টান্ত স্বরণ উল্লেখ কার পাহ যায, 
মহামহোপান্যায় কবিরাজ শ্রীযুক্ গণনা সেন সরন্থহী 
মহোদর--মধুনা কবিরাক্গগণের নিকট বিলপ জীবতীয়- 
গণের যধো জীবকাদি অষ্টবর্গকে ইউনানী চিক ংসক- 
গণের হস্গরহ কইতে উদ্ধার করিয়া দেখ ইযছে মায়েদা, 
মহামেদ! প্রতি ভেবজ এখনদ বিলুপ হয় আশাই, কেবল 
নাম পরিবর্তন করিয়া ইউনাপীর বৃর্সিগঠ হষ্ঠঘাঙিল। উদ 
অষ্টবর্গের দ্ধ, বুদ্ধি, মেদা,মভামেদা, সীবক € খন ৬ যবন 
সম্পকে শ্বনাম াগ করিঘ। যাবন খামে অভিঠিত হইতে, 
ছিল। কিছ্ধু নাম পর্িবগ্ঠন করলেও গণ € মুদি পরিবন্ধিত 
হয় না,--ঠাই ঠিনি চাদের গ্ণগ্রাম্ ম্ডে দখিনা বন 
কষ্টে চিনিতে ও চিনাাছে পারিযাছেন।, 

স্বাধীনহাই জাতির জীবন এবং পর।দীণভাই জাতির 
মৃত | যে জীবস্য, সে কখন? নিশ্চেই হইরা বসিয়া থাকিতে 
পারে নাশভাই আজ স্বানীন উতরাজ আাখধ্বিঙ্জানে কত 
নুন নৃতন তথ্য শাবিষ্কার ক'রয়া জগতকে মুগ্ধ করিয়া 
ঝুলিতেছে | একদিন আমাদের এমনই দিন ছিল, 
যেদিন হিন্দগণ স্বাদীন ছিলেন। তখন 'ঠন্দগণ যখন খা] 
মাবশাক বলিয়। মনে করিফ়াছিলেন--ভখনই ষ্টাহার 
সংস্কারপাধন করিয় নুতন করিধা গড়িয়া ভুলিয়াছিলেন। 
এজন্য প্রাটীন শ্মতির স্তানে নবাস্মতি, গ্রামীন গ্ঠায়ের স্থানে 
নব্য শ্তায় পরম সমাদরে পরগহঠীত হইয়াছিল। আবার 
যদি হিন্দুগণের সেই প্ররভ্ভি-ন্বাদীন গ্রনুত্তি জাগে, হখন 
আর কাহাঁকে ও বলিয়া দিতে হষ্টবে না, আপনা হইতেই 
হিন্দুর জ্ঞানবিজ্ঞান, আচারব্যবহার--সবই "সাবার নুন 
করিয়া গড়িয়া উঠিবে। পসর্দাৎ পরবশহং ছঃখং? 
সর্বমাম্ববশং মুখম |” কিন্বকবে সেতপ্রভাত হইবে 
বলিয়া! নিশ্েষ্ট হষ্টয়া বলিয়া পাকিবার তো! উপায় 
নাই। দিনের পর দিন কত নুষ্ঠন নৃতন আধিব্যাধি 
গিয়া মামাদের শরীর ও মনকে জীর্ণ্ভগ্ করিয়া 
মরণের পথে টানিয়! লয়! চলিয়াছে। এখন আপদ্বর্দের 
হায় সষ্ঘোমরণ-নিবারক য়ে কোন উপার হউক নং ৫কন-_ 
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চাকা আবলদন নং করিয়া গার কেহ পাকিতে পা বছেছে 
না| ভা শাক সম্পূর্ণ আরোগ্য প্রদ পরিণাম হিহকর 
মারুর্কষেদীয চিকিংসার দিকে লোকে সঙ্কাজে আরুছু ন। 
হষ্টয়। 'আপাতহিঠকর পাশ্টাা চিকহদার দিকে লুক 
দৃষ্টিতে ধাবিত হহাতেছে | পরিণাম চিন্তা! কঈজন 
মন্তলোর পাকিতে পারে? কোননূপে বণ্ঠমানের কাঠার 
নিষ্পেষণ হইচে পারলেই গন 
রুভার্থ হয় । যদি এই মন ধাসমাদকে মপরিসখ্যেয় ব্যাধির 
করালকবল হইতে আম়ুবেদীর চিকিংসকগণ রক্ষা! করিতে 
কুতমংকলপ হয়েন, তবে ঠাহাদের উচিত--মকপটে 
প্রকাশাতাবে সভোর উপাসন। কর! | ডাক্তারগণ যেমন 
যেখানে যেটুকু ভাল প্র স্য বলিধ। বিবেচনা করেন, উহা 
অকৃষ্ঠিত চিন্তে গ্রহণ করেন,--তেমনি 'আামাদেরও উঠত 
_ক্সাপাত 'আপদ্দ্ধারকল্পে জনহিতকর ভেষজাদি 'অকুগ্ঠিত- 
চিন্তে গ্রহণ করিয়া, 'শায়ুর্দেদকে বর্তমানকালের উপযোগী 
সর্ববাধির প্রতকারক্ষম করিনা তোল1| ভারপর বখন 
আত্বর্ধেদ সর্বাঙ্গ সম্পূর্ণ হইয়া উঠিবে, তখন আমর 
বলিতে পারিব-_আামাদের অগ্ভনিরপেক্ষ হইয়া চলিতে 
পাঁরে। এগন্য আমাদের সর্কাথা উচিত যে, শলা-শালাকা- 
কৌমারভ্ত্য প্রভৃতি আরুব্বেদীয় খঙগ সকলের সং্গার 
জন্ত পাশ্চাত্য চিকিংসকগণের নিকট শরণাপন্ন হওয়]। 
আমাদেরই শান্নে আছে “'সর্বতঃ সারমাদগ্তাৎ পুশ্পেতা- 
২বষটুপদঃ।” পিচ *শাস্বাণ্যধীত্য মেধাবী উল্ধাবস্তীন্ত- 
যোংস্কজেং। বিশ্বায় শাস্বজানা নি সৎ সতাং তদুপান্ততাম্‌।” 
স্বকীয় ভ্ঞানমৌকর্যাথ পাশ্চাতাশাস্ব অধারন করিয়া তাহার 
সারসতা গ্রহণ করিতে শাঙ্ষেরই উপদেশ! আমরা 
শান্ের দোহাই দিই মুখে । অন্তরে শাসকের মর্যাদা রক্ষার 
প্রবৃত্তি আমাদের নাই। যদ সতা সতাই শাঙ্জের 
গ্রাকৃত জভিপ্রার দেখিরা মর্ম্যাদ| দিবার প্রবৃত্তি আমাদের 
পাঁকিত, তাহ! হঈলে আঁমাদের এত অপোগতি কখনই 
হইত নাএকথ|। (বাধ হয় কেহই স্বীকার করিবেন 
ন।। এমন আঘর্বেদের হিতৈষীব্যক্রিমাত্রেরই নিকট 
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[ওয় সংখ্য। 
আমাদের নিবেদন, তাহারা যখন আযুর্কেদের কল্যাণ 
কামনার বনু প্রকার ত্যাগ স্বীকার করিতে প্রস্ততি হইয়া. 
ছেন এবং দেশের লোকের এ বিষরে মতিগন্তি 
খি বয়ানে, তখন দাহাতে আহুর্বেদের প্রকৃত উন্নতি হর, 
সে পিধয়ে যত্ববান হওয়া]! উচত;-_আরুর্কোদ চিরদিনই 
পল্্রদামিক, তাহাকে সাম্পদাধিকতার বন্ধন দিলে 
চলিা,ব কেন? | 

অতঃপর মামরা আঘুর্বোদের সংস্কার সম্বন্ধে কয়েক 
কথা নিবেদন করিয়। এই গ্রবন্ধের উপসংহার করিব এব 
প্রবন্ধান্তরে অষ্টাঙ্গ 'মাযর্বেদের এক একটা অঙ্গ লই! 
তাহার অভীত ও বঞ্জগান অবস্থা সকল বিস্তারিতঙাবে 
পাঁঠকগণের সম্মুখে উপস্থাপিত করিব । ৮ 

দেখিতে পাওয়া বয়, জগতের যাহা কিছু পদার্থ__সবই 
পরিবঞ্তণশীল | পরিবপ্ভন ব্তিরেকে যেন জগতের কোন 
তাবই অবস্থান করিতে পারে না: সকলেরই জন্ম, বৃদ্ধি ও 
হাঁস আছে । এই ভাবকে অতিক্রম করিতে পারে এমন 
কোন পদার্থ জগতে আছে বলিয়। তো মনে হয় না। জন্ম 
হইতে বৃদ্ধি এবং বৃদ্ধি হইতে ত্রাস-এ সকলই মরণের 
অবস্থাস্তর মাত্র। এই মরণের হাত হইতে নিষ্কৃতি লাঙ্ের 
জন্য সকল পদার্থ ই প্রতিনিয়ত সংস্কার প্রার্থনা করতেছে। 
যেবাযাহার! জীবন্ত, তাহারাই গ্রতিনিয়ত সংস্কারদ্থার' 
কালরুত 'অনবার্ধ্য জরামরণের করাল কবল হইতে কোন 
প্রকারে আত্মরক্ষা করির। বাচিন্তেছে। এই সংস্কার যে 
করিতে পারে না ব| যাহার করা হয় ন' তাহার মরণ 
অনিবার্য । এই সংস্কারেরই অপর নাম চিকিৎসা. 
জীবন্ত দেহ গ্রতিক্ষণই নিজের সংস্কার নিজেই করিতেছে 
যখন সে নিজে অক্ষম হয়, তখন অপরের সাহায্য $1থন 
করে। এইব্ূপ মনও প্রতিক্ষণ বুদ্ধির সাহাঁযো নিভের 
মালিন্ত সংস্কার করেয়। পরম পবিত্র হইতেছে। ভগতে 
এমন জিনিস আজ পর্যান্ত জন্মায় নাই-_ফাহাকে কালে 
কালি মাখাইয়। ন। মলিন করিয়া দিয়াছে। অমন যে পরম 
পবিত্র ধর্ম--তাহাও কালবশে মলিন হইয়! পড়িলে স্বয়ং 
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তগবান্‌ মাসিয়। তাহার সংস্কার করিয়। দিয়া গিয়া থাকেন : 
'আার জড়পদার্থের সংস্কারের তে! কথাই নাই; পূর্বেই 
বলিয়াছি_-পরিবর্তিত না হইয়া জগতের কোন ছ্িনিসই 
কখনও থাকিতে পারে ন1। কালক্রমে মনুষ্যগণের বুদ্ধি 
পরিবর্তিত হইয়া থাকে-_ইহা স্বতঃসিদ্ধ। এই ভারতে 
ঘখন সতাযগ ছিল, তখন মনুষাগ্রণের বুদ্ধিও "অতি 
নির্মল ছিল,__তাই সকলেই বেদ 'অধায়ন কয়া 
ভ্ানলাত করিতে পারিত; তারপর যখন মনুম্যবৃদ্ধি 
কালপ্রভাবে ক্রমশঃ মলিন হইতে লাগিল, খন 
হাছাদের বুদ্ধির অন্তরূপ করিয়া সংহিতা, শ্মৃতি ও পুরাণা্দ 
রচিত হইতে লাগিল | বলা বালা, বেগ যাহ শিক্ষা দিত-- 


স্মৃতি পুরাণাগিও তাাকে পাইবার জা বিরিত ভইয়া- 
ছিল] কেবল গ্রহীতার গহণ-সামথা লক্ষা কাম! এইঝপ 
করিতে হইযাছিল। যতদিন আমাদের দেশ জীবিত ছিল, 
ততদিন এইরূপ শ্রাস্্াদর সংঙ্কার, পাপবঞ্চন ও পরি 
বর্ধনাদি কাধা সকল সম্পা:দশ হইয়াছিল। পূর্ষে যেমন 
প্রয়োজনান্তররোদে প্রাচীন শ্বৃতিষ্থলে নবান্থতি ; প্রাচীন 
সায় স্রপে নবা গ্রায় এরঠতি রচি৪ ইইয়াছিপশ-- তিনি যি 
'আবার কোনদিন স্দিন আসে তে! আমরা দেখিব-- 
গ্রাচীন আগর্বেদক্থলে নবীন মামুর্বেদের অভায হইয়া 
ছে | হাহা যেদিন দেখিব, £স্দিন আমরা নিশ্চিত জাণিব 
_-খ্ামাদের দেতে গ্রাণ আসিয়াছে নঠলা শামরা ঘুমন্ত 


হাই সংহিতা, শ্মতি, পুরাণাদিতে লিখিত হইয়াছিল ' যে. অথবা মুত! কপ 
জ্ঞান বা ভগবানকে পাইধার জন্য বেদ রত হখািল-- রী: 
| ১ 
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( কবিরাজ শ্ীশচ।ন্্র নাথ বিগ্ঠাভিমণ ) 
পূর্বানবৃন্ি 


সন্ত শর্থাং স্থাগ্তাসন্বপ্দীর বগ্রপালা শিয়ষ্চলর 
ণগ্র্ঠান, সদাচার পররতাগ, পাশ্চাহাসভ্যতায় কুত্রিম 
্লীবনযাপন প্রণালীগ্রহণ  প্রন্নতিকে  প্রন্ধাপরাদের 
মন্ব্রক্ক করা বাইতে পারে ' ধে খাগ্ভ, যে বেশডনা 
বাঙ্গালীর দৈহিক গঠনের উপযোগী, যে সরল, 'অনাড়দঘর 
্'ননযাপন বাঙ্গালীর সহজসাগ্া, যে ভেঘজদব্য তাহার 
স্বাদেণজাত ও শরীররক্গার সম্যক সহায়। আমরা "অনেক 
স্থলে তাহা পরত্যাগ করিয়া বৈদেশিক সভ্যতার মোহে 
বৈদেশিক রীতিনীতি গ্রহণ করিয়াছি; শ্বগৃতে স্চ 
প্রন্বত পবিত্র খাগ্চ অপেক্ষা পাশ্চাতা 'মাদরশে পরিচালিত 
ভোঙ্নশালাগুলির অপরিণচ, পর্যুষিত ও কুকিয়াপর 





পরিচ।রকগণ কুক পরিবেশ বিদেশান খাগ্ঠই অনেক 
্াপ আমাদের পিক কিচকর ঠঠরাছে | আমরা 
আনেকেই শিশ্বদিখাকে লৈদেশিক প.বরাসাদ আনুত দেখিতে 
ভাল সি, স্নান তভাগন। দিনা দাত সম্পর করয়। 
উদ্ধপযসে ভি প। কন্মস্থালি গমনপূর্বাক  মাশসিক 
পরিশাম নিনুক্ু হষ্টবার ফলে ছার ও চাকুবিরাগণের 
কিরূপ স্বান্াভঙ্গ পটিতোছে, সদ সন্বঙ্গে আমর। আবহিত 
নহি ভ্্রীললাকগণকে বিগ্চার মতিত কম্মবিমুখতা শিক্ষা 
দিয়া) "্ঠাাদিগকে ভসন্ানের ননী হষ্টবার কি ঘোর 
'মন্তুরার উপস্থিত করিরাছি। সে পিষয়ে প্রশ্থতিবিদ্থায় 
'আঅন্ডিজ্ঞ বাকিগণ সাক্ষ্য দিয়া থাকেন! মোটের উপর 
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'মামর! জাতীয়ঙাব ও জাতীয় 'ঘাদর্শ হইতে বিচাত হইয়া, 
এক বিজাতীয় সভাতার কবলে পিয়া অঞ্তনাদ করিতেছি 
ও দিনে দিনে মৃষ্ঠার পণে অগধর হইতেছি | পুরাতনকে 
বন্জন করতঃ শৃঙনকে গ্রহণ করিতে উদ্ভাক হইয়াছি, কিন 
সেই নৃঙনের প্রখর উত্বাপ আমাদের ধাতে সঠিতেছে না। 
একুল-গকুল-.ছুই কুল হারায়] আমরা এইরূপ ছুর্দাশাগ্রন্ত 
হুইম়াছি। ৃ 

বিধাতাও যেন সময় বুঝি] বিমুখ হইয়াছেন । পরিণাম 
অর্থাৎ কালের 'গমোগ,; 'আতিমোগ ও মিথ্যাযোগরূপ 
দৈববিপদ এ্রায়ই ঘটিতেছে | 'অনাবৃষ্টি, অতিবৃষ্টি বা 
অকালবর্ষণ গ্রাম লাগিয়া বহিয়াছে, গ্রঠি বংসরই 
বাঙ্গলার কোন না (কান অঞ্চলে জলগ্াবন, ছৃতিক্ষ ও 
সংক্রামক রোগের হা কুমণ খটিতেছে এবং তাহার ফলে 
লোকবছল সুখসযুদিপুণ জনপদ বিধ্বস্ত হইতেছে | 

জন্পনোধ্বংসের কারণ সম্বন্দে মহযি চরক 
ঘলিঘ্াছেন যে, “যখন দেশ, নগর, নিগম ও জনপদের 
অধাক্ষগণ ধশ্মপথ 'অতিক্রম করিয়া জনমগুলীকে অধর 
সহায়ে পালন করেন, তাহাদের আশ্রিত পৌর ও জানপদ 
লৌকসমূহ এবং ব/বহারাগ্জীবগণ সেই অধশ্বকে পরিবদ্ধিত 
করেন, খন তাহ! বল্পূর্ধক ধন্মকে পরাক্ৃত করিয়া 
ফেলে। শধন্মীভিভত ব্যান্িগণকে দেবতহারাঁও পরিত্যাগ 
করেন। ধনের খস্তধান, অপন্ের প্রাভীব ও দেবতা- 
গর প্রাতিকলা খটিলে খতু কল বাপনন হ্কয়। তাহার 


ফলে শতিবৃষ্টি, অনাবৃষ্টি, বা বিকৃতবর্ষণ পটে, সম্যক বায়ু 


গ্রবাহিত হয় না, ভুমি « ব্যাপন্ন হয়, জলাশয় সমূহ শুকাইয়। 
যায়, ওষধিসমূহ স্বাভাবিক গুণ পরিত্যাগ কর্রয়! বিক্কৃত 
হয়| তদনত্তর খাগ্ঠা দির ভরষ্টিবশত; সমস্ত জনপ্দ বিধ্বস্ত 
হইতে থাকে । বার, জল, নেশ এবং কাঁল_-এই চারিটা 
বন্ত একই তৃভাগে অবস্থিত সমস্ত মানবের পক্ষেই সাধারণ। 
এইগুলি দুষিত হইলে ষ্ঠাহার কুফল সকলকেই ভোগ 
করিতে হয়। এই জন্ত বয়ন, দেহ, বল, প্রকৃতি, খাস প্রভৃতি 
বিষয়ে পরম্পর স্বতন্ত্র হইলেও বহু ব্যক্তি একই সময়ে 


আয়ুর্বিজ্ঞান 


[ ওয় সংখ্য। 


রোগাক্রান্ত হইতে পারে । বায়ু, কাল, দেশ ও জলের দুষটি- 
বশতঃ বছু ব্যক্তির রোগ নিবারক শক্তি একই সময়ে ক্ষীণ 
হইয়া] যায়, সুতরাং কোন সংক্রামক ব্যাধি সহজেই 
ছড়াইয়! পড়ে । 


বাঙ্গলার সাধারণ রোগপ্রবণতা ও মালেরিয়1, কালা- 
জর, কলের! প্রস্ততি বহুবিস্থৃত ব্যাধিগুলির কারণ অনুসন্ধান 
করিলে প্রধানতঃ আমর! উত্ত চারিটা কারণই দেখিতে 
পাইব | 


বায়ু দৃষ্টি যধা,__ষে খতুতে যে দিক হইতে বাুর 
সঞ্চার স্বীভীবক, তাচ্ার বিপরীত হুইলে সংক্রামক 
রোগের আবিডাব দেখা যায়। দক্ষিপবঙ্গে শীতের 
সমর দক্ষিণ দিক হৃষইতে বাতাস বছিলেই কলেরার 
প্রাধভাব হৃহীতে দেখ। গিয়াছে । বাধু 'অপাস্যগন্ধ- 
বিশিই হইলে দুধিত হয়, পাট চাষের ফলে জল পচিয়া 
বায়কে কিরূপ দুষিত করে এবং তক্ষন্য ম্যালেরিয়ার 
প্রকোপ কিরূপ বদ্ধিত হয়, পল্লীবাসীমান্রেই তাহ? 
অবগত 'আছেন।. অসায্মাগন্ধবিশিষ্ট বায়ুর অপকারিহা 
কলিকাতার উপকণ্স্থ পল্লীগুলিতে এবং মফন্লস্থ বহু নগরে 
গেলেই বুঝিতে পারা যায়। বাম্পধুলি ও ধুমসন্কুল বায়ুও 
দূধিত হইয়! থাকে, বৃহৎ কারখান। গুলিতে ও তাহাদের 
নিকটবন্তী স্থানসমূহে ইহার কুফল ফলিতেছে | 


বাঙ্গলাদেশে জলদুট্টিই বোধ হয় সর্বাপেক্ষা 
অধিক। পল্লীবাসী পানীয়জলের বিশুদ্ধত। রক্ষা সম্বন্ধে 
একান্ত উদাসীন। যে জলাশয় হইতে পানীয় জল আহরণ 
করা হয়, সেই জলাশয়েই শৌচক্রিয়া, গবাদি পঞ্জর ল্নান 
ক্রিয়া, বাসনপরিষ্কার করা প্রন্থৃতি যাবতীয় প্রয়োজনীয় 
কাধ্য সম্পন্ন কর! হয়। ইহার ফলে জল বিকৃতগন্ধবর্ণ রসম্প্শ 
বিশিষ্ট, ক্লেদবহুল ও বিগুণ গুণ হুইয়। সংক্রামক ব্যাধির 
বিস্তারের যে সহায়তা করিবে, তাহাতে আর আশ্চর্য কি? 
গ্রীক্ষকীলে বহস্থানে জলের অত্যান্ত অভাব ঘটে, শুষ্প্রায 
একটী মাত্র পুঙরিণীই হয়ত ঘহগৃহন্থের অবদাশন স্বরূপ 
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 হষয়া থাকে, এরপক্ষেত্রে বিশ্চিকার 'আাবির্ভাব হইলেই 
উহা দাবানলের স্তায় চতুদ্দিকে ছড়াইয়] পড়ে । 

দুষিত, শ্রোতহীন আবদ্ধ জলরাশিকে চিকিংসকগণ 
মালেরিয়ার উৎপত্তি ও স্থিতির মূল কারণ বলিয়! নিদ্দেশ 
রেন। বাঙ্গলার বছ স্থলে এইরূপ অনাবগ্ক, "মব্যবহাধ্য 
জলাভূমি রহিয়াছে । বিশেষতঃ রেললাইন বৃদ্ধির সঙ্গে 
সঙ্গে এরূপ আবদ্ধ জলতাগের আরতন ক্রমেই বাড়ি 
যাইতেছে । ই, আই, রেল লাইন বসাইবার অব্যবহিত 
পরেই ম্যালেরিয়ার তীষণ প্রকোপ দুষ্ট হইয়াছিল | 
রেল লাইনের দুইদিকে অগভীর জলাভূমিগুলি মালেরিয়ার 
বীঙ্গবাহী মশকসমূহ্ের প্রধান উৎপত্তি স্থল। রেললাইন 
গুলর দ্বারা আর একটা 'অপকার সাধিত হইতেছে । 
হার জলনিকাশের পথ অবরুদ্ধ করায়, প্লাবনের সময় 
নিকটবর্তী ভূভাগের মহাঁন্‌ অনিষ্ট হইয়া থাকে । কয়েক 
বংসর পুর্বে উত্তরবঙ্গে যে ভীষণ জলপ্লাবন হইয়াছিল, 
তাহাতে ইহ! প্রমাণিত হইয়াছে | 

চরক দেশছুষ্টির যে সকল লক্ষণ দিয়াছেন, হম্মধ্যে 
বাঙ্গলার স্বাস্থ্যহানির প্রতি এই কয়েকটা উলেখ যোগা, 
যথা--দেশের প্রকৃতি, বর্ণ, গন্ধ, রস ও স্পর্শ বিকৃত হইলে, 
উহা ক্লেদবনল এবং সরীস্ষপ,মশক (যাহা মযালেরিয়ার বীজ- 
বাহী পতঙ্গ, মক্ষিক! (যাহা কলেরার বীঙ্গবাহী ), মুষিক 
(যাহ! প্লেগের বীঙ্গবাহী), পেচক, শকুনি ও শৃগাল প্রন্ঠতির 
দ্বারা উপগ্রত হইলে, তৃণ-লতা-গলাদির দ্বার। মাচ্ছনন হইলে, 
দেশবাসী ধর্শ, লঙ্জা, সাচার ৪ সদগ্ুণ সমূহ হতে নষ্ট 
হইলে, দেশের দুষ্টি হইয়াছে--বুঝিতে হবে| বঙ্গদেশে 
এই মকল দোষ পুরণ মাত্রায় প্রকটিত হইয়াছে। 

কালের অভিযোগ, অযোগ ও মিথ্যাযোগরূপ ভৃষ্টি 
সম্বন্ধে পৃর্বেই বল! হইয়াছে 

এ পর্ধ্যস্ত বাঙ্গালীর স্বাস্থাহানির প্রতি যে সকল 
কারণের উল্লেখ করা হইয়াছে, চিন্তা করিলে দেখা যাইবে 
যে, সেই কারণের মধ্যে কতকগুলি, পররুত, কতকগুলি 
জানব) কতকগুলি এতছভয়াত্বক এবং অবশিষ্টগুলি 


বঙ্গদেশের স্বাস্থ্যহানির কারণ ও তাহার প্রতীকার 


১০১১ 


দৈবরৃত | পরকৃত কারণ যথা -পাশ্টাতা সঙাঙার 
প্রবর্তন, বিদেশীয়গণের আধিপতা, কলকারখানা, রেল 
লাইন প্রত্ভতি স্থাপন, রাজা ও বাণিজঞাসহায়ে অথ শোষণ 
ইতাযা:দ| এগুলিকে অবশ্ত জাতির কম্মফল বলিয়া স্বীকার 
করিতেই হইবে । 

'আস্মকাতা কারণ 'আসংখা ও সর্বগ্রধান। যণাঁ- 
সদাচার পরিত্যাগ স্বস্বু্থের অনগু়ান, জ্াতীয়তাববঙ্জীন, 
ধর্ম ও নীতির অনন্ুসরণ, ব্র্গচযোপ অভাব, নিয়মিত 
ভাবে শরীর চালনার 'অতাব, চাকুরীর মোহে পললীগ্রাম 
পরিত্যাগ করিয়া নগরে আশয় আঠণ। ইঈর্ষাপরায়ণচা, 
সঙ্ঘবদ্ধতার অভাব, দেশী ও বিদেশী বত শাক্জাত পেটেন্ট 
গুঁধধ সেবন, পল্লী অঞ্চলে কৌগাও চিকিংসকের অযোগ 
বামতিযোগ এবং কোপাও বা কুঁচিকিংসকের মিথাযোগ 

ডুতি বভ বিষয়ের উল্লেখ করা যাইতে পারে | এই গুলির 
মূল প্রচ্ভাপরাধ | দৈবরৃত কারণ যথা অতিবুষ্টি, অনা 
ুষ্টি, খতবৈষমা, ভূমির উর্লারত] হাঁস, নদী সমূঙ্ের শুদ্কচা 
জলপ্লাবন ইত্যাদি ! 


(৩) প্রতিকার 


অতঃপর আমরা গ্রতীকারের পঞ্থা শগ্তসঞ্ধান করিতে 
প্রন হইব | কি করিলে এই মুমুর্ম বাঙ্গালী ছাতি 
মাস ধ্বংসের হাত হইতে রঙ্গ পাইীবে। গ্ররছোক দেশ 
ভিতৈনী বাক্িরই ভাহা চিন্তা করা কর্তবা। এদেশ 
সমশ্যার 'আববি নাই । সমাজ-সমন্তা রাজনৈতভিক-সমস্ণ, 
আর্থ নৈতিক সমসা, শিক্ষা-সমস্যা প্রভৃতি সকল সমস্যাই 
এককালে জটিল হইয়া দেখা দিয়াছে এবং সকল গুলিরই 
আশু 'ভীকার মাবশ্যক, কিন্ধ স্বাস্থা-সমস্যাই বোধ হর 
সর্বাপেক্ষ|! ভীষণ এবং সর্বাগ্রে ইভার সমাধান আবশ্যক | 
'মবশ্য পূর্বোক্ত সকল সমস্যাই পরম্পন্ন সঘস্কবিশিষ্ট। মন্ত 
সকল গুলিকে বাদ দিয়া মাত্র একটীর সমাধান অসস্তব, 
যথা স্বাস্তোন্সভির চেষ্টা করিতে গেলেই "মর্থের ও 
সুশিক্ষাদানের আবশ্যকতা প্রথমে অচুভৃত হইযে) রাজকীয় 


১৯০ 


সাহাষ্য ব্ভীত কৃতকা ধূ্য হয়] বনস্ুলে সম্ভব হইবে না। 
এই জগ্ত শন্ান্ত সমস্যার সহিত বিশেভোবে স্বাগ্থাসমস্যা 
সমাধানের চেষ্। করিতে হবে | জাতির জীবন ও মৃত্তা 
যাার উপর মির করিতেছে, সুখশাস্তি, শিক্ষাণীক্ষা। 
জান বিজ্ঞান, নীতি ধ্ী-সমন্কই মাহাকে শবলঘ্বন করিয়া 
অবস্থান করে সেই খ্বাঙ্থাই প্রথম প্রাথনীয়। 

প্রশীকারের পণ শিগ্ছেশ করিতে হইলে কর্তবা, কর্মী, 
ও করণ এই ঠিণটি বস্ত পর্ণ করা আাবগ্তক | আমরা 
একে একে এই ঠিলটি শির্ণ॥ করিয়া প্রধন্ধ শেষ করিব | 

প্রথমতঃ কি কি উপায় অধলম্বন করিলে দেশের 
স্বাস্থাসম্পং ফিরিতে পারে, সিদিলাতের জন্য কোন্‌ কোন্‌ 
কারধো বতী হওয়া 'আধশ্যক, হাহারই 'আলোচগা কর! 
যাক। 

কোনও বিপদের হস্ত হইতে মুক্তিলাভ করিতে হইলে, 
আমাদিগকে চুইটা উপা্ অবলম্বন করিতে হয়। প্রথম আসন্ন 
বিপদের সহিত দুঢ়তাঁধে সংগ্রাম করা, দ্বিভীয়--বিপদের 
ভ।বম্যুং আক্রমণ বাথ করিবার জগ্ত তাহার গ্রক্কৃতি সম্বন্ধে 
জ্ঞানলাত ও শক্তি সঞ্চয় করা। দ্বিতীয় উপায়টা যথালময়ে 
অবলঘ্িত হইলে বিপ« সম্মখীন হইতে সাহস করে না 
অথবা মণুখীন হইলেও সহজে পরাঞ্তি হয়? স্বাস্থ্যতঙ্গ 
রূপ বিপদ দঢ় করিতে হইলেও আমাদিগকে এইন্ধপ ছুইটী 
উপায় গ্রঙ্ণ করিতে হইবে, তম্মধো একটী শক্তিসঞ্চয় 
মূলক এবং এশরটী বাণা পরদান মূলক, শক্কিসঞ্চরমূলক 
কণ্তব্য গু.লর প্রয়োঞ্গনীয়তা শপিক বলিয়া প্রথমে 
ততসম্বন্ধে আলোচন৷ করিব 

আমর পুর্বে বলিরাছি যে, শামাদের শরীরে এমন 
একটী শক্কি আছে..-যাহা সমুদয় রোগের আক্রমণ বিফল 
করিতে চেষ্ট]! করে! স্বাস্থা সন্ব্বীয় নিয়ম গুলি যথানিয়মে 
পালন করিলে এবং দেশকাল-জলবাবু প্রততি দূষিত না 
হুইলে সেই শক্ত অব্যাহতু থাকে, পক্ষান্তরে উপযুক্ত খাগ্ধ- 
পানীয়ের অভাখে ও স্বস্বৃত্তি সমূহের বিপরীত আচরণ 
রপত; জপব দেশকালাছির ছুষ্টিবশঃ সেই শক্তির দুর্বলতা 


আস্মুর্ব্জ্ঞান 


ওয় সংখ্য' 
ঘটে ও শরীর ব্যাধিপ্রবণ হইয়! পড়ে। স্থৃতরাং স্বাস্থাহানি। 
প্রতীকার করিতে হইলে-_যাহাতে দেহের রোগ নিবারর 
শক্কি বদ্ধিত হয়, যাহাতে ব্যাধির উৎপত্তি বাধা প্রাপ্ত হয, 
এরপ চেষ্টা করা কর্তব্য। এই উদ্দেশ্তে কয়েকটা কার 
কর! আবশ্তক, শিক্ষাদান তন্মধো সর্বপ্রধান। সুশিক্ষার 
বিস্তার ব্যতীত অন্ত কোন উপায়ে প্রজ্ঞাপরাধ জনি 
স্বাস্থা হানি ও অকালযৃত্যুর হস্ত হইতে-_দেশবাসংকে 
রক্ষা কর যাইবে না, সমাজে যাহাতে সদাচার ফিরি 
আসে, স্বাস্থ্রক্ষার মূল তবগুলি যাহাতে সর্বসাধারণ 
জ্ঞাত হইয়া তদন্কূপ জীবনযাপন করিতে প্রবৃত্ত হ 
এবং সংক্রামক ব্যাধিগুলির প্রকোপ ম্সারম্ত হইলে 
উপযুক্ত সতর্কত। মবলম্বন করিতে পারে, বালক যবক 


গণের মধ্যে যাহাতে নিরমিত ব্যায়াম চষ্চা হইতে থাকে! 


এবং তাহারা ইন্সিয়চালনার কুফল ও ব্রহ্ষচর্্য পালনের 
সুফল বুঝিতে পারিরা যাহাতে ইন্দ্রিয় সংযম অভ্যাস করে-_ 


ইত্যাদি বিষয়ের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া! সুশিক্ষায় প্রচার 


করিতে হইবে। বাথ ও আভ্যন্তর শৌচ, নিয়মানুবন্তি' 
শাস্্ো্ত এবং সমরোপযোগী মহাকল্যাণকর বিধিগুলির 
সমাক্‌ অন্ষ্ঠান, একান্ত প্ররোগ্জনীয়। সাধারণ খাগ্ ও 
দ্রবা সমূহের দোষ গুণ শন বিপ্তর সকলেরই জানা উচিত, 
কিনপ গৃহে বান কর! কর্তব্য, পানীয় জলের বিদ্ধ 
কি তাবে রক্ষা করা উচিত, তাহাও শিক্ষা। দিতে হইবে। 
মোটের উপর স্বান্তোনতির ও ব্যাধির আক্রমণ হইতে 
আস্মরক্ষার উপায়__-শিক্ষিত ও অশিক্ষিত সকলকেই যতদুর 
সম্ভব জানাইতে হইবে। পাঠ্য পুস্তক, নৈশ বিস্ালয় 
ম্যাজিক লন, সভা-সমিত প্রভৃতি দ্বারা এই শিক্ষার 
প্রচার করিতে হইবে। 

শিক্ষাদান ব্যতীত অন্ত কতকগুলি উপায় 'অবলঘন 
করা কর্তব্য। যথা উপযুক্ত খাগ্ভ ও পানীয় যাহাতে সর্ব- 
সাধারণের সুলভ হয়-_এরপ ব্যবস্থা করা। অবশ্ত ইহ 
সর্বত্র সম্তব ও অল্লায়াসসাধ্য নহে । কারণ ব্যক্তিবিশেধের 
আর্থিক অবস্থার উপর ভাছার পানাহার নির্ভর করে: 


১মবর্ষ] 


কপি যেসকলগ্গেত্রে রউত্তম খাস্থ ও পানীয়ের অভাব ধনী 
নিধন মকলকেই সমান ভাবে সহ করিতে হয়, সেই মব- 
শবেয়ে প্রতীকারের চেষ্টা কর! বাইতে পারে। দৃষ্টান্ত 
স্বরপ »হুরের তেজাল মিশ্রিত খাগ্ঘ€ব্যের উল্লেখ করা 
যায়। ভৃপ্ধ ভারতবাসীর একটী প্রধান খাগ্ত, কিন্তু দুঃখের 
নিয় গোচারণ ভূমির অভাবে এবং আন্থান্ত কারণে 
গোকুলের ক্রমে বিলোপ সাধিত হইতেছে: যাহাছ্ে 
পূনয়ায় গোপালন সম্যক্রপে আরন্ধ হয়, বিদেশে গরুর 
রপ্তানী যাহাতে বন্ধ হয় এরূপ চেষ্টা! কর1 বিশেষ আবগ্ক | 

পল্লীমমূহে পানীয় জলের অভাব দূর করা কর্তবা। 
াবার অনাবশ্ক পচ! খানাডোবা প্রতি যথাসম্ভব 
কমাইয় ফেলিতে হইবে । দেশক্টুমি ও জলের যে সকল 
চট্ট পূর্বে বিকৃত হইয়াছে, সেইগুলি দূর ন। করিলে 
জনপদোধ্বংসের কারণ স্বরূপ সংক্রামক রোগগুলির 
প্রকোপ কমিবে না 

বাধাদানমূলক কর্তব্যগুলির মধ্যে দাতব্য-চিকিৎসালয় 
স্বাপন এবং সর্বত্ত সচিকিৎদকের অভাব দুর করাই 
প্রধান | কোনো স্থানে সংক্রামক ব্যাধির মাক্রমণ আর্ত 
হইলেই উপযুক্ত প্রতিষেধক উপায় গ্রহণ করিতে হইবে। 
সেই স্থানের অধিবাপীগণকে আহার-বিহার সম্থপ্থে 


আবগ্তকীয় মতর্কত। অবলম্বন করিতে শিক্ষা দেওয়] কর্তবা। 


পীড়িতের সেবার নি'মত্থ অভিজ্ঞ শুশ্রধাকারীর দল নিযুক্ত 
করিতে হইবে । কোন দরিদ্র ব্যক্কি চিকিৎসা ও পণ্যের 
অভাবে যাহাতে মৃত্যুমুখে পভিত না হয়-_এনপ বন্দোবস্ত 
করা উচিত | মোটের উপর ব্যাধির আক্রমণ ও প্রার্ভাব 
ঘটলে যে সকল উপায়ে আক্রান্ত ব্যক্তিগণকে মৃত্যুর কবল 
হইতে রক্ষা করা যাইতে পারে এবং ব্যাধির প্রকোপ 
টুর করা যাইতে পাঁরে- দ্বিতীয় শ্রেণীর কর্তাব্যের মধ্যে সেই- 
গুলিকে ধরা হইয়াছে । 

এখন কথ! হইডেছে এই যে, কাহারা এই মহং ব্রত 
গ্রহণ করিবে? ম্যালেরিয়াপীড়িত, অজ্ঞতা ও কুসংস্কারের 
মাকরম্বরণ বাঙ্গলার পল্লীগ্রামের মধ্যে থাকিয়া, শত 


বঙ্গদেশের ্বসথ্হানির কারণ * ও তাহার প্রঠীকার 


অন্ুবিধা বরণ কারয়া লষ্টয়া ঈর্ষা, দেন, আখ গালাঙ্কা, 
প্রন্থতি বাঙ্গালীর জাঠীয় চ্তের কলহকালিদা সুছয়া 
ফেলিয়া কাহার 
করিবে ॥ যেখানে মংকাধোর বনিময়ে জয়দ্বনি মাই, 
করতালি নাই, দেখামে লোকনিশীর কঠোর উপেন্ষাই * 
মধিক।ংশ লে অকপট হিতটেইটার প 


নীরবে দেশের ছিতকয়ে আঞোংমর্গ 


75দান,কে সেখানে 
নিশ্চলঙাবে পাধি ও মুঠার সহিত সংগ্রাম 
দেশের শিক্গিত ও কি এটি 
চিকিংসকগণও প্রধানত; 
করিতে চেষ্টা করেন। বাগলার 
হয় হউক ভাঠাঁতে কাহার ও কিটুই আসিয়া মায় না, 
কিন্তু চিগ্তাথল বার্ডিমাদেই বুঝিতে পারিবেন এই 
উপেক্ষা ও স্বাথপরঠার ভাব দেখাইয়া আমরা আমাদের 
জাতীর জীবনের মূলে নিছর ভাবে বঠারাপ। করিঠেছি। 
বাঁগগলার কিছুকাল হল চাগরণের ভাব নান। 
আকারে দেখা দিয়াছে, স্বামী বিবেকানন্দের প্রচারিত 
সেবাপর্শ একদল স্বাথতাাগা যুবককে নুতন আদশে অগু- 
প্রাণিত করিয়াছে | দেশকে আদীনভাপাখ হইতে যু 
করিবার জট অপর একদল কণা বাণী তর চষ্চা করিতে" 
ছেম, ইার।ও পরীসংঙ্ারের 1 ৮111706 
[0৩০75011:0116)1 ) আবগকাত। বিনে ভাবে অনুভব 
করিছেছেন স্ুতরা* আশা করা মায় নে, চির ভাবমতেই 
এমন একদল কন্দ্সী দেখা যাইবে, মাঠারা বিশেবভাবে 
পল'সংগঠনের কার্যে আাস্মনিয়োগ করিবেন ইতিমপোই 
এন্সরপ কতকগুলি প্রতিষ্ঠান স্থাপিত হ্যা দেশের গুভৃত 
কল্যাণসাধন করিতেছে | দষান্তন্থজপ নঙ্গীম হিতসাধন 
মণ্ডলী ম্যালেরয়] মিবারণা সমিতি, 1155110) 4১5৭০০1০- 
091 প্রহ'ভির নাম করা যাইতে পারে ননকো-গপারে- 
শনের যুগে যাহারা জাতীয় ভাবে আন্গপ্রাণিত হইয়া 
জাতীয় বিগ্কালয়ে চিকিংপাশিগ্ঠা» শিক্ষা নিমুক্ত ভইয়া- 
ছিলেন মাশা কর! বার দে, ঠাহারা৪ শচিরে এই কার্ো 
বিশেষভাবে মাঞ্সনিয়োগ করিবেন । রোগ-ন্ত্রণা দর কর। 


করিবে? 
সহরের পঙ্গপাতী, 
উদরানের সংস্থান 
পল্ী- শ্মশানে পরিণত 


সহরিই 


৬ 
এও 


অনেকেই 


১১২ 


চিকিৎসকের যেমন কর্তব্য, রোগের উংপন্ধি যাহাতে না 
হইতে পারে এক্সপ চেষ্ট। কর| ও তাহার পক্ষে সেইরূপ 
বর্তব্য। বর্তমানগুগের নর্বীভাবে মন্প্রাণিত চিকিৎসক- 
গণকে এই হত গ্রহণ করিতে হইবে যে, যেন ভাহ।র! 
তাহাদের যন্াঙ্জিত বি্ভার সাহায্যে দেশের রোগ ও 
রোগীর সংখ্া। হ্বাপ করিতে পারেন। রোগির সংখ্যা 
বৃদ্ধি যেন তাহাদের কামনার বস্্ না হব, কেবল চিকিংসক 
নহে, গুত্যেক স্বদেশানুরাগী ব্ক্তিকেই এই কার্যে নিযুক্ত 
হইতে হইবে| গ্রর্দি পল্লী পল্লীতে স্বাস্থাসমিতি গঠন 
করিয়া স্থানীয় উৎসাহী বাক্ষিগণের ছারা তাহার পরি- 
চালনার ব্যবস্থা! করিতে হইবে | স্বাস্থাসমিতি গুলি পূর্কেণক্ত 
উভয়প্রকার করবাপালনণে নিযুক্ধ থাকিবে । কংগ্রেস, 
_ডিষ্টি কউবোর্, লোকালবোর্ড প্রতি যে সকল শক্তিশালী 
, অনুষ্ঠান বর্তমান রহিয়াছে, আপাততঃ সেইগুলির ভিতর 
দিয়! কার্য আর্ত কর! কর্তব্য। যেসকল সেবাসংঘ বা 
পল্লীসামতি বা জনহিতকর যেকোন প্রকারের প্রতিষ্ঠান 
অধুন। বিগ্যমীন, সেগুলিরও বিশেধভাবে এই কাধো 
হম্তক্গেপ কর। উচিত। গতর্ণমেণ্টের সহায়তা ব্যতীত 
অনেক কাধ্য সম্পন্ন করা অসম্ভব, কিন্তু এদেশে সেরূপ 
সহাযত। সহজলত্য নছ্ে। 'আমাদিগকে সম্পূর্ণ স্বাবলখী 
হইয়া পল্লীসংস্কীর কার্যে প্রবৃত্ত হইতে হইবে। 

এখন প্রশ্ন উঠিতে পারে এই যে, কেবল কর্তব্যজ্ঞান- 
সম্পন্ন স্বার্থত্যাগী কর্মী হইলেই ত চলিবে না। পল্লী- 
স্কার কার্ধ্য সম্যকতাবে চালাইতে হইলে, দেশ, জল ও 
বায়ুর পূর্বোজ ছুষ্টি নিবারণ করিতে হইলে প্রচুর অর্থের 
আবশ্তক, কোথ! হইতে সেই অর্থ আসিবে? দেশের 
দারিদ্র্য ক্রমেই বাড়িয়া! চলিয়াছে। তাহা ছাড়া অন্তান্ঠ 
অন্তরায় আছে-_-যথা রেললাইন, শ্ুকষপ্রায় নদী, দৈব- 
ছুর্য্যোগ প্রভৃতি স্বাস্থাহানির কারণগুলির প্রতীকার সম্ভব 
নছে। আর একটা গুরুতর সমন্তারও উল্লেখ কর! 
আবশ্তক | আথিক স্বচ্ছলতার অতাব দেশের স্বাস্থা- 
হানির একটা প্রধান কারণ। অর্থ থাকিলেই উপযুক্ত 


শি তাপ আচ | শি পপপস্প পচ পর আস 


আই়ুিজ্ঞান 


শর ০১ এরি এ এতহাকতপহচাট , ত শি ওর রা 


[ ৩য় মখ্য: 


পর এ 


খান্ধ ও পানীয়ের সংস্থান হইতে পারে, সুত্তরাং দেশে 
আধিক অবস্থা উন্নত না হইলে-__কেবল স্থাস্থ্যনীতি 
প্রচার ও পীড়িতের চিকিংসা করিলে বিশেষ কোন স্ফ 
ফলিবে ন|। 

উপরোসক্ক 'মাপত্বিগুলি সত্য, কিন্তু নিরাশ হটে 
চলিবে না, আমর] যদি প্রক্কত স্বার্থত্যা ৪ স্বদেশ প্রেমিক 
দেখাইতে পারি, তাহা হইলে অর্থের অভাব হুইবে ন 
এবং যেসকল কারণের প্রতীকার করা সম্ভব, কেব 
সেইগুলিতেই আমাক্ছের কার্্যশীলত। আবদ্ধ থাকিবে 
দেশের আর্থিক মবস্থার উন্নতির চেষ্ট1 ও সঙ্গে সঙ্গে করিরে 
হইবে । তবে ইহা অতি কঠিন ব্যাপার, দেশের শাসন 
প্রণালীর সহিত ইহানপ ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক। বৈদিশিক অবা' 
বাণিজ্যের ফলে ভারতের দারিদ্র্য ক্রমে বৃদ্ধি পাইতেছে। 
চরকাঁ, তাভ প্রন্থতি গৃহশিল্পগুলি যাহাতে পুনজ্জীবি 
হয--এরূপ চেষ্ট। করিতে হইবে। আমাদিগকে এককালে 
সকল দিক্‌ দিয়াই জাগিতে হইবে | কারণ আমর! পূর্বোই 
বলিয়াছি যে, আমাদের দেশ এখন সমন্া-ালে জড়িত। 
এবং সকল সমস্যাই পরম্পর সন্বন্ধবিশিষ্ট। 

উপসংহারে বক্তব্য এই যে, অন্তান্ত বিপদের গ্তাথ 
্বাস্থ্যহানির প্রতীকার করিতে হইলে সর্বাগ্রে আমাদিগকে 
এই বিপদের ওকত্ব সঘন্ধে অবহিত হইতে হইবে এবং প্রন্কত 
দেশান্গরাগের সহিত সংঘবদ্ধভাবে উপায় সন্ুখখীন হইতে 
হইবে । কোথাও কোথাও জাগরণের চিহ্ন দেখ! গেলেও 
আমাদের নিদ্রার ঘোর এখনও যায় নাই, আমরা যে সত্যা- 
সত্যই অধুনা বিলুপ্ত বহুজাতির স্তায় ব্বংসের পথে 
চলিয়াছি, অন্তান্ত দেশের তুলনায় আমাদের ছুরবস্থার, যে 
অবধি নাই, এইটা সকলকে প্রাণে প্রাণে বুঝিতে 
হইবে, পাশ্চাত্য সত্যতা, পাশ্চাত্য শিক্ষা! দীক্ষা এবং 
পাশ্চাত্যভাবে কৃত্রিম জীবনযাপন প্রণালীর গ্রবল 
মোহ পরিত্যাগ করিয়া আমাদিগকে দেশাত্মবোধে 
উদ্ধন্ধ হইতে হইবে । তাহ! হইলে প্রতীকারের পথ অন্ু- 
সন্ধান করিবার জন্ত বিশেষ কষ্ট পাইতে হইবে ন|| 








দিত 


চি 


১ম বর্ষ] 


১০০ লি 





থেরাপুটিকস 


থে রাপুটিকস ১১. 


পারা রা রয্সস্পর 
রাস "০. পয ০ "৮" ০ শপ চে লিল 


( রায় বাহাদুর ডাঃ 'স্রীদানেশচন্জ্র মেন ডি, লিট ) « 


ভারতীয় চিকিৎসা বিষ্কা যে আধুনক মুরোপীয় 
ডেকিংসা-বিজ্ঞানের মূলে, তৎসম্বন্ধে আমর! একবার 
'*আমূর্বেদ” পত্রিকার ক্ষুদ্র একটি সন্দর্ভ লিখিয়াছিপাম। 
এখানে সেই কপাটা আর একটু বর্রিা 
লিখিতেছি | 

অশোকের রাচত্বকীলে এই দেশে চিকিংখা শাখের 
সমধিক উন্নত হইয়াছিল । বৌদ্ধগণ দয়াপরণশ হইয়া 
খাগতিক সমন্ত জীবের ছুঃখ নিবারণের আস্থা চেছিত 
ডিলেন। এই চেষ্টাই ভারতীয় 'আন্র্বিজ্জানকে বিশেষ 
প্রেরণা দিয়াছিল। শুধু মান্ষদিগের জগ্ঠ নহে, কিন্ু 
ভীবমাত্রেরই বাঁধি উপশমনের জন্য দেশমর চিকি ংসালয় 
প্রতিষ্ঠিত হইয়াছিল। যিনি “সদয়দয়ে পশু-ঘাত" 
দেখাইয়] যজ্জ-বিধির নিন্দা করিয়াছিলেন, ঠীহারই দয়ার 
ঈদয-সাগর মধিত সহান্রডৃতি শত শত পশ্টচিকিংসাশালার 
শষ্টি করিয়া সমস্ত জগতে সার্ধতৌম করুণার মোত বহাইয়া 
দিয়াছিল। 

অশোকের অন্ুশীপনে আমর। 'এই কয়েকটি ছত্র 
পাইতেছি। “সবতা। বিজিতসি দেবানং পিরসা পিয়দসি 
সালাজিনে ঘেচ অংতা অথ চোড়া পংডিয়া সাতিয়পুছে। 
কেললপুতো। তং রপংনি মন্তিয়োগে নাম যোন লাঞ্জা যে চা 
অংনে তস। অংতি যোগসা পামংতা লাজানো সবতা! দেবানং 
পিয়সা পিয়স1 পিযদসি সা লাজিনে ঢুবে চিকিসকা কটা 
মানুস চিকিসা চা পশ্গ-চিকিধা চা ওউসধানি মন্ধসোপগানি 
চা পশোপগানি চা এবমেব1 মুলানি চা ফলা;ন চা "সততা 
নাথ সবত। হালাপিতা চা লোপপাপিতা চা মগেু 
লুখানি লোপিতানি উদ্ভপাপানি চাখানাপিতানি 
পাঃতোগায়ে পসমুনসানং', ( দ্বিতীয় লেখঃ) 

“দেবপ্রিয় প্রিয়দর্শা রাঙগার স্বাধিকার তুক্ক সমস্ত 
রাজো তথ! ত্পান্তবন্তী রাঙ্জা সমু্চে-তপা চোল, 


বিশদ 


পাণুয়া, সভাপুর, ভাঁমপণী এবং গীকরাজ ঞার্টিযোকাস 
এবং হগীয় সামন্ত রাজ দিগের পাক মান দেবপ্রিয় 
প্রিথদর্শী রাজা দ্র প্রকারের বাবসা 
করিয়াছেন, মাগধদের জগ এব পশদিনশের হগ | থে 


চকিংস।র 


সকল গানে উধধ ও ডেষঙ্গ লজ € যথাম তাহ। 5 ৬ 
সম্ধ স্থানেই ঠাঠাদের এটার বানা কর হঠথাছে। 
মনন আন। পকার ভেরি এু্গমল, ঠা শিশিব পান্দানঠ 
করা হউরাছে | এই মম বাজে মহাধাগ। পিযদশী 
কক পশু প মঞ্জযাদের গমন।গমণের নিশাত পশ্য পড় 
রাস্ত। প্রস্থত করা হইমীছে এব হাঠাদের ৪ই পাখে 
ছাঁরা-গ্রদায়ী ফল পুষ্প বু বোপিছ হইমাছে | 

এতগার। দুষ্ট হয়, মনোকের (প্রেরিত চিকিংসকগণ 
সে যুগে জগতের সমন্ত বিখাত গ্াজোই মাগন ও পস্থ 
চিকিংসালয়ের গ্ভাপন করিয়াছিলেন । 

পুর্বো-বিশেষ বৌদ্ধয়গে-পু হত শঙটা তান 
ৰছলরুপে গ্রচারিত ছিল যথা বাঞণকে 
'“বামুশের পুত”, ভদ্রলোককে, পাইতে ভদলোকের 
পুত” এইকপ কথা সর্ব শোনা মাঠহ। এখনও 
পাড়া গায়ে এই রীতি মাছে । আশোকের এত ক্ষ 
অন্রশাপনডিতেও এই প্রকারের বাবঙার দুইবার পাইতেছি 
যপ। "কেবল প্রঙ্ঠো” এবং পাতি পতো। | 

বৌদগণের মাধো গ্রদিদ €« প্রবাণ বান্ডিদিগকে “গ্বির” 


বাত 


বলা হষ্টত। এই স্থবির বা গ্তবির পন তষ্টাতে উদ্ঠাত দের 
ও থেপাপুহ কপাণ বৌদ্ধ জগতে প্রব প্রচলিত আছে । 
এখন আমর। দেখিতেছি 'এঠ ধের? বা িধিরাপতেরা 
শুধু ভারতবর্ষে নহে, গ্রীক '্র্তি পাণ্চাহা রাঙো 
যাইয়া ছিকিংসা শানে ঠাহাঞ্ের বাজ-পিংহাপন পাতিয়। 
বসিয়াছিলেন। পান্চাতা জমাতে চিকিৎসা বিচ্ধানকে 


«ধেরাপুটিকস” বলা ঠয় ক ইহাতে কি সঠজে আরমান 


কে ০০০ রী 


৯৯৪ 


হয় না যে, এই “খ্রেরাপুটিকস” শঈ “ণেরা পুত” হইহেই 
উদ্ভুত? এই 'পেরাপুটিক্স” শব্দের মর্থ আগ্তপাবন 
করিলে এ সম্বন্ধে কাহারও কোন সনদে দাঁকিতে 
পারে না আপনারা €যেবেষ্টার ছিদনশা রঠে এ 


শঙ্গটির অর্থ খুঁগিযা দেখিখেন,। তাহাতে পিখিঠ 
আছে £-- 
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এই অর্থ দ্বার প্রতীয়মান হয় যে, 'আলেকজেন্ত্রার 
মগিহিহ কোনথানবামী সন্্ণাীদের নাম হইতে উল্ত 
শন্দ গৃহীত হইতেছে। ইহার আর এক অর্থ জ্ঞানী বাকি 
এবং ভৈবজ্য বিধয়ে "অভিজ্ঞ । আমর। পূর্বেই বলিয়াছি এই 
সাব মন্ধ্যামীরা এখনও বৌদ্ধ জগতের সর্বত্র “ধের এ" 
পেরাপত” নামে পরিচিত। সুতরাং গেরাপুটিক নাম থে 
ঠহাদেরই তংগধ্ধ্জে কি সন্দেহ পাকিতে পারে? 


ছি পাত সপ 


ক'বরেজ কাকা 
( শ্রীমতী কমলাবাল! দেবা 


শিউলি দিদি ছিল মামার অপেক্ষ। দ* বৎসরের বড়, 
তা'র ছোট বোন্‌ পাঞ্ল আমার সমবয়সী | শিউলি দিদির 
ভাল নাম ছিল সেফালিক1| সেফালিকা, পাঁ'ল ও আমি 
তিনজনে একসঙ্গে খেল! করিতাঁম : "আমাদের খেলার 
বিষয় ছিল পুতুলের বিয়ে । কখনে। বা শীমি কানের মা 
সাজিয়। পাঞ্লের ছেলেটির সঙ্গে আমার পুতুলের বিবাহ 
দিতাম, শিউলি দিদি তখন প্রতিবাসী (বাস গিনি সায়া 
পারুলের বাড়ী আসিয়া নাকমুখ সিটকাইয়া বলিতেন.-- 
“ওম, তোমার অমন ছেলের বিয়ে এমন একট! কালে! 
কুৎসিত মেয়ের সঙ্গে দিলে ? জগদম্বা বলিয়া! আমাদের 
আর একজন খেলার সাথী ছিল, সে তখন পারুলের কন্ঠ! 
সাজির়। ননদিনী মুর্তি ধারণ করিয়া বলেত--“ওমা, ননদ- 
ঝাঁপি এই দিয়াছে। ছি। ছি। ছি। এমন একট! 
নামজাদ। বাড়ীতে, এমন ছেলের সহত বিবাহ দ্িল,_. 
দান সামগ্রী যা দিয়াছে, তর তো সবগুলি সমান-_ননদ 
পির বেলাও এই কাণ্ড । বয়ের সত ছোখ আম 


এতমুখে বার ক'রব, না, মা, ও সব জিনিষ পত্র তোমার 
সাধের বেয়ানকে ফিরাইর। দাও, আমি ততো এ ননদ ঝাপি 
কিছুতেই লইব ন11” 

আমাদের বাল্য জীবন এইরূপ ভাবে কাটিতেছিল | কে 
জানত তখন মামাদের শিশুকালের সাধের খেলাই এক 
সময়ে আমাদের নিকট বাস্তব সতো পর্রণত করিয়া 
তুলিবে। 

এখন আমাদের আর সেদিন নাই, আমরা সকলেই 
এক একজন সংসারের ভবিষ্াত গৃহিণী । শিশুকালের 
সঙ্গিনীদিগের সহিত এখন আর পরস্পরের দেখ! সাক্ষাতের 
বড় একট! সুবিধ! হয় না, মাঝে মাঝে চিঠি পত্রের আদান 
প্রদানই এখন আধাদের বালান্বতি শ্মরণ করাইয়া 
দেয়| . 

আমার সহিত আমার বাল্যসঙ্গিনীদিগের মধ্যে 
সকলের চেয়ে চিঠি পত্র বেশী লেখালেখি চলিত-_£শউলি 
দিদির সছিত | শিউলি দিদি আমাদের মধো সকলের চেয়ে 


১ম বর্ষ] 


ভাল স্থানে পড়িযাছিল--কলিকাতায | শিউলি দিদিব 
স্বামী ই্ডিয়! গবর্ণমেণ্টে চাকুবি কবিতেন, স*সাবে তিনি, 
তার মা ৪ শিউলি দিদি। শিউলি দিদ্িব স্বামীর নাম 
ছিল মদনমোহন | আমবা বাল্যকালে দীনবন্ধু বাঁদব নাটক 
পড়িয়া “মদনমোহন মুবলীবদন, বল বিববণ কা" 
ছিলে?” _-বলিয! শিউলি দিদিব স্বামীকে অনেক সমখ 
'খপাইতে চেষ্টা কবিতাম। শিউলি দিদিব স্বামী কিছ 
হাহাতে খেপিতেননা বা বাগ কবিতেন না, তিনি আন 
দের চাপলা দেখিয1 মুচকিযা হাঁসিতেন_ এই পধ।ন্ধ। 

শিউলি দিদিব সংসাবে জাল! মন্বপাব কোনো সন্ভাবন! 
ছিল না, কারণ তাহা স্বামী তাহাকে প্রাণ ভরিখা তাঁশ 
বাসতেন। স্বাশীডীব মেয়ে ছিল না,_ন্সতবাণ একমাণ পুণ 
মদনমোহনেব বিবাহ দিৰা তান একটি কগ্গণ লাশ 
ক রযািলেন বলিা মনে করিতেন। এক কণা 151 
(বলা আমবা পুঙলেব বিবাহ দথা কণশান 77 সবল 
চন অঙ্গন কখিভাম, শিউপী দিদিব নগণ সত্পাবে "দ 
মকপ চিঝেব ছাঁযাও ম্পশ কবিতে পাবে নাই সম্সাঁবে, 
মান তিনটি প্রাণী, তাাৰ উপব স্বামী মোটা 
বেতনের চাকুর করিতেন_বেশ শুখেশ্বচ্ছদেই দিন 
কাটিয়া যাইত। 

কিন্্থ সকল সুখ বুঝি মাগ্রষেব ভাগো ঘটে না 
কছ়ুকাল সুখ ভোগের পব শিউলি দিদিব*আ৮ষ৪ ববি 
শ্নখ (ভাগের শেষ হইযা আপিল | শিউল দিদিব বস 
₹মশঃ বাড়িতে চলিল, শিউলি দিদি সাঁতাইণ ব*্সণে 
পদাপণ কবিলেন, তথাপি তীহাব সন্তান সম্ভাবনা হই 
শা। শিউ'ল দিদি বা ভাহাব স্বামীব একন্য কোনো 
চন্থাই ছিল না। কিন্ত তীহাব শ্বাশুভীব পঙ্গে ই বিশেষ 
কষ্টকব বলিয়া মনে হইতে লাগিল। তিনি বঝিলেন, 
পৌরমুখ স্দ্শন না ঘটিলে বুঝি হাব জীবনই বৃথা 


হইবে 
৬ র এ রর 
একদিন শিউলি দিদির একখানি পত্র পাইয়! 


ক'বরেজ কাকা 


কস 


৯৯৫ 


কানিপাম, শিউলি পিদব গতে ছেল হইল না বলিব 
ঠাভাখ খাছজী ভাবার ঠাহার ববামীৰ [বাত দিবেন গ্থিও 
কবিখাছেন একশ চাবিদিকে পানী খোলা ৪ইাঠছ্ে, 
শিউলী দিংপ আব লিখিখাছে, - শবাবণ ভাই শাঙ্গিযা 
গিখাছে বদ) তা হইগণাছিঠ, ঠ1 ছাড়া আম, অজীর্ণ, 
এপিতাশা পঙ্ত নাশাকপ আন্বধেত্ড জীবনটি বিডম্বশাময 
ক ব| ঠলি।াছি। আব তাই নাচিথা স্খ নাই, স্বামী 
নিপাত হইপাখ পুর মুঠা হইলে তগবানেৰ আশষ ৮না 
বলি মনে ববি পাবি) 

“খ।ঠি পাড় গামি মন্মাহ ৭ হইপাম। 
নপানেব সাশাগাল বটি পণষ & বমশী ৬১৩০ মখন 
শালবাপার হস খপঙ্গীশে মিলিত হথ তখন স্বাখ বলিথা 
(বাঁনে। পদাগ ঠা217দব পবম্পবের শিকট ঘে চিতই পাবে 
বাশির বঙিল চাপ সি বণ এজপ ভাবে 
শপ 5৮15 পাব আবী ১৮ একথা তঠা আমি দারণ। 
কবি ৩৯ পাব শা আনাদব সঙগিশীদিগের মশো 
মদ্নামাঠাশব মঠ তাল মানুব বা নিবা১ স্বামী গার 
কাহাবও গাগা ছা? নাই । পরৃতহ মলমোহন ছিল 
একজন (গা বেচাবী। সহসা ঠাহাব এন্গপ গশ্বতি কেন 
হইল _আমি বঝিলাম না। অনেক চিন্তা কবিণা ঠাহার 
পণ মনে করিশাম, পুববও নানা আপনা] সম(জে শেঠ গান 
ইল ঠাহার স্থান সে অনেক 


1কাশার 


না। [ক 


অধিকার ক বত সম্থ 
লীচ- (সবিবণে |বড়মাণ সান পাই পন্মবুছি পুষের 
এঠট্ুকমান শাই। স্থান হইল নাস কি শিউলী 
দিদিব দোন)  শুগবান তাঁহাকে অপতহা-মুখ দেখিতে 
দেন নাই, সেকি কৰিব? মাঠ] হউক মদনমোহনকে 
দ্রিতভীথ বাব দাবপ বগহ হইতে নিনুন্ত করিতেই 
তইবে--আাম স্সাশোক হহখা পরুষের সহিত ভীষণ 


সনগ্রামে প্রবুস্ হইব । 


দঃ ৮ হী 


আ।ম গরীবেৰ মেগে- পড়িয়াছিলামও গরাবের ঘরে, 
কিন্তু সংসার ছিল আমার শা স্ুময়। স্বামীগৃহে আসবার 


১৯৬ 


পূর্বে মামার শ্বশুর শ্বা্ুড়ী উ্ভলোর হইতে অবসর গ্রহণ 
ক:রয়াছিলেন, ঘরে ছিলেন এক বিধবা ননদিনী। তিনি 
ননদিনী হইলেও াহাকে পাইয়। আমি স্বাঙ্ডীর অভাব 
বঝিতে পারি নাই, এক কপায় পতি পুন্রহীন আমার 
ননগিনীও "মামাকে পাম। যেন হাতে স্বর্গ পাইলেন | 
হিনিই ছিলেন সামাদের সংসারের কর্মী । খামার স্বামী 
টাার কপ।--দেবগার মাদেশ বলিয়া মনে করিছেন | 

আমার বিবাহ হইরাছিল স্বগ্রামেই। বূপবন্তী বলিয়। 
আমার প্রসিদিও ছিণ আমি গরীবের মেয়ে হইলেও 
আমার ননদিনী---.শামার রূপ দেখিয়াই বিনাপণে তাহার 
ন।ভার সহিত আামার বিণ» দিয়াছিলেন। ননরদিনীকে 
রূপের ফাদে "মামি সকল সময়েই দর করিতে সক্ষম 
হঈভাম| এখন আমার একটি গুলু ও একটি কগ্ঠ! লাভ 
ঘটিয়াছে। এই পুল ও কন্ঠার্টির জন্ত যখন যাহ! প্রয়োজন 
হইত, আমার রূপরা।শর জোরেই আমার ননদিনীর মিকট 
জাবদার ধরিয়া আমি সে সকল কার্ষ্য সিদ্ধি করিতে সমর্থ 
হইতাম । 

সেদিন সন্ধার সময় বেশ এক পসলা বৃষ্টি হইয়া 
গিয়াছে । শ্রাবণের খোর ঘনঘট। আকাশপ্রদেশ আচ্ছন 
করিয়া রইয়াছে, আবার মেন বৃষ্টি আসে আসে__এইক্প 
বোধ ইইতেছে। বিধবা ননাদনী রান্নী বান। শেষ কাঁরয়।, 
আমার নিকট বপিয়া, খোকাকে লইয়। শাদর করিতে- 
ছেন। ছয় বংস/ের খুকী--৩বাশী বাদলের (দিনে অ্ক্ষণ 
পুর্ব্বে ঘুমাইয়া পড়িয়াছে। 

বিদঝ। ননদিশী খোকার মহিত গণ করিতেছিঙগেন। 
খোকা মবে ছুই বংসরে পা দিয়াছিণ। সে তাহার পিসীর 
নিকট মুখ লইয়া গিয়া বলিতেছিল-_““চুম।” পিসী 
তাহার মুখ চুষ্ধন কিয় স্বশরীরে স্বর্গন্থুখ উপতোগ 
করতে ছিলেন। কখনে। খোক। বাতায়নের দিকে মুখ 
ফিরাইয়। জকাশের দিচূক চাহিয়া বলিতেছিল--“্চাদ ৷ 
পিসী তাহাকে বলিতেছিলেন,_“আজ্ বাদলের দিন, 
চাদ আকাশে নাই, টাদ তর খোকার মুখে ঢুকা 


আয়ুরবিবজ্জান 


| ৩য় সংখা: 


গিরাছে।” খোক। সে কথা শুনিয়া খিল্‌ খিল্‌ করির' 
হাঁদিতেছিল, পিসী তাহার সে হাঁসি দেখিয়া আবার শ্ব্ণ 
ভোগ কল্পনা করিতেছিলেন। 

আমি এই সময় বলিলাম--“খোক] বাবু, তোমার 
পিসীমাকে বল না, _মামরা একবার কালীঘাটে কাল' 
দর্শন করিতে যাই ।” ূ 

খোঁকা বাবু বলিয়। উঠিল, _- 'পি-মা, কামাই 1” 

নন্দিনী আমার দিকে ফিরিয়া চাহিলেন, তাহার 
পর খোকার দ্বিকে বলিলেন, “কি কা, কি বলিতেছ ? 


কালীঘাটে বাবে 2" 
খোকার উন্তর দিতে হুইল না-_-মামি বলিলাম_- 
“| ঠীকুরঝি, জীবনে কালীদশন তো কখনো 


নাই, ইচ্ছা] করিতেছি, একবার সকলে মিলিয়! মায়ের 
নিকট যাই ।” 
ননদিনী আমার স্বীমীর নাম ক:রয়া বলিলেন, 
“সে কি রাজি হইবে ?” 
আমি বলিলাম-_ভুঁমি বলিলে রাঁজি হইবেন ঠাকুরঝি ।" 
ঠাকরঝি বলিলেন-_“আচ্ছ1 1 আমি আশ্বস্ত হইলাম : 


ঘাট 


ক কু ক ৩ 
কলী'ঘাটে যাইবার মছিলাম আমরা অতিথি হইলাম, 
শিউলি দিরেদ্দের বাড়ীতে । শিউলি দিদি আমাদের 
পাইয়া সতা সত্য হাতে চাদ পাইলেন। তিনি থে 
আমাদের লইয়া কি করিবেন, কি খাওয়াইবেন, কোণায় 
রাখিবেন---তাহার জন্য যেন বিশেষ বিরত হহয়া 
পড়িলেন। আমি বলিলাম, “দিদি, তোমার আমাদের 
লইয়া! বান্ত হইভে হইবে না। কালীঘাটে আসা তো 
একটা অছিল মাত্র, আমি আসিয়াছি তোমীকে ই দেখিতে । 
এখন বাপার কি সব খুলিয়া বল দেখি!” | 
শেফালিকার ছুই চক্ষু প্রান্তে অলক্ষিতে ছুই বিন্দু বারি 
দেখ! দিল। সে আমাকে পাইয়া যতট। সুখী হইয়াছিল, 
আমার এবব্বিধ প্রশ্নে সেই সুখ যেন অস্তহিত হুইল! 
বাষ্পগদ্গদকণ্ঠে সে বলিল,__-“ ভাই, জীবনে আর সখ 
নাই, শরীরট। অকেজো হইয়া! পড়িয়াছে, আমি তে" 


১ম বর্ষ | 


ভোমাকে সব কপাই লিখিয় জানাইয়াছি, মরণই মামার 


পক্ষে একমাত্র মঙ্গল |, 

মামি বলিলাম -“তোমার অন্খট| কি?" 

শেফালিকা বলিল- _““অন্থখ নানা রকম কিন্থ সব চেয়ে 
এখন বেশী অন্ুখ, আমার ছেলে হইল না বলিয়া শ্বাস্ুড়ীর 
গঞ্জনা। ভাই এ গঙ্জন| হইতে আমার মৃত্তা সহম্ত্র গুণে 
শেয়ন্বর বলিয়া মনে করিতেছি | 

মামি বলিলাম, মদন বাবু কি আাবার বিবাহ করিতে 
রাফি হইয়াছেন 1, 


শেফালিক1 বলিল-_-"না হইয়। করেন কি? মায়ের 
কপ তিনি কেমন করিয়া লক্ষমন করিবেন ?” 

আামি বলিলাম_-“কতদুর অপর হইয়াছেন ?” 

শেফালিকা উত্তর ছ্লিল_-“না, এখনে! বেশী কিছু 
অগ্রসর হন নাই, তবে পুনর্বার বিবাহ করিবেন-_এরপ 
স্থির হইয়াছে ।" 


আমি বলিলাম,_-"“আচ্ছা এ বিবাহ কিরপে হয় তাহ? 
বুঝিয়া লইব, তুমি চিন্ত! করিও না, তোমার স্বামীকে 'আমি 
কখনই আর বিবাহ করিতে দিব না ” 


তা্ার পর শেফা'লকার শ্বাশুড়ীর নিকট গিয়া 
প্রন্তাব করিলাম “শিউলিদি'দর শরীর যেমন খারাপ 
দেখিতেছি, তাহাতে কিছুগিন একটা ভাল স্থানে যাইলে 
খোধ হয় উপকার হয়। আমরা কালীদর্শন করিয়। 
ফিরিয়া আসিলে আমাদের সহিত কয়েকদিনের জন্য 
উহাকে তাহার পিত্রালয়ে পাঠাইয়। দিন না। 

শিউলি দিদির শ্বাশ্ুড়ীর ভাহাতে বড় অমত দেখিল ম 
না। তিনি বোধ হয় সে সময় পুল্রবধূকে সে স্থান হইতে 
সরাইতে পারিলেই তীগ্ঠার পুন্রের বিবাহ ব্যাপাবের 
কোনে! অন্তরায় পাকেন। বলিয়। মনে করিলেন । মদন 
বাবুরও ইহাতে আপত্তি দেখিলাম না, ফলে শিউলি দি 
আমাদের সহিত তাহার পিত্ৃভৃমি দর্শনে আগমন 
করিলেন। 


ক'বরেজ কাকা ১১৭ 





৬৬ রঃ র্ ৬ 

আমাদের গ্রামে একজন বুদ্ধ কবরাগ ছিলেন। তিন 
বয়সে অতি নৃদ্ধ। আমার পিড়দেবের অপেক্ষা ভগ 
বয়সে ঝড় কি ছোট তাহ। আম গান নাকি ভাঙ্কাকে 
ক'বরেজ কাক। বলিয়া ডাঁকিতাম। কবরে কাকার 
কোনো শাড়ম্বর ছিল না, একখান সাদা ধৃতি পরমা 
এবং একখানি উড়ান গায়ে দিয়া ও ওঁয়ধের একটি 
পটুলি চাদরের একটি কোণে বাধিয়া লইয়া তিনি রোগী 
দেখিতে বাহির হইতেন। জাকজমক না থাকুক, কিন্ত 
যে রোগী হাতে পইতেন, ঠাহার রোগ মন্ষের হও 
'আরোগা ঠইত | লোকে এই গগ্ঠ হাহাকে ধনস্তুরি বপিমা 
মনে করিত। 

আমরা ফিরিয়া আসার পর আমি শেফালিকাকে 
বলিলাম,_-“শিউলি দিদি, তমাকে শুধু শুধু এখান 
লইয়া মাসি নাই, 'ামাদের গ্রামের যে ক'ববেজ্গ কাকা 
আছেন, ঠাহাকে দিয়া তোমার চিকিংসার ব্যবস্থ। 
করাইব। 

শিউলি দিদি উত্ধব করিলেন,_“ক'বরেছ্জ কাকা 
আমার কি করবেন ?” 

আমি বলিলাম- তোমার সকল রোগ সারিয়া যাইবে, 
হয় তো এমি ঠাহার হবার সম্থানমখ ও দেখিতে পাইবে |? 

শিউলি দিদি রাজি হইল না, "আমিও কিন্ত শাছোড়- 
বান্দা । আম জোর করিয়া ক'বারেগ কাক।কে ডাকিয়। 
পাঠাইলাম এবং শিউলি দিদিকে কাছে লইয়া গিয়া 
তাহার 'মশ্গুখের সকল কণ। হাঠার মুখ দিয়া নলাইলাম। 

শিউলি দিদির প্রদান রোগ ছিল গলদীর্ণ। সেযা্া 
খাইত হজ্ম হইত না, বৈকল (লা অয়ের ঢেকুর উঠিত, 
সময় সময় বুকও জ্গলিত, সগ্ধ্যার দিকে পেট্টাও কিছু 
ফাপিত, দাস্ত ভালন্নপ হইত না, কখনো কখনো দমকা 
তেদ হইত । এই সকল উপদ্র্ুই তাহার গ্রবল ছিল। 
তা? ছাড়া স্বীধর্ম বলিলে যা্চ। বুঝায় 'মর্পাং মাসিকটা প্রতি 
মাজা হইত বটে, কিন্ত বেশ পরিঘার ছিল না, গে সময় 


১১৮ 


তলপেটে তয়ক্কর বেদন' হইত, কখনো কখনে বুকে এবং 
পেটে প্রকট! শুলবং বেদনাও উপলব্ধি হইত | 

এ সফল ছাড়। সন্তান ন। হওয়ার জন্ত তাহাকে বন্ধা 
যলিয়। সকলেই স্থির কররয়াছিলেন | শিউলি দিদি স্থির 
করিয়াছিলেন, এই রোগটিই তাহার সর্দাপেক্ষা প্রধান | 

ক'বরেক্গ কাক! ধীরভাবে সকল কথাই গুনিলেন, 
শেষে বলিলেন,“ দেখ আপাতত: বিশেষ কোনো! ওধধ 
দিব না| একট! টোটুকা-বাবস্থা! বলিয়া দিই, সেইটা 
কদিন খাওয়াইয়। দেখ, তাহার পর যা হয় ব্যবস্ক। করিয়া 
দিব।” 

আমি বলিলাম “কি টোটকা?” 

ক'বরেজ কাক বলিলেন। বাজার হইতে এক পবসার 

কি ছু' পয়সার বিটলবণ 'আনাইয়। লও। উহা গুড়া 
করিয়। একটি শিশিতে রাখিযা দিবে এবং গ্রতাহ €'বেলা 
আঙ্কারের পর এক আন! মাত্রায় মুখে ফেলিযা! একটু কল 
খাইবে। একপ ব্যবস্থায় কয়েকদিন চলিয়া তাহার পর 
যাছ। হয় আমাকে জানাইও | 

আম বলিলাম--“ইহাতেই সারিবে ?" 

তিনি বলিলেন,_-'নিশ্চয়। তবে বন্ধাত 
নিবারণের জন্ত অন্ত বাব! করিঠে হইবে 1 


আমি বরাবর একটু মুখরা, আবার জিজ্ঞাসা 
করিলাম,-_“সে ব্যবন্থাটা কি ?" 





গেোষ 


ক'বরেজ কাঁক1 বলিলেন,-_-'“য লকলঢাণত্বত”টি 
প্রস্তুত করিয! দিতে হইবে । কিন্তু সে ঘ্ুত আপাততঃ 
“উহ্থার সন্থ হইবে না, আর উহ] তৈযার করিতেও সময় 
লাগিবে। যাহা হউক যেবাবস্থা' বলিলাম, আপাততঃ 
এই ব্যবস্থাই করয়৷ দেখ ।” 

আমি আবার বলিলাম-__““না, কাকা, তাহ হইবে না, 
এ ব্যবস্থা তো করিবই. কিন্ত আপনার কেই ফলকল্যাণ 
স্ব প্রস্ততের বাবন্তা করিতে হছুইবে। কত খরচ পড়িবে 
হলুন তো! এখনি আপনাকে দিয়! দিতেছি ।” 


| ৩ সংখ 


সস 
জল. লা 


ক'বরেজ কাকা হলিলেন-+ ৭৫ এখন দ্বত সহ হইবে 
কিন! বলা যায় না, যদি ঘ্বত সহ ন! হয়, তাহা হলে 
এখন উহা করিয়া কোনো ফল নাই। দ্বত সহা না হই" 
অন্ত ব্যবস্থা! করতে হষ্টবে |” 

আমি আবার বলিলাম, __“সেই ব্াবস্থাটাই করিয়। দন 
কাকা, মাপনার এই বিটলবণের সহিত সেই বাবস্থা€ 
চলুক 1” 

ক'বরেজ কাকা বলিলেন, _“'আচ্ছা কয়দিন 
যাক |” 

ও দু 

কবরে কাকার বিটলবণের গুণে শিউলি দিদির 
জীর্ণ ও 'অগ্মিমান্দা সারিয়! গিয়াছে । এইবার তিনি 
ফলকল্যাণ ঘ্বতও প্রম্থত করিয়া দিয়ীছন। এক বণ 
গাভীর ছগ্ধ হইতে স্ৃত প্রস্বত করিয়া এ উষধ প্রস্থত 
কবিতে হয। উন্থার প্রধান উপাদান হইল 'পঙ্গণা মূল ' 
ক'বরেজ কাকা বলিলেন, “যদি ঘ্বৃত সহা না হয়, তাহ' 
হইলে এই লক্ষণামূলই চুধে-জলে সিদ্ধ কয়া তাহাই 
খাইতে দিবেন 1” লক্ষণামূল সহজে পাওয়া যায় না, 
বৈগ্থনাথ অঞ্চল হইতে কঃবরেজ কাকা তাহার এক 
পরি/চত লোককে পত্র লিখিয়! ইহা! আনাইয়াছিলেন 
তাহার মুখে শুনিলাম___লক্ষণামূলের মন্তুত ক্ষমতা, লঙ্গণা 
মূল আনাইয়৷ সেবন করিতে পারিলে ইহা দ্বারা নিশ্চয়ই 
বন্ধযার অপতা মুখ সন্দর্শনের সৌভাগ্য ঘটিয়া'খাকে। 


৪ রা ক 


ধ্ী ী 


যাহা হউক শিউলি দিদির কিন্ত আর অধিক দিন 
পিত্রালয়ে থাক! হইল না, সহসা কলেরা রোগে তীহাৰ 
্বাশুড়ী ঠাকুরাণীর লোকাস্তর ঘটিল। তিনি পুত্রের দ্বিতীয 
বার বিবাহ দিবেন ব'লয়া স্থির করিয়াছিলেন কিন্তু উহা 
কাধ্যে পরিণত করিবার পূর্যেই কালের কঠোর আহ্বানে 
তাহাকে ইহসংসার হইতে বিদার লইতে হইল । 
শিউলি দিদি তাহার শ্রান্ধকার্ধোর পূর্বেই কলিকাতায় 
চলিয়। গেলেন। যাইবার পূর্বে আমি ভাল করিয়। 


১ম বর্ষ] 


বলিয়া দিলাম,- *ওষধটা প্রত্যহ সেবন করিতে ভুলিওন! 
এই ইধধের গুণেই তুমি নিশ্চয় পুল্মবতী হইবে, ক'বরেজ 
কাকার কথ! কখনো মিথ্যা হয় ন11” 


শিউলি দিদি ত্রকুটি করিয়! একটু হাসিলেন। তাহার 
পব মারার চিবুক ধরিয়া বলিলেন,--'বেশ, আগে হইতে 
খাকাব তাঁতের সময় তোমায় নিমন্ত্রণ ক'রয়! রাখিতেছি ।” 
_-আমি বলিলাম-_“তোযার কথ! নিশ্চয়ই সফল 


হুষ্টবে।”। 
ও ১. ৫ 


সত্যই ক'বরেজ কাকার ফলকল্যাণ ঘ্বতের ফল 
ফলিল। কয়েক মাসের পর শিউলি দিদির পত্র পাইলাম, 
নিনি সভ্য মত্যঈ গঞ্বতী হইয়াছেন। তাহার শ্বাীডীর 
মু্ঠার পরই তীশার স্বামী দ্বিহীবার দারপরিগ্রহের 
সকল পর্িতাগ করিযাছিলেন, এখন শ্বাগুড়ী 
ঠাকবাণার প্রেতাম্মা আসিয়াও তীাহ্ার স্বামীকে 
সাদেশ করিলে-তিনি কারণ দেখাইশে পািতেন 


পারিবারিক চিকিগুস 


১১৯ 
যে, তাহার ধন্মপত্ধী শেফালিকার বন্ধ্যা, পাম 
ঘুচিয়াছে | 

গু ক ৬ 
ট্রে কয়েক মাস পরে কলিকাতা হইতে 


একখানি চিঠি পাইপাম, এ চিঠি শিউলি দিদির নে 
শিউলি দির স্বামী এ চিঠি পাঠাইমাছেন। তিনি 
লিখিয়াছেন, "ন্সেইমযী কমণ, তোমাৰ বাকা সফল 
হইয়াছে, আগ্য প্রাতঃকালে ৭_-১৫এর সমধ (ঠোমা 
শিউলি দিদি একটা নবধুমার প্রসব করিয়াছেন । নুন 
'অতিদির কবন ঞ্শনে সুরিকাদরের চডদিক প্রতিধ্বনিত 
হইঙেছে | তোমার শিউলিদিদির অনুরোধে অস্থ 
(ভামাকে এই শুভ স.বাদ প্রদান করিপাম শাশাকরি 
কলে তাল আছ ।” | 
আমি ননদিনীকে বলিলাম,--'ঠাকুর ঝি, কালই 
আবাব কালীঘাট যাইবার ব্যবপ্ধ। কর। এবার কিন্তু 
ক'বরেজ কাকাঁকেও সঙ্গে পইয়া যাইতে হইবে।” 





পারিবারিক চিকিৎস। 


(৩ 


) 


( কবিরাজ শ্ীইন্দুডুষণ দেন আয়ুর্বেদশাস্ত্রী, ভিষগরবব, এল, এ, এম, এস ) 
কলেল্লা হা ওলা 


আয়ুর্কেদ শাস্ত্রোক্ত বিগ্থচিক! এবং এখনকার 
কলেরা একই রোগ বলিয়া 'অনেকে স্থির করেন, কিন্ত 
প্রকুভপক্ষে এ ভ্ইটি রোগ এক শ্রেণীভুক্ত কিনা সে 
বিষয়ে বণেষ্ট সন্দেহ আছে, কারণ আযুর্বেরদে বিশ্বচিকা 
রোগের মূল কারণ অঙগীর্ণ, কিন্ত প্রান্র অধিকাংশ স্থলেই 
দেখো যায়, অক্তীর্ণের কোন লক্ষণই নাই _-অথচ কলের! 
রোগ উপস্থিত হইল। একপ অবস্থায় পাশ্চাা 


চিকংসা বিগ্রানবিদগণ ইহ। যে বিষাক্ত রিজঞাণ হইতে 
উপস্থিত হইয়। থাকে সিদ্ধান্ত করিয়াছেন,__তাহাই ঠিক। 

শ্লেন্লান্ল প্রন্চান্ন ভেদে। পাশ্চাত্য 
চিকিংসা-বিজ্ঞানবিদগণ এইট ভয়ঙ্কর আস্ুগ্রাণনাশক 
ব্যাধিকে ছুই ভাগে বিভকু করিক্বাছেন; ব্রিটিশ ও 
এসিয়াটিক। পাশ্চাত্যুদেশীয় চিকিৎসকদিগের মধ্যে 
ধাহারা এলোপ্যাথ. তীঙ্কারা আবার ইাকে তিন ভাগে 


১২৩ 


১ সত আগ শশ এটি পর আইসি জপ 


বিউক্র়্করেন, (১) বি লযাম বা পৈশ্তিক, ক্লাটলেন্ট 
বা বাতিক এব* স্পাঙ্মোড়িক বা সান্লিপাতিক। 
গ্রীক এব কোলে হইতে 'কলেবা শাম উৎপন্ন 
ভয়াছে এই “কোলে? এব্দের 'অর্থ পিহ। 


এনিলহ়াটিল কলেরা 1কশেবাৰ সকল 
গ্রকার "অবস্থার মধ্যে এসখাটিক কপের| মঠ সাং 
ঘার্তিক। সর্বাপ্রণমে ইহ| দেখা! দিণাছিল, মামাদেরই 
বাঙ্গলা দেশে | নদীগ। ও যশোর ইহার সর্ব 
প্রথম উৎপত্তি স্তাশ, আমে ইহ সমগ্র ভারতবর্ষে 
বিস্তৃত হইয়া উঠে। এই ভমন্ষব বেগ পাই শেষ 
রাত্রে, কখন ব1 'গ্রাতঃকালেও শ্রাক্রমণ করিয়া থাকে । 
এসিয়াটিক কলেগায 'মাকান্ত হইলে সাধারণতঃ রোগী 
রক্ষা পাঘ না। শেনবাতেে এই রোগে আকান্ত হইলে 
সে মে কিছুতেই বীচবেন। ইহা নিশ্চিত । 


কুলেল্রান্ল লাপাল্রপ ক্ষণ ।_-এই রোগ 
উপস্থিত হইলে প্রথমে ৭ই এক বাব 'অঠিসারেব হ্যায় 
ঈ্মলভেদ ও তৃক্তদ্রব্য বমন হইযাঁ, জ্লেখ মত, চাউল 
ধোযা জলের মত অথবা পড91 কমডাপ জপের মত 
ভেদ ও জলের মত বমন হইন্ে গাকে। এক সঙ্গে 
ভেদও বখন--+এই রোগে প্রধান লক্ষণ | এই রোগে 
কখনে! কখনো রন্তবর্ণ ভে? হইতেও দেখ! যায, উদরে 
অসহা বেদন! হয, মলের গন্ধ পচা মাংসের ন্টায় হয়, 
এবং মূত্র বন্ধ হ্যা যায়। ক্রমশঃ চক্ষু তইটি কোটর 
প্রব্ ইমা থাকে, ওষ্দ্বব নীল বর্ণ হয, নাসিক] উচ্চ 
হয়, হন্তপ? শীচল ও সন্কচত হথ, হস্তে ও পদে খাল 
ধরতে থাকে, শগ্ুলগুলর অগ্রভান চুপসিয়া যায়, 
দেহ রুকুশৃন্ত ও ঘর্শযুকত হয়| নাঁড়ীর অবস্থা অতঙক্ষীণ, 
শীভল অথচ বেগযুক্ত অনুভূত হয়, ক্রমশঃ উহা! লুপ্ত হইয়! 
থাকে। অত্যন্ত পিপাঁস।, মোহ, ভ্রম, হিন্া, প্রলাপ, জর, 
অস্থিরতা, অনিদ্রা, শিরোপূর্ণন, শিরোবেদনা, দত্ত বাহির 
হুইযা পড়া--এই গুলি ইহার সাধাবণু যশ । ন্ববওঙ্গ ও 
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সপ অসার ৯০ পর রর সত রা ওটি আপ ক আআ শটে (সস এ রশ সম 


গলার সর বসিয়। যাওয়া_কলেরা। রোগীর সব্ধ গ্রধান 
লক্ষণ দেখিতে পাওয়। যা" | 


স্পাল্লীল্িক্ আম্তাপ 1 ধার্ষোমিটার দিলে 
কলেরা রোগীর শারীরিক উন্থাপ খুব কম দেখিতে পা"; 
যাঁয়। সাধারণতঃ ৯১ ডিগ্রি পর্যন্ত উত্তাপ উঠিয়া থাকে 
এই রোগে ভোগকাঁলের কোনে বিশেষ নিয়ম নাই, - 
কেহ বা দুই চারি ঘণ্টার মধ্যেই মৃত্যুমুখে পতিত হই' 
পাকে, কেহ বা দুষ্ট চারি দিন যগ্ধণ। ভোগ কবি ত 
মৃত্্যুখখে পতিত হয় এই রোগে শাক্রাস্তম বোগীর ভা 
'গতিশর বেদন1, স্বর) কম্প, অস্থিরতা এবং শান্বি 
প্রস্ততি পঞ্চণ প্রকাশ শাইলে ঠাহার জীবনের আশা কণা 
যায না। 


দিক্কিশুসাল্স লাধান্পণ কথা ।--এই বোগ 
উপস্থিত হইলে কিঞমাত্র কাল বিলম্ব না করিণ। চিকি২৮াব 
বাবস্থ। কর! আবগ্ক | কিন্তু প্রথমেই একেবাবে ধাবন 
উষধ দিতে নাই। পূর্বেই বলিষাছি, এই তথঙ্কর বো 
ভেদ ও বমন--উভমই হইয়া থাকে, এঞ্জন্ত প্রথমেই 
বলবান ধারক ওঁধধ প্রযোগ করিলে তেদ নিবারিত হইতে 
পারে, কিন্তু বমন বৃদ্ধি ও উদরাধান 'অথাং পেটের ঘ" 
প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইতে পারে। আধুর্যেদো 
অজীর্ণ হইতে যদি এই রোগ উপস্থিত হইয়াছে এবপ 
বুঝিতে পারা যায়, তাহা হইলে অজীর্ণ রোগের ও 
বা মুষ্টিযোগা'দর প্রবোগে বেশ ফল পাওয়া] যায়! ছল 
এই রোগে বন্ধ করা উচিত নহে। কারণ এই রোগে 
হঠাৎ রক্তের জলীয় অংশ কম হৃইয়াযায। এই বো 
যে দাকণ পিপাসা হইয়! থাকে, তাহার কারণ হইল ইহা 
রক্তের জলীয় অংশ কম হয় বলিয়া রক সঞ্চালন ক্রি“ 
অত্যন্ত হুর্বাল হইয়া পড়ে, হাতে পায়ে খালও ধরে 
ইহারই জন্ত। যাহা! হউক কোনোরপে রক্ষের মধ 
যথেষ্ট জল প্রবেশ করান এই রোগে কর্তবা, এই 
পিপাধা পাইলে জল বন্ধ করা উচিত নহে ' 


১ম বর্ষ ] 


চিক্কিশুহ্না-( ১ ) দারুচিনি ॥০ আনা, জায়ফল 
বৃঙ্ধম )%* আনা, লবঙ্গ 1%* আজঞ্জ! এবং ছোট এলাইচের 
না * চারি আনা-_পথক পুথক বেশ ভাল করিযা 
শচ' করিণ। ২৫ তোগ্া কাশীর চিনির সহিত বেশ 
তালদপেশমিশাই লইবে এবং ভাভার পপ 
করিণ। ওজনে যতটা পাওয়া যাইবে, তাহার ঠিন ভাগের 
এক ভাগ চা খড়ি তাহার সহিত মিশাইয়া হইবে | এই 
টষধটি রোগীর ব্খস এবং বলাবল বিবেচনা ক€রয়া ১৭ 
দ্ধ বত হইতে ৩০ ত্রিশ রতি পর্যান্ত বারংবার শীল 
ফলের সহিত সেবন করিতে দিবে । রোগীর বঘস যদি 
২৭ কুঁড়ি বৎসরের অধিক এবং ৫০ পঞ্চাশ বৎসরের কম 
হয, তাহা হইলে এ উধধ ১৭ দশ রতি হইতে ২০ কুড়ি 
ধ্তি এবং অদ্বরতি অহিফেন--একত্র মিশাইয়। সেবন 
কবান যাইতে পারে । রোগীর বয়স কুদ্ডি বংসবেব কম 
£ইালে অহিফেন মিশান কর্ভবা নে | 

| ১ )প্গহিফেন হ রতি, মরিচচর্ণ & সিকি রতি ও 
কর্পূর১ এক রতি--একত্র মিশ্রিত করিবা এক এক 
মারা কলের! রোগীর গ্রতোক দাস্তের পর গেবানের 
বাবস্থ। করিলে বিশেষ উপকার দর্শিয় থাকে । 

| ৩) কচি আপাঙ্গের মূল অদ্ধ তোলা এবং ৫1১টি 
গোল মরিচ- একত্র শীতল জল সহ বাটিয়। এক ছটাক 
জল সহ মিশাইয়! অর্ধ ঘণ্ট। অন্তর ৬1৭ বার খাওয়াইলে 
কলেরার প্রথমাবস্থায় উপকার দর্শিয়া থাকে। 

(৪) কপূর ২ ছইরতি, শুঠের গুঁড়া।* চারি মানা 
এব* চুণ ৮ আট রতি- একত্র মিশাইয়া৮ মাট ভাগ 
করিতে হইবে. এই উধধটি কলেরার প্রপমাবস্থাঁধ 
পনের মিনিট বা অর্ধ ঘণ্টা! মস্তর সেবন করালে বিশেষ 
উপকার দর্শিরা থাকে । 

মুল ন্িঠললপ্পেক জন্য ।_কলেরার মূত্র 
নিঃসরণের জন্ত (১) পাঁথরকুচির পাতার রস ১ এক 
তোল! মাত্রায় সেবন করাইবে। বদি ইছাতে মূত্রঃ নিস্ৃত 
দাহ্য, তাহা হইলে (২) গোক্ষুর বীজ, শসার বীজ, 

্ 
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কাকৃড় বীক্জ ও দ্বরালভা--এক একটা জবা অদ্ধতোল! 
করিয়া লইয়া, 'অদ্ধ সে জলে 'সদ্দ করিয়া এব অধ পাখা 
পাকিতে নামাইয়া এাঠল ঠহলে ঠাঠার সংহত চহ আন 
পরিমিত মোরা মিশাতযা লন কশিতে দিলে প্রআৰ 
হইয়া চকে | 5) শ্নাঝের ভাশার রস এইটি 
সোরা একত্র বাটিণা বাত পালন পিলেত এ আপশ্থীন 
উপকার হগ। কুঁণেব মল, কেশব মল, এবার মল, 
“রেবমূল এব কফঃইছ বর মুল গিভাকটী 
আমান! পিঈনে লইখা আব মের গলে সিদ্ধ করিয়া, আধ 
পোধা পাকিতে নামাইথা, তাহার সত ই আান। 
পরিমাণে মোরা মিশাইমা £সবন করাইলেও আনেক সময় 
প্রশ্নাব পরিক্কার ভইয়া াকে। 
হুস্যন্ন নিলাল্লণেল জন্য ।-এক 

পই (এব* «ক হোলা চিনি-দেছ পুপান। জালে এত জাইবণ 
(কড়ন্বণ পরে ভাকিমা লইনে এব? বেণার ১৪ এক চালা, 
ছেট এলাইচ 'অদ্ধ তোলা এব" যোরী "অঙ্গ ভোলা বাটিয়া 
ও শ্বেতচদ্ন এক হোল ঘলিধা উচ্ভার গহিভ মিশিত 
করিবে। দ্ধ ঘণ্টা অঙ্গকর গোলা মাতার এই ছল ণ 
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পান করিতে দিলে ব৮কাঘ পদানর উপকার ঠগ। 
সরিষ। বাটায়। উহার লেপ দলে & বদন 1০ বরাত হয়| 

হাতা ন্িনলালশেক জাল 1--হা্ছে 
পাযে খাল ধরার চগ্য শরিনার তঠৈলের সহিত কপুর 
মিশাইর! কিবা ভাপিন তৈল ৪ হর] একত্র মিশা ইম। 
'অপব। শঁঠ চুর্ণ অথবা কুঁড় % সৈঙ্গব লবণ-কাক্ছি ও তিল 
তৈলের সহিত বাটিয। মালিশের ব্যনগ্ক। কুলে উপকার 
হয়। এই সকল প্রকিনা করিয়াও খানার উপকার 
ন! হইলে, দারুচিনি, ভেগপ ৭, রান্না, আগর, মজন|ছাল, 
কুড়, বচ ও শুলফা-কা্ির মত ঝটিঘা যাণিশ করিলে 
উপকার হইবে | 

তিজু1 নিলালণের এজন্য | রাইসরিদা 
বাটিয়। ঘাড়ে ও মেরুদণে গলেপ দেওয়। িহকর। 
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বধক্ষার ও যব চুর্ণ একত্র মিশাউঈয়! ঘোলের সহিত বাটিষ! 
গরম 'করির। উদরে প্রলেপ দিবার বাবস্থা ক'রয়। দিলেও 
উপকার দশে। ফ্লানেল লইধ1 গরম জলের ন্বেদ দিলেও 
উপকার হবয়। 

* পিপাসা ।- পুর্বে বলিখাছি, হঠাৎ বনের 
জলীয় অংশ এই রোগে কমিয। যায এব* ঘন ঘন 
পিপাস! হতে থাকে । এই অবস্থাথ বরষের টুকর। 
মুখে দেওয়া! বিশেষ কিতকর। বখফ না পাইলে কপূর 
মিশাইয়। শীতল জলও পান করিতে দে ওঘ1 যা 


নস 'শায়ুর্ব্বিজ্ঞান 
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ছঙ্টে |।-মাবির মাথানর ব্যবস্থয ভাল। এইকপ 
অবস্থা প্রবালগয্ম পূর্নবযফের জন্য ২ রতি মাত্রা এক 
শিশ্ত হইলে এ হিসাবে মাত্রা ঠিক করিয়। মধুর সরি 
সেবন করান বিশেষ হিতকর । 

এই বোগে হাতের তলা ও পায়ের তলা শী'হন 
হইলে ঘণবা জ্ঞান নষ্ট হইতেছে দেখিলে 'আগুনেব স্বে? 
দেওয] উৎকৃষ্ট ব্যবস্থ। 


আযুর্ষেদ এন্থের তালিকা 
( ডাঃ ্ীএকেন্জ্রনাথ ঘোষ, এম্-ডি, ডি-এস্‌ সি) 
( পূর্ব গ্রকাশিত 'অণণেব পর ) 
| প্রর্ব প্রকাশিত প্রবন্ধের সম সংশোধন 


? | ৬৯ |] ন্ প্ঙ্ক্তি ১৪ ৪৫4)? হজে “ন,ঃ 


$9 ৯৬ রি ১ 
৪ শত 9১৪) 
+ ৯১ 5) ১ 5) 
১৪ ৭ ৪ খু 9) 


৪ শ” স্থলে । গ" 
৩* “এমিধ।টিকের”' পর “.সালাইট'' 
২৭ /(বল্ন'' স্থ ল«বপ”' বলবে 

৩ “যাগুয়ার"' স্থলে “বাওঘার”] 


ভারতের নানাস্থানে দৃষ সংস্কত পাগুলিপির তালিকা । 


(১) দক্ষিণ ভারতের নানা ব্যক্তিব গাহ্‌স্থায পুস্তকালযে রন্মিত পুথির তালিকা) ১--১* খণ্ড ( ১৮৭৭5 


সংরক্ষিত সংস্কৃত পু'থির ভালিক।| গুস্তব মগ্পলাত সাহেব 
দ্বার সম্কলিত। ঢই খণ্ডে সমাপ্ত । (অপ ১,অপ২) 

(২) উত্তরপশ্চিম প্রদেশে নাণা ব্যক্তির গৃহস্থ 
পুস্তকালয়ে সংবক্ষিত পুঘিব তালিকা। (১৮৭৪ )। 
[উ১] 


(৩) উত্তর পশ্চিষপ্রদেশে বিভির গৃহস্থ পুস্তকালযে 


থৃটাব্দ) [উন] 
(৪) কবিক্্রাচার্যের পুস্তকালযের তালিকা। 'অনন্ত 


কুষ্ণ শাস্ত্রী দ্বারা সঙ্কলিত। গাইকৃবাদ্‌ ওরিয়েপ্টাল্‌ সিরিজ 
বরোদা; ১৯২১। [কবি] 

(৫) বোম্বাই প্রেসিডেন্সিতে পুরথির অনুসন্ধানে 
রিপোর্ট ১৮৯১-__২,১৮৯২-৩১ ১৮৯৩-:৪ এবং ১৮৯৪৫ 
থৃষ্টাকে | এবি-কথবত দ্বারা সঙ্কলিত। [কথ] 


১ম বর্ষ] 


(১ বোম্বাই প্রেসিডেন্সির দক্গিণভাগে সঞ্চিত সং 


ৰ বর্ণানুক্রমিক ভালিক।। এফ. কীলহর্ণ কষ্ক 
স্ণৃহীত। ১ম খণ্ড । ১৮৬৯) [কী] 

1৭) মধ্যপ্রদেশস্থ সংন্বত প্রণির তাপিকা এফ 
কীলহর্ণ কর্তৃক প্রকাশিত (১৮৭৪ |কী ২] 

(৮) ১৮৭৭--৮, ১৮৬৯--৭৮ এবং ১৮৮১ মে হইসে 
নতেঘঘবর পধ্যন্ত গবর্ণমেণ্টের জন্য ক্রী» সংঙ্কত পুঁথিব 
ভালিক।| এফ. কীলহর্ণণ কক সন্কলিত। 
[কী] 

(৯) বোদ্বাই প্রেসিডেঙ্সিতে ১৮৮* ৮১ থৃষ্ঠীবে সং্ধত 
পূগির অন্রমন্ধানেব বিপোর্ট । এফ. কীলগর্ণ, দ্বার! সঙ্গলি৩ 
(১৮৮১ (কী ৪] 

(১৯) ৮৭৯৮০ খৃষ্টীবে সংস্তত পু থিব ভালিক। 
সগ্রন্থের রিপোর্ট। পণ্ডিত কাশানাথ বুস্তে কহৃক 
সঙ্গলিত। [কু১] 

(১১) সংন্বত পুথিব বিপোর্ট £ '১) ১৮৮০১ জুলাই 
হইতে সেপ্টেম্বর . ২) ১৮৮*, অক্টোবব হইতে ডিসেম্বর 
(5) ১৮৮৯১, ৪) ১৮৮১ এপ্রিল হইতে জুন। প্ডিত 
কাশানাথ কুস্তে কর্তৃক সঙ্গলিত। | বৃ ২] 

১২) পাঞ্জাবে গুজবণওধালা এবং দিল্লী জেলায 
১৮৮১ ্রীষ্টাবে পুথিৰ সম্বন্ধে বন্তব্য। পণ্ডিত কাঁশানাথ 
ূস্তে কর্তৃক সঙ্কলিত। [কু ৩] 

(১৩) ১৮৭৬ খুষ্টাকে অযোধ্যা আবিদ্বত সন্ত 
পুণির ভালিকাঁ। জে সি নেসফিল্ড, কতৃক সঙ্গলিত। 
১৮৭৮ )[দে১] 

(১৪) ১৮৭৭ খৃষ্টাব্দে অযোধ্যায় আবিক্কত সন্ত 
পুঁণির ভালিকা। পুত দেবীপ্রসাদ কত্তৃক সঙ্গলিত। 
(১৮৭৮) [দে২] 

(১৫) ১৮৭৯ খ্ষ্টান্দে অযোধ্যায় মাবিন্রত পুণির 
পধ ! পণ্ডিত দ্েবীপ্রসাদ কর্তৃক সঙ্গলিত। (১৮৭৯) 

দে৩ 


(১৬) অযোধ্যায়স্থিত সংস্কৃত পুঁথির তালিকা 
১--২২ খণ্ড । (১৮৭২++১৮৭৩ ) [দে ৪ (১১২) ] 


(১৮৮১ 


আয়ুব্ধেদ গ্রন্থের তলিকা। 


১২৩ 


বোম্বাই গ্রদ্শে সংক্কত পুির অগ্রসদ্ধানে 

কাধাবপী | পিএাপঠাসন কও শঙ্গপিঠ | পি (৮ ০৯) 
(১) প৭4 খাত ১৮৮২ আগ ১৮৮০ মা 
(১) ধ্িভীথ বিপোট। ০৮০১ শাপণ 
(2) $তীয বিপোর্ট। ১৮৮০ এ পপ- ১৮৮১ মান্চ 
(৮। &$থ বিপো্ট। ৮৮৬ গাঁপ্রণ 7১৮৭১ মা 
৫) পঞ্চম বিপোর্ট। ১৮৯ গাঁগ্রল ৮৭৫ মাচ্চ 


টি 


(১৭) 


১৮৮৪ মা 


(১) যষ্ভ বিপোট। ১৮৯৫ এপ্রিল ১৮৭৮ মা্চ 
(১৮) মেহাবই সুতি কঙ্কা। [|ফে] 
(১১) ফোকেটাইন »স্ঠত প্রথি।  দিওোর 


আউফের কক সঙ্গলিঠ। ফো। 

(২৯) সৎস্ু পুণণি সন্থান্ধে সিপোটি, ১৮৭২ 211 বন্ধে] 

(১১) গুছবাট্‌, কচ্চ সিদ্ধু ও খান্দেশ প্রদেশে শান! 
গৃহস্থ পুস্তকাঁলমে বক্ষিত পুথিব ঠালিকা। ১৪ খগ 
(১৮৮১৩) বু ১) 

(১২) গুজবাটে ১৮৭১২ খুষ্টাকে সংশ্বত পুঁণির 
্ন্তসপ্ধীনেৰ ফলেব বিপো্ট। জি ণুলার কণ্ঠক সঙ্গলিত 
1 ১৮৭১) [বু] 

(১৩) সংস্কৃত পুথিব সম্বন্ধে রিপৌট। ছি) খুলার 
কর্ক সঙ্কলিত। ১৮৭৫) | এু ৩3 

(১৪ কাশীর, াজপুতানা এব* মধ্যপ্রদেশে সন্ত 
পু পির শন্রসঞ্ধীণে দমণেব রািগাট। ছি, বুলার কর্তৃক 
সঙ্গলিত। 

(১৫) সন্দ্বত পণিব চষ্টটা ভাককা। জি, বুলার 
কণ্ঠুক সঙ্গলিত[ বু৫ | 

১৬) ১১১ খান! প্রঁথির সম্বন্ধে বিপো্ট। আর্জি 
ভাগ্ডাবকাব দ্বারা সঙ্গলিত (১৮৮০ [ভ1১] 

(১৭) বোম্বাই প্রেসিডেন্সীতে সংস্কত পধির অগ্ু- 
সন্ধানের বিপো্ট আব, ছি, ভাপ্তারকার কতৃক সন্থলিত। 
[ত1 ১] ৪ 

(১) ১৮৮১-২ খুষ্টাবকে (১৮৮২ 
(১) ১৮৮১-১ খাবে (১৮৮৪ 


(১৮৭৭ ধু ৪ 


১২৪ 


(5) ১৮৮৯-৪ খষ্ঠীকে (১৮৮৭ ) 


(8) ১৮৮৪-৫, ১৮৮৫-, ৮৮৮৬-৭ (১৮৮৪) 
(৫) ১৮৮৭-৮, ১৮৮৮ 5) ১৮৮ন ৯০) ১৮৯০-১ 
(১৮৯৭) 


(১৮) নোটিসেন্‌ অব সা*দুট, মাগয্প্টস্‌। রাছেন্দলাল 
মিত্র কর্তৃক সম্পাদিত। ১--১* খণ্ড (১৮৭১_৯২) 
[ রা (১১০) ] 

(১৯) পণ্ডিত রাধাকুষের গুহে গঙ্গিত পণির তালিকা 
প।গুত রাজারাম শাঙ্গী কক সংগৃহীত। [রাধা 

(১৯) নোটিসেম্‌ অব সাশ্দত মানুঙ্গপ্টস ১১৭ খণ্ু। 
প্িত মহাঁমঠোপাবা। হঠরপীসান 
সঙ্গগিঠ। এ ১] 


“লী কক 


আয়ুর্ববিজ্ঞান 


| ৩য় সংখ্যা 


(5১) সংস্কত পু'ণির অনুসন্ধানের রিপোর্ট (১৮১৫ 
১৯*০) | মহামহ্বোপাধ্যায় শ্রীহর প্রসাদ শান্্ী কর়ক 
সম্পাদিত। [শাহ] 

(১২) নোটিসেস্‌ অব সাংক্কট মানুক্কপ্টস্‌। ১য় তাগ 
১--৪ খণ্ড । মঙ্তামঙ্তোপাধ্যায় শ্রীহরপ্রসাদ শান্ী কক 
সম্পাদিত। [শা৩(১-৩)] 


(৩৩) সংস্কত ও তামিল পু'ণির 'অনুসন্ধীনের রিপোরঠ 
শেষগিরি শান্তী কর্তৃক সম্পারদিত। ১-১ স*থা' 
[শে (১-২)] 


(৩৪) দাক্ষিণাতো সংস্কৃত পুথি সম্বন্ধে রিপোট 
ই, ভ-৮শ. কনক সম্পাদিত । ১--১খ [ হু।১--৩)| 
| ক্রমশঃ 


্বাস্থ্যরক্ষায়শ্্রীন্রীপাগল হরনাথের উপদেশ 


শীকে খেলিবার পশু সহযোগিণী মনে করিঘা ইন 
পরকণলের মকণল শন্তি, হাঁবান কোনো খকমে উচিত নয় । 
স্্ীকে ইহপরকালের প্রধান সঙ্গিণী মনে কগ্রিতে হয়, 


সামান্ত পাঁধিব খেলার সঙ্গিনী স্বী নন্‌। 
ঁ 7 না 


স্ী--ধন্মকর্শে সহায়ত করেন বলিয়াই ঠা'র নাম 
সহধশ্মিণী, আমাদের সন্ত্বকে গভে ধারণ করেন বলিয়। 
তীর নীম জাখী। তাঁত বলি, ধশ্ম অর্থ, কাম. মোক্ষ-- 
সকল অবন্যাতেই হী আমাদের প্রধান সীম, আমি যদ 
নরকে যাইতে চাই, তি নই লইধ] যাইবেন, আর স্বর 
পথও ভিন দেখাইয়। তন, বৈরাগা ও মোক্ষপদ তারাই 


দেখাইতে পারেন। 
1 1 শ* 


স্বীবিলামের দ্রবা শন্‌। স্বীগণই জগজ্জীবন। তারাই 
প্রেম ভক্তির আধার। 'সবাব অসন্গযবহীব করিলে 


তাহারাই ঘোর কালরূপিণী পিশাচী ও রাক্ষসী ইহ" 
সকলকে গ্রাম করেন। বেস্তাগণ এই কালান্তক মৃ্টির 
সামান্ত ছবি মাত্র। স্ত্ীরূপিণী মহাসমুদ্রে ,মহ্থামহ] রন্ব$ 
আছে। রমিকগণ সেই সব মহারঘ্রের অধিকারী হইব 
সুখে জীবন কাটান, 'আর আমাদের মত দর্বল ও দ্বণিত 
ব্যক্তিগণ কামান্ধে মনত হইয়! এ সমুদ্রে ঝাপ দিয়া অচিরে 
অস্তিত্ব হারায়। অতি সাবধানে এ মহাঁশক্কির অঙ্গে 
বাবার করিবে । কদাচ কামনয়ণে স্ত্রীগণকে দেখিও 
না। ব্রঙ্গা, বিষ, মহাদেবের সম্মিলন--এক স্ত্রীতেই 


ছেখিতে পাইবে। 
+ + + 
হিন্দুরমণীকে বিধি ন! সাজাইয়া গরিবের মা বাঁপ 


সাঞজাইবার চেষ্টা করিও। তাঃ না হ'লে সুখ নাই 
লাভের মধো বিস্তর কলঙ্ক ও বিপদ আছে। আদশ 
মুগল হইয়া আদশযুগলকে ৬জনা কগসিবে। পুন্রাথং 


১ম বর্ষ] 


করিতে ভরা” তাই _বঙ্গিয়া মকল পুর পুল্প নর। 
একটি মাত্র পুন্ন, বাকী সবগুলিই কামঙ্গ। তাঁই বলি) 
ফেবর পুল্র কন্ঠাতে ঘর ভরিবার জন্য স্বী নয়! অধিক পুল 
কন্তা__অধিক যাতনার মূল_-এটি যেন মনে থাকে । পু 
কন্তাকে ত্রাস্তির ধ্বজা মনে করিও, সে ধ্বজা পাইবার 
জ্ লালায়িত হইও না। এ “দিল্লিকা লাড্ডু, না খাওয়াই 
ভাল, যে খাইয়াছে, সে জনমের মত পন্তাইতেছে, 
অতএব এর জন্য. এর দের, তা'র দোর ক'রে বেড়ীইও 
ন1। একটি ছিলে, ছু'টি হয়েছ, আর বিস্তীর্ণ হবার 
'াশ। রাখিও না। 
+ 4 পঁ 

এ পুথিবীতে স্ত্রী গ্রহণ করিয়া গাহস্কাশম 'অবলগ্বন 
করা কেবল মাত্র স্বা্থপুরণ উদ্দেশ্যে নহে । 
"বা মাবাপের আছে, বাহ] সকল সময়ে এবং সকল 
মবস্থাতে নিজ দ্বারা হইতে পারে না! এইকন্য শ্নেহরূপিণী 
দ্বৌর দরকার। যে সমুদ্রচন্ত্র ও রহকে প্রসব 
করিয়া রন্ধাকর হইয়াছে, প্রাণনাশক হলাহলও সেই 
সমুদ্র সন্্ুত-_এটি যেন মনে পাকে । যখন তোমার নিকট 
রত, বিষ ছুইই রাখিয়! দিরাছেন, তোমার ইচ্ছান্থুমারে 
ফেটি খুমী-_-লইতে পাঁর। স্ত্রীকে সাক্গাৎ দেবী করা 
কিংবা ঘোর শিশীচী করা__ তোমার উপর নিওর 
করিতেছে । 

4+ + + 


কোনে! বিষয় অধিক চিগ্তা করিও না। যে কার্য 
করিতে ভয় পাও, সেটি মনে চিন্তা করিতে ভর পাইবার 
চেষ্টাকরিও | যেটি কার্দ্যে কর-_-সেটি গোপন করিবার 
চেষ্টা করেও না। এমন কাজ হইতে দূরে থাক] কর্তবা, 
যাহার বিষয় পরে চিন্তা করিলে মনে কষ্ট পাইতে হয়। 
এমন কাজ করিতে নাই__যাহ! লোকের নিকট বলিতে 
পারা যায় না। | 

+ + + 
অসৎ চিন্তা একেবারে ধদয় হইতে দুর কপ্সিবার ঠেষ& 


এমন অনেক 


স্বা্থক্ষায় উ্রীপাগল হরনাথের উপদেশ ১২৫ 


ক'রবে | মন্দকন! আপেল খনচিস্তার (বণ গমত।, 
এইজন্য হ১ঠযোগ অপেক্ষা পাজফোগ বেশা গ্রশুমনীয়। 
7 + 1 
পরের অনিষ্ট চিন্ঃ করিবে না] বরং কামা দ্বারা 
'অনিষ্ট করিবে, তনু যেন আনষ্ট চিন্তা না করা হয়। চিস্বার 
শক্তি 'আভীব প্রবল। * * পাপ কামা অপেক্ষা 


পাপের চিন্তা অধিক আনিষ্টকারী।  + চিন্তাই 
শরীর জীর্ণশীর্ণ করিবার প্রধান জিনিস * চিশ্বার 
শিক্তি কম্মের মপেক্ষা কোটাগুণ বলবঠ। *  অসং 


নি হ'তে পারে, অমতৎ কম্বের 
প্াপকার 


চিনা দ্বার। জগঙের য 


দাঞ্পা হত হাতে পারেনা । বিতকে সখ 


চন্!গ সং্গনী ক'রে (দত) এদের ছাটিতে সমিণ | 

কাঁমা অপেশণ 15গ্র “জার বেশী বুঝিয়াই, চিতা প্রলি 
সদাঠ 'আনশের করিও অন্তর পৌতের জন্য চিশ্তাই 
সাবান জানিবে | সাপান যতই পবিয় ও পরিস্কীপ হবে, 
অন্তু তত সুশর ও স্ুচাব হাবে। * * সদাই 
সদালাপ করিবে | বঞ্ধর সঙ্গে পরিহামান্ধলেও কখনো 
কুচিন্তা কহ৪ না বাকুভাব মনে আানওনা। * * 
নিঙ্গ নিজ চিন্তাগুপিকে সদাই নানা ভুবণে ভুষিত করিয়া 
সাঙজাইয়! রাখিবে, বে দেখিবে সেই মানন্দিত হইবে । 

+ + + 

সং সঙ্গে পড়িয়া, ইচ্ছা না গাকিলে কঠ শন্তায় 
কর্ম করিতে হয়। একেলারে তণাগ করিতে 
হইবে । সংসঙ্গ সদাই প্রান করিবে । যে দলা ইচ্ছ| 
করাযায, হাহা কখনই ছষ্পাপা পণকে না, তাই বলি, 
পাও আর নাই পাঁও- সদাই সংসঙ্গ অভিলাষ করবে | 
ৎ * সাধুসঙ্গ ও জাধুসেবা ভীবনের গুধান উদদেশ্ঠ 
রাখিবে ! 

শঁ না? 1 

মনের মত সঙ্গী না পাইলে সর্বদাই একলা থাকিবে। 

যেন ৯৯২ কথানদা কিনার ইজছা 


ঘস্ংসঙ্গ 


সাধু সহবাস ব্যতীত 


১২৬ 

নাহয়। নিতান্ত ভালবাসীর উপরোধেও যেন অসং স্ানে 
ও 'অসংসঙ্গে না যাওয়া হয়। 

+ + 4 

শরীর আহারের উপর নির করে| বিশুদ্ধ দ্রব্য 'আাহার 
করিলে শরীর কেন বিস্ুদ্ধ না হবে? মাটির দ্রব্য কোনে! 
ক্রমেই সোণা হইতে পারে না। সোণা-_-মাঁটি হইতে 
পারে না। সেই রকমই ক্তামসিক দ্রবা শাহারে শরীর 


ভামসিক হইয়। থাকে । 
1 1 


শরীর ভাল রাখিবার জন্য ক্রঙ্গচর্য্যই সর্ব প্রথম ও 
প্রধান উপায়। বীধ্যই জীবন, বীর্নাই শরীর রক্ষার মূল 
কারণ, বীর্ধাধারণই প্রধান ত্রন্ধচর্্য এটি যেন মনে 


থাকে । 
1 4 


শরীর সাধনের মূল। শরীরটি শ্ুস্থ থাকিলে যেমন 
ইষ্টচিস্তীাতে আনন্দ হয়, তেমন রুপ্নশরীরে হয় ন|। 
এইজন্ত মুনিষ্চষিগণ সমাধি অবলম্বন করিয়া] শরীরকে 
দীর্ঘকাল স্থায়ী করিতে চেষ্টা করিতেন, কেননা! তাহা 
করিতে পারিলে, অনেক দিন ধরিয়া সাধন করিতে 
পারিবেন এবং সেইজন্যই হঠযোগ, রাজযোগ প্রভৃতির 
অনুশীলন ক'রতেন। 


চি চি 

শরীরের উপর বিশেষ যত্ন রাখিবে। যুক্ত আহার 
বিহারে সদাই ষত্ববান ও সাবধান হইবে। ভাল খাস্ক 
ব্যতীত মন্দ ও উদ্ভেজক দ্রব্য আহার করিবে ন!। ছি, 
স্বত গ্রভৃতি দেবৌপভোগ্য দ্রব্যের উপর নজর বেশা 
রাখিবে। শাক প্রভৃতি ও ফলারদি বেণী ব্যবহার 
করিতে পারিলে শরীর বেশ ভাল থাকে ও অনেকটা 
নীরোগ হুইর। থাকে মনে রাখিবে। 

+ + + 

শরীর- .আাহারের নিষর করে, এই জন্য যার বেমন 
আহার, শরীর তদগুরপই হুইয়। আপন মত গুণকে 
অধিকার করে, এইজস্জ প্রথমতঃ আহারই সাধনের মূল 


কজন 


' বিশেষ দরকার । 


[ ওয় সংখ্যা 





ভিত্তি মনে করিতে হইবে এবং আহারের প্রতি বিশ্বে 
নজর রাখিতে হুইবে। ব্যাধির সময় ও তা'র পর বৈগ্. 
গণ কেন লঘু পথ্য ব্যবস্থা করেন বল দেখি! লঘু 
আহার বার! শরীর সুস্থ থাকে ও সত্বগূণের উদয় করায়, 
আর সব্গুণটি শরীর রক্ষার একমাত্র শক্তি বলিলেও 
বলাযায়। আমাদের শানে সেইজন্তই সব্বগ্রবান 
বিষ্ণুকে পালনকর্তা বলিয়া ধাকেন। আর এই গুণের 
বিপরীত তমগুণই নাশের কারণ, এই কারণে 
তম-প্রধান শিবকে সংহ্থারকর্তী বলিয়া থাকেন! 
তাই বলি, শরীর নীয্পোগ রাখিতে হইলে বিশুদ্ধ মাহারের 
সেই কারণ নিবেদন, কোনে রকম 
সন্দেহ না করিয়। তামসিক 'আহারগুলি ত্যাগ কর! 
একেবারে উচিত। 
+ + + 

ফল, মূল, শীক সব্জী--ইহাই সাত্বিক আহার, আর 
মংস্ত, মাংস মগ্ক, পলা$, রন্্রন প্রভৃতি তামসিক আহারের 
মধ্যে গপা | শরীর নীরোগ করিতে চাও তো প্রথমতঃ 
আহার ঠিক করতে চেষ্টা করিবে। দ্বৃত, ছৃদ্ধ ইত্যাদি 
যথেষ্ট খাইবে, যংস্ত মাংস একেবারেই ত্যাগ করবে, 
যেন তা'তে লালপা পর্যন্ত না থাকে। 
+ + + 


ফলের মধ্যে বিশুদ্ধ সবফল বিষ, এই জঙ্তই প্রধান 
ঠাকুরটি এই বিহ্মূল সার করিয়াছেন। বিবপত্র, 
বিবছাল, বিশ্বফুল ও ফল-_গ্রত্যেকরই তমনাশের শক্তি 
আছে বলিয়াই শিব সফলগুলি তাল বাসেন। এই 
বিষ ফল পাইলেই খাইবে, ফল অভাবে পাতার রস 
থাইবে। * 


* উপদেশামৃত হইতে গৃহীতি। 


১ম বর্ষ] 
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নিম্ব ব নিম ১২৭ 


জপ 


( শ্রভূপালচন্্র ভট্টাচার্য্য বি-এ ) 


নিম মনকলেরই নিকট ম্পরিচিত | বাঙ্গলীর সকল 
পল্লীতেই ইহ! যথেষ্ট জন্মিয়া পাকে । ' বসন্তে নিষ্ব ভোৌজনং” 
_স্াঙ্্যের পক্ষে উপযোগী বলিয়া! অনেকে ফান্ধুন চৈত্ত 
মাসে ইহার কচি পাত। ভাজ্য়াও খাইয়। ধাকেন। কিন্ধ 
ধু ইহ!র পাত। নহে, ইহার পাতা, ছাল, ফুল ও ফল-_ 
সবগুলিই আমাদের বিশেষ উপকারী | 

ইছাতিন প্রকার, নিম, ঘোড়া নিম ও মিঠ| নিম | 
ঘোড়ানিমকে আরধ্যখষিগণ মহাঁনিম বলি! গিয়াছেন। 
মিঠানিম--হিন্দী কথা, সংস্কতে উহ্ার নাম কৈডর্যয। 
বাঙ্গলায় উহার স্বতন্ত্র নামকরণ হয় নাই, বাঙ্গালীর! 
উহাকেও ঘোড়ামিমের প্রকারভেদ মনে কয়! থাকেন! 

যাহ! হউক সকলপ্রকার নিমই যে আমাদের স্থাস্োর 
পক্ষে উপযোগী, সে বিষয় সন্দেহ মাত্র নাই। ইহ! যেরূপ 
রক পরিষ্কারক, সেইরূপ বলকারক। শ্রধু বসন্তকালে 
নহে, 'মামাদের মনে হয়, মাঁঝে মাঝে যদি ইহার কচি 
কচি পাতা৷ ভাজিয়! সকল সংসায়ে খাওয়ার ব্যবস্থা কর! 
হয়) তাহ| হইলে :অনেক সময় আমরা নানান্প রোগের 
হন্ত হইতে পরিত্রাণ পাইতে পারি । 

আমুর্কেদশাস্ত্র ইহাকে নানারপ রোগ বিনাশক 
বলিয়। পরিচয় দেওয়া হইয়াছে | আয়ুর্বেদ বলেন, 
শ্শশুলল ক্লে মধু ও গব্যদ্বত একটু লইয়। উভার 
সহিত নিমের পাত। পোড়াইয়া সেই ধুম শিশুর গায়ে 
লাগাইলে শিশুর জর আরোগ্য হইয়া! থাকে | শ্রিহ্সি- 
ন্ৌগে- নিশ্বপত্রের রস, মধুর সহিত কয়েকদিন সেবন 
করিলে বহুদিনের ক্রিমিরোগও 'আরোগা হইয়! থাকে । 
ব্ামতা ন্লেগে-নিমের ছালের বা পাতার রস 
মধুর সহিত যিশাইয় প্রাত/কালে কয়েক দন সেবন করিলে 
অতি বড় কামল! রোগও প্রশমিত হয়। াতব্পসক্ডে 
নিষছাল বা! নিমের পাতা_-আধ তোলা ও পলতা আধ 
তোলা--একত্র আধসের জলে সিদ্ধ করিয়। সআধপোয়! 


থাকিভে নামাইয়া কিছুদিন প্রাতঃকাপে পান করিলে 
বাতরক্ত আরোগ্য হয়। শুধু বাঁতরক্ত কেন, সকলগ্রকার 
চণ্মরোণ, এমন কি ণণ্ঠ রোগীকেও ইহ বাবস্থা করিবে। 
ুচট্ে কুষ্ঠ রোগীকে উপরিলিখিত কখ পানের বাবস্থা 
ভিন্ন তাহার ্লানের এবং পানের জলও এক্প নিমপাতা ও 
পল্তার কাপে হওয়া উপকারক। স্মেহে --প্রহাহ আধ 
তোলা নিমছাল এবং আধতোলা গুলঞ্চ একত্র আধসের 
কলে সিদ্ধ করিয়! 'আপপোয়। থাকিতে নামাইয়া পান 
করিলে কল প্রকার মেহ রোগেই উপকার হয়৷ পাকে । 
দাহম্বুক্ড আল্ে দাহযুক্ত জররোগীকে চইতোলা 
নিমপাঁত।-মাধসের জলে সিদ্ধ করিয়া আদধপোর 
দাঁকিভে নাঁমাইয়! সেই ক্কাদে চারি আনা ইক্ষু গুড় 
মিশাইর। বমন করাইলে দাহ নষ্ট হইয়া থাকে | কুফজ 
তহণয্ নিমের ফুল মাধ তোল! এপ 'আমসের 
জলে সিদ্ধ করিয়। এবং 'মাধপোয়া াকিতে নামাইয়া! গরম 
গরম কাথ পান করিতে দিবে। ভ্ররণ্পে- মধুর সহিত 
নিমের পাতার প্রলেপ দিলে বরণের কদর্য আব নিবুদ্ত হয়| 
কেনের অকাল পক্ষত্তাঙ একটু দীর্ঘকাল 
ধরিয়া নিমের তৈলের নম্ত ল্টলে কেশের অকালপন্কতা 
নিবারিত হয়। ঢুলবকণাম্-নিমের পাঠা চূর্ণ 
করিয়া অপব| নিমের পাতা ও আমলকী একত্র বাটিয়া 
চুলকণায় লাগাইলে উহা 'আরোগা হইয়। থাকে। ইসা 
দ্বারা নানান্প ক্ষত এবং ন্পপিস্তও আরোগ্য হইয়া 
পাকে! ল্ল্ভর্পিত্ডে- নিমের পাতা ভাজিয়! খাওয়া 
রক্তপিত্থ রোগীর পক্ষে বিশেষ হিতকর। চক্ষুল্লোগে 
নিমপাতা, অল্প শুঁঠ ও সৈঙ্ধব লবণ শীতল জলে পিষিয়া 
লইয়। গরম করিবে এবং চক্ষু বন্ধ করিয়া! লৃষ্ম বন 
মাচ্ছাদনপূর্বক প্রলেপ দি'বি। চক্ষু ফুলিলে বা বাথা 
হইলে ব! চক্ষু চুলকাইতে থাকিলে এইরূপ ব্যবস্থায় বিশেষ 
উপকার হইরা থাকে । লজ হদদোগে-নলিম- 
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ছাঁন এক তোগা ও বচ এক্ তোপ, আপবলের জলে সিদ্ধ 
করিয়া! আপধপোএা পাকি নামাইনা সেই ক্কাথ কদজ 
হতছ্রাগগ্রহ ব্যঞ্চিকে পান করাঈনা রমন করাইলে 
উপকার হর। লান্তে-মিম পাত! বাটিয়া গরম 
করিগা প্রপেশ দিলে বাতের উপকার হয! পুরাতন 
জব নিমের শিকড় নিমের ছাল, নিমের পাতা 
নিমের ফুল ও ফল_-সকল গুপি শুঁড়া করিয়া প্রত্যহ 
গরম জলের সহিত চাঁরি 'আনা হইতে আধ তোলা 
মাত্রায় সেবন করিলে বিশেষ উপকার হইয়া পাকে। 
পালা জরেও উপরিলিখিত যোগটা বিশেষ উপকারী | 


০০০ আতর পাপের ৪ জর শক ৪ 
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সাধাব্সণ দৌন্র্ধল্যে_সাধারণ ছুর্বলত! নিবা- 
রণের জন্ত নিমের পাত! তাক্জিয়। খাওয়া! উচিত। শ্শিকঃ 
গীতা নিমের ফুল ও পাতা_একত্র বার 
গরম গরম অবস্থায় কপালে প্রলেপ দিলে বারুজনিত 
শিরঃপীড়ায় বিশেষ উপকার হইয়া থাকে। ন্িমেত্র 
তিল-ব্ছুবিধ চর্খরোগ নাশক! গলিত কুষ্ঠে- ইহা 
বিশেষ উপকারী। ইহার পত্র ও পুষ্প রসায়ন 
এবং মুত্র নিঃসরণের কা্যও ইহ। দ্বারা সুন্দরন্ধপে সম্পর 
হইয়া থাকে। ন্বোড়া নিম্সেল ফুলের প্রলেপে 
মাথার চুলকান অতি শীত্ব নষ্ট হইয়া থাকে। 


শপ সস পচ পর উ 





বাংলার স্বাস্থ্য নীতি।. 
( শ্রীপৃথীন্ত্র প্রসাদ বিশ্বাস) 


[যখযাত২ 010 ০110৮80107, উন্নতি এবং 
স্থিতিশীলতা এই দুইটি বিষ লই! প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য 
জগতে দাশনিকদিগের মধো নান। গবেষণ। চলিতেছে | 
গত ইউরোপ মহাযুদ্ধের পর হইতে পাশ্চাত্য জাতি 
স্থিতিশীলতার উপকারিতা অনেকট। উপলব্ধি করিতে 
পারিয়াছেন, কিন্ত আমর] বাঙ্গালী জাতিটা 1১1921555 
এক প্রেমে মাতোয়ারা, উন্নতির নাষে পাগল,-“একট 
নুতন কিছু কররে ভাই নূতন কিছু কর।” আমর! বাপ 
দাদার ঘুনেধরা জিনিষ মার চাই নাঁ,চাই উন্নতি,সর্বর বিষয়ে 
উন্নতি, কিন্তু এই উন্নতিটা যে ভিত্তি শুন্য ভাঁবে স্থাপিত 
'ক.রতে, চাহিতেছি, তাহ1! আমরা একবার ভাবিয়া দেখি 
ন|। নিজস্ব পরিত্যাগ করিয়া স্থিতিকে বাদ দিয়! উন্নতি 
কখনই দীড়াইতে পারে না। প্রত্যেকের একটা বৈশিষ্ট্য 
আছে, সেইটাকে বাদ পঁদয়া_ সম্পূর্ণ নৃতনত্বের উপর 
উত্নতি প্রতিষ্ঠার চেষ্টা সর্বদা ও সর্বথ। ব্যর্থ__এই মহা 
সত্য আমরা ভুলিয়া যাই। 


স্বামী--বিবেকান্দ বলিয়াছিলেন, আমাদের দেণে 
পোগে মরে এক আনা আর চিকিৎপায় মরে বার আন|। 
রোগ হইলেই তৎসঙ্গে চিকিৎসা আরম্ত, -সংযম নাই, 
লঙ্ঘন না , ডাক্তার হাক,ওধধ দাও, ইঞ্জেকলন কর,'এক 
ঘণ্টায় রোগ ভাল হওয়া চাই। তা' কি কখনও হয় রে 
ভাই, রোগেরও একট ভোগ কাল আছে, যদি নিতান্তই 
রোগ আনিয়াছ, তাহার পরিপাকের জন্ত একট। সময় ও 
যম থাক আবশ্তক, কিন্তু আমাদের এত ধৈর্য্য কোথায়? 
আমর! চাই আশ প্রতিকার, অনায়াসে আরোগ্য, _বিনা 
ক্লেশে মুক্তি__যাহ1 অসম্ভব তাহাই সম্ভব করিতে যাইয়! 
মৃত্যুকে বরণ করিয়! লই। 
1, 1১1550906 90611]1 লিখিয়াছেন 4009, 1 1 
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ছাই প্রাচ্য আর্শ। হিন্দুসুস্থ অবস্থায় রোগ না আসিতে 
পারে-_তাহার প্রতি সর্বদ] দৃষ্টি রাখিতেন। একাদণীর 
উপবাস, পুর্ণিমা ও অমাবস্তার নিশিপালন, তিধি মন্কুসারে 
খাগ্চ পরিহার ইত্যাদি নান! নিয়মে হিন্দুর। তাভাঁদের 
গ্বাস্থারক্ষ! করিতেন, আর যদ্দি নিতান্তই রোগ 'আাসিরা 
মাক্রমণ ক'রত-_তখন প্রণমতঃ লঙ্ঘন, এবং সাতদিন 
পরে ইষধ দেওয়ার ব্যবস্থ|! ছিল। এখন আর সে দিন 
নাই, এখন ওধধ দিতে ৩ দণ্টা বিলম্ব হইলেই 
দর্বনাশ। পকেটে পকেটে উদপপূর্ণ শিশি মার 
চিকিংসকের বিলম্ব না হয় তঙচ্জন্ত মোটবের বাবস্থা! 
এ ছাতি মরিবে না ত' মারবে কে? 

যাহা হউক হিন্দুজাতিকে রক্ষ/ করবার জন্য একটা 
প্রবল আকাঙ্ষা সকলের জাগিঘাছে, কিস্থা “নতান্তই 
চঃখের বিষয় যে, এই জাতি কিসে পর্দা হইবে তাহার 
মূল প্রতিকার করিবার চেষ্টা মোটেই হইতেছে না। 

“নয়মায্া বলহীনেন লত্য”। কার না হইলে 
কিছুই হয় না। “শরীরমান্ধং খণু পম্মমাধনদ্‌” । হিন্দুকে 
রক্ষা করিতে হইলে, তাহার স্বাগ্টোগঠির প্রতি প্রথম 
যনোনিবেশ করিতে হইবে এবং স্বাগ্রা হানিকর সকণ 
প্রকার ছ্নীতি পরিত্যাগের বাবঞ্ছ। করিতে 
হইবে। এই ত+ দেখিতে পাই, দেখনর ভেঙ্গাল খা, 
ফলেই মুখে বলেন, ভেজালে দেখা উচ্চ দিপ, কিছু 
কেহ কি ভেঙ্জালের জাল হইঠে -ন্রাণের উপায় 
ধৃদ্িয়াছেন? না কাহারও খুঁজবার অবসর বা! চেষ্টা 
মাছে? সকালবেলা! ৮টা বাজিতে না|! বাজতে ম্লান 
ছাহার সমাপন করিয়। আফিসে যাইতে হঠবে | ঘি চাই, 
তৈল চাই, মাছ চাই_-সকলই চাই। দোকানদার সবই 
জোগইতেছেন,কম পয়সার দিকে বাবু লক্ষ্য রাখিতেছেন, 
ঠা'তে ত্বতে স্বত্ব থাক্‌ বা না থাক্‌ সে বিষয় বিচার 
করিবার শক্তি ও সাঁবকাশ বাবুর আছে কি? চাই সব, 
- ঘি না হইলে চলিবে না, সেটা ঘি'ই হউক আর দ্বৃতান্বাদ 
মু সাধানের ফেনাই হউক । বাবুরা চান কম পয়সায় 








্বাস্থ্যনীতি 





১২৯ 


ংসার নির্বাহ করিতে এবং বং প্রতিষাসে কিছু টাক! 
জমাইতে, নতুবা শেষে কি হইবে? 

এইরূপ উদাসীনতার ফলে অথাগ্য ও কুখাগ্চ ভোঙ্গনে 
সহরের স্বাস্থা কি অবস্থায় দাড়াইয়াছে কেহ লক্ষা করেন 
কি? শ্ধু মাহারাদির কথ! নহে, চিকিংসার বেলাও 
এই প্রকার বাধ রোগ হইল, কিন্ত আফিস কর! 
চাই, তাড়াতাড়ি রোগ মুক্তি চাই, এত শিশি শিশি 
উষধ আর আজ ইন্জেকসনের ব্যবস্থাও ইহারই জন্য । 

(বিলাসিতা ও বাবুযান। এ দেশের স্থান্থাস্থানির 
একটি প্রধান কারণ। নিউমোনিয়া রোগে পদ্ঈীর কৃষক 
অপেক্। বেশী মরেন মহরের বাবু রূষক শেষরারের শীতে 
একমাত্র বন্সে শরীর আবুঠ করিয়া! গরু লইয়। মাঠে গেল, 
ঠাপ্ধা রৌদ শাহার শরীরের উপর দিয়! বহ্ছিয়। যাইতেছে, 
[কশ্থ সহরের বাবু সোমেটার গায়ে ডবল মোজা” পায়ে দিয়া 
যাহা প্রেম্সগগ ব্যাধি উপস্থিত হইতে না পারে--ঠাহার 
জন্য বিশেষ চেষ্টা করিতেছেন, অথচ, মরিতেছেন তাহারাই 
বেশী। 

হরের ক্বীলোকেরাও বেশী মরিতেছেন, কারণ 
স্বীগতিও এখন আধিক পিলাসিনী হইয়া উঠিয়াছেন। লাল 
ঢেকি ছটা চাউলে এখন ঠাহাদের নাসিক| কুঞ্চিত হয়| 
সৈদ্ধধ লবণ খরে বাটিতে চাহাদের হাতে ফোস্ক। উঠে। 
গোলেলের কেনা ভাত হলেই যেন সাহারা হাপ ছায়া 
বাচেন। আমর! গাঁ শিক্ষা স্্ীশিক্ষা রবে দিগস্ত ধ্বনিত 
করতেছি "মার তাহাদের শিক্ষ। দিতেছি নতেল পাঠ মার 
সংসারটাকে ছারে খারে দেওয়ার নীতি | ফল কথা,শিক্ষার 
নামে একটা : শক্ষ। এখন আমাদের ভিতরে গুবেশ 
ক রনাঞে। 

আমাদের বাংলাদেশটাষ ভারতের অন্তান্ত প্রদেশ 
অপেক্ষা বেগ শধঃপাতে গিয়াছে। কারণ পাশ্গাত্যনীতির 
অনুকরণ এখানে বেশী প্রচলিত | মাড়োয়াড়ী ভাহার নিয়ম 
পরিত্যাগ করে নাই, দে তোমাকে * তেজাল ঘি, বিললাতী 
মুন খাওয়াইবে কিন্তু সে তাহণ ম্পর্শও করিবে না। 
তুমি বাঙ্গালী বাবু একবার হিসাব করিয়া দেখ দেখি, 


১৩০ 'আমুর্ববজ্ঞান | ৩য় সংখ্যা 





এরা ৮, রা হার তররর। ০৪৪০৪, রর এসএ. পচ এ পর 3 ওরস ওপর পপ 


এ মাড়োয়ারি বড় না তুমি বড়? আজ যদি 
বাঙ্গলাদেশ হইতে মারোয়াড়ী, খোট্রা, ভাটিয়া চলিয়। 
যা, তুমি বাঙ্গালী নাচিবেকি? তোমার ধৈর্য রক্ষা 
হইবে না, জাতি রক্ষ। হইবে না, প্রাণ রক্ষা হইবে না। 
যাক সে সকল কণ। এখন শাস্মরক্ষার মূলমন্ত্র যে স্বাস্থা- 
রক্ষ| ইহা__বাঙ্গালীকে 'বশেষতাবে মনে রাখিতে হইবে | 
শুধু 'উন্নতি' 'উন্নতি' রবে মাকাশ পাতাল ফাটাইলে 





কোন ফলই হইবে না। এইজন্ত বলিতেছি, এতদিন যাব। 
হইবার হইয়। গিয়াছে । - এখন বৃথ। বাক্যবায়ে সময় 7 
না করিয়। যাহাতে এই জাতি বাচিতে পারে, আগের ষষ্ঠ 
নীরোগ ও সুস্থ দেহে যাহাতে এই জাতি আবার দা 
জীবন লাভ করিতে পারে, ভাহার চেষ্টা কর! বাঙ্গান'র 
প্রথম কর্তব্য । বাঙ্গালী এই কর্তব্য যতদিন না বুঝিবে 
ততদিন তাহার মঙ্গল নাই। 


কায়-চিকিৎসা-ক্রমোপদেশ 
9801109 01119010111 


( কবিরাজ এসত্যচরণ সেন ) 
গুল্ম লোগ। 


হাধ্াল্পণ কথা ।--গু রোগ পাচ গ্রকার। 
বাতজ, পিত্বজ, শ্রেম্জ, সন্নিপাতজ | মল, মুত্রাদি অপো- 
ঝামুর ক্টে নি্গম, অঞ%চ, অন্ত্কুজন, আনাহ ও বায়ুর 
উদ্ধ গমন--এই রোগের সাধারণ লক্ষপ। হদয়, পায়, 
নাভি ও রহি-_এই আভান্তরিক স্থান কয়টিতে সময়ে 
সময়ে গোগাকার খ্রঞি উদগত হয় বলিয়া ইহার নাম গুধ- 
রোগ । 

প্রকাক্সভ্েদেল্স অবলা ও লাতজ, 
গুল ।_-এই গুলের অবস্থিতিষ্থানের স্থিরতা নাই, 
কখন নাভিতে, কখন পাগে, কখন বস্তিদেশে এই গুল 
চলিয়া বেড়ায় । ইছার কারও একরূপ থাকে না,_ 
কষ, বৃহৎ, গোলাকার, দীখাকার নীনাগ্রকার হইয়! 
থাকে। এইগুল্সে আহার পরিপাক হুইলে পীড়ার অধিক 
প্রকোপ এবং আহার করিবামাত্র পীড়ার শাস্তিবোধ হুইয়] 
থাঁকে। এই গুন্যে নানাগ্রকার যন্ত্রণা, মলরোধ, অধো- 
বায়ুর নিরৌধ, মুখ ও গলনালীর শুক্ষতা, শরীরের খাব বা 
অরুপবর্ণতা, শীতজর অনুভূত হইয়া থাকে । 

₹পশ্িক গুঝ্ম-আহারের পরিপাক কাঁলে 


অত্যন্ত বেদনা, ঘর নির্গম. জাল এবং গুনুস্থান সপ 
করিলে অতন্ত যন্ত্রণা অনুভূত হইয়া থাকে । এই ওরে 
জর, পিপাসা, সমস্ত অঙ্গের__বিশেষতঃ মুখের রক্ত: 
হইয়া থাকে । এই গুলা কখনো কখনো! পাকিত্েও 
দেখা যায়। 

ন্চঙফুজা গুমে--শরীর 'মাদ্র বন্ধ আচ্ছাদনের হয 
অনুভব, শীত্বর, বমনবেগ, কাস, অরুচি, শরীর ভারহো) 
শীতানুতব, শারীরিক 'অবসন্নতা অনুভূত হয়। এই ৩ 
কঠিন ও উন্নত হইয়। থাকে । 

হনভ্িপাভিজ গুন্ে--অত্যন্ত বেদনা ও দাহযুদ। 
প্রপ্তরের হায় কঠিন, উন্নত, তয়গ্কর কষ্টদ1য়ক মন, শরঃ 
ও অগ্নিঝলের ক্ষযকারক। এইগুল্স অতি শর পাকি 
থাকে। 


ল্ম্তনগুন্সের উৎপত্তি স্থান গর্ভাশয়। গর্ভশ্রাব হইরে 
কিন্বা যধাকালে প্রসব হওয়ার পরে বা খাতুকালে অনি 
কর আহার কিহীরাদি ক্গচরণের ফলে বায়ু কুপিত হই 
রজো রক্তকে দুষিত করির! এই গুল উৎপন্ন করিয়া থাকে 
ইছা?তে ৬তস্ত দান, হেনা এবং পৈতিক গল্েরতা। 


(আমরব্ষ | 


ণসমূহ লক্ষিত ভ্য়। এই গুল হইলে খাতু বন্ধ হইয়া 
হাঃ, দুখ পীতবর্ণ হয়, স্তনের অগ্রভাগ কষ্ণবর্ণ হয়, স্তন 
হইতে চগ্ধ নির্গমও হইতেছে যেখ! যায়, বিবিধ দ্রব্য 
ভোঞ্গনে ইচ্ছা হয়, মুখ হইতে জল শ্রাব হয়, আলশ্ত 
অনুষ্ঠতি হয়| এক কণার গর্ভের মত এই গুঝে সকল 
প্রকার লঙ্গণই গ্রাককাণ পাইয়া! থাকে | গর্ভের সহিত এই 
গুনের গ্ুভেদ এই যে, গর্ভ ম্পন্দনকালে কোনরূপ বেদনা 
ধাকে না, এবং গর্ভস্থ জরণের সমস্ত অঙ্গ গ্রতাঙ্গ এক সময়ে 
শন্দিত না হইয়! হস্তপদাদি এক একটি অঙ্গ বিশেষ সর্বদা 
শন্দিত হয়, রক্তগুলো সমস্ত পিগুটিই অত্যন্ত বেদন| 
রষ্মাইয। দীর্ঘকালাস্তর স্পন্দিত হইয়। থাকে । 
গুণের অঙ্নাধ্য . অব হ1! গুল ক্রমশঃ 
মঞ্চিত হইয়া যদি সমন্ত উদরে ব্যাপ্ত হয়, রস রক্াদি 
ধাহুকে মাশ্রয় করে, শিরাসমূহ দ্বারা আচ্ছা'দত হয় এবং 
কঙ্ছপের স্তায় উন্নত হইয়! থাকে এবং দুর্বলতা, অরুচি, 
বমন বেগ, বমি, কাস, অনুস্থচিত্ততা, জর, তৃষ্ণা ও মুখ এবং 
নাসিক। হইতে জলশ্রাব প্রভৃতি যদি রোগীর হইতে থাকে, 
উহা হইলে সেই গুল অসাধ্য বলিয়! জানিও। গুল্স 
রোগীর হায়, নাভি, হস্ত ও পদে শোথ এবং জর, শ্বাস, 
বম ও অভিসার অথবা শ্বাস, শু, পিপাসা, অরুচি এবং 
যদি হঠাৎ অদৃশ্ত হইয়! যার, তাহ! হইলেও ইহা! অসাধ্য 
বে। 
চিক্কিশুস্না ।-_কোষ্ঠকাঠিনই গুন্স রোগের প্রধান 
গ,এজন্ত মকল প্রকার গুন রোগেই কোর্ঠ পরিষ্কারের 
প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখিবে এবং বাহু প্রশমক ওষধাদি 
প্রয়োগ করিবে | যে গুলে মোষবিশেষের লক্ষণসমূহ 
ইম্পই প্রকাশিত হয় নাঁ_অর্থাৎ কোন্‌ দোষজাত গুল 
হুঝিতে অন্থবিধ! হইবে__সেখানেও বারুপ্রশমক ওষধ 
্য়। এক কথায় বামুর শক্তিকর ওষধ প্রয়োগ 
রলে সকলপ্রকার গুল্মেরই উপশম করা যাঁয়। 
1 শাতজ গুনের ভিশ্পেষ্ম ব্য 11-হগ্ধ ও 
্রীতকী চ্ণের রহিত এরও তৈল পান এবং দেহ সবে 


* শর্ত হা আর 0৮০ খাস, ০০ ৫০ পারার সত 
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৯৩১ 


শত সি পপ এ বস 


বাত গুলে [উপকারী | সাচীক্ষার ২ মাযা, কু ২ মাষ।) 
কেতকীম্টটার গার ১ মাধ1-- 47৭ ঠৈলের সহিত মিশ্রিত 
করিয়াপান করিলে বাঁতজ এর শান্তি হ॥। শু 
৪ তোলা, খোসাশুশ কষ্তিল বোল তোলা, পুপাতন গুড 
৮ তোল1-_ একত্র পিষিয়া লইয়া অদ্ধী ঠোল। &ইতে এক 
তোল! মাত্রায় গরম ছুগ্ধের সহিত মেবন করিলে বাত 
গর, উদাবর্ত ও যোনিশুল গ্রশ:মত হয় | 

পেশক গুনে হিশেল লযলহা | -পৈত্তিক 
গুণ্মে বিরেচন হিভকর | ধিফলার কাপের সহিত তেউড়ী 
চর্ণ কিম্বা পুরাতন গুড়ের সহিত হরীতকী চুর্ণ সেবন কারলে 
বিরেচন হুইয়! পৈত্তিক গুলের শাস্তি হইয়া ধাকে। যদি 
দাহ, শূল বেদন, ক্ষুবত1, শিদ্রানাশ, অস্থিরহা! ও জর 
প্রকাশ পায়, তাহা হইলে গুন পাকিবার উপক্রম হয়াছে 
বুঝিবে এবং ব্রণ পাকিবার উপযক্ক উবধ প্রগোগ কাঁরবে। 
গুল পাঁকিলে অস্তবিদ্রধি রোগের ভ্তায় চিকিৎসা! কর! 
আবগ্রক। 

ক্ুফজ গে জিশ্শেম্স ল্যলহ্থা1|-কফজ 
গুলে উপবাস ও স্বেদ দিবার বাবদ! করিবে, কিন্তু উহার 
দ্বার যাহাতে বারু কুপিত হরএকপ কদাচ যেন 
করিও ম1। 
কফজ খন্সে অবস্থা বিবেচনায় ব্মন করাইতেও পার] 
ধায়। বেল, সোণ।, গান্তারী, পাঁল ও গণিয়ারি ছালের 
যথারীতি কাপ প্রস্তুত করিয়া পান করাইরেও কফজ 
গুনের শান্তি হয়। যমানী চুর্ণ ও বিটলবণ-_-খঘোলের 
সহিত পান করাইলে বাঘু, মূত্র ও পূরীষের অনুলোম হইয়া 
কফজ গুণের শান্তি হইর! পাকে । তিল, এর বীক্গ ও 
সর্ষপ বাটিয়! গুনস্থানে প্রলেপ দিয়া উঞ্চ লৌহপাত্র দ্বারা 
তাহার উপর স্বেদ দিবে। 
সকল ক্যাব গলে নি ব্যবজ্ছ]। 
হিং, কুড়, ধনে, হরীতকী, তেউডীমুল, বিটলবণ, সৈম্ধব 
লবণ, যবক্ষার ও ্₹ঠ__এই সমস্ত জ্ব্য স্থুতে ভাজিয়। চুর্ণ 
করিবে, চূর্ণ ছুই জান! হইতে চ'রি মানা মাত্রার যবের 
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ফাণের সঠিত সেবন করাইলে গুল ও তচ্জনিত উপদ্রব গরম জল আন্ুপানে সকল প্রকার গুলোই ব্যবস্থা করিতে 


লমূদ দূরীভূত হয়। সঙ্গিক] ক্ষার 'মর্দতোল] এব* পর হন 
গুড় অর্দতে৭1 একত্র মর্দন করিয়। আদ্দচোলা মাণা৭ 
সেবন করাইলেও গুল্ম রোগের শাস্তি হর | 


্তষ্ওসে |-রকগুন্সে একাদশ মাসের পর 
চিকিৎসা কর! আবশ্বক, কারণ রক্গু্ন ও গণ নির্ণঃ 
করিয়! তাহার পর চিকিৎস! কার্ষ্যে হস্তক্ষেপ করা কর্তব্য । 
তত্তিয় রক্তগুম পুরাতন হইলেই স্থখসাপা হয | এই গুনে 
প্রথবতঃ ক্গেহপান, স্বেগকার্ধ্য ও দ্গিদ্ধ বিরেচন আবশাক। 
গুলফা, নাটাকরঞ্জের ছাল, দেবদা+', বাননহাটি ও পিপুণ-- 
সমভাগে একত্র করিয়া তিলেৰ কাপের সত সেবন 
করাইলে রক্তগুণের শান্তি হইখা পাকে । তিলের কের 
স্থিত পুরান্রন গুড়, হিং ও খামুনহাঁটা চর্ণ ও এই গুগে 
সেবন করাইতে পার! যায়। মরিচ চুর্ণের সহি 
আমলকীর রস পান এই গুন্সে উপকারক। 


স্পাঞ্জীয্ শুল্মঞ্ধ 1 কাকঙ্কাধণ গুড়িকা_সকল 
প্রকার গুণ্স রোগেরই মহৌষধ | এই ওঁষধ মঞ্চ বা অশ্ন- 
দ্রব্য সহ সেবনে বাতজ গুল্স, ছুগ্ধের সহিত সেবনে পৈত্তিক 
গুন, গোঘুত্রস্ছ সেবনে কফ গুল, ত্রিফলার কাণ বা 
গোমৃত্রসহ্হ সেবনে সারিপাতিক গুণ এবং উটেব ছ্জ সূ 
সেবনে স্্ীলোকদিগের রকগুন্স প্রশমিত হয। শিয়ে এই 
ওঁধধের উপাদান বল! যাইতেছে,_ 


ন্াঞ্চান্রশ গুড়িক্কা। ।_শঠী, কুড়, দৃস্তীমূল, 
চিভামূল, অড়নর, শুঁঠ, বচ ও তেউড়ীমূল__ইচ্ছাদের 
প্রত্যেকটি ৮ তোলা, ছিং ২৪ তোলা, যবক্ষার ১৬ তোলা। 
অয্পবেতস ১৯ তোলা, যমানী, জীরা, মরিচ, ও ধনে 
ইছাদের প্রত্যেকের ২ তোলা. কৃষ্ণজজীরা ও বনযমানী-_ 
গ্রত্যেকের ৪ তোলা, এই দ্রবাগুলির চূর্ণ যথোক্ত পরিমাণে 
গ্রহণ পূর্বক টাবালেবুর রসে মর্দন করিয়।৷ অন্ধ তোলা 
পরিষাণ গুড়িক। প্রপ্তত করিবে | 


এই ওঁধধ সেবনের কোনে! অন্ুপানের অভাব হইলে 


পাব মায। 

তল্যান্য জপ | প্রানে কাঞ্ীয়ন গুঠিকা, 
মধ্যাঙ্ছে হিঙ্গাদ্চর্ণ ন। বচা'দ চূর্ণ কিম্বা লবজাদি চূর্ণ ৫ 
বৈকালে গুধা কাণ।নল রস মথব! যেখানে ন্গিগ্ক ক্রিঘা 
'শাধশ্াক । সেণা খুলে জ্যরণাগ্ঘঘবত বা নারাচ স্বত-- 
ব্যবস্থা করিবে । এন্ম এ গুলির উপাদান বল! যাইতেছে । 

হিঙ্গণদি চ্শ।-হিং ১ তোলা, বচ ২ তৌলা। 
বিটলবণ ৩ তোল', 5 ৪ তোলা, কৃষ্ণজীরা ৫ তোলা, 
হপীতকী ৬০11, পপর মূল (অভাবে কুড়) ৭ তোলা, 
কুড৮ তোল! । % প একত্র করিয়া ।* আন! মার্াৎ 
"। গুপ্ম রোগ ভিন্ন উদর এব 
।বন্থা করিতে পারা যায়। 


লভাীছি চর্শা।_ব্চ, হরীতকীও হিং, সৈন্ধব লবণ, 
যাবত, ববগ্গীণ “ মমানী--সমন্ত চুর্ণ সমভাগে গ্রহণ 
পুন্নক চাঁ'র শাণা দাঁগাঞ গরম জলের মহত সেব্য। 


লহ্জ্গাদি চর্শ।-_ লবঙ্গ, দস্তীমূল। তেউ+' 
মূল, যমানী, ৯১, বচ, ধনে, চিভামুল, হরীতকী 
শামলকী, পিপুল, কটকী, কিসমিস, চট, 
গোক্ষুর, যবঙ্গার এলাইচ, বনযমানী, ইন্ত্রযব - এই 
দ্রবাগুলির চণ সমভাবে লইয়া অর্থ ভোল! মাত্রা 
গরম জলের ৮১7 সেবা। এই ওধধে অর্শ, শোধ, 
আমবাত এব বনহুকালজাত সর্ধপ্রকার উদর রোগও 
প্রশামত হয়। 

গুঝে ক্ষালানল ক্ঙন।-_অন্র, লৌহ, পারদ, 
গন্ধক, সোহগা, কটকী, বচ, ষবক্ষার, সাচিক্ষার সৈম্কব, 
কুড়, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, দেবদারু, তেজপত্র, ছোট 
এলাইচ, দ্রাঞ্চিনি, নাগেশ্বর ও খদির-_ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ মমতাগে লইয়া! একত্র মিশাইয়। জয়ী, 
চিতা, ধুতরা ও কে শুরিয়া__ইহাদের পত্রের রূমে ক্রমানযে 
ভাবন! দিয়া ৪ রতি পরিমিত বটি। অন্পুপান জল ব 


গবম জপেব এ - 
আলীণ রোগে ১ 


লুঠ ০ 


১ম বর্ক] 
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ছগ্। সর্বধিধ গুলা, বত, প্রীহ! উদর, কামলা, পা ও 
শোপাদি আরোগ্য হুয়। 

ক্রাশ ছে) আরকি ।1--ত্বত /৪ সের, ছুগ্ধ ১৬ সের, 
কৰার্থ ত্রিকটু, ত্রিফলা, ধনে, বিড়ঙ্গ, চই, চিতামূল__ 
মমুদায়ে /১ সের |; যথাবিধি পাক করিয়৷ অগ্ধাতোল! 
মাত্রায় গরম ছুগ্ধ সহ.সেব্য। 


আল্লা ঘ্তি।- ঘ্বত /১ সের। কন্ধার্থ---চিতামূল 
ছরীতকী, আমলকী, বহেড়া, দস্তীমূল, তেউড়ীমূ্, কণ্ট- 
কারী, সীজ বৃক্ষের আটা ও বিড়ঙ্গ-_ প্রত্যেকের ২ তোলা। 
পাকার্থ জল ১৬ সের। এই ত্বত অর্থ তোল| হইতে ১ 
ভোলা! মাত্রায় উষ্ণ জলের সহত সেবন করিলে বাতগুল্স, 
উদ্দাবর্, ্লীহ| ও অর্শ আরোগ্য হইয়। থাকে । 


দস্তী হরীতকীও গুল্স রোগের বিখ্যাত ওষধ। 
নিয়ে উদ্তার উপাদান বল! যাইতেছে £-_ 


দন্তী হক্পীতিব্তী।-_ বস্ত্র পুটলী বাঁধা হরীতকী 
২৫টি, দস্তী মূল তিন সের অর্ধ পোয়া এবং চিতামূল ঠিন 
দের মর্ধ পোয়!। পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ /৮ সের, 
একাথ হাঁকয়া উহ্থার সহিত তিন সের আধ পোথা 
ইক্ষু গুড় মিশ্রিত করিয়! তদনস্তর পূর্বোক্ত হরীতকী ২৫টা, 
৩২ তোলা তিল টপ দ্বার! ঈীষং ভর্িত করিয়া গুড় মিশ্রিত 
বাথ জলে প্রদান করিয়া পাক করিতে থাকিবে এবং পাক 
শেষ হইলে তেউড়ী চূর্ণ ৩২ ভোলা, পিপুল চূর্ণ ৪ তোলা 
ও শুঠচুর্ণ ৪ তোল! মিশাইয়৷ লইবে এবং শীতল হইলে 
মধু ৩২ তোল! এবং দ্বারুচিনি, তেক্সপত্র, এলাইচ ও 
নাগেশ্বর-_ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ ২ তোলা মিশাইয়া 
লইবে। এই খধধ ২ তোলা ও ১টি হরীতকী সেবন 
করিলে দাস্ত পরিষার হইয়! শ্লীহা, শোথ, গুল্ম ও হ্ৃদ্রোগ 
প্রন্থতি বহুবিধ রোগ আরোগ্য হইয়! থাকে । 

গুল, ল্লীহা, উদর, অনীলা, ব্কৃত, আনাহু, কামলা, 
পা, জর এবং শূল প্রভৃতি আরোগ্যের জন্ত কেহ কেহ 
একবার করিয়া গুল বস্তিনী বটিক! নামক ওধধটি সেবনের 
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ব্যবস্থা দিয়া পাকেন। নিষ্মে উহার উপাদান বলা 
যাইতেছে :-- 

গুযলজিন্ী লটিক11_ পারদ, গন্ধক, ভা, 
কাংস, সোহাগার খই ও হরিতাল -প্রতোক এক পল 
পরিমাণে গ্রহণ করিয়া উদ্মমহপে মঞ্ন করিবে। মাত 
এক মান হইতে দুই আন1। 

গুল্পশাদ্দ,ল রস নামক 'ওষপেও গীত, যরুত, কামলা, 
উদ্াবর্ত, ণোণ এবং বাত, পিছ, থ্রেম্মজ ও রকুজ গুল 
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গু/প্ণাদ্দিভ্ন লন পারদ, গদ্ধক, (লী, 
গুগগুলু, মগখ ছাল, চেউচা, পিপুল, ভাঁঠ শী, 
ধনে. ও জীরা -প্রভোক দ্রণা ৮ চোলা ও জয়পাল 
বীজ চারি তোলা এঠ সমু পবা একর চূর্ণ করিয়! 
তের সঠিত মিশিত করিন। ঠন রঠি প্রমাণ বটি গ্রস্ত 
করিবে । আদার রস ও উপ ছলমহ ইহার ২ ছুটি 
করিয়া বটিকা। সেবন করতে দিবে | 

কফজ পথে কেভ কে আগ্ঠ ঘ্বত না দিয়! ভললীতক 


স্বত (বনের বাবস্থা দিঘা থাকেন । উনার উপাদানগুলি 


এই 2 ৃ 

ভল্লাতক ছান্ত ।-তেল।- ১ পণ, শালপাণি, 
চাকুলে, বুহৃতী, কণ্টকারী,গোক্ষর মিলিত ১ পল, ব্দারী 
গন্ধা১ পল, জল 5১০ সের, শেদ 48 সের। কন্ধার্থ, 
পিপুল, শ্রীঠ, বচ, বি€জ, সৈদ্ধব, হিং, ববক্ষার, বিট লবণ, 
শঠী, চিতামূল, মষ্টিমধু ও রাহা প্রতোক দ্রব্য ২ তোলা, 
ঘ্বত /৪ সের ও চগ্ধ /৪ সের সখাবিধি পাক করিবে। 
দ্লীহা, পাঠ, শ্বাস, গ্রহণী ও কাসে ইহ| ব্যবস্থা করিতে 
পার! যায়। 

ক্ষীর ষটপল ঘ্বত ৪ পাত্রী ঘটপল দ্বত নামক ওঁধধ 
চুইটি ও কফজ্ গুলে ব্যবস্থা করিতে পারাযায়। নিম্নে 
উহাদের উপাদান বলা যাইতেছে | 

ক্ষীন্রহউ্পহন ঘা ।-ত্বত /9 সের, কক্ধার্থ 
পিপুল, পিপুলনুল, চিতামূল, 5 ও যনগার--প্রতোক 


(ক ৪ রারাাটিারারিহারা৮স্তাচ রাজারা, ০ এ ০ ্ সঞ ৮ -. সস ১ শস্ জম সম শা ০ 


৮ত্বোলা। বথাবিধি পাক করিবে! মাতা মর্দ তোল! 
হইসে ১ তোল!। গ্রহণী, পাঁ?, দী্গা, কাস গ্রভৃতিও 
এই স্ৃত সেবনে আরোগা হইয়] থাকে |. 
 ধাজ্ীমখউপা 1 স্রন্ত।-_ঘ্বত /৪ সের, 'আাম- 
লকীর রম যোল সের, ককার্, পিপুল, পিপুলমূল, চট, 
চিতামূল, গুঠ ও যবঙ্গার__এ্রত্যেক দ্রবা৮ তোলা এবং 
পাকার্থ জল ১৬ সের। যগাবিধি পাক করিয়। পাক শেষ 
ছইলে তিন পোয়! চিনি « ১ পোয়! সৈন্মব গ্রক্ষেপ দিবে। 
মাত্রা অর্থ তোল! হইতে ১ তোল|। সর্ব প্রকার গুলেই 
ইহার বাবস্থা করিতে পারা যায়। 

বাতব্যাধি অধিকারোক্ত চিন্তামণি চতুণ্মুখ, বাতচিস্তা- 
মণি, বিষু। তৈল গ্রভৃতি এবং অগ্নিমান্য অধিকারোক্ত 
তাক্বরলবণ নানক উষধটি 'অবস্থ! বিবেচনায় গল্সরেশগে 
ব্যবস্থা! করিতে পার! যায়। 

ন্বন্ডন্গুন্সে লিশ্পে ল্যব্রহ্ছ1া 1__তিলের 
স্বাথে ত্রিকটু, হিং ও বানুনহাটি মিলিত সিকি তোল! ও 


পরীক্ষিত 


জান 


. (৩য় সংখ্য: 


ই গুড় গিকি তোলা প্রক্ষেপ দিয়! পান করিতে দিলে 
উপকার পাওয়া যায়। মস্ত সহ যবক্ষার %* আন ও ত্রিকটু 
মিলিত %* আনা পান করাইলেও উপকার পাওয়া যায়। 
বনবক্ষার ৪ ভাগ ও রসসিন,র ১ তাগ পেষণ করিয়!%, 
আনা মাত্রার শীতল জল অথব। কাজিমহ সেবন করাইলে 
রককত্রাব ইয়া প|কে। স্বুত /8 সের, অন্তধূমে পলাশ 
ছাল ভশ্ম /৮ সের, জল ৯৬ সের, শেষ ৩২ সের। এই 
জল ২১ বার পরিস্রত করিয়! তাহার পর ঘ্বৃত পাক 
করিবে। এই ঘুতে ক্ধ দিবার 'প্রয়োজন, নাই। ইহা 
রক্রগুল্মের বিশেষ ফলগ্রাদ ওষধ। 


গ্থ্যাপথ্য। লু আহার এবং অগ্নিবর্ধক, ন্গিগধ, 
উষ্ণ বায়ুনাশক ও বলকারক দ্রব্য সকলও গুলসরোগে 
উপকারী | 


শুষ্ক মাংস, কচি মূলা, মংস্ত, শু শাক, ডাইল, আলু ও 
মধুর ফল গু॥রোগীর পক্ষে বিশেষ 'অপথ্য। 


মুষ্টিযোগ 


[কবিরাজ শ্রীভূদেবচন্ত্র গুপ্ত কবিরত্ব ] 


(১) স্সেহকোগে । স্থলপন্মের ডাট।-_-আধ তোলা 
এফ ছটাক জল দিয়! নৃতন মাটির পাত্রে শিশিরে রাঁখিবে 
এবং প্রাতঃকালে খুব চট কাইয়া হাকিয়া খাইয়া ফেলিবে। 
বে মেছে জালা যন্ত্রণা বেশী-_সেইরূপ অবস্থায় ইহা বিশেষ 
উপকারী। (২ গোক্ষুরের বীজ আধতোলা_বেশ করিয়। 
খাটি মিশ্রির পানীর সহিত সেবন করিলে জাল-ন্ত্রণাময় 
যেহ আরোগ্য হয়। (৩) চারি আন! সোরা--ঠাণগ্ড। জলে 
ডিজাইন সেবন করিলে যন্ত্রণায় গ্রামেহের উপশম হইয়া 
থাকে। 
 শীতেল্স লীড়ান়্। দাত নড়িতে থাকিলে এবং 
মেজভ ঘয্বগা হইলে, সৈদ্ধব লবণ__ক্লে ভিক্গাইয়! সেই 


জলের কুলকুচা করিয়া এবং সৈন্ধব লবণ, পাতখোলার 
মাটি ও গোলমরিচ-_সমান ভাগে মিশাইয়। লইয়! হা 
ধারা দাত মাজিবার ব্যবস্থা করিবে। | 

2োম্খ উ2লে। পাতিলেবুর রদ দিয়! পাতি- 
লেবুর শিকড় কাটিয়া! চক্ষের নীচে প্রলেপ, দিলে চ উঠ1 
ভাল হয়। 

চক্ষুল্ল হানতে । শ্বেত পুনর্ণবীর শিকড় : 
কাজির সহিত ঘসিয়] চক্ষে দিলে ছানি ভাল হয়। 

ন্ক্কুচ হুছকিলিকেল। হরিদ্রার মত হরীতকী মধুর 
সহিত ঘসিয়! গরম করিয়া! চক্ষের পাতার ফুলায় প্রলেপ 
দিলে ফুল ভাল ছইবে 


১ম বর্ধ] 


হণ পাক্ান্ত্র । সরিষার তৈলের সহিত শামুক 
তাজিয়া এ তৈল ছীকিয়া কাণে দিলে কাণ পাকা 
আরোগ্য হয়। 

(১) অঅর্শন্লোগে । ১) হরিতকীর গুড়া আধ 
তোলা, নবনীত আধ তোলা, পিপুলের গুঁড়া ছুই আনা 
এবং চিনি তাধ তোলা,আধপোয়া জলে গুলিয়া কয়েকদিন 
সেবন করিলে অর্শরোগ আরোগা হইয়া থাকে। ২) 
মাখন, মিশ্রি ও ঘস| তিল-_একত্র মিশীইয়া সেবন করিলে 
অর্শ রোগ আরোগ্য হইয়াথাকে। ৩ ওলটকম্বলের 
শিকড় আধতোল|-_আড়াইটা গোলমরিচের সহিত বাটিয়া 
এবং তাহার সহিত আকের রস মিশাইয়া কয়েক- 
দিন সেবন করিলে অর্শরোগ আরোগ্য হইয়া থাকে 

১০ দুল্লোগে | বনপালঙ্গের পাতা- লবণের সহিত 
রগড়াইয়া ঘুটিয় দিয়া চুলকাইয়! লাগাইন্লা দিলে দগ্ররোগ 
আরোগ্য হয়| 

স্াখায্্ ক্ষ পড়িলে। শোধিত হরিতাল, 
বহেড়1 ও বৃহতীর মূল-_সমতাগে পেষণ করিয়া মাথায় দিলে 
টাকপড়ায়.উপকার হয়। 


সর্ধ্যান্যপগ বা আশনকগালে লোগে। 
-(১) হুড়ছড়ে বীজ-_হুড়ছড়ে পাতার রসে পিষিয়] 
লইয়া মাথার প্রলেপ দিলে আধকপালে রোগ মারোগ্য 
হয়। (২)ত্ঙ্গরাজের রস ও ছাগ দুগ্ধ সমভাগে লয়! 
সর্ধোর কিরণে গরম করির] নম্ত লইলেও মাধ.কপালে 
আরোগ] হয়। | 

স্নেল লেদন্ান্র | ১) ধুতুরা ও হরিদরা- 
একত্র বাটিয়! গুনের বেদনার স্থানে প্রলেপ দিলে বেদনা 





আরোগা হয়। (২) রাখালশশার মূলের প্রলেপেও 
উহ! আরোগ্য হইয় থাকে । | 


পরাক্ষিত মুষ্টিযোগ 


১৩৫ 


ব্রাণ্ধক্ে 10১) ওলট কম্বলের মূল |* চারি 
আনা ও গোলমগ্িচ ,* আনা বাটিয়। শীত জল সহ 
সেবনে বাধক আরোগা হইয়া গভোতপত্তি হয়|! (২) 
রসাঞ্জন, বিটলবণ ও রক্ত:৮5।র মুল সমানভাগে চূর্ণ করিয়! 
এক আন! হইতে ছুই আন মাত্রায় লইয়। শীতল জল সহ 
সেবন করিলে বাদক আরোগা হয়। (৩) বাধকের 
বেদনার সময়ে সিদ্ধ চাউল ধোয়া জল ১ তোলা, চিনি 
১ তোলা, ইক্ষু গুড় ১ তোলা, কাটান'টের রস ১ তোল ও 
কাচ। হরিদ্রার রস ১ তোল! - এক'র মিশাইয়। পান করিলে 
বাধকের বেদন। এশমিত হয় | 


 স্প্ »্স-প- - * 





একদিন অভ্ব্র পাল জলে ।-0১) 
সকাল বেল! দুখ না ধুয়া কোন এক ব্যক্তি বাম হস্ত 
দ্বারাকোন একটি রবিবারে সাতগাছি লালবণের সুতা দ্বারা 
আপাং মূল রোগীর কোমরে বাঁধিয়া দিলে একদিন অন্তর 
পাল। জর আরোগ্য হইয়া পাকে । (২) চিরড়া, গুল 
রকচনদদন ও শু'ঠ--প্ররত্যেক দ্রব্য আধ তোলা, জল আধ. 
সের, শেষ আধ পোয়া--এই পাচনটি কয়েক দিন পান 
করিলে এক দিন খস্তর জর আরোগা হয়৷ থাকে | 


লীহাএা ।-( ১) পলাশ ছাপের ক্ষার করিয়। উহ 
এক আনা ও ববঙ্গার এক আনা--গরম জলের সহিত 
প্রাতঃকালে সেবন করিলে প্লাহ: আরোগা হয়। (২) 
সাজনার ছালের কাদে রক্চিহ! শোধন করিয়া লইয়া 
এ রক্চিচার মুল » রতি, সৈদ্ধব লবণ ২ রতি এবং 
পিঁপুলের গুঁড়া এ রতি---একত্র কমদিন গরম জল সহ 


সেবন করিলে প্লীহ] আরোগ্য হয়। 


খউরগ্রাটিযাতসউত 


১৩৬ আসুরবিজ্ঞান ॥ ৬য় সংখ্যা 


(রা এ ০, ০০ ররর আসা ৬ শা প্র হারার, ওরা লারা শপ শসা পট তা শা সারি পারিস ররর ৩০০০৮০৫৮০০০, এ. সত আসত ০. সত ক 
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| কবিরাজ শি কুমার দাশ কাব্যতীর্থ কবিরত্ব ] -₹ 


শ্ম 


সে 'মাজ দ্বাদশ বংসরের কথা, 
যে বংসরের এই সময়ে নিখিল 
ভারতের বিজ্ঞ কবিরাজগণ হ্বর্গগত 
যামিনী তৃষণকে অধিনায়কত্বের 
শ্রেষ্ঠটপদে বরণ করিয়| চরম সম্মানিত 
করিয়াছিলেন। সেবারে ছিল বৈদ্ 
সন্গিলীর সপ্তম অধিবেশন এবং 
তাহার স্থান ছিল মদ্রদেশে। 
মান্্রাীজের গভর্ণমেন্ট-সম্মানিত 
শ্রেষ্ঠ কবিরাজ স্বর্গীয় বৈস্বরত্ব 
পণ্ডিত ডি, গোপালাচালু, মহাশয় 
অভার্থনা-সমিতির সনুখবর্তী ছিলেন 
এবং তীহারই অশেষ চেষ্টা এবং 
অক্লান্ত কর্মে সে বারের অধিবেশন 
'আশাতিরিক্ত সফলতা৷ লাত করিয়া 
ছিল। সে দিনকার কথা মনে 
হইলে এখনে হৃদয় আনন্দে পুর্ণ 
হইয়। যায়_যে দিন মান্ত্রাজবাসী 
শিক্ষিতগণ যাঁমিনী ভৃষণকে অভূ্ঠ 
পূর্ব সম্মানে অভ্যর্থনা করিয়া- 
ছিলেন, ষ্টেশন হুইতে প্রান্ম এক 
মাইল ব্যাপী বিরাট শোভা যাত্রা 
ও অজত্ পুর্জবৃহি এবং আনন্দ 
কোলাহলের .মধ্য দিয়া যামিনী 
ভূষণ মাউপ্ট রোডের এক 
প্রাসাঙ্লোপম সুসজ্জিত বাড়ীতে 





্বগ য় কবিরাজ যামিনীভূষণ রায় 


১ম বর্ষ ] 


উপনীত হটলেন। সহযাত্রী ছিলেন বনৌষধিদর্পণ প্রণেতা 
স্বীয় কবিরাঙ্জ বিরজাচরণ গুপ্ত, আমুর্কেীয় অস্থচিকিৎংসক 
স্বগীয় কবিরাজ করুণ। কুমার সেন, মহামহোপাধ্যায় পণ্ডিত 
মৃত প্রমথ নাথ তর্কভূষণ, গভর্ণমেন্ট অনুবাদক প্রীমূত 
সত্যদাস বন্দ্যোপাধ্যায়, লেখক ন্বয়ং ও যামিনী ভূষাণের 
ছুইঙ্গন বিশিষ্ট ছাত্র। বিশেষ প্রশংসার সহিত মহা 
সম্মেলনের কার্য সমাপন করিবার পর যামনী ভূষণ 
আমাদিগকে লইয়া মাদ্রাজের বিভিন্ন শিক্ষায়তন ও 
মায়র্কেদীয় দাতব্য প্রতিষ্ঠান প্রভৃতি পরিদর্শন করতে 
লাগিলেন । আযুর্কেদের অনুরাগী বলিয়া কিম্বা অন্ত কি 
কারণে জা'ন না, পরিদুষ্ট বিষয়ের মধ্যে পণ্ডিত গোপালা- 
চালু প্রতিষ্ঠিত আয়ুর্বেদ .কলেজই আমাদের বিশেষ দুষ্ট 
আাকর্ষণ করিল । সুসজ্জিত বিস্কামন্দিরের শলা ও শালাক্য 
হ্গ শিক্ষার উপকরণ এবং শিক্ষাপ্রণালী বাস্তবিকষ্ট 
প্রণংসনীয় । সবেমাত্র মহাসভায় আরুর্কোদের আষ্টাঙ্গের 
মালোচনামূলক সভাপতি যাঁমনী তৃষণের জ্বালামনী 
বন্তুত] শরবণে সকলেরই চিন্ত সেই মুখে ধাবিত, তন্সণ্যে 
মাবার বিরজাচরণ যামিনীত্ষণ ও আমি শলা ও শালাক্া 
হর প্রধান পরিপৌষক স্বর্গীয় মহামহোপাধ্যায় কবিরা্গ 
বিয়রন্ব সেন :হাশয়েরই ছাত্র, সুতরাং মাদ্রাঙ্গের বিগ্তালয় 
পরিদর্শন আমাদের মনে একটা গভীর ছাপ অগ্কিত করিল। 
বাসায় ফিরিবার পণে সঃদ্রতটে এক্সগ্ত আমাদের আনন। 
প্রকাশের অবকাশে মহামহ্োপাপ্যায় শ্রীযৃত তরকভুনণ 
মহাশয় বলিলেন_-“আযমুর্বেদের গুরুস্থান বাঙ্গালার বাতিরে 
এপ সুন্দর শিক্ষায়তন, অথচ নিজ বাঙ্গালায় ইচগার 
'কছুই নাই, যামিনী! ইচ্ছা করিলে কি আযর্েদের 
মালোচনার এরূপ একটা অনুষ্ঠান করিতে পার না? 
উ্গীতে কত অর্থের প্রয়োজন ?” উত্তরে যামিনী ভূষণ 
বরিলেন।_“অর্থের অভাব না হইতে পারে, কিস্থু কর্মীর 
অতাব। তখন পণ্ডিত মহাশক়-_বিরজাচরণ ও শামাকে 
দেখাইয়া বলিলেন,--«কেন? এই সকল উৎসাহী কণ্ধী [ক 
মাতুর্বেদের জন্ত, দেশের জন্ত কিছু ত্যাগ স্বীকার করতে 
৬ 





স্বীয় যামিনীভুষণ ও অধীঙ্গ আয়ুর্বেদ বিষ্ঠালয় 


১৩৭ 


পারে না?” বলা বাহুলা যে, তকড়বণ মহাশয় যামিনী 
ভূষণের অধ্যাপক, সেই জন্ত আমরাও তাহাকে গুরুর মত 
শ্রদ্ধা তক্তি করি। তাহার এই সঙ্শেহ উক্তির পর বিরজাচরণ 
ও আমি সমুদ্রতটবন্তী পথচালিত শকটের উপর বসিয়। 
ুহ্ত্তের উত্তেজনায় এন্সপ স্বীকীর ক:রয়! বসিলাম যে, 
“্মৃতপন কলিকাতায় থাকিব,শাযুক্ধেদের উন্নতিকর কার্ধো 
তোমার মহিত চ্ছিন্ন থাকিব 1” স্পষ্ট করিয়। বলিতে 
গেলে, কলিকাতার অষ্টাঙ্গ আমুব্েদ বিগ্ঠালম বৃক্ষের বীজ 
রোপণ খধিতুলা প্রাঙ্গণ তডুষণ মহাশয়ের বাকো মাদ্রাজের 
স]্দতটব্ি উগুক্ষ 'শাকাশ ও বাতাসের সমক্ষে এই 
স্থানেই প্রথম হইল | 

মাদাজ হইত বিগধবিদায় লইয়। যামিনীতভৃষণ 
কয়েকজন বধ সহ তাঞ্জোরের দিকে রওনা! করিলেন) 
বিরঙ্গাচরণ প্রভৃতি আমরা এপর সহযাত্িগণ পুরী হইয় 
কণিকাহায় প্রভার্তন করিলাম। এখানে আসিয়। বিগ্বালয়ের 
গন্য উপণক্ক বাড়ী সন্ধান করবার ভার আমাদের উপরই 
ছিণ। বিরজাচরণ বাসের জন্য পূর্বেই ফড়িয়] 
পুকুরের বাঁড়ীটি একবার দেখিয়াছিলেন সুতরাং এ জন্ত 
'মামাদিগকে বিশেষ পরিশম করিতে হইল না) অল্পদিনের 
মপোই বামিনী ভুধন ফিরিগ। আলিলেন এবং তিনজনে 
মিলিয়া ২৯নং ফড়িয়া পুকুর ট্রাটের বাঁড়ীটী পছন্দ করিয়া 
মাসিক ৮০. টাকা ভাড়ায় মাপাততং তিন বৎসরের দন্ত 
১৪১১ মালের মাপ মাস হইছে এগিমেন্ট দিয়া লওয়া 
হইল। মস্তাঁয় বাড়ীটা পাওয়। গিয়াছে বলিয়া কেছ কে 

আরও দীর্থ দিনের জন্ত বাড়ীটা লগ্নে অভিমত প্রকাশ 
করিলে বামিনী ভুবণ তচস্রে বলিলেন, “সকলের সহাঙ্গভূতি 
পাঈলে এই ভিন বংসরের মধোই ন্তর নূতন বিগ্যালয় 
বাড়ীর তিছ্রি স্তাপন করিয়া ফেলিতে পারিব 1 
যাখিবীন্ষণের সে ভবিষাংবাণী কালে সফল হইয়াছে, 
১৭* নং রাজা দীনেন্দ ইট স্ুবৃতৎ 'অট্টালিক! নির্শাণ 


ওয়] সেই ভবিষ্যৎ বাণীর ফল। ৪ 


2) 


অষ্টাঙ্গ আয়ুধ্বেদ বিস্তালয়ের ১৯ ফড়িয়। পুকুর কাটের প্রথম অবস্থীর ভাঁড়া বাড়ী । 


এক তল। 
১। কায়চিকিৎস1 বিভাগ । 
২। শল্যচিকিৎসা বিভাগ । 
৩। ওষধালয়। 
৪ | বিকৃত শারীগদবা সম্থার। 
& | ভেযজপর্িচযাগাখ। 
৬। আফিস ঘর। 
৭| ভেষজ ভাগার। 
৮। শীরীর পরিচরাগায়। 
৯| রসশাল]। 
১*। বৃক্ষবাটিক।। 


.দ।-তালা। 


১১--১৩। পাঠাগার । 
৯৪ | গবেষণা মনন ও 
যঞ্জরশস্্াগার 
১৫। অধ্যাপক সম্মেলন ও 
গ্রন্থাগার । 
১৬। ঠাকুর ঘর। 





তখনকার করা মনে 
হইলে এখনও আনন 
মন নাচিয়। উঠে । আমৰ 
তিনজনে ওঁষধ প্র 
কাজ করিতে লাগল 
যামিনীভৃষণের কল্ছ “দু 
জুযেলাস শরীয়ত হেষ 
কুমার মির মঙ্তা*। 
কাঠের সরঞ্।ম__ 
আলমাী-চেয়ার-টে! 
প্রভৃতি প্রযোজন*, 
জিনিষগুলি প্রীস্তত কণ' 
ইতে লাগিলেন, অধ্রান্ব 
পরিশমে, দিবারাত্র কা” 
চলিতে লাগিল । এক 
থানি খাতায় কে কখন 
আসিয়া কিকার্ধা কর 
গেলাম_ তাহা হেখ 
হত | সে খাতাখান 
এখনে আমার নিব 
হবি অবস্থায় আছে 
স্থানে স্থানে তাহার 
লেখা দেখিলে পাঠক 
আশ্চর্য হইবেন। কবি 
রাজশেষ্ঠ যামিনীহৃষণ 
লিখিয়া 'আসিয়াছেন, 
“জামরা আসিয়া শিশিতে 
লেবেল আটীয়া ও 
লেবুর রসে হিস্কুল মদদ 
করিয়া গেলাম” | তিনি 


১ম বর্ষ ] 


স্লিপ জপ রি 


ও ও বিরক্গাচরণ প্রায়ই একসঙ্গে আমিতেন। ৃ প্‌ চশ দিনের 
মধোই আমর একরপ প্রস্বত হইলাম এবং সন ১৩২১ 
ঈগলের মাঘ মাসের ২৭শে তারিখে দ্াতবা চিকংসালয 





স্বর কবিরাজ যামিনী ষগ ও অধটাঙ্গ ভায়ারবেরদ বিগঞালয় 


চি মি 
৪৩১ 


মান্্রাজের সহযাত্রী স্বগয় কবিরা কক্ণাকুমার ডিগরস 
সাগ্রহে প্রথমতঃ এ গিভাগের ভার ল্টলেন। ই€ার পর 
হইতে কার্মোর অনেকটা শ্ত্খলা হইল এবং যামিনীভূষণ 


খোল। হইল। আমি কনিষ্ঠ বলয় আমার উপরই *দেশহিভকমে ঠাহার মগষঠিত কারোর সংবাদ বাহিরে 


মাপাতত; সকালে একবার দাতবা চিকিংসালয দেখিবার 
তার অপিত হইল | ইহার পর হইতেই যামিনীভুষণের 
অন্তান্ত বন্ধুগণ মণ মধো আসা যাওয়া কিয়! সঙ্কান্ুভৃতি 
প্রদর্শশ করিতে আসিলেন। দাতব্য চিকিংসালয়ের 
গ্রপম উষধাদি সংগ্রহে যাঁমনীক্বধণের ছাত্র ও আগ্মীর 
কবিরাজ শ্রীদূত পীরেন্্ চন্দ্র রায় যথেষ্ট পরিশ্রম করিয়া 
হিলেন। এই বংসপ্ের চৈত্র পর্মাস্ত তিন মাসকাল 
বিস্তালয় বিভাগের উপকরণাদ সংগ্রহ-দাতব্য চিকিংসা- 
লয়ের ক্রমোন্নতিমূলক কার্ষো কাটিয়া গেল। 

১৩২৪ সালের বৈশাখ হইতে যামিনীতৃষণ স্ঠাঙ্ঠার 
বাড়ীর ৮টা, বিরঙজাচরণের ৩টা ও মামার বাসার ১টা. মোটা 
দ্বাদশটা ছাত্র লইয়| বিগ্ভালয় আর্ত করিলেন। ইহার 
বিনাবেতনে পড়িত, 'অধিকন্ধ আহার ও বাসস্থান পাইত। 
রাত্রি ৭ট হইতে ৯টা পর্য্যন্ত অধ্যাপনা! হইত। অধ্যাপক 
ও আমর! তিনজন। শল্য-শীলাকা প্রভৃতি আযুর্ধেদের 
অাটটা অঙ্গই 'অধ্যাপিত হইবে বলিয়া! বিষ্ভালয়ের নামকরণ 
“মষ্টাঙ্গ আহুর্ধেদ বিস্যালয়” করিলেন। এই সময় 
যামিনীতৃষণ তাহার বন্ধুর হোদর উৎসাহী ও অক্লান্তকর্মী 
অনারারী মাজিষ্টেট শ্রীযুক্ত ক্ৃঞ্চদাস বন্দোপাধ্যায় 
মহাশয়ের সহায়তা পাইলেন এবং তীহাকে সেক্রেটারীর 
পদে বরণ করিয়া আর্থিক হিসাব নিকাশকরণ ও অর্থ 
সংরক্ষণ প্রভৃতি তাহার উপর ন্তস্ত করিলেন। তিনজ্গনের 
স্বানে চারিজন কর্মী হওয়ায় উৎসাহ আরো বদ্ধিত হইল 
এবং এই কয়জনকে লইয়া! একটা ছোট কার্যকরী 
সমিতি গঠিত হইল । এ সমিতি যামিনীভূষণকে বিষ্যালয়ের 
অধ্যক্ষ, বিরজাচরণকে সহঃ অধ্যক্ষ এবং সুরেন্্র কূমারকে 
ছাতবা-চিকিৎসালয়ের ভারপ্রাপ্ত (21. 0.) করিলেন, 

কয়েকিন পরেই দাতব্য চিকিংসাঁলয়ের শলা 
বিভাগ খোলা হুইল এবং দেশী $ধে ক্ষত-চিকিৎসফ 


প্রচার করিয়া কলের সহযোগিতা প্রার্থনা করিতে 
লাগিলেন । কার্যারছে বিশেষতঃ আরুবেদের আষ্টাঙগের 
'মালোঁচনামূলক কারো মতঙেদের আশগ্কা করিয়াই তিমি 
ইতপূরন্দে নীরবে মামাশজাবে কার্ধা আর করিয়াছিলেন । 
এখন আংনকট। আগ্রমর হইয়া মকলকে আহ্বান করিতে 
লাঁগিলেন। ২৫৯ হব মহখহের জগ্ত সংগ্কতবোদ হইতে 
উপপিপ্রাপ হ1দগণকে আহার ও বাসগ্কানের গ্রপোভন 
দিয় পর দিতে লাশ, কমে হার সংখা! বদ্ধিত হইতে 
আরম্ভ হইল দেখিয়! পরবর্ধী বংসরেই আঘুর্বেদের 
গ্রচার ৪ ছাগণের এশিপার জগ্ঠ ১০১৪ সালের আঙ্গিন 
হইতে “শায়ুদেদস শামক একখানি মাপিক পর- বিগ্যালয় 
হইতে গ্রকাশ করিলেন এব* 'আম়বৌদের আটটা অঙ্কে 
পুথক পূন্ধক আকারে দশমিবেশিত করিবার জন্য গড 
পরিশম করিত আরথু করিলেন । কবিরাজ বিরজাচরণ ও 
কবিরাজ 'ঠাতাকে সঞ্গারতা করিতে 
লাগিলেন | ফলে "রোগ বনিশ্চয", "কুমার ভগণ, “বিষম 
“গ্রাতিতথা। 'শালাকা 5” প্রতি এাছরাজি বি্যালয় 
হল | ভাহার পরেই জনপ্রিয় যাঁমিনী- 
ভুদণ ভাশার মারন্ধ কার্পো একছগন বিশিষ্ট কর্মীর সাহচর্য 
লাভ করিলেশ। বণাপ1টর খাঠনাম। কবিরাজ & মালদন্ত- 
ঠাচোলের ভুতপূর্ন রাঙ্বৈগ, স্ভলেখ ক শ্রীমুক সহাচরণ সেন 
মাএ সে সমধে স্বর প্যবসা কলিকাতায় স্ঠানাস্তরিত 
করিয়াছেন, ইহাকে অদ্ভত ও ক্লান্ত কর্মী বলিলে অত্যুক্কি 
হয় ন!. রাণাদাট হইতে কলিকাভায় ইহার বাবসায় 
স্থানান্তরিত করণের কারণ ৪ মামিনীডুষণ ৷ অষটঙ্গ আমুর্বেদ 
বিগ্বালয় প্রতিষ্ঠার পর মামিনীছুষণ কলিকাতার তো 
কপাই ছিল না, মফঃস্বালেও, যখনই যেখানে যাইতেন, 
সেখানকার চিকিংসকর্দগকে এই অনুষ্ঠানে আনিবার 
জন্তু বিশেবভীবে চেষ্টা করেতেন। : যামিনীভৃষণ 


৫৭ বশ 


হইতে প্রলাশিত 
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আছে 808 তিারউিস 


কার্যোসশলঙে বাণাঘাটে গিয়া কবিরাঙ্গ সভ্যচরণের 
কার্ধ্যশক্তি 'গ্রতাকগ করিরা ইষ্ঠাকে কলিকাঠায় 'শাপিবার 
জন্ত বিশেষ ভাবে পরান দিলেন। তাহাই হইল 


এ এ "০০৪ 40». »এ এ রাস সপ *» ০ ৩ সা শপ শপ এ জপ জা সত ওটি আর 


ঘত্যচরণের কলিকাত। মসিবার দুখ কারণ | তাহার 


পর তিনি কলিকাতাগ চ্াসিলে তাহার শারন্ধ ন্ঠানে 
সহায়ত! করিতে তাহাকে বিশেষভাবে অগরোধ করিলেন | 
অনুরোধ এঢাইতে ন। পারা সহ্যচরণ মেই বৎসরের 
শেষভাগেই গ্রথমতঃ “আঘুধ্রেদ” পত্রিকার সম্পাদনের 
ভার গ্রহণ করলেন । সঠাচরণের চিকিংসালয় সে সময় 
১ৎনং কলেজস্কোয়ারে | আরুর্বেদ পত্রিকার সম্পাদন ভিন্ন 
তিনি সেখানে বসিয়াও খিগ্ভালয়ের কিছু কিছু কাধ্য করি 
তেন। ফল কথা'ইতিপূর্নে বিগ্ালয় আরম্তের প্রায় ছয় মাঁস 
পর্যাস্ত যামিনীভূষণ বিরজাচরণ ও স্তুরেখসকুমার যাহারি গশ্ঠ 
বিশেষ বেগ পাইতেছিলেন, এবার সত্যচপ্নণ সে কল কাঁজ 
নিজ হাতে গ্রহণ. করিয়। সকলেরই ভার লাঘব করিয়া 
দিলেন । যাহাহউক উতসাহসংঘটিত বিপুল বাণীরের মধ্য- 
দিয়। ামিনী-জীবনের গৌরবময় অনুষ্ঠানের দ্বিতীয় বর্ষ 
অতিবাহিত হইল | ১৩২২ সালের মাঘ মাস হইতে এই 
সময় পধ্যস্ত ৩৭ বর্ষ হইলেও গ্রকৃতপক্ষে ১৩২৩ সাল হইতে 
বিস্ভালয়ের অধ্যাপন। মারন্ত হওয়ার মামি ইহাকে দ্বিতীয় 
বর্ষ বলিয়াই উল্লেখ করিলাম এবং বিগ্বালয়ের বংসর 
গণনাও এইভাবে চলিয়। আসিতেছে, এক কথায় 
১৩২২ সালের ৩ মাসের কাধ্যাবলী ১৩২৩ সালের মধ্যেই 
জন্তভূক্তি করিয়া! দেওয়। হইয়াছে । 

যাহা! হউক ক্রমে বিস্বালয়ের ছাত্র সংখ্যা দিন দিন 
ধন্ধিত হইতে লাগিল। নূতন প্রণালীতে আধুনিক যুগের 
উপযোগী করির। ছাত্রগণকে আযুর্বেদের সর্বাংশ অধ্যাপনা 
করিবার জন্ত যামনীভূষণ বহু অর্থ ও অর্থোপার্জনের 
সময় ব্যয় করিয়া বিদ্ধালয়ে মেতিক্যাল মিউজিয়াম এবং 
কেমিক্যাল লেবোরেটরী প্রতিষ্ঠা করিলেন। আয়ুর্বেদ 
শিক্ষার জন্ত এন্ধপ অভূতপূর্ব আয়োজন-সংবাদ বোম্বাই- 
মাক্জাজ প্রভৃতি ভারতের নিভিয় প্রদেশ হইতে সিংহল 


আয়ুর্ধিঙ্ঞান 


[ গন সখা: 
পর্যপ্ত প্রচারিত হইয়া! শিক্ষার্থী আকর্ষণ করিল, দে 
পিগ্াালয়ের বায বাহুল্য হওয়ায় ছাত্রগণের নিকট সাধ 
বেতন গ্রহণের বাবস্থা করা হইল । 

একদকে বিদ্যালয় ও অন্ত'দকে চি কংস।লয়,_-বামিই 
ভূষণের 'অর্থ বায়ের অন্য নাই । চিকিৎসালয়ে এই সময়ে 
দৈণিক শতাধিক আতর আবুর্ষে্দীয় উবধে কায় চিকিংস 
ও শলাচিকিৎস। বিভাগে বিজ্ঞ চিকংসকের দ্বারা সয়ে 
বিনামূল্যে চিকিংসিত হইতে লাগিল | যাঁমিনীভৃষণ এইবার 
এইবিষয়ে কলিকাতা কর্পোরেশনের দৃষ্টি আকর্ষণ করিলেন 
মিঃ পেন সাহেব তখন চেয়ারম্যান, তিনি বিরাট চিকিংশা- 
লয়ের বায় বাছুলা ও রোগী বাহুল্য দেখিয়া এবং ইহ্থার 
চিকিংসা দ্বার কলিকাতার উত্তরাংশের দরিদ্র 'অধিবাসীর 
গ্রহণ উপকার হইতেছে বুঝিয়। ১৩২৫ সালের চৈর মাফ 
দাঁতবা চিকিংসালয়ের জন্য বাধিক আড়াই হাঙ্জার টার" 
সাান্য মখ্ুর করিলেন | বলা বাচল্ল্য যে, বহুকাল হই 
নান] কারণে বিধবস্ত বিপর্যস্ত হতশরদ্ধ আুর্বেদীয় চি্িং 
সার প্রতি কলিকাতা কর্পোরেশনের সহানুতূ'ত কবিরা 
যাঁমনীভৃষণের চরম চেষ্টায় এই প্রথম, বর্তমানে এই 
সাহায্যের পরিমাণ সাড়ে তিন হাজার টাকা। 

১৩২৬ সালে বিগ্ভালয়ের উ্তির বিশেষ ক্ষতি হইল 
বিধাতা যামিনীভৃষণের অদম্য চেষ্টার কষ্টিপাথরে এক 
বিষম শোকাবহ রেখাপাত করিলেন | বিরজাচরণ ও 
স্ুরেন্্র কুমার যে ছুইজন সহকর্ীকে লইয়া! যামিনীতৃষণ এই 
অভিনব মন্ুষ্ঠানে অবতীর্ণ হইয়াছিলেন, বহু বিরোধিতার 
বিভিন্ন প্রলোভন-সংগ্রাম যে ছুইজনকে যামিনীভূষণের 
অকৃত্রিম ত্রাতৃম্নেহ হইতে বিচ্ছি্ন করিতে পারে নাই 
যামিনীভূষণের সহিত যে ছুইজন একই উদ্দেখ্টে একই নূহ 
গ্রথিত ছিলেন, তন্মধ্য হইতে নিষ্ঠুর কাল বিস্ভালয়ের প্রধান 
কর্মী আয়ুর্ধেদের জ্ঞান-বীর বনৌষধিদর্পণ-প্রণেতা বির 
চরণকে ২৬শে মাঘ রাত্রিতে হঠাৎ ছি করিয়া লইয়া গেল: 
বিজয় যাত্রার মুখে এইরূপ বীর সৈন্তের অতর্কিত তিরোধান 
যাযনীভূষণকে শোকে মহমান করিল, কারণ সর্বাবিষ? 


১ম বর্ষ] 
বিরাচরণের জোড়া ছিল না আজে নাই, এরূপ 
অসস্তাবিত শোক তাহার পক্ষে দুর্বাহ হইল সত্য, কিন্ত 
আবুর্বেদের উন্নতি যুদ্ধে উন্মত জিগীষু যামিনীভূষণ পণ্চাংপদ 
হইলেন ন| | এবার তিনি রাণাঘাটের কবিরাজ সত্যচরণকে 
যোল জান! সঙ্গী করিলেন, আমুর্কেদ পরিকার কার্যোর 
উপর বিষ্ভালয়ের কার্ধ্যও তাহার হস্তে এই সমর সম্পূর্ণভাবে 
্স্ত করিলেন । কর্মী সত্যচরণ কলেজের স্থুপারন্টেখেণ্টের 
ভার পূর্বেই গ্রহণ করিয়াছিলেন,এইবার বিশেষ ভাবে দকল 
বিষয় যামিনীভৃষণকে সঙ্থায়ত! করিতে লাগিলেন। 
সতাচরণের কর্মশক্তি বিস্কালয়ের প্রচার এবং ছাত্র সংগ্রহ 
ও পরিচালন কার্যে বিশেষ উপযোগী হু্টল। "মাজে 
ভিনি স্থপারিন্টেত্্টে আছেন এবং বিস্তালয়ের ছাত্র 
সংখ্যা বর্ত এন প্রায় আড়াই শত দাড়াইয়াছে। 

বিস্ালয়ের সহানুদ্ৃতি পাইবার প্রত্যাশায় যাঁমিনীভূষণ 
জনে জনে অন্থুনয় বিনয় করিয়। আনিয়া অগ্ষ্ঠান 
দেখাইয়াছেন, আযুর্ধেদের উন্নতিকর কার্দ্যে আত্মনিয়োগ 
করিবার জন্ত কলিকাঁতার কবিরাজমগ্ডলী, দেখায় চিকিৎ- 
সার উর্নতিবিধানের জন্ত ডাক্তারগণ এবং সাধারণের-_ 


হিতকর অনুষ্ঠানে সহায়তার জন্য ধনী জমীদার ও সাধারণ-_ 


সকলেরই নিকট এই অনুষ্ঠান উপলক্ষে অনুরোধ করিয়] 
'জনেক সময় তিনি ব্যর্থ মনোরথ হুইয়াছেন। কাহারো 
কাহারে। মনে উহা! যামিনীভূষণের ব্যক্তিগত অনুষ্ঠান 
বলিয়া সন্দেহ হ্বার আশঙ্কায় উদার ও চতুর 
যামিনীতৃষণ ১৯১৯ থুঃ অবে ইহাকে সাদারণ সম্পদ 
বলিয়া রেজিষ্ী করিয়া দিলেন এবং ন্বর্গায় কবিরাজ 
হেমচন্ত্' সেন ও কবেরাজ শ্রীযুক্ত কালীভ্ষণ সেন প্রমুখ 
কয়েকজনকে লইয়া একটা কার্ধ্যনির্বাহক সমিতি গঠন 
করিলেন, মহাঁমহোঁপাধ্যায় কবিরাজ শ্রীযুক্ত গণনাথ 


সেন সরস্বতী এম, এ, এল, এম, এস, মহাশয়কে 
উক্ত কাউন্সিলের প্রেসিডেন্ট নির্বাচন করা৷ হুইল, 
বিস্তালয় প্রতিষ্ঠাতা! বামিনীভূষণ সভার একজন সদন্ত মাত্র 
ই থাকিলেন। ছূর্ডাগ্য বামিনীর, তখনো! তিনি 


্বর্গীয় কবিরাজ যামিনীভূষণ ও অহীঙ্গ আমুর্ষেষেদ বিদ্যালয় । 


১৪১ 


কর্পোরেশহনর সামান্ত টাক বাতীত আথিক কোন 
সাহাষ্য কাহারও নিকট পাইলেন না, একাই সাহাকে এই 
বিপুল বায় বহন করিয়া যাইতে হইল! 

ইছার পর ফড়িরাপুবুরের বাটীতে গার থাক! সম্ভব 
পর না হওয়ার তিনি বিগ্ভালয় ১৭১৯ গ্রামবাজার ত্রিজ 
রোডের সুবুহং কাটাতে হ্বানান্তরত করলেন, এইখানে 
তাহাকে বিগ্ভালয় ও চিকিংসালয়ের জগ মা'সক দুই শত 
তিরিশ টাকা করিয়া কেবল বাড়ী তাড়াই দিতে লাগিলেন, 
তদ্ুপ'র বিগ্ভালয় 'ও চিকিৎসাণয়ের বায় তি] ছিলই। 
যামিনীভিধণের জনপ্রিয়তা প্রসিদ্ধ, তিন স্বাঙাবিক 
সারল্যে মচ্ধ করিয়া ঘবলহাটার রাজ-কবিধাগ শ্রীমুত 
'অমৃতলাল গুপ্ধ কবিডষণ প্রমুখ বত প্িহ ক'বরাজকে 
এবং ডাঃ ইযুত দেবেন্দ্র নাগ মখোপাধায়। প্রস্ৃতি 
স্থবিজ্ঞ ডান্ডভীরগণকে বিগ্ালয়ের নিহা মেবক রূপে 
মাবদ্ধ করিলেনশ। এত বড়বিগ্চালয়ের মমপ্ত 'ধদ্যাপককে 
'ভর্থ দিয়া 'মাবন্ধ করা যামিশীভূষণের একার পক্গে 
অসপ্তব ব্যাপার, ভা] তিনি বিলাগণ জানতেন, তাই 
সকলকে ত্রাড়ননেহে শৃ্খলিত করিয়াছিলেন | 

বিষ্ভালয় প্রতষ্ঠা করিবার পর হইতেই কবিরাঙ্গ 
যামিনীভূষণ কোন্‌ উপাঁয়ে কোথায় 1বগ্যালয়টাকে স্থামী- 
ভাবে স্থাপন! করা যায়, তাহার জগ্ত গ্রাবল চেষ্ট। ও পরিশ্রম 
করিয়া আসিতেছিলেন, ইহার জন্ত তাহার মুূলাবান সময়ের 
কত যে ব্যয় করিয়াছেন তাহার ইয়হা। নাই । এতদিনে 
তাহার সাধনা সফল হইল, ১৩২৯ সালে কলিকাতা 
কর্পোরেশনের তদানীন্তন চেয়ারম্যান দেশপ্রেমিক শ্রযুত 
স্থরেন্্রনাথ মল্লিক মহাশয়ের 'মান্তকুলো তিনি কলিকাতা 
সহ্ছরের মধ্যেই বিদ্তালয় ৪ হাসপাতালের জন্ত ১৭* রাজ! 
দীনেন্্র ষ্রাটে নিউ শ্রাম পার্কের দক্ষিণে বিশেষ স্বাস্থ্যকর 
স্থানে প্রায় এক বিঘা চৌদ্দ কাঠা জমি সংগ্রহ করিজ্ে 
এবং তছুপরি বাটা নিম্মাণের* জন্য প্রাণান্ত চেষ্টা করিতে 
লাঁগিলেন.। 

ইহার পর ঘাঁমিনীগূষণ্র সংকল্প সিদ্ধির পথে মার এক 
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865 পপ 


পরীক্ষা উপন্তিত তল) ঠখন আসহগোগ জ্বান্দোলনেব 
প্রবল বস্তা সণ ক01% হইত বত হারকে ভাসাইয। 
আনিয়া নিন্ম কাব [ছে উপ আবসব বাক্য! স্বনামুণস্ 
গ্ুবিজ্ঞ কলিবাড এ 5 +1ঠাদাত পাগপ ত মহাশখ 
দেখবদ্ধুব 1 511 ঠলক নাল 9 
টাকা লা এ+দি'ব টণগ্াশারপাঠ | 5 ক বালন এবং 
অগ্ভদিকে হী হণ *-* বামচন্দ মলিক 
মহাশয় কাণিমপালাবাপিপ তব গা 211 গাপিন। শরন্ধবী 
অবৈতনিক গা1৮দ [1711 পা কনিলেন 
কিছুকাল পারা ণশ্য | *শীকবণ [শঙ্জ পাওষ্ঠানে 
বাচম্পতি মা 1 [তন 
ত্ব্গায় কবিখাঞ বাডীতে 
বলিযাছিলেশ “এল ঠাগ্ীণ ১17 ন১পাব এখণনা (কান 
প্রয়োজন ম্যণনা, [নি শাাশাদ ১ পশাব ভঙ্গ 
জাত ধর [শাদিশেশে 21 “৭ পান্তা 
চিকংসাবিক্ঞাশেন ১চাণগা। «পা 5 ০৮ শতদ৬তাব 
বিশেষ বিবোধী। আৎ [তাঁনই 
প্রতিষ্ঠাত। | যাহ! হউক (দণবদ্ধ দাস মেব পাঁক1 কালীন 
অষ্টাঙ্গ আযর্বোদ খিাল শি আন্ত “ইটি বগ্ঠালণও 
কর্পোরেশনের সহায় ৪ ললঙ করিল । খা।মনীভুৰণেব 
উদ্ধমের বিধীম নাই তিশি এহ মমণ "পণ উৎসাহে নিজেব 
প্রতিষ্ঠানকে অগ্রগামী কবাঠ শাগিলেন। যাহা হউক 
দেশবন্ধুর ন্বর্গাবোহণেব পব বাঠীম মগাদকে বনিতে 
লাগিল, তাহাৰ সহকন্মী কপোবেশন কর্তৃপন্মগণ্ স্থিব 
করিজেন, তিনটা আয্ব্বোদ বিগ্কালযকে এক কবিযা 
কর্পোরেশনেব বিশেষ সহাথতাণ একটা বিবাট অনুষ্ঠান 
স্কবাপিত হউক এব* উহ) *শ্াধুর্বোদ মহাবিদ্ভালয” 
নামে খ্যাত হউক। আধর্ধেদেব যথ উন্নতিকামী 
আত্মাভিমানতাগী উদ্দাব যামিনীভষণ এ প্রস্তাব 
বিশেষ আনন্দেব সহত শরণ কবলেন, তিনি ও তীহাব 
পক্ষ হইতে মহামহ্টৌীধ।া ক ববাঙ্ত শ্রীযুত গণনাথ 
সেন সরস্বতী মহাশষ এ বধ্মব যথেষ্ট চেষ্টা কবিলেন, 
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লে” এমপি 


আয়ুর্ধ্বিজ্ঞান 


[৩য় সংখ্য 


আসত 


কিন্ক মতভেদ হুইল, ফলে মিলন সম্ভব হুইল 
না, আয়র্কেদেব ভবিষ্যৎ উচ্ছল ভরসা 'উধায় 
"হৃদ লীযন্তে” পধ্যবসত হইল। যামিনীভূযষণ বখন 
আধুর্বোদেব উন্নতিব পথ এই দিকে প্রশস্ত দেখিলেন 
না, তখণশ কাজেই কপৌোবেশনেব অনুগ্রহ প্রদত্ত স্ানেই 
মাবাব ফি।রযা আসিলেন। বিগ্ালয় বাটা নির্ধাণের 
ব্য বিস্তালয বোঙের অন্যতম ট্রাষ্রী রাজ। শ্রীযুত হ্বযীকেশ 
লাঠাঁধ হাতে একদিনেই নগদ পঞ্চাশ হাজাব টাক! প্রদান 
ক।বথা। তিনি বাটা নম্মাণেব জন্য আ প্রাণ চেষ্টা কবিতে 
লাগিলেন | এই সঙ গন্ুষ্ঠান কবিবাৰ জন্য ১৯২৫ ইং ৬ই 
মে তাবিখে দেশেব গণ্ামাগ্ত ব্যক্তিকে একত্র কবিয়। 
মহাম্ম। গান্ধি মহাবাজেব দ্বাব! বিস্তালথেৰ ভিদ্বি্বাপন 
উৎসব সমাধা! কবিলেন এই কাধ্যেও তাহাকে নিজ 
৪» [বল হইত 'অনেক শর্থ ব্য কবিতে হইযাছিল। কিন্ত 
তাাব শ্রগ ব্য৭ সার্ক হইল, মহায্বাব পৃতহস্ত প্রোথিত 
পন্থণ সত্য স৩)২ স্বণে পাবণত হুইল, কাবণ, এ দিনই 
যাঁমিনীছ্ণণ তাহাব প্রতিষ্ঠানে লক্ষ টাক] সাহায্য 
পাইলেন। পবিভ্রচেতা দানবীর শ্রীযুত মনৌমোহন 
পাণ্ডে মহাশয এ দিনই তাহার প্রতিষ্ঠিত বিদ্ভালয়ান্তর্গত 
আগঠ্বালযে জন্ত এক লক্ষ টাকাদান করিলেন, 
এই টাকাব উপসব্ব বাধিক পাঁচ হাজার টাকা! রোগীর 
খবচেব জন্ত ব্যয়িত হইবে স্থির হইল, এই দিনের উৎসবে 
মহামহোপাধ্যায কবিরাজ শ্রীযুত গণনাথ সেন মহাশযও 
পঞ্চাশ হাজাব টাক] দ্ানেব প্রতিশ্রুতি ঘোষণ। করিলেন। 
ত্যাগী মনোমোহন বাবু উৎসবের পরদিন হইতেই যামিনী 
ভূষণের সহিত বাটা নির্মাণ কার্যে অক্লান্ত সহায়তা আরম্ত 
কবিলেন। বাড়ী নির্মিত হইতে লাগিল, দিনের পর দিন 
অগ্রসর হুইয়! ত্রিতল পর্য্যন্ত প্রায় সম্পন্ন হইল। বিগত 
বংসরের ১ল! জান্রয়ারী দ্বিতল আবন্ত হইবার পরই শ্রাম- 
বাজাব ত্রিজ বোড হইতে বিদ্ভালয ও চিকিৎসালয় নূতন 
বাড়ীতে স্থানাস্তবিত কবিষ। যামিনীভূষণ মাসিক ২৩০. 
টাক! ভাড়া হইতে অব্যাহতি পাইলেন। 


১ মর 


গণের দৃষ্টি অন্ভাবধি আকৃষ্ট না হওয়ায় যামিনীভূষণ এই 
সময়ে অর্থ সংগ্রহের এক নূতন উপায় স্থির করিলেন, 
পার্বণাদি উপলক্ষে বড় বড় মেলায় যেখানে বহু যাত্রীর" 
সমাগম হইয়া থাকে, সেই সেই স্থানে তিনি বিগ্ভালয় ও 
ছারপাডালের জন্য ভিক্ষার ঝুলি লইয়। স্বেচ্ছাসেবক 
পাঠাইতে লাগিলেন, কোন কোন স্থানে নিজেও যাইতে 
লাগিলেন । আমার বেশ মনে "মাছে, এই কার্য্যে যাতা- 
যানের জন্ত তিনি রেল গাড়ীর ভতীয় শেণীতে আরোহণ 
করিতেন এবং এক মাইলেরও বেথা দুর পর্যাস্ত রান্ত। 
অনেক সময় পায়ে হাঁটিয়া গিয়াছেন। তিনি বলিস্েন,-- 
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অস্টাঙ্গ আরুর্ধেবিদ বাণ নয়ের নূতন খাট 


কিন্তু বিগ্তালয়ের জন্য এইরূপ অমিত শ্রম যামিনী 
কুষণের দেহ আর সহ করতে পারিল না, সহসা ভাভার 
্বান্থা-ভঙ্গ হইয়! গেল। প্রায় সন্তর হাজার টাক] পধ্যস্ত 
বায় করিয়া তিনি বিগ্ভালর় বাটার ত্রিতলের অধকাংশ 
সম্পন্ন করিয়! রুগ্ন হইলেন এবং বায়ু পরিধর্ভনের জন্য 
রাঁচিতে চলিয়। গেলেন, কিন্তু সেখানে তিন অধিক 
দিন থাকিতে পারিলেন না, বিগ্বালয়ের একটি 
প্রয়োজনীয় কার্যে তাহাকে ছূর্বল দেহ লইয়! পুনরায় 


স্বীয় যামিনীতূষণ ও ও অঙ্গ মূ্বোদ বিগ্ভালয় 


এরূপ দেশহিতকর সাুষ্ঠানে দেশের ধনী মহাজন-' 


. তিনি বিগ্ভালয় ফণ্ডে জ্যা 'দণেএ, আাহাকে 
"করিতে দেখিঘা এক এক মায় আমাদের মনে ভইত-- 


১৪৩ 


শিক্ষার পয়সা খরচ করবার অপিকার দার নাই” | 
অন্লদিনের মধো এবপ কষ্টে সংগৃহ!ত হার টাকারও উপর 
₹ এভাবে পবিশম 


তিনি দৃইচারি টাকার জঞ। ছাবে ছারে না গারিয় সেই সময়ে 

নিজ বাবসায়ে অথ উপাঞ্ছন কারি সে টাক বিগ্যালয়ে 

দিলে যে অনেক টাকা পারা মাঠত, কিন্ধু ঠাঠা হইলে 

বিষ্ালয় ঠাার বান্টিগ ঠ সম্পদ হইয়া যায় বালয়াই বোধ 

হয় তিনি 'এইনপ বাবগ। কীর়াছিলেন । খামিনীভূষণ 

বিবাঠ ৪ শাদ্ধীদ ক মামা খনের জগ এ সাধারণের 
দাগ হইতে বৃছি। এবং বিন শোর বারন নাই । 
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বাড়ার ছগ্ 
শ্রমের ফলে ঠিনি এপপ ভগ্রন্থাস্তা হইনা 


এ 
চ 
মর 


করিতে হইল, এই 
প়িলেন যে, 
দিন মাত্র স্তুগিয়। বিগত 
চির বিশ্রাম গ্রহণ 
মাপের খিল বাটী নিন্দাণের শেষ 
ফাইতে 


নধর পুশ 


সামান্ত গলার 'অন্ুখে চট 
২শে শাবণ 
করিলেন । 

তুলিকার আকাক্ষিত অঙ্গ তিনি দেখিয়! 


পারিলেন ন1। 


£5লাক ভহতে 


তভার 


১৪৪ 


অষ্টাঙ্গ আমুর্বেদ বিচ্ভালয়ই ছিল যামিনী ভূষণের প্রাণ, 
আষ্টা আয়র্ষেদের উন্নতি সাধনই যামিনী ভূষণ তপ-জপ- 
আরাধনা-সর্বান্থ করিযাছিলেন। আজ তাহার অকাল 
মৃত্যুর কারণও হইল গষ্টাঙ্গ আয্র্ধেদ বিদ্যালয়ের উন্নতির 
জন অপরিমিত পরিশম ও অসন্কণীয় চিন্তা_ইনাতে কোন 
সংশষ নাই | এই বিগ্ভালয় প্রতিষ্ঠ। করয়াই শুধু তিনি 
নিশ্চিত্ত হইতে পারেন নাই, টচ্নার স্থায়িত্ব ও সাফল্য 
লাথনই তাহার সর্ধ প্রধান লক্ষ্য ছিল। আমরণ তিনি 
বিদ্তালঘের জন্ত লক্ষাধিক টাক! ব্যয় কবিয়াছেন এজন্য 
তাহার বহু বিশিপ্র মুক্ত ব্যযের হুশ্ হিসাব সম্ভব নহে । 
শবত্যুফালেও যে সকল সম্প্ত এক্ন্ত দান কবিয] গিয়াছেন-. 
তাহার মূল্যও সওণ। লক্ষ টাকাব উপর হইবে। প্রীণেব 
টান কত অধিক থাকিলে যামিনীভূষণেব মত গৃহস্থ লোক 
আত্তর্ধেদের জন্ত একপ দান কবিতে পারেন তাহ ভাবিলে 
বিশ্মিত হইতে হয়। 

বর্তমানে এই বিস্ভালয় কার্যাকবী সমিতিব অধিনায়ক 
খহামহোপাধ্াথ কবিরাজ শ্রীযুক্ত গণনাণ সেন সরস্বতী 
মহাপয়ের নেতৃত্বে পরিচাপিত হইতেছে । ব্যবস্থাপক সভ1 
ভাহাকেই ব্তমান অধাঙ্গ, মনোনীত কণরধাছেন এব* 
তিনি যোগ্যতম ব্যক্তি | তীহাব অসাধারণ শাস্ত্জ্ঞান এবং 
অমিত প্রতিভা যামিনী ভূষণের প্রাণেব জিনিষটিকে 
অধিকতর উন্নত এব' চিরনস্থাবী কবিবে বলিষ। আমাদেব 
বিশ্বীস। ইনিও যামিনী ভূষণের মত আধূর্ব্বেদের 


আযূরবিজ্ঞান 


[ শর সংখ্য 


উন্নতিকামী ও এই বিশ্তাল্ের একজন পৃষ্ঠপোষক, 
ইতিমধ্যেই ক্ষিতিস্থাপনোৎসবে প্রতিশ্রুত পঞ্চাশ হাজার 
টাকার কয়েক সহশ্র টাক] বিস্ভালয়-বাটীর বাকী অংশ 
নির্মাণে প্রদান করিয়াছেন । 


জনপ্রি* যামিনীভূষণের ত্যাগ ও সেবক-প্রেমিকতাই 
হুইযাছিল বিগ্তালয়ের ব্যধ সক্কোচেব কারণ । নিরভিযান 
যাঁমিনীভূষণ এতকাল ধরিয়া কেবল সৌজন্ত ও 
প্রীতিতে শৃখলিত করিয়া সকলকে আপ্রাণ সেবাগ 
আবদ্ধ করিয়াছিঙ্লেন, এক কথায় যামিনীভষণ 
বিগ্ভালযের প্রত্যেক সেবককে এক একটা স্তস্ত স্বব্প 
মনে করিতেন। ম্বৃতার কিছুদিন পুর্বে তিনি বাধু 
পরিবর্তনে যাইযা আমাকে যে শেষ পত্র লিখিয়াছিলেন 
তাহার অক্ষরে অক্ষরে তীহাব নাতৃন্সেহ বিজড়িত। তিনি 
বিস্কালষ-সেবকগণকে মাপন কর্ধবন্ধ মনে করিযা সর্বদা 
তাহাদিগকে দ্ধেহের চক্ষে দেখিতেন বলিয়াই বিস্তালংটি 
এবপ সাফল্য লাভ করিয়াছিল। তীঞার স্থান সর্ব 
বিষষে পূর্ণ হইয়। তান্থার উজ্জল কীর্তি স্থুবল্ি ও উন্নত 
হইয়া ডীহার অমর আত্মার ভৃথ্িসীধন ককক,_ইছাই 
ভগবানের নিকট ভামাদের একাস্তিক প্রার্থনা। 

মৃত্যুকালে ঘামিনীভূষণের বয়সমাত্র ৪৭ বংসর হ্যা 
ছিল। তীহার দেশ হিতকর প্রতিষ্ঠানে আমরা দেশবাসী 
প্রত্যেকের সহধোগিতা প্রার্থনা করিতেছি । 


সাময়িকী 


ন্বাঙ্ছালী ভু পহ্যউন্চ ।_বাঙ্গালী যুবক 
উপর্ধ্টক মাষ্টাব ।বমলেন্দু দাস ১৭৮* মাইল পরিভ্রমণ 
করিয়া সংগ্রতি কলিকাডা আসিয়া আবাঁব পর্যটনে বার 
ইইপ্রাছেন। 


ভিতুল্পঞ্জন্ম সেব্রাসদন্ম।-_মহাত্বা গান্ধী 


০ 


(লন, 





গত ২বা জানুষারী প্রাতে ৯টার সময় ভবানীপুর চিত্তরঞ্জন 
সেবাসদনের রঞ্জনরশ্মি বিভাগের জন্ত বাড়ীর ভিত্তিপ্রস্তর 
স্বাপন করিয়াছেন। পণ্ডিত মতিলাল নেহেরু, গ্রীযুত 
প্রনিবা আয়েঙ্গার, গ্মতী সরোজিনী মাইড়ু প্রতৃতি 
রা, এই অনুষ্ঠানে উপস্থিত ছিচলন। 





কাশীর সুবিখ্যাত লিঙ্ক মার্চেন্ট ও ম্যান্ফ্যাকচারার 
জ্ীনীন্েত্র নাত গ্রঙ্গোপীশ্যান্স 
মকল প্রকার বেণারসী শাড়ী, সিঙ্ক চাদর প্রস্ততি প্রস্ততকারক 
এবং পাইকারী ও খুচর। বিক্রেতা -- 
এক্সোর্প বউতলা, বেনাল্সঙ্ন স্ষিটি। 





জগঘিখ্যাত বেনারসী শাড়ীর পরিচয়, বা কতকগুলি নূতন নাম সদয় পাঁঠকবর্গকে দেওম। নিষ্পায়োঙগন মনে 
করি। “বেণারসী” চিরকাল সর্বত্র বেণারসীই থাকিবে। কাশীর দিঙ্ধ চাদরও সর্বত্রই সুপরিচিত | 


নি পু 


নুতন আবিষ্কার। 

“মনোমৌহিনী” শাড়ী ) বিবাহ প্রভৃতি গুভকার্য্যে এবং সাধারণ ব্যবহারে, শ্বরনূল্য ১৪" জরির় পাড় ও 
খবাচলাযুক্ত রেশমী জমিতে এরূপ মজবুত, জগত মাতান, মন ভোলান চমকপ্রদ শীভী এই গ্রথম। “মনোমোহিনী' 
সত্য সত্যই আধুনিক জগতে, অভিনব মার্গিত রুচির যুগে, রেশমী শিক্ের নবীন উৎকর্ষতাগ দুগান্তর লাই ক'রেছে। 
র্ধ বিষয়েই নয়ন-মনোমুগ্তকর অথচ বহুলতা বর্জিত। ভদ্র সমাজের সম্পূর্ণ উপযুক্ত। নৃল্য ১৪ হাঁত ১৪, জ্যাফেট 
পীদ্‌ সহ ১৭২ । 

গসীম্তিনী” শাড়ী, জাম রঙ্গ, রেশ সবই যনোযোহিনীর মকন্্প | চওড়া লাল পাঁছের উপর লাল দাত অথব! 
জরির লহর| “সীমস্তিনী” সত্যই সীমস্তিনী, মালগ্মীদের অঙ্গের তৃষণ শ্বরপ্ জনগণ ক'খেছে। এখন তার জন্মের 
সার্থকতা বজায় রাখবার ভার সীমন্তিনী মালক্সীদের হাতেই অর্পণ ক'রে নিশ্চিত হইলাম। মুল্য--১* হাত ১নং 
১১২ ২নং ১*২। 

দপারিাত” শাড়ী, তি উৎকৃষ্ট েনারমী শাড়ীরই অনুরূপ রেশমী জমি। জবিব পরিবর্তে উৎকৃষ্ট রেশমী 
নান, কাল প্রত্ৃতি রঝের নক্দি মনোমুগ্ঠকর পাড় এবং ৩” ইঞ্চি জীচল। ও কলকামুক, এমন ম্দর ঝকঝকে বহু লতা! 
বর্জিত অথচ সকলেরই মনের মতন শাড়ী আজ পর্য্যন্ত বেনারসে প্রস্তত হযনি। চোখে না দেখলে “পারিজাতের 
সৌনর্ঘ্য ভাষায় কুলান অসম্ভব । পরীক্ষ প্রার্থনীয়। মুল্য_.১১ হাত পীদ্সহ ৪৮২ | ূ 


ৰ ... একমাত্র প্রাপ্তিস্থান ২-- 


শ্রীবীরেন্দ্রনাথ গঙ্গোপাধ্যায়, 
. এওর বটতলা, বেনারস। 


(বিশে ষ্ঠ হয £_ডি। পিং অর্তার অতি বন্ধের সহিত উপযুক্ত সয় মরবরাহ্‌ করা হয়, পছন্দ না হইলে 
বালাইয়া দেওয়া হয়। 


শান্তির পথে। 


জীজগদীশ চন্দ্র ঠাকুর প্রণীত। 


এই উপভীস সম্বন্ধে আমরা কিছু বলিতে চাহি না। সংবাদ পত্র সমূহ কি বলিতেছেন দেখুন। 
মূলা ১।* পাঁচ সিকা যাত্র। 


জান $্পান্তির পথে একখানি আদর্শ 
লামাজিক উপন্ভ।ল। সংসারে পরমুখাপেক্ষীর স্থান নাই। 
বন্গ-রমণী অতিশয় পরমুখাপেক্ষী তাই তাহাদের নানারপ 
ছূর্গতি। [গ্রন্থকার তাহাই এ পুস্তকে দেখাইতে প্রয়াম 
পাইয়াছেন ত্বাবলত্বনের একখানি আদর্শ চিত্র এ গ্রন্থ 
দেখান গেষ। ইহাতে ভালবাসা 'সআছে কিন্ত 
উচ্ছতখলতা নাই। কর্তব্যের অনুরোধে লোক দিদা 
ভাসিয়া! গিদ্াছে। পণ প্রথা নিবারণ, চরকা গ্রহথ 
. জন্পৃষ্ীতা। বর্জন প্রভৃতির উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত এ পুস্তকে স্থান 
প্রাইয়াছে। ভাষায় এবং ভাব প্রকাশে গ্রন্তকাৰ একটু 
বেশ কৃতিত্ব দেখাইয়াছেন। 

, আন্ন্দবাজান্স পতিিক। £-শাস্তির পথে 
"একখানি আখ্যায়িকা | গ্রস্থকারের প্রতিপাস্ক। বিষয় এই 
থে, স্বাবলন্বন দ্বারা সহায় সম্পদহীন। নারীও অনায়াসে 
সকলের গ্রীতি অর্জন করিয়া সংসারযাত্রা নির্বাহ করিতে 
পায়ে। মহান গান্ধী অহিংস! ও চরকাকে ব্যাপকভাবে 
ওটার করি! জাতিকে শ্বালন্বী হইবার পথ দেখাইছেন 
ব্যক্তিগতভাবেও সেই অহিংস ও চরকার মন্ত্র সার্থক 
করিব তূলিত পারা যায়। 

আমর! এই পুস্তকখানির বছর প্রচার কাষনাকরি। 
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০০০৭. 


ুলিম্কাতা! ঝুক্রভিপো। লি: । 
২১৪, কর্ণওয়ালিস ই্রীট, কলিকাত|। 
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ঈহাগছেপাধ্যায় কবিরাজ ভীবুক্ত গণনাথ সেন শশ্মী, সরস্বতী এম, এ, এল, এম, এস প্রদীত 


... আম্মুন্ষেক তহহ্িভা ॥ 

বজনডাম্খাক্স স্চ্ভিত সম্পুর্ণ নুতন ধ্বূশের সন্ধধা্ সস্দল্ আন্মুন্বেদীক 
প্র একাপি উতর শিক্ষা প্রল বিশাল গ্রন্থ এ পশ্যস্ত প্রকা শত হয মাই। 

গংবিকিগ্ পন্সিচ্তক্স-_উপক্রমণিকা। ইহাতে (১) “মামূর্বেদ পরিচয়ে' আযুর্কোদের অর্থ ও প্রয়োজন, 
অঙ্গবিভাগ প্রভৃতি এবং গ্রন্থের বিষয়গুলির পরিচয় দেওয়া হইয়াছে। (১) “আধর্ষেদের ইতিহাসে, দৈষ ও 
ঘার্ধকাল, অঙ্গবিভাগ, প্রাপ্ত ও অপ্রাপ্ত বহু প্রাচীন সংহিতাদির পরিচয, অশ্ব-গো-গজ-ৃক্ষায়ষ্রেদ পঞ্জিচয়, দক্ষিণাপথে 
আঘুর্কেধ প্রচার, সংগ্রহকাল, অবনতির কারণ ও কাল, গ্রস্থকার (প্রতিসংস্কারক, সংগ্রহকারক ও টাফাকার ) গণের 
পরিচয় এধং শ্র্থ ( সংহিতা, সংগ্রহ, রসতন্তর, নির্খণ্ট ও বিবিধ গ্রন্থ ) সমূহেব পরিচয় বিশদভাবে লিখিত হইগাছে। 

ইহা নিতান্ত সংক্ষিী পরিচয়”_এই মহাগ্রন্থের বিশেষ পরিচয দিতে হইলে একখানি খ্বভর প্র হইয় পড়ে। 
ঠ্ঠঃ হই চারিটা কথ| লিখিত হইতেছে । ইহাতে শবীবের এরপ সন্দর স্বন্দর চিত্র দেওয়া ইইজাছে যে, শববাবঙ্ছো 
নাকরিয়াও শরীরের ভিন্ন ভিন্ন অবয়বের আকুতি প্ররুতি সত্ব্ধে বেশ জ্ঞান জন্মো। চিকিৎসাখণ্ডে শরীয়ের বিস্তৃত 
ফাগাদির চিত্র দেওয়া হইয়াছে এবং ডাকারী ও 'নাধুর্বেদ শাস্ত্রে যে স+ল মদদ আছে, সেগুলির ধধাসভ্ভব সমাধান 
কর! হইয়াছে। 

পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ কর্তৃক বহুপরীক্ষা দ্বারা যে সকল 'শতিনব ষন্থ ও উধধ, নুতন রোগ ও চিকিৎসা প্রণালী 
আবিষ্কৃত হইয়াছে, সে সমস্তও বত্বপূর্ববক ননব্যত্মত্ত বলিয! এই গ্রন্থে সঙ্গিবিষ্ট কর! ্ইয়াছে | 

চিকিৎসক, চিকিৎসার্থী ও গৃহস্থ সকলেই এই গ্রন্থ পাঠে বিশেষ উপকৃত হুইবেন। 

এই সুবৃহৎ গ্রন্থ খণ্ডে খণ্ডে প্রকাশিত হইতেছে । ছয় খত সম্পূর্ণ হইবে । প্রত্যেক খণপ্তর মূল্য ৪২ চারি টাঁক। 
ছাত্রদের জন্ট ৩২ তিন টাকা । উপক্রমণিকা ও শারীরবিস্া সন্বপিত প্রথম খণ্ড প্রকাশিত হইয়াছে এখন হুইতে 
পত্র লিখিয়! গ্রাহক হউন । 


৩হগ্গিকগুড গাহন্ছ্য ভিক্ষিশশ্ল 
ধা 


আয়ুর্ষেদীয় মুষ্িযোগ সংগ্রহ | 
(দ্বিতীয় সংস্করণ-__বিশেষ পরিবদ্ধিত) চর 
ধধ্যবিত্ত গৃহস্থ ও পর্লীগ্রামস্থ চিকিৎসকগণের উপকারার্থে সরল বাঙ্গালা ভাষায় লিখিত স্লতে চিকিৎসা শিথিবার 
এধন সহজ সংক্ষিষ্ত পুস্তক আর মাই। 
খে লকল মুষ্টিযোগ আমুর্কেদশান্সম্মত অথচ স্মুপরীক্ষিত, বন্ভ গবেষণার ফলে কেবল সেইগুলি মাব সফলন . 
করিয়া পরথং, পুরুধপরম্পরাগত ও বহু পরীক্ষিভ করেকটা নূতন মুষ্টিযোগ সংযোজিত করিয়া সংক্ষি্ত রোগলকঈপাদি 
ৎ বাবদ ও গুস্তকখামি লিখিত হুইয়াছে। সকলেই এই পুস্তক এক একখানি গৃহে ঝাধুন। নূল্যের পহ্জ 
গুণ ফল পাঁইবেম। 
সুঙগা-- নূতন সংখরণ__ললচার বাধাই ) দ* যারে! আনা, যাণুল %* আনা। 
ম্যানেজার কল্লপতর আয়ুর্বেদ তবন। 
৪ ঞ্রে সরু; কলিকাত]। 


আবন্ুন্ধেধদ-নিভহান্ন। ' 

এই দ্থৃবিস্তীর্ণ আমুর্ষেদ গ্রন্থ চারিখণ্ডে বিভক্ত, যথা, _ 
ছুজচ্থান, শীরীরস্থান, দ্রব্যস্থান ও নিদানচিকিৎসিত স্তান | 

বধ খণ্ডে--আমুর্ষেদ প্রচারের ইতিহাস, ওঁধধ ও 
তৈলাি প্রস্তত করিবার গ্রণালী। নাড়ী প্রন্থতির পরীক্ষা, 
খ্ষমী বিরেচনাদি পঞ্চকর্শ। পাউদ্রব্যাদির শোধন ও 
জাপাদি, রাপায়নিক যন্ত্র ও শস্্াদির আকৃতি ইত্যাদি 
বদি ছইয়াছে। 
” দ্বিতীয় খণ্ডে -শারীর বস্ত্র, শারীরনিশ্শীয়ক উপাদান 
'ঈমন্তের সংস্থিতি, আকুতি, ক্রিয়া ও প্রধান প্রধান শারীর 
খঙ্ধের চিত্র প্রতি বিবৃত হইখাছে। 


তৃতীয় খণ্ডে--আযুর্বেদীয় চিকিৎসার বাবনৃত প্রব্য 
নকলের পর্ধযায়, গুণ, আময়িক প্রয়োগ, মাত্রা ও যাহার 
যে অংশ গ্রহণীয় ইত্যাদি বণিত হুইয়াছে। 


চতুর্থ খণ্ডে-_প্রত্যেক রোগের উৎপত্তির কারণ, লক্ষণ, 
ডিল্ন ভিন্ন অবস্থার চিকিৎসা ও পণ্যাপধ্য ব্যবস্থা প্রভৃতি 
বিষয় সমস্ত বিশদ ও বিস্তারিতরূপে বণিত হুইয়াছে। 
প্রথম খণ্ডের মূল্য ৪২ চারি টাকা। ২যা৩য় খের মূল্য 
গু; মুল্য ভালিকার 
জন্ত পত্র লিখুন। 


পি, এম, বাগচির পঞ্জিকার 
প্রসিদ্ধ গণনাকারক 


জঅনাদিনাথ জ্যোতিভূষণ। 
১৬৭-২ কর্ণওয়ালিস গ্রীট, কলিকাতা । 


*  ক্রকোন্ঠী দেখাইয়! যদি অতীত ও বর্তমান 
জীবনের সমস্ত ঘটনা জানিতে* চানেন, ভবিম্যুৎ 
জীবনের ফলাফল যদি শুনিবার ইচ্ছ। থাকে, 
তাহা হইলে উত্ত ঠিকানায় আগমন করুন । 
এখানে ঠিকুজী ও কোট্টী-বিচারও করা হয়। 


ন্বি5 এল ১৩ সেলে ৩5 ত্ম্মোাহ, 
৩৬নং লোয়ার চিৎপুর রোড, কলিকাতা । 
হনিিন্লীজ ভীপুলিনক্ক ও সেন্স, কতিভুব্য্ণ (চিকিৎসক) 


৪. চারি টাকা। চতুর্থ খণ্ডের যুল্য ৯. চারি টাকা। 
একত্রে র মুল্য ১৯ দশ টাকা। নাগুলসহ 
১৭৮১ দশ টীকা চৌদ্দ শাম! । 
ন্চ সান্তুল্াগ আমন্-নিজ্গান্ন। 

ছনহু আমুর্বেদ শান্তর অধ্যয়ন করিতে হইলে নিদান 
পাঠ ঘে অত্যাবপ্তক, তাহা! আর কাহাফেও বলিয়! দিডে 
হইবে না। আযুর্কেে শীস্তের ইহা প্রথম ও প্রধান 
সোপান, সুতরাং ইন! ব্যতীত আমুর্কেদ শিক্ষা বা চিকিংস' 
সম্যক কাধ্যকারক ছয় না। 

শিক্ষার্থীদের বুঝিবার জন্ত সুগম ও সুুখপাঠ্য হওয়| 
একান্ত আবশ্তক বোধে, বিজযরক্ষিত কৃত টীকা ব্যতীত 
অন্তান্ত প্রাচীন টাফা-টিগ্নী পরিদর্শনপুর্বক গ্রস্থকারের 
অভিপ্রায় সুস্পষ্টরূপে বুঝাইবার জন্ত যথেষ্ট চেষ্টা কর 
গিয়াছে । পাড়! সমস্তের ইংরাজী নাষ সংযোজিত করিয়। 
ইহাকে অধিকতর উপযোগী করা হুইয়াছে। পুস্তকখানি 
ডিমাই ৮ পেজী ৬** শত পৃষ্ঠীয উত্তম অক্ষরে উত্তম কাগন্দে 
মুদ্রান্কিত) সাধারণের সুবিধার জন্ত ব্যয়ানূরূপই মূল্য নিদিঃ 
হুইয়াছে। মূল্য ২২ টাকা। ভিঃ পিঃতে ২1 ছুই টাকা 
আট আনা। 


কিঞ্চিৎ মূল্য অগ্রি 


পাঠাইবেন। 


অর্ডার দিষার ল্য 
| আ 


বৈস্তীচার্্য কবিরাজ 
ভা? শ্রীতিক্দেখ্বল লাকা 
এম, বি, এম, আর, এ, এস, ( লণ্ডন ) 
(0০10 81509119: 17010805090) ) 
কাব্যতীর্ঘ, ব্যাকরণতীর্ঘ, বিস্তাবিনা 
সামাধ্যায়ী বিরচিত ্ 


সযুজ্জ-জ্ভব্ড £ 
মুর পরীক্ষার ও মুত্র রোগ চিকিৎসার অভিনব 
গ্রন্থ । ডাক্তারী ও কবিরাজী মতে পরীক্ষা করিয়। 
স্থগার, এলবুমেন ও শুক্র প্রস্ততি নির্পর করতঃ 
ভাহীর ঠিকিৎস। বিধি ত্রিবিধ মতে লিখিত হুইয়াছে। 
উৎক্ট আইভরি কাগজে চারিশত পৃষ্ঠা সপ্পর্ণ। 
বহু চিত্র স্বলিত। মূল্য ১২ টাকা বাত । 
ধন্বস্তরি আয়ুর্বেদ ভবন, 
৮৪মং বিডম স্ত্রী, কলিকাত|। 





'আমূর্বিজানৈ'র অস্িঈ বার্থিক মূল্য ডাঙমাগুল হ' ৭%, 


প্রতোধ মংখ্যার হল । আদা । অগ্রহায়ণ হইতে বংসর় 
গারস্ত, বৎমরের ধে ফোনে। সম য় গ্রাছক হইলে তাহাকে 
অগ্রহারণ হইতে 'কাগজ' লইতে হইবে । 

অঞ্াঞ্ জগহখ্যা | "'আযৃর্বিজ্ঞান” প্রতি বাংল 
মানের ১ল! প্রকাশিত হয়। কোন মাসের কাগঞ্জ না 
পাইলে পেই মাসেক় ১৫ই তারিখের মধো অপ্রাপ্তি সংবাদ 
ভাকথরে খবর লইয়া ডাকবিতাগে উত্তর সহ আমাদের 
নিফট পৌঙ্থান আবন্তক। 

পতোতকস। গ্িপ্লাই কাড কিনব! টিকিট না পাঠাইলে 

কোন চিঠি জবাব দেওয়! সম্ভব হয় ন|। 

প্রহ্হানি। টিকিট বা ঠিকান! লেখা খাম দেওয়া 
থাঞিলে অমনোনীত বচনা ফেরত দেওয়া হয়। রচনা 
কেন অবনোনীত হইল, তৎমশ্বন্ধে সম্পাদক কোনে! উত্বণ 
দিতে জমমর্থ। 


গ্রবন্ধ-সম্পাদকেয় নামে পাঠাইবেন। 





বর্ষাক্মত্যান্লী 





হ্বিাপম্ম। কোন মাসে বিজ্ঞাপন বন্ধ ব৷ পনি, . 


ব্রন করিতে হইলে, তাহার পুর্বহাসেব ১৫ই ভানিখের 


মধ্যে জানাইতে হইবে। 
অঙ্গীল বিজ্ঞাপন ছাপা হয় না। বুক ভাঙগিয়। গেলে 


তজ্জন্ত আমর! দাী নঠি এবং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ করিবেন, 
বক থাকিলে সঙ্গে মঙ্গে ফেবং লহবেন। নাচৎ হারাই 
গেলে আমর। দায়ী নঠি। বিজ্ঞাপনেব মুলা আগ্রিম দেয়। ' 


বিজ্ঞাপনের সাধারণ পৃষ্ঠ! । 


[0161017 8৪0০, [িৎ, 2০101 7886, 


পূর্ণ পৃষ্ঠা ১৬৪ 
অর্ধ পৃষ্ঠা বাঁ এক কলম ১ 
সিকি পৃষ্ঠ বা অদ্ধ কলম ৪২. 


কভারে এব* বিশেষ স্থানে বিজ্ঞাপনের হান স্বতস্র। 
উস ব্র্ে্রশাথ চুভোম্পধ্যাল্স ববি 
ম্যানেজাব--আযুরিবজ্ঞান, 
কলিকাতা বুক ডিপো--২*৪ন কর্ণওয়ালিদ্‌ ইট, ক্লিক 





নকতিলক্কাভা! লু্ষভঙ্গো। হিনিতেভ | 


পুস্তক বিক্রেত। ও প্রকাশক । 
এই প্রতিষ্ঠানটা ছাত্র পরিচালিত। এখানে সকল প্রকার দুল, কলেজ, 'মাইন, "ান্তাধা, কবিরার্জী 


নাটক, নভেল, জীবনী ধর্ণগ্রন্থ। পাওয়। বায়। 
৬৬ 961)001 1১011620100, 
“প্রবন্ধসুধা” 
3) 28701627158 1001580 1021061. 


ভ্ীযক জানেন্রনাথ কুমার সন্কলিত ও ধহামহোপাঁদ্যায় পণ্ডিত হর প্রসাদ শা্থী নিখিত দিব সঙলিত বংশ পরিচয় 


পাঁচ খণ্ড বাহির হৃইয়াছে। প্রত্যেক খণ্ড তিন টাক 


ভি, পি, অর্ডার জতি বন্ধের সহিত সরবরাহ করিয়! থাকি । ভি, পি অর্ডারের সিকি মূল্য অগ্রিম দেয় । 


ম)ঠানেজার 
কলিকাতা বুকডিপে। লিমিটেড। 
২*৪নং কর্ণওয়ালিস গ্রাট, কলিকাত| | 


আয়ুধিজ্ঞানের বিজ্ঞাপনের মাসিক মূল্য 


ৰ শািপফির নিক 


আপনার অনুয়োধে ওয় সংখ্যার “আবৃর্বিজ্ঞান”ও আঁপিনার বিকট প্রেরিত" হইল । এই ঈংখা। 


লাইয়াই দয়! করিয়। ইহার বাধিক মুল্য মণিজর্ডারে 


প্রের কঙ্পেন-- ইহাই বিনতে জনুরোধ। 


ইহার মধ্যে বাদ জাপনার নিকট হইতে মণিজর্ভার ন! পাই, তাহা হইলে আমরা রুখিব, 'ভিঃপিঃ করিবার 
না আপি অনুমতি করিতেছেন এবং তদনুসারে ভিঃপিঃ প্রেরণ করিব । যদি কাহারও ভিঃপিঃ গ্রহণে 
স্বাপত্ি থাকে বা গ্রাহক হইতে সম্মত না হন, তাহা হইলে কৃপাপূর্বক্ষ প্রথম ভিনসংখ্যার মূল্য 
ধগিজর্ডার সহ ছুই ছত্র লিখিয়া জানাইলে আমরা আর ইহা ছার নিকট প্রেরণ করিব না। 
রর নানাানলারিরারারদডারার জাস্তরিক 


উজ 'জানাইতেছি 


নপক কিন জান্ হ্থতরাং এখন হইন্ডে গ্রাহক না| হইলে ইহার পর 


»ঞগ হইতে কাগজ দিতে পারিব কি না সন্দেহ। 


শ্ীতজেম্জরনাথ চট্টোপাধ্যায় বি, এ। 
ম্যনেজার _আম়ুবিজ্ঞান, 
২০৪ কর্মওয়ালিস্‌ প্রাট, কলিকাত|। - 








আতুমন্দ্ন 
মহিলাদিগের মাসিক পত্রিকা । 
সম্পাদক-_ 
ভ্রীঅক্ষযাকুমার নন্দী ও শ্রীমতী স্থরবাল! দত্ব। 
মাতৃ-মঙ্দির প্রতি বাংলা মাসের প্রথম দিনে নিয়মিত 


জঁকাপিত হয়। নারীকল্যাণ-কার্মী চিন্তাশীল শ্রেষ্ট লেখক' 


(লেখিকাগণ মাতৃ-মন্দিরে নিয়মিত লিখিয়। থাকেন। 

ইছ। পল্লীর মা-লক্ীদের উপযোগী সাধারণ শিক্ষা) 
গ্বান্থা, রোগী পরিচর্যা, রন্ধন, আহার, গার্বস্থ্য-নীতি, 
লমাজ-বিজ্ঞান, আদর্শ নানী-জীবনী, ধর্মে ও পুরাণ- 
গলদ, দেশ বিদেশের নারী-প্রক্কতি ও নারী কল্যাণ সবব্ধীয় 
ঈংবাদ) অভাব-অভিযোগ, অর্থকর কুটির-শিল্প) পারিবারিক 
জর্থরীতি প্রভৃতি আবশাক বিষয়ে পদ্দিপুর্ণ ধাকে। 
অত্তস্তিন উচ্চশ্রেণীর ছবি, গল্প, উপন্তান কথিত প্রতৃতি 
গ্রকাশিত হয়। ছাপা ও কাগজ অতি উৎকষ্ট। 
* বাংলার সমুদয় সাময়িক পত্রিকাগুলি একধাকো 
ছাত্-মনদিরের উপযোগিতা ঘোঁষণা করিয়া থাকেন। 
শরাত্যেক গৃহে মাড়-মন্দির পঠিত হওয়া আবস্তক ৷ বাধিক 
চুলা সঙাক ছুই টাক1। ভিঃ পি? ২৮* মাত্র। 


১ এটির রাত 


গস্প 
[ গল্প ও উপজ্াস সনবস্কীয় সচিত্র একমাত্র মাসিক প্র ] 
ডি রে পাল। 

সম্পূর্ণ ধরণের । দেশের | 

দিনা সা উপন্তাস লেখক, ১ 

গল্প ও উপন্বাস প্রড়িমাসে বুহিরু ছুই থাকে । ইহা 

ভিন্ন ইইবক়ে প্রতি শাসে শিক্ষাগ্রগ ভ্রিবর্ণ ও এক বর্ণ চিত্র 
গ্রত্ত হইয়া! থাকে । বাধিক নূল্য তিন টাক! মাত্র। 
ম্যানেজার--গাল্স-শহক্সী, 

১৬৮ কণ'ওয়ালিস, রী, করিকাতা। 


উদার ছবিতে মাত্র ভূলিবেন না। 
আদর্পেন্ন গুণা জ্যোৎন। 





কাজ সেই দাত 


্বেচ্ছাচারী পপি হু তর ৬ রমণী 
দৃধি দেখি! ৪০ মানার থাকি “পাননি! 
সমপীর্ধপ্রর্তি খেচ্ছাচারী ধনীর ভীষণ জড়াীর কি 
মানব হৃদয়ে করুণার শত সহজ ধান! প্রবাহিত হয় না? 
যাঙ্ার জীঘন বিরাট ভোগ বিলাসের মধ্যে অভিবাহিত 
তিনি আজ এই করুণানদী নৃষ্তি ' পারিজাতের” পবিত্র 
গংজ্গর্শে সংসার ভ্যাগী। শত সহজ বধধাবাতে ও 
সভীর পুণ্য জ্যোত্যা কখনও যেধাবৃত হছ না! সংসার 
আনলেকর় প্রতবণ, প্রেমের আধাহন কোন্‌ দানব 


৬০০০০১০ উবার 












প্রথিত্তমনাজ। 


রুরিরাজ জীবুক্ত মতীশচন্ত্র শর্দা কবিভূষণ মহাশয়ের 


হজ্ঞ গন্বেন্মপাল্স হুলজন্ভুত বাশ লোগেন স্থপ্রসিদ্ধ মহোম্বন 





হ্বাসারি। 


১ দাগ সেবন মাত্র শ্বাস কাসের অতি উৎকট যন্ত্রণা নিবারিত হয় । 
বাহার! স্দীর্ঘকাল অসছা শ্বাস রোগে ভুগিতেছেন, তাহাদের 
পক্ষে ইহার তুল্য পরম কল্যাণকর মহৌষধ আর 
নাই | মূল্য ১৭ টাকা । 
সর্বত্র পাওয়া যায়। 

৫৯ নং রাজা নবকুষ্ের দ্্রীট, কলিকাতা । 


ভৌমিকের-_ 


ডাক্তার কে, 


হেড অফিন উ্দ রোড, ঢাক]! 


কলিকাত। ব্রাঞ্চ ৬৯ নং কর্ণওগালিশ ক্র ও 
২৯৭ 'নংঅপার চিৎপুর রোড। অল্তান্য ব্রাঞ্চ 
ভারতের নানাম্থানে। চাবনপ্রাশ ৩. টাক সের। 
রকরধ্যহা ৪. চাঙ্ি টাকা তোল]| অশোকদ্তত 
৬২ ছয় টাকা সের। আমাদের সকল ওধধের সৃলাই 
এরূপ নুলত, তাহাতে আবার চিকিৎসকগণকে 
(কবিরাজ ও ডাক্তারঙদিগকে ) টাক প্রতি । * 








ভারত্তবর্ষে ] [ ১৮৬৫ ধু: স্থাপিত 


মিক ফাশ্মেসী সি, এইচ মেডিকেল কলেজ । 


৫২ বদরের বৃহদর্শা ডাকার আবাস, এজন, জুল 
এক্্‌-ভি, প্রিন্দিপাল। 


ঘদি হোমিওপ্ণাধিক পিখিবার ও ডিপ্লোমা 
পাঁইবার আকাখা। থাকে, তবে ভাং নুরের 
ক্িন্কিশুসা-ল্রত্র পাঠ করুন| ১৮শ সংস্করণ, 
৯৪০ পৃষ্ঠা, ২১ খণ্ডে কাপড়ে বাধাই, সূল্া ৩২, 
ডাঃ মাঃ।॥৮* আনা। 
ঠিকানা--১৭৪নং কর্ণওয়ালিস স্রট, কলিকাতা ।' 


: হ্বর্গীয় কবিরাজ যাঁমিনীভূষণ রায় মহাশয়ের 


তলচ্জ্জ জীম্বলী 


পুরাতন “আয়ুর্বেদ” । 


অনেকে পুক্নাতন “আযুর্কোদের* 'জন্ত আমায় নিকট 


বিনাগুলো প্রদত্ত হইতেছে । অগ্ধঈ মানার টিকিট সহ পল লিখি! থাকেছ, কিনব পুরাতন “বন্দ”, দে€। 


পল লিখিলেষ্ট পাঠান হয়। 
ম্যানেজার জাম়ুর্ধ্িজ্ঞান, 


৯৪৪ কর্ণ €এ।পিস্‌ ছাট, কলিকাত। 


যদি বিশুদ্ধ কস্তরী চান 


আমার নিকট অনুসন্ধান করুন 


ভ্রীতাম্পানাখ ল্লাক্ চৌঞরুদ্পী 
'লায়ক” কার্যালয় । 
১১৬নং বহবাজার স্রাট, কলিকাতা | ' 


(চরের 
হোমিওপ্যাথিতে যুগান্তর ! 
সরা মেডি়কল কলেজের প্রিন্সিপাল স্রদর্ণপগক-প্রাণ্ 
(হাধিওপাধিক চিকিৎসক বাল সেন গগ্ 
গস্৪ (জামে িক1) মাহা কর্তৃক বেখাধ গংতগাড়। 
হইতে হোমিগপাধিক-প্রণালী অনুসারে আব ত। - 
(৯) হেল্থ-ন্েগুলেটান, ৮৭3৫ নি 
শুক্রহারলা। ব্প্নধিকার “ভ্তির অবর্থ ম'হপধ 
(২)ব্রণড-পিওল্লিযগাক্সাকস গো পিয়া। 
পয়মী, ধাদী পরসতির অমোঘ মণৌধধ (৩) 
শত্পিল-হেস্মার-হাউঞা সিল 
য়োগের এষা শুধধ । অপারশানের কোন প্রযোজন 
ধাই। (9) ভিজফেছতল .হচ৩০--পদ, 
হাধক, বন্ধাত্ব, রজজংকষ্ট প্রস্তুতি স্রীরোগের একমাজ 
উধধ। (৫) এজ কমা ঞঁক্নক্রিম-ই।পাদি 
মোগের অবার্থ মহৌধধ। লিশ্শেষ্য জুষ্তি বাঃ 
প্রতি শিশি (১৫০ বাড়ি4) মূলা এক ঢাকা মাত্র। 


আরোগ] না হইলে মুলা কেরৎ। অবস্থান জানা ইল 
মহল রোগের উবধও বাবস্থ।দি পাঠান হর আমব 


নি আমোঁরকাণ হোমিগপাধিক উতর 
কমি উদ্ত পিপ্রতিনপাল, সেনগু 

ককঙ$--€ ১) চেহতত্-?., ( রা 

্বাত্রী-সিক্ষা--১৬, (৩) 

হাম্ ১৬ ৬ কতিপও, জতুাৎকঃ 

নামক 

মাসিক পরও নিয় ঠিকানার পাওয়া বায়। বিশু 


বিবরণ 'জেজগুয্‌ হোক্িওও.হোৌমে' 
গ্রান্তবা। পোষ্টবক্স--১১৪১০ নদ্বর, টেলিগ্রাম. 
[09767518) ৬৫1১ নং মাশিকতল। দ্ীট। কালিকাড।। 





. এখন তুষ্ষর। জতিকষ্টে, নিলিখিত বওসয়ের় সামা 
কয়েক সেট সংগ্রহ করা হইয়াছে, ধীহারা লইতে চান 


শীত লইবেন, নতুৰ! দিবার উপায় নাই। 
২য় বংসর-_সম্পর্ণ লেট, হৃল্য যাণগুল সহ চারি টাকা, ৮7 
ঘর্ষ সম্পূর্ণ সেট, সৃঙ্ধ্য মাল লহ চাঁন্ি টাক1 | (১৩৩* সাদেয 
আিন হইতে ১৩১ সালের ভাদ্র পর্যস্ত এই ৮ম 
আছে, তন্ভিন্ন ১৩৩১ সালের ১খানি করিয়া আশ্ষিনের 
খ্যা ও ক্মতিরিঞ্ক দেওয়া হইবে )। 

দম বর্ষের অর্থাৎ ১৩২৯ সালের আশ্বিন হুইতে ১৩৩, 
সালের ভাত্র পর্যান্ত (কেবল কার্ধিকের সংখ্যা নাই) 
মুলা__মাণুল সহ ৩1৩ 

৬ বর্ষের--খষ্ঠ, ৭ম, ৮ম) ১১প ও ২২ সংখ্যা । 

প্রতি সংখ্যার মূল্য ॥* আট 'আনা। 

- €ম বর্ষের--৩্যও ৫ম সংখ্যা মাত্র ১ কলি করি 

আছে। মূল্য প্রত্যেক সংখা ১ টাক1। 

৪র্থ বর্ষের _১ম, ওয় ও ৪র্থ সংখ্যা ১ কপি করিয়া 
আছে। মূল্য প্রত্ত্যেক সংখ্যা ১২ টাক! । 

ভিং, পিঃতে কাহাকেও ইহা পাঠান হইবে না। মূলা 
প্রনিঅর্ডারে অগ্রিম পাঁঠীইতে হইবে। খুজরা সংখ্যাগুলিঃ 
সন্ত %১, করিয়া অতিরিক মাগুল লাষ্টিবে। মণি'অঢার 
পাইলে রেলে করিয়। পাঠানর ব্যবস্থা! করা হইবে । 

কবিরাজ শ্রীসত্যচরণ সেন কবিরঞ্জন। 
সম্পাদক *আদুর্কেদ”” ও “ / 
১১1১ বলরাঘ ঘোষ স্্রট। কলিকাতা । 


. আবার । আবার || আবার ।।। 
| ০০্লজই ন্ব্গ্মান্স গ্লীজঞ্জন্ম 
বহুকাল পরে, বহু মন্বরোধে, ব্গরঙ্গমঞ্ডের বিজয়পতাক! 


৮ক্লাসমতলাতন ন্দে।পাশ্ব্যান্ম প্রণীভ্ 
সামাজিক নাটক 


ল্ব্গালশ »সম্তিজিম্য 
মাত্র ৫০০* পাচ হু'জার মুদ্রিত হইল। মুল্য--১২ এক টাকা মাত্র । 
এক মাত্র প্রাপ্তি স্থান কলিকাতা পুচ ডিপো নিশ্নিটেড। 
২*৪নং কর্ণ ওয়ালিস গ্রীট, কলিকাতা । 


চিত্রে, চরিত্রে, ভাবে মতাই অতুলনীয় । 


প্রীশশধর দত্ত প্রণীত-_-“গল্পস কেহিন্তু? | মুলা--১৭ এক টাক! মান্ত। 
বিবাঞ্ছেব একমাত্র উপঞার, উদীরমান! লেখিক। শ্রীমতী ভুবনেশ্বরী দেবী প্রণীত “ িলিশ্রাহো শুনব * 


মুল্---॥* আট আন! থ্রাত্র। 
একত্রে ব্লান্মাস্র্ন ও "হান্ভাক্রজ্ড (সচিত্র ) শীসতীশচজ ঘোষ প্রনীত। মুগ্া--7%* দশ আনা ছাত্র । 
তুপেন বাবুর সামাজিক নাটক “ ্রাক্ছালী”নুব পরিচয় নুতন করির। দিতে হইবে না। যুলা_-১২ এক ঢাক! মাত্র 
কবিবব শ্রীযুত সিদ্বেখ্বর রার এম-1ব, এম-আর-এ-এদ (লগুন ) প্রণীত «“অঅগুগতিল”। মুলা ॥* আট আন! মাত । 
স্বরূপ দাস বাবাজী প্রণীত “শ্নিভ্যল্লাসন"” ॥ মুল্য-_॥* আট আনা মাআ। 
“ন্নিভ্যলী লা” মুক্য--১২ মাত্র । শ্রীরামচন্দ্র মি দাস প্রণীত “গ্রীন হলন্সাঞ্থ গীত দুলা ১* মাত্র 
তুলন্াাক্স সনর্ব্ধাঞ্ক্ঈ প্রমানিত না হইলে ব্িন্নিতন্ন লা 
জজ্ঘ মেডিকেল কলের অন কোমিওপ্যাথির প্রিন্সশাল আর, পেন গুণ্ত 2.1). (আমেগিক1) মঙোগয় কৃত 
করেকখানি অতুতরুষ্ট ডাক্ত[রী গ্রন্থ £--১। অর্গানন (মগাত্ম। “হ|নিমালে'র বিজয় তপ্ত হে।ম্নি গুপাতিন্ক 
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১১। শা "গ বোগ বান্া-কবিবজ ৯ ৭ 
স্ৎন্ত্রনুণাৰ দাশ কাবা 2, কবিপান 
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অবস্তা কোন্‌ উধধ প্রগ্োগ কবিতে জয়--সেনণ খের 
একান্ত মভীব এই গ্রন্থে সেই 'অভাব দুর হ্য়াছে। 
প্রত্যেক বাগের "বন্থাত্যায়খ ওুধধ এবং লেই ওবলেক 
উপাঙ্গানগুলির গুণ পরিচধ্। উহ্বাতে বিপেকভ1বে বিনৃত | 
মাযুর্বোদ চিকিংসাজগতে উহা! সম্পর্ণ নৃততন | ' আষ্টাগ- 
আযুর্বদ কলেছের চখম পরীক্ষার্থাদিগকে একাল যে 
কাযচিকিৎসার উপদেশ ফেওয়। ভখাছে, এ গ্রান্ে ভাতা 
প্রকটিত । তত ছাপা উইতেছে | মুল্য ৪. 1 এখন এক 
খানি কাঁড দিখিসা গাহক ভইপে ৩ টাকার দেওয়] 
হইতে | ছাপ। আাবন্ত ঠউগাডে শীগ্রষ্ট বাচির তইনে। 


ম্যানেজার-_কলিকাতা বুক ডিপো লিমিটেড 
২১৪ ন' কর্ণওধালিল্‌ সীট) কলিকা51| 


চি 


নকশি এ আহ ৩০ 


. মন বিবেচনাদি পঞ্চকম্ম | 


কবিরাজ বিনোদ লাল সেন মহীশয়ের প্রণীত 


স্ুজ্ধেঘাদ-ন্বিভত্ান্ন। 
এই ্থৃবিস্তীর্ণ আঘুর্কোদ গ্রন্থ চীরিখত্ডে বিওক্ত, যথ/-_ 
কুতরস্থান, শারীরগ্থান, দ্রব্যস্থান ও নিদানচিকিংসিত স্তান | 
প্রথম খণ১--আধুর্কেদ প্রচারের ইতিাস, এষধ ও 
তৈলাদি গ্রস্ত করিবার গ্রণালী। নাড়ী প্রশ্ঠিব পরীক্ষা, 
ধাঠঃদব্যাদির পোধন ও 


: জারণাদি, রাসাযনিক যন্ঘ ও শস্বাদির 'আরুতি ইত্যাদি 


বর্ণিত হইয়াছে । 

ছ্িতীয় খত্ডে--শারীর যন্ত, শারীরনির্দীয়ক উপাদান 
সমস্তেয় সংস্থিতি, আঞ্ততি, ক্রিয। ও প্রধান গুধান শারীর 
যন্ত্রের চিত্র গ্রড়ৃতি বিবৃত হইয়াছে । 

তৃতীয় খণ্ডে--আধুর্কোদীয চিকিৎসার ব্যবঞ্ৃত দবা 
সকলের পর্ধায়, গুণ, আময়িক প্রয়োগ, মাহা! ও যাহার 
যে অংশ গ্রহুণীয় ইত্যাদি বণিত হঈযাঁছ্ছে | 

চতুর্থ খণ্ড _প্রশ্ট্যেক রোগের উৎপত্তির কারণ, লক্ষণ, 
ভি ভিন্ন অবস্থার চিকিংসা ও পথ্যাপথ্য ব্যবস্থা প্রতি 
বিষয় সমস্ত বিশদ ও বিস্তাবিতকপে বগিত হইযাছে। 
প্রথম খণ্ডের মুল্য ৪২ চা।র টাক1| ২য় খণ্ডেব মূল্য 


৪. চারি টাকা চতুর্থখণ্ডের মুল্য ৪২ চারি টাকা 
একত্রে চারিখণ্ডের মূল্য ১* দশ টাক।। মাস্টলস 
১০০ দশ টাক চৌঙ্গ আনা। 

ভীন্চ আন্মুবাদ খআশহ্খ-লিল্গান্ন। 

ছুরহ আমুর্কেদ শাস্ম অধ্যয়ন করিতে হইলে নিগান 
পাঠ যে অত্যাবশ্তক তাহা আর কাহাকেও বলিয়! দিতে 
হইবে না। আবয্র্ষে্ শাস্ত্র ইহা প্রথম ও প্রধান 
সোপান, স্বতরাং ই! ব্যতীত 'আছুর্ধেদ শিক্ষ1! বা! চিকিংস। 
সম্যক কাখাকারক হয না। 

শিক্ষার্থীদের বুঝ্ধিবার জন্য স্থগষ ও সুখপাঠা হওয়। 
একান্ত আবশ্তক বাঁধে, বিজযরক্গিত কৃত টীকা ব্যতীত 
অগ্ঠান্ত প্রাচীন টক্ষা-টিগ্ননী পরিদর্শনপূর্ব্বক গ্রন্থকারের 
অভিপ্রায় স্থুপ্পষ্টরূলে বুঝাইবার জন্ত যথেষ্ট চেষ্টা ক4! 
গিযাছে | পীড়। সহস্তের ইংরাজী না সংযোজিত করিয়। 
ইন1কে অধিকতর উপযোগী করা হইয়াছে । পুস্তকখানি 
ডিমাই ৮ পেজী ৬*৯ শত পৃষ্ঠায় উত্তম অক্ষরে উত্তম কাগঙ্গে 
মুদ্রাঙ্কিত ) সাধারণের সুবিধার জন্ত ব্যয়ান্রূপই মূল্য নি 
সইযাছে | মূল্য ৯২ টাকা । ভিঃ পিঃতে ২1* ছুই টাক! 
আট আন1। 


পুঃ মূল্য তালিকার ন্বিঞ এল ০5লন্স এও তাহ অর্ডার দিবার এয 
জন্য পত্র লিখুন । ৩৬ন (লায়ার চিৎপুর রোড, কলিকাতা । [আছ] কিঞ্চিৎ মূল্য অগ 
বন্বিলাজ্‌ জীপুজিন্ কুম্যও সেন্স, কলিভূুুম্য্ (চিকিৎসক) পাঠাই বণ! 
বৈদ্কাচাধ্য কবিরাজ 
পি, এম, বাগচির পঞ্জিকার ডাঃ আ্সিদ্জেশখখনস ল্াশ্র 


প্রসিদ্ধ গণনাকারক 


শ্রীঅনাদিনাথ জ্যোতিভূষণ। 
১৬৭-২ কর্ণওয়ালিস গ্্রী, কলিকাতা 


করকো্টী দেখাইয়া! যদি অতীত ও বর্তমান 
জীবনের সমস্ত ঘটনা জানিতে চাঁহেন, ভবিষ্যৎ 
জীবনের ফল।ফল যদি গুনিবার ইচ্ছা! থাকে, 
তাহা হইলে উক্ত ঠিকানা আগমন করুন| 
এখানে ঠিকুজী ও কোঠী-বিচারও কর! হয়। 


এম, বি, এম, আর, এ, এস, ( লগ্ন ) 

(99101 015058115% 12010050020) ) 

কাবাতীর্ঘ, বাক রণভীর্থ, বিগ্কাবিনোদ 
সামাধায়ী বিরচিত 


হ্মুজ-ভক্ড & 
মুত পরীক্ষার ও মূত্র রোগ চিকিৎসার অভিনধ 
গ্রন্ত। ডাক্তারী ও কবিরাজী মতে পরীক্ষা! করিয়! 
স্থগার, এলবুমেন ও শুক্র প্রভৃতি নির্ণয় করতঃ 
তাহার চিকিৎসা! বিধি জিবিধ ঘতে লিখিত হুইয়াছে। 
উৎকৃষ্ট আইতরি কাগজে চান্িশত পৃষ্ঠায় সম্পূর্ণ । 
বন্ধ চিত্র সম্বলিত । মূলা ১২ টাকা ঘবাত্ী। 
ধন্স্তরি আয়ুর্বেদ ভবন, 
৮€নং বিডন ক্রীট, কলিকাতা । 


শ্্া 
চে. 


২১৫ 
৫১ চহির্স ০ 
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প্যাপংখ্যর নিষ্যান্স অনাৰশ্যক জ্বরে বিদ্বরে 
নেৰনীয্ম ৪. 





র্‌ সহস্র গহত্ত রোগীর কৃতজ্ঞতা পত্রে বিভুমিত। 
্$ "সুূল্য ১ শিশি পাচ দিকা শ্সাজ। 
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চর ৮ 
82 ইউ ্‌ 


প্রথিত্ত মাঙ্গ 


কবিরাজ শ্রীষুক্ত সতীশচন্ত্র শর্মা কবিভূষণ মহাশয়ের 


ক্ছ গক্ষ্ষপার ফালসন্ডুত শ্বাস কোগেক্স স্বুপ্রচিদ্দ সেল মীস্এর 


শ্বাসারি। 


১ দাগ 


(লবন মাত্র খাল কাসের অতি 


উতৎ্কট যল্জণ। নিবা 


ধাহারা সংদীর্ঘকাল অসন্ধ শ্বাস রোগে ভূগিতেছেন, তাহ 
পক্ষে ইহার স্ছুল্য পরম কল্যাণকর মহোষঞ্* আার 
নাই | মুল্য ১॥০ টাক! । 
সর্বত্র পাওয়। যায়। 


৫৯ ন" রাজ! নবরৃষ্ষেরর স্ত্রী, কলিক"হা | 
















ডাক্তার কে, ভৌমিকের 
"ভীমিক ফান্মেসী 


(হড "সফি উদ বাড, দাক।। 

কলিকাত। খীঞ্চ ১২ ন" বর্ণগযািশ উট ৪ 
২৯৭ ন*'আপাৰ চিংপব বো »ন্টানা বাঞ্ 
ভাবতের নানাস্বান | চাখন প্রাশ ১ টাকা সব। 
মকবধবজ ৪. চাবি টাকা তোলা । অশোকদ্বত 
৬২ ছধ টাঁকা সের। 'মামাদের সকল ঈষবেখ মুলা 
এবপ জুলভ,-তাহানে আবাব চিক ২ংসকগণকে 
(কবিবাজ ও ভাক্তাবদ্দিগকে ) টাক পণি। « 
চারি মান! ছিসাবে কমিশন দেওযা 5 | শিল্তাবিত 
জানিতে হীন করিলে বড় কাাটলগের হন্তু লিখুন । 








ভাখতবর্ষে । ১৮৬৫ থুঃ স্থাপিত 


সি, এইচ মেডিকেল কলেজ । 


৫২ বংসবেধ বদর্শী ডাকার আকা, এতন, শ্ল্ 
এষ্ডি, প্রিন্সিপাল |, 


যদি হোমিওপ্যাথিক শিখিবার ও ডিপ্লোমা 
পাবা শাকাঙ্জা থাকে, তবে ভাং ম্বেৰ 
চিন্কিশুতন আতর পাঠ ককন। ১৮শ সংগ্ববণ 
৯১০ পঠী, ২১ খণ্ডে কাপডে বীধাই, মূল্য ৩, 
ডা" মাঃ 1৮ মানা । 


ঠিকানা-_-১০৪নং ফর্ণওয়ালিস ফট, কনিকাতা। 


গহামছোপাধ্যায় কবিরাজ শ্রীযুক্ গুনাখসরমদশপু। কারী এম এ, এল এম, এস প্রাণীত 
ঢুইখাঁনি গ্কাবশ্য প্রকৌজর্রীঘ পুস্তক 


আস্্গিক হনহহ্িভ্ঞা 2 


লজ্তভ্ডাম্বা ব্ক্তিত অম্পুর্ণ তন্ন শরব্পশেল সবধাজ্জ সন্দল্ জসাস্মুর্খেধিদীম্ 
গস্থ এন শশ্ক্লু্জ শ্শিক্ষা প্রদ ত্রিম্পাল গ্রন্থ এ পশ্যন্ত প্রন্চাশিত হত নাই 

ওনংক্ষিঞ্ড পল্লিভজ্র- উপক্রমণিক। ইহাতে 1১) আববেদ গাবিচণে জারুর্বেদের অথ পয়োখন, 
,£4৩1গ পরততি এব* গ্রন্থেব বিষখগুলিৰ পবিচয দেওখা হষইযাছে। (১) “আাববেদের ইঈতঠহাসো টৈব ও 
» কাপ, অঙ্গবিভাগ, গ্রাপ্ত ও অপ্রা্ধ বন্ধ প্লাচীন সংভ্তভাদিব পরিচয, অন গো-গজ-বৃক্ষাযুকৌদ পরিচয়, গ্গিপাপপ 
দ-্বদ প্রচাব, সংগ্ুহকাল, অবনতির কাবণ ও কাল, এ্রকাব (প্ররভসত্কারক, সংগ্রহকারক ও টাকাকার ) গণৰ 
৭ ধচয় এব* গ্রন্থ (সংহিতা, সংএ১, সত, নির্থণ্ট ও বিবিধ গ্রন্থ ) সমাহর পা্চয় বিশদভাবে লিখি হ তইরাছে। 

ই£1 নিতান্ত সংক্ষিপ্ত পরিচয,এই মহাগ্রন্থেব বিশেষ পবিচয দিতে হইলে একখান স্বত্ব গন্থকইর়] পভ । 
175, হই চাবিটা কথ! লিখিত ভইতেছে | উচ্ভাঁতে শরীরের একপ শন্দর লুনাব 6৪ দেওধা হইয়াছে যে, পববাপঞ্েো 
* করথাও শরীবের ভিন্ন ভিন্ন অবযবের আ।কঠি প্রকা* সঙ এ জন গম্মে। [5বিহলাখত এবীবে। রঙ 
গাব চিত্র দেওয। হইযাছে এব দাক্তাবী ও মাধুবেদ শাঙ্গে যে সকল মঠপ্গধ আছে, সেগুলিৰ যপাসম্তব সমাধান 
₹1 »ইযাছে। 

পাশ্চান্া চিকিংমকগণ কর্তৃক বহুপবাঞ্ষ দাবা যে সবল 'সভিলব যন্ব ও প্রষধ পতন বোগ ও চিকিংসা পণাল 
*' বত ১ইযাছে, সে সমস্ত ও যন্রপর্বক নন্যযক্ষমতভ বাবা এই গণ্ে সঙ্গিবিষ্ট কৰা হইথাছে । 

চিকিৎসক, চিকিশুসার্থী ও গৃহস্থ সকলেই এই খ্রন্থ পাঠে বিশেষ উপকৃত হষ্টাবেন। 

“ই সবৃতত গ্রন্থ খণ্ডে খণ্ডে প্রকাশিত ভইতেছে | ছণ খণ্ডে সম্পণ ₹ইসে পাতাক গাখিব মশা 5 চাবি টাফা। 
৯ দর ছন্ত ৩২ তিনটাকা। উপক্রমণিক। ও শারগীর বগ্া সন্থপিঠ 'পপম খণ্ড পকাশিত হছে । এখন ইত 
« পখ্য গ্রাহক হউন। 


হক্ষিগু গ্রাহ্য ভিন্ষিু৩ন। 
ব। 
আযুর্বেদীয মুষ্টিযোগ সংগ্রভ | 
( ছিঠীথ স্বরণ - বাশিয পবিবদ্িত ) 
ম্ধাবিধ গৃহস্থ ও পলীগ্রামস্থ চিকিংসকগণের উপকাবার্ণে মবল বাঙ্গাল ভাঁয়ায় লিখিত শ্রলাভ চিকিৎস। শিখিবার 
এ*ন সঙ্গ সংক্ষিপ্ত পুস্তক আব নাই। 
যমকল সুষ্টিযোগ লাযুর্বেদশাস্থসন্মভ 'অথচ ন্রপরীক্ষিত। বহু গবেষণাৰ ফলে কেবল সেগুলি মাত্র সঙ্গলন 
ক” এবং প্ুরুষপরম্পরাগত ও বহু পরক্ষিত কথেকটা নূতন মুষ্টিযোগ সত্যি কবিযা সংক্ষিপ বোগলক্ষণাদি 
€ শ্বন্বাসহ এই পুশ্তকখানি লিখিত হউযাছে | সকলই এট পশ্থক এক একখানি গছ রাখুন | মলোব সভত্র 
৪” ফল পাইবেন। 
গুতলা--! নুতন সশ্ষরণ-ন্চাক বীধাউ )8* খাবে জানা, যাঁসীল %* আনা 
ম্যানেজাব কল্পতক আহুবেিদ ভবল। 
৯9 গ্রে স্ত্রী, কলিকাত|। 





শাস্তির পথে। 


ভ্বীজগদীশ চন্দ্র ঠাকুর প্রঙ্নীত। 


এই উপন্াস লঘবন্ধে 'আমর1 কিছু বলিতে চাহি না। সংবাদ পঞ্জ সমূহ কি বলিতেছেন দেখুন । 
মূল্য ১।* পাঁচ সিকা মাত্র। 


অনন্মান্ষ 2স্শান্তির পথে একখানি আদর্শ 
সাদাজিক উপন্যাস । সংসারে পরমুখাপেক্সীর ক্কান নাই। 
বঙ্গ-রমণী অতিশয় পরমুখাপেক্ষী ভাই তাহাদের নানারপ 
ছুর্গাতি। (গ্রন্থকার তান্াই এ পুস্তকে দেখাতে প্রয়াস 
পাইনাছেন স্বাবলত্ষনের একখানি আদরশ চিত্র এ গ্রন্থে 
দেখান গেল। ইহাতে তালবামা আছে কিন্ত 
উচ্ছঞ্খলতা নাই। কর্তব্যের অন্থরোধে লোক নিন! 
'ভাপিয়! গিয়াছে । পণ প্রথা নিবারণ, চরকা গ্রহণ 
অন্পৃশ্থতা বর্ন প্রড়ৃতির উজ্জল দৃষ্টান্ত এ পুস্তকে স্থান 
প্াইয়াছে। ভাষা এবং ভাব প্রকাশে গ্রস্থকার একটু 
বেশ ক্কতিত্ব দেখাইয়াছেন। 

আসান্নস্দ আজান্স পতিজ্ঞ1 £ শাস্তির পথে 
একখানি আখ্যায়িক1 | গ্রন্থকারের প্রতিপাস্ত বিষয় এই 
যে, স্বাবলন্বন ছার! সহবাস সম্পদহন। নারীও অনায়াসে 
সকলের গ্রীতি অর্জন কারয়! সংসারযাত্রা নির্বাহ করিতে 
পারে। মাঝ গান্ধী অন্িংসা৷ ও চরকাকে ব্যাপকভাবে 
প্রচার করিয়। জাতিকে ম্বালমী হইবার পথ দেখাইছেন 
ব্যক্তিগতভাবেও সেই অহিংস ও চরকার মন্ত্র সার্থক 
করিয় তুলিত পারা যায়। 


আমর! এই পুস্তকখানির বর প্রচার কামনাকরি। 
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হুতিকাত। প্ুকভিশ্পো ভিল:। 
২০৪, কর্ণওয়ালিস স্বীট, কলিকাত।। 


কাশীর সুবিখ্যাত সিক্ষ মার্চেষ্ট ও ম্যানুফ্যাকচারার 
শী ন্জেত্ক আাঞ্ গাঙ্লেশস্পাব্যাজ্স 
নকল প্রকার বেখারসী শাড়ী, সিক্ক চাঁদর প্রস্ভৃতি প্রস্তুতকারক 


এবং পাইকারী ও খুচর। বিক্রেত! ২--- 
এক্সোন্স অটল, জেন্নাম্মঙন স্কিডি। 


জগছ্িখ্যাভ বেনারসী শাড়ীর পরিচয়, বা কতকগুলি নৃতন নাম সম্ভদয় পাঠকবগকে দেওয়া নিক্পয়োজন মৃশে 
করি। «“বেণারসী” চিরকাল সর্বত্র বেণারসীই থাকিবে । কাশীর সিন্ক চাদরও সর্বত্রই ম্পরিচিত | 


নূতন আবিষ্ষার। 

গ্যনোষোহিনী” শাড়ী ; বিবাহ প্রভৃতি শুভকার্যে এবং সাধারণ ব্যবহ্থারে, স্বরষূল্যে ১:1৪" গরির পাড় ও 
াচলামূক্র রেশনী জমিতে এরূপ মবুত, জগত মাতান, যন ভোলান চমকপ্রদ শাড়ী এই প্রথম । “মনোমোদ্ধিমী' 
সভা দতাই আধুনিক জগতে, অভিনব মার্জিত রুচির সুগে, রেশমী শিক্ষের নবীন উৎকর্ষভায় যুগাপ্বর কৃষ্টি ক'রেছে। 
গর্ব বিষয়েই নয়ন-মনোমুঞ্চকর অথচ বহুলতা। বর্দিত। ভত্র সমাজের সম্পূর্ণ উপযুক্ | মূল্য ১* হা ১৪১, জাকেট 
পীদ্‌ সক ১৭২। 

“সীমন্তিনী' শাড়ী, জাম রঙ্গ, রেশম সবই মনোমোহিনীর অরগ্ধপ | চওড়া লাল পাড়ের উপর লাল দাত অথবা 
ঈরির লহর। ““সীমন্তিনী+ সত্যই সীমস্তিনী, যালগ্মীদের অঙ্গের ভূষণ স্বরূপই ছশ্মগ্রহণ করেছে | এখন তার জঙ্গের 
সাথকত] বজায় রাখবার ভার সীমন্তিনী মালস্মীদ্গের হাতেই অপণ কর নিশ্িন্ত হইলাম! মুলায--১* ছা ১মং 
১১২ খনং ১৯২ | 

“পারিঙ্গাত* শীড়ী, অতি উংক্ট ধেনারসী শাড়ীরই অগ্নকপ রেশমী জমি। জর়ির পরিবর্তে উৎরুষ্ট রেশমী 
শীল কাল প্রভৃতি রঙ্গের নকৃসি মনোমুগ্ধকত্স পাড় গ্রবং ৩” ইঞ্চি স্বাচলা ও কলব্ঞাযুক, এমন সুন্দর ঝকঝকে বহু লত! 
বর্ধত অথচ সকলেরই মের মতন শাড়ী আজ পর্যান্ত বেমারসে প্রস্তত হয়নি । চোখে না দেখলে “পারিজান্েক? 
লোন ভাষায় কুলান অসম্ভব । পরীক্ষা প্রীর্থনীয় | বুলা--১১ হাত পীল্সহ ৪৮২। 


একমাপ্র প্রাপ্তিস্থান £__ 
আীবীরেন্্রনাথ গঙ্গোপাধ্যায়, 
এগ্রর বটতলা, বেন্নারস। 


ঝিশেজ্ৰ অষ্টজ্যয £ ভি? পিঃ অর্ডার অভি যন্ত্রের গহ্থিত উপঘৃক্ত সময়ে সরবরাহ করা হয়) পছন্দ না হইলে 
বলাইয়া দেওয়া! হয়) 


5৫ সরস 54856385855 2৬ |ী 88 
পা _ পা জষ্জ কা তপ্রোন্জউই। তা তিগ্জা আটা - 
৪ কবিরাজ রাখীলচন্দ্র - জেন -এল, এম, এন, কর্তৃক অঞ্কলিত 


আমুব্বেদ রছহাকর। 












আয়ুকে? সববদদীয় ধনেকগুলি গ্রষ্ঠ বাঙ্গালা ভাষায একাশিত হইঘাছে,কিন্ত, সে সমস্ত সংগত 
৯ আঙ্গিয়। বাঙ্গালা কগা মাএ। বাঙ্গালা অন্তবাদ আনেক সময়ে সূর সংস্কত অপেক্ষ। চর্োধ্য . ফেখা যায় কিছ 
টু আযুর্কেদ পন্ধাকরে তাঁষা এপ সবল এখং চিকিৎস| শারেব কঠিন পর্রিতকগুলি এমন সহঙ্গ করিঘ 
| বুখান হইয়াছে, ঘে সামাগ্য লেখা পঙ] গান! খাঞ্চিফোই এরই গ্রন্থ পড়িক্া] চিকিতসা করা যাধ। আযুর্বেষদ 
র্জাকর কোন গ্রন্থ বিশেষেপ অনুবা? নহে | সমগ্র পাযুব্বেদীয় প্রঃ হইতে সারভাগ গ্রহণ করিয়া 
যাঞ্াজে সাধারণে সহঙ্গে বোগ নিন ও চিকিংলা কগিতে পাঞ্খন এরূপ ভাবে স্থবিস্ত় কর। 


ইইযাছে। 
গ্রন্থের সংক্ষিপ্ত পরিচয়-- 


ঃ 
₹ 
প্রথম খণ্ড মাধুন্দেদো২প9, পষ্টিকম, গভাবক্রান্তি, শবীরত$, সপ্ধাতু আহারে . 
" শাকক্রেম বাখু, পি ও কফ বর্ণন, দিনচার্যা, খাডুচর্যা। জব্যগুণ বিচাব, ভিন্ন ভিন্ন খাগ্ঠ ঘবোর গুণ, £% 
1 পারিভাষিক সণ, উধধ দ্রবোধ গুণ 'অভাবে অন্ত দ্রব্য গ্রহণ, দেশ লক্ষণ, চিকিৎসকাদির লক্ষণ, ওঁধধ র্‌ 
সেবনের নিধমাঁদি, “খাগোতপন্থিৰ কাৰণ, বোগেব বিববণ, ভিন্ন ভিন্ন “বাগেব পাঁচন, পঞ্চনিদাঁন, রোগ” 
৪ পন্ধীন্গ। ও এততসন্বদ্ধে পাণ্চাতা, মত -বাগনর্ণঘ এ চি'কৎসা সব্থন্ধে বিশেষ উপদেশ 4দওয়। হইয়াছে | 
ছ্িতীন্স এত৩--যাবভীয “পীগের নিগান) লক্ষণ, পথ্যাপথা, চিকিতসা, চূর্ণ বটিকা, টৃতণ, 
স্বত, মোদক, 'আ।সবু ও সরিই প্রভৃতির প্রস্তুত প্রণালী এবং 'কঙকগুলি পুভন রোগেক ডিকিংল। ও 
তৎসন্বগ্ে পাশ্চাত্য মত পন্নিবিষ্ট হইক্াছে 
গল্লিশ্শিঞ্চে- আকশ্মিক বিপদের প্রতিকাব (পড়িয়া যাওযা, আগুনে পোড়া, জলেডোবা, ধু 
সপাধাশ। ক্ষপ! শগাল কুকৃবে কামড়ান, প্রভৃতি )। ৯8. £ 
গণনা পক ৪ পড়ায় সম্পৃণ, |এই সূ রান্থের মল্য ১॥০ মার । উত্তম কাপড়ে বাধাই নর 
২. টাল], মাগুলাদি ॥* 'আনা। 
কবিরাজ শ্রীস্ধীর কুমার, নি দীন £ 
আর, সি, সেন এগড কোং ) 
২৫৯ নং অপার চিৎপুর রোড, কলিকাত৷ | রগ 
905 হলের আসি ললিত 09 রা চা 





১ম বর্ষ | 





ফাল্গুন, ১৩৩৩ 


৪র্থ সংখ্যা 





রর আয়ুর্বেদ ও ধাত্রীবিগ্ভা 


( ডাঃ শ্রীন্ন্দরীমোহন দাস এম-বি ) 


রমোব্রদ্দ দিবোদাস: মর শতিভো] নমোনম* | 

এছ মনষ্টনচাল সাধ নমঃ শ্রীগুধাবে শমঃ | 

ফিনি বুদ্ধিবুন্তি সমুদখ প্রেরণ কবেন, দেই জ্ঞানস্বগপ 
কে প্রথমে নমন্বার । যে ধর্রন্তঝি দিবোদাস আমাদের 
স্ব মাযুর্কেদ নামক অমূলা সম্প্ডি রাখিখ গিষাছেন 
হাকে নমস্বার। বহু সহআ বংসব পুব্বে যে শত 
&. বিষ্কা প্রকাশ কবিষাছেন, ঠাহাকে নমঙ্গাব। 
ভার ঞ্্পায় ধাএীবিদ্ধা সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ করিণার্ছি 
সই গ্রুতরু এড মন্ষ্টন্‌ চালসকে নমন্বাব কি 

'ধাত্রী বলিতে কি বুঝাব ? ধাত্রীণবে পুধান__মাহা, 
উপমান্ঠিলকী এবং ক্ষিতি। ক্ষিতি ও আমপকা 
ঙ্গে আমাদের ধাত্রীর কোন সম্বন্ধ ণাই-__বাণীঘল প। 
মামলকীর জলে ন্লানকরিলে ন তশ্ত গভসস্তব:, জতবা 
ইধাী আমাদের প্রজননকুশলা বা প্রক্গনধিত্রীঞ সম্পূর্ণ 
রে | স্বতরাং যে পাত্রী 'দীযতে' পীযতে” -খিনি 
লন পালন এবং স্তন্তদান করেন সেই ধাত্রীন সঙ্গেই 
নাদের ধাত্রীর সম্বন্ধ । বোধ হয স্তন্তাদাত্রী পানীই কাল 
ঞ্তের প্রজননকুশলা এবং ভাবমশ্রেব প্রজনগি ণী 
'ত্বীরপে পরিণতা হুইয়াছিলেন। 

আজকাল ধাত্রী বলিতে হইলে একঙগল দ্বণনীথ জীব 
মাছ, ফাহাদের স্পর্শ অপবিত্র এবং সন্দর্গ অনাঞ্চলীয 


ইত্র[জীতে 1), (001,0) বপিলে এ শ্রেণার স্ত্রীলোক 
বধ অথ ই যাহাঁদের একমাণ আরাধ্য, মা$মজল বা 
শিশ্বমঙ্গল হাহাদের পঙ্গ পুরাকাগে আমাদের 
দেশে বাণাব স্তান কত উঠ ছিল, শ্রমঘাগব্ের দশম 
কের পুঠনা সম্বন্ধীয শোক ঠাহাব প্রমাণ। শুকদ্ে 
বলিতেছেন 2 

পুঠন। ?লাকবালন্না বাঙ্ষনা বধীরাশনা | 

িঘা*ম'পি হবণে শন" দক্বাপসদগতিত॥ 

যাঠবাগপি স। স্বগমবাপ জননী গতিৎ ॥ 

পুতন। বাক্ষপী [হসাপবাধণ হইথা হহরিকে সতভতদান 
পশিণাও স্বর্গ এব* ধাবাগঠিপাপু ঠইম়াছিপ | কিন্ধপ 
বাতা 'নগকু করিতে হইবে_এই প্রশ্রেব উরে মুশত 
নলিঠেছেন-_“অপদ্রকশ্থিণা বুলে জাত তৃয়িষ্ঠেশ 
গরণেন্থিত।_সে কোন শীচ কর্শ করে না, সন্ধংশজাতা 
এব* প্রনৃঠপণসম্পরা  ভাবমিশের প্রজনয়িত্রী শস্শান্র 
নিপুণ ' কোন ভঙ্গছিনে দে পবিত্র প্রসব কার্যের ভার 
অন্পৃন্য| সখ | নীচ জাতীয় স্ব'লোকের হস্তে দেওয়। 
ইইয়াছে উতিভাসে গাহার কোন বিবরঞ পাওয়া 
যায় না। ঙি 

সমস্ত পুণিবী যখন 'অজ্ঞানতা-মন্ধকারে আচ্ছন্ন ছিল, 
নব সভ্যান্ডিমানী জানি সমূ যে সময় বর্ঘ র বলি! গণ 


ডাএ। | 


১৪৬ 


৮ ক শী শউ জঞী 


ছিল। চিকিংসানিস্কা' ষে সমক্বে উরূপাথণ্ডের মঠের 
অভ্যন্তরে ধর্মযাজকদের প্রকোষ্ঠে লক্কায়িতা ছিলেন, সেই 
সময়ের পর্নো আমাদের বুদ্ধ সুগ্ত পষি গরভাবক্রান্তি, 
গঙিণীবাক রণ, প্রসব কৌশল, মুঢগঞ্ভনিদান, ও চিকিৎসা 
গ্রিপরিচ্যা খ শিশুয়োগ নিদান. ও চিকিংসা যি 
বিষয় পুঙ্খানবপুথরূপে বর্ণনা করিয়াছেন। যোড়শ 
এশতাৰির ন্রধ্যতাগে 'ফরাশীএ চিকিংসক এন্ব যশে পারে 
৮ (17810156106 ) গ্রাসবে বিলম্ব হইলে পা ধরিয়া 
শিশুকে, 'মাকর্ষণ করিয়া আশিবার প্রণালী (যাহাকে 
ইংরাগাতে বলে 1007110 ৮০15100 ) বর্ণনা করিম" 
ছিলেন! তা্ার বহু ব শতাপি পূর্ন স্থশন্চ এই প্রণালী 
র্ঘসা করিয়াছিলেন! সপ্রদ্শ শতান্দিতে ফরাশী দেশের 
পিটার চেম্বালে'ন শিশ্ত আকর্ষণের %% সঁড়াশী আবিঙ্কীর 
করিয়া একশত পণ্যন্ত তাহ! পু পাখিয়াছিলেন। খংসর 
ইহার বচক।ণ পূর্বে দশ বুখ্মশন্ু বর্ণনা! করিয়াছেন। 
পগিতদিরী ডাহার আছে ম গুলা, অঙ্ণী প্রত (বাহ।কে 
আমরা এখন 
আঞ্টেরও উল্লেখ আছে। যে 0905071811 50০06) (বা 
পেট. কাটিয়! টুছনে বাহির করা) উনবিংশ ও বিংশ 
শতান্ত্রির্‌ একটা আশ্চশা ধাপার, সুঞত বস্তিমার-মাক্রান্ত 
গর্ভিণীদের জন্ত তাহারও বাবস্থা করিয়াছেন । কেহ কেহ 
বলেন, বস্তিমার বলিতে এক প্রকার নেকড়ে বাধ বুঝায় | 
সেকালে গঁভণীকে অতি সম্তপণে রাখা হইত চরক 
বলেন £-- 
"পর্ণমিব তৈলপাব্রমসংক্ষোত্যান্তব'ত্রী তবস্রাপচর্মী'ঃ 
অথাৎ গঙ্ডিণীকে কোন প্রকার সংক্ষোভিত না কবির] 

তৈল প্লীরিপূর্ণ পাত্রের ন্যায় রাখিতে হইবে : ম্থতরাং এই 
প্রকার সুরক্ষিত গ্ডিণী নেকড়ে বাঘের মুখে পড়ার 
সস্তাবনাটাঁকষ্টকল্পন! নয়ঞ্জক? বন্তি বলিতে খুঝায় সেই 
অস্থিষ্ীখোলাবাঝ-_যাহাঁর ভিতরে গর্ভীশয় প্রস্ততি থাকে । 
মার শুর অর্থ মৃতু, বিদ্ধ ইত্যাদি। সুতরাং বস্তিমার 
শবের খহজ অর্থ বস্তিপধের বিগ্ন বাসন্ীর্প হ্তী, 





1)1711 0 1006৮) 1 0110/2101 বলি ) 


আহ্বান 





1 ৪র্থ সংখা 





শিস 


[05101707860 [9611১ ২ 
এই রোগে জামরাও পেট কা 


যাহাকে আমর! বলি 
০0170845650 [১6115 | এ 
সন্তান বাঁহির করি। 

বহুদিন পূর্বে আমি “অমৃতবাজার পত্রিকায় 
প্রবন্ধে লিখি ছিলাম,-_“মূর্থ ধাত্রীদের অসাবধান 4৮: 
বহুশিশু ধষ্টঙ্কার রোগে মারা যাঁয়।” সম্পাদক মহ: 
লিখিয়াছিলেন,_-"আমাদের দেশে এই রোগ অতি বে 
ছিল, এমন কি গনেক বুদ্ধ! ইহার অস্তিত্বই স্বীকার কারন 
ন11” ইহার গ্রতুন্তরে আমি বলিয়াছিলাষ,”-“বহ ৮চ 
বংপর পূর্ধে সত এই রোগের বর্ণনা! করিয়াছিকেণ 
সেই বর্ণন। পাঠ করিলেই বুঝা যার, স্ু্গতের পু তন £ 
শিশুর ধনুষ্টন্কার একই রোগ ।” 

যে কারণেই হউক স্ুশধতের পর সমুদয় শদ্বি?'! 
সঙ্গে সঙ্গে ধারী বিষ্ভারও অধোগতি হইয়াছে । 
বীছস্খের সময় “ভাবপ্রকাশ”” প্রকাশিত। 
স্বীলৌকদের উপর প্রসবকার্যের ভার দির] পি 
সেই সময় হইতে “লবু হুস্তা ভয়োজ ঝিতা”-_ঘার'দ 
সংখার বৃদ্ধি হইতে লাগিল। আর কিলেন্বই.বা তর! 
সতের গার বিজ্ঞ শন্ত্নিপুণ চিকিংসকের শান 
ছিল না। কিন্তু তখনও বোঁধ হয় ধাত্রীরা আধুদক 
অশিক্ষিত দাইদের মপেক্ষ? উচ্চ ্রেণীয়া ছিলেম। তিখন$ 
তাহারা “শস্্ণান্ট্র্থবিত্ধী লবুহস্তা উর্লোঞ্জবিত'। 
এখনকার দেগ্লায়া ধাত্রীগণ শঙ্বচালনা করে না, ক 
তাহাদের অতিরিক্ত বন্তুচাঁলন1 ও হস্তচালনার্‌ স'2 * 
গভিণী ও গভিণীর আস্মীয়াগণ যে ব্যতিব্যস্ত, & 
সনোহ নাই। 

দাত্রীবিদ্তার অধোগতির ফল কি? ফপ, বজদেশে গর 
বদর তিন লক্ষের অধিক শিশুর এবং ২৫1৩০ হাঃ 
প্রস্থতির মৃত্যু। এই মৃত্যু- চেষ্টা করিলে নিবারণ ক? 
যা়। যে পৃতনার কথা ইতিপূর্বে বল! হুইয়াছে: ৮ 
ধনুষ্টঙ্কার ব৷ পেঁচোয় পাওয়! রোগে এই চিকিংকবহ? 
কলিকাতা নগরীতেও প্রতিবংসর ৭৭1৮৯ শিশুর মুঃ 


47১ 
সা ও টি) 


মুমরমার 


রা ৬ 
ভাষন 


১ম 


হারার আপস 


৬ কিন্তু ষে সময শিশ্ত হাসপাতালে কিন্বা স্বকাৰী 
৮*১১ব হন্তে জগ গ্রহণ কবিযাছে, তাহাদেব মধ্যে একটি 
৮৮৭৪ শগাবধি এই রোগে মাবা যাণ নাঁই। আগ 
বা” নিবাবণ করিবাব উপায মতি সঙ এই 
নপ্গব কারণ প্রক প্রকার বীজাঁচ। 
্ম্ব পয়োগে ভাভা বিনষ্ট হয। 
কলিকাঠাঘ প্রতি বংসব মভঞ্ুণি শিশু মিচ হব, 
কাদা গ্রা তিন হাজাব বা অদ্ধেক শিশু ঈন্মেব এক 
মাসে মধোই মারা যায । তাহার কাবণ কি? সাম্দাতি+ 
বোগ জন্ম মার শিইকে মাক্রমণ কবে না। গভাবস্থা॥ 
পঠিব স্বান্তোব গ্রতি দৃষ্টি রাখা! হয না কিন্বা বোগেব 
স্চিকিংস। হয না বলিযাই শিশু অসময়ে ছন্সগ্রহণ কবে 
গলা জলে কিছুদিন পৰবেই সামান্ কাবণে কাঁলক বলে 
পঙতহম | এইজন্য গ$কালীন ও পঞস্বকাগীন গএ*ব 
হশনার জন্য এবং প্রসবের পব দশ দিন পপান্ত পতি 
“পন শখধাব বাবস্থা ইউবোপ ক আসবিকীণ কব 
»£৭ দাঁকে। এই বাবস্থা ফলে দেই সঃদণ দোএ 
শ*মৃত্যু সংখ্যার হাস হঈখাছে | মাম! তত প্রাচীন 
হাব মভিমান কবিযা থাকি | “কন্থ সেই দশকান 
'সউৰিণত্ের অধিবাসীগণ এই বিষধে বাবস্থ। কাব”? 
"নক শিশুকে মৃত্তামুখ হইতে রক্ষা কবিমাডে | 'তাহাদেব 
দ্ণে হাজার করা ৮০টা শিশু মারা যাষ, এব চাহাপ। 
ছাপ কবেন-অতি আন দিনেব মধো মুঠাসখা আব? 
ছাদ হইবে । "সামাদের অবন্থ। কি?) এখনও হাব 
করা প্রীয ৩০০টা (তিন শত) শিশু এক বংসব পণ এ 
উইদুত হইতেই মায়ের কোল অঞ্চকাঁৰ করিসা চলিযী সাম | 
"ইসির্ঘদে কলিকাভাষ এক বাড়ীতে চারটা শিশ্ক জন্ম গণ 
কবিলে দুইটাকে যমের কাঁছে ডালি দিতে হইত | এখন 
প্রসবের ব্যবস্থার দরুন তিনটার মধো একটাবও কম 
হাবাইতে হয। প্রন্থতি-নৃত্যু-সংখ্যারও হাস হইতেছে । 
ডক! প্রশ্থতি প্র্ততিঘাতক ব্োগের কতকগুলি পূর্ব 
নক্ষদ আছে। সে লক্ষণণ্ডলি দেখ। দ্বামাত্র বদ তাহার 


বাঃ ৪181 


চা 


১৪৭ 


০ রঃ গস এ জা পস্। জা ই সি তে 


গ্রতীকার করা ষ যায়, বোগ নিবাধিহ »খ কিছু বোগ 
গভিণীকে শারমণ কলাল বঙ্গা কৰা দাব। সবক্ষারী 
ধাবা সময ম্ দরদ গণাদিগকে দখিদা সেই সমুদ 
পণ্ব লঙ্গণ উপস্চিত ছইবামাম চিক *মাব বাস! ববিষা 
*পলর্ গাছ তার পলা কাববাছি। আগ$দার এ শিখা 
ঠতে শবাছি। বা পয? সরান ৪ন কহ পলি 
»পটিণ জাব মাখা ধা মগধ।না তান না ৭৫ 
বকম বীজ] 5ই। পযবপাঞে পাপ করিণে ঈ 
॥দ105ক জব» হাত ভাল ক বণা বীঙগাণুণাণক 
দনধে পৌঠ করিল সেই বাঙ্গাণু্ল মিনা যায়। কিছু 
,প ঠাঠাব খাবন্থা কাব? গলাক বা ম্বীপোগ সংক্রান্ত 
সমূদখ বিনথেব বাবঙ্ছা বাবব। বীণোকদের ভাতে ছাড়িম। 
দিখা শিশ্চিন্ত হন | দহ বিদবে ভাহীবা বা খামন ব 


/৮»মবল মা 71411] বলা 4171, 


হগুগ মি 


গোথ। 978৩) 
“পসন 
«৮1 5 দববা। * & ৮1৭1 হ্মু। 
" প্0%1ণদে 


০৮৮০ ধরল 8051 ৪15, তি (কান 


আনাব্ণ শপাণত। পতিত পাশ, 
১0, বিণ ৪.2 
2 গুপাঁগ আমাপ্দব ৫৮61 5৭ আত 
মশো সকালে 
»মণ পসববঞল চি কংসকের পগোক্ন তাহা হালিমা 
বাচার শা্গাৰ বাণগ| করেন | অথ দাতা প5িকে 


মের দানণ দব পমাশ্থ না হালি 2৮ ন।। এই পাই 


পিগকে ঠানান বাখিবার। 55৭ পাতা পঞ্ঠা। পিলার 
পোল | গিৎ* প্ পকঠপিগব পোগ পবিচণ কিমা 


45 শিম্যাদের পক্ষে, 
শিক্গ। অঙগ- 


এসম্পূর্ণ শিক্ষা সম্ব্ধে আশা 


ঠাহাব পঠারণার কন আলতার। 
১৭ ৯৮ স্হাপ পব4 | 


পাণ' ”% 


হন ১£া5 পানে 211 
বলিঠেছেন 
' অর্দবোদবণাণে হাবেকপক্ষাবিব ছিজৌ? 

কি জন্দব দর্টান্ত । একটা, ছানাওয়াল! পাখী যেমন 

চগ্লতে পাঁবে না, এই প্রক্কার অধ্ধিশিক্ষিত শর্চিকিং- 

সকেরাও তেমন চকিহস। কার্য চালাইতে অক্ষম | পরঙ্গ 

তাহাদের প্রধন্্ বধ অখুত হইলেও এণিত 'মম্।্বছ ৪ 

"শিষের গায় ঠা কাবণ কয়, ৫ 


১৪৮ 


সপ ০ পপ পদ পাস্প 


£ওষধ্যোষ্মৃত কল্প শরন্থাখনি বিযোপমাঃ” 

“খ্মভএব ভারতের পূর্বগোরব স্মরণ করিয়া, 
আমুর্বেদিফ চিকিৎসা বৈজ্ছানিক ভিন্বির উপর প্রতিষ্ঠার 
দিকে লক্ষা রাখিয়।, ধা্রীবিষ্ঠাক্ষীনীভীব লক্ষ লক্ষ শিশুর 
মৃদ্ঠার কারণ ভ্রানিয়া এবং এই মৃ়্য নিবারণের উপাঁম 
'আপনাদের হাতে আছে-__-এই কণাটা অনুভব করিধা। 


প্রতোক আয়ুর্ষেদ অধ্যননার্থাকে ধাএীবিগ্যাশান্থ মনোযোগ 


র্বক অধায়ন করিতে হইবে । ই'রাজীতে একটী কণা 


আছে-_পিগুর পাঁষের উপর শর দিযা সমগ্র জাতিকে 
চলিষ্ডে হয়। অর্থাং যে জাতির শিশুর! বলিষ্ঠ হয ণা, সে 


জীত্তি উন্নতির পথে চলিতে পারে না। শিরা মারঘা 


$ খুনি 


আধুর্বিজান [ ৪র্থসংখ্য 


সপ ওহি. পারা ওপর, স্ব আত 


সস শন 


গেলে বংশ' কেমন করিয়া রক্ষা! ছয়? 'অশ্বথীমা চট 
কথাটা বুঝিয়াছিল, তাই উত্তরার গর্ড নষ্ট করিবার জন 
কাণ নিক্ষেপ করিয়াছিল। উত্তরা ভগ্বানেক শরণাপঃ 
হইব। “র্গ মা" রক্ষ মাং' বলিয়াছিলেন। তিনি ব'বপটু, 
নিজ্র প্রাণের তযে কি বলিয়াছিলেন? তিনি ই 
বংশধরকে বক্ষ করিবার জগ্ঠ শ্রীকৃষের পরণাপর হই' 
ছিলেন | 

'আজ সহ সহম্্র উত্তরা করঙোড়ে জ্ঞানার্থদিগকে 
বলিতেছেণ,_-' গামরা মরি তাহাতে ক্ষতি নাই পি! 
যথো1চত জ্ঞানলাভ করিা এবং জ্ঞান প্রচার করি 
শামাদের শিষ্টদণাকে শকাণমৃ্ঠা হইতে বক্ষ কর " 





ংত্রীমক রোগনিবারণের বাবস্থ! 


(পর্বপ্রকাশি ত অংশের পর) 
[রায় বাহাঁছুর ডাঃ শ্রীচুণালাল বন সি-আই-উ-এসু ও এম-বি ] 


রোগীর গহে ধাহার! সেবা করিবেন, তাহারা বাতীত 
জপর কানহাকেও তন্মধো পবেশ করিতে দেওয়া সঙ্গত 
নহে । এই বাধম্বা যদি ?9 তাবে পালন কব! যায, তাহ] 
হইলে অনেক সময় যাহার মংৰীমক রোগ হইযাঁছে রোগ 
তাহ্ারই মধ্যে জীবদ্ধ থাঁকিখা! যা, পরিবারের মধো বা 
পদ্দীর মধ্য পরিব্যাপ্তি লাভ করিবার অবকাশ পায না। 
“আমরা কিন্ত ঠিক ইহার বিপরীত কাধা করিযা থাকি 
রৌগ যতই ছ্রারোগ্য হয়, রোগীর গৃহ ততই একটা 
বৈঠকখানায় পরিণত হইয়। থাকে । '্মান্্ীয়-ম্বজন ব্ধ- 
বান্ধব--সকলেই প্রয়োজন সন্ধে বা প্রযোজনের 'অভাবে, 
তথায় সমাগত হইয়া গৃহের বায়ু দুষিত করিযা! থাকেন । 
ডাহাদের় কলর রোগীর বিশ্রামের ব্যাঘাত হয এবং 
তাহার বিশুদ্ধ বা সেবনেরও (যাহ) তাহার পক্ষে ওষধ 
“অপেক্ষাও অধিক প্রয়োজনীয় ) সবিশেষ অন্ুবিধা উপস্তিত 
হয়।, একে ত আমর! রোগীর ঘরের তাবৎ বাযূপথ কন্ধ 
করিয়া রাখা শ্রেমুস্বর বিবেচনা করিযা থাকি, তাহার উপর 
গৃহের ঘধ্যে জনতা হইলে উত্ভ ্ছের বাধুর কিবপ ছুববস্থঃ 


হয, তাহ। সহক্ষেই অগ্ুভব করা যাইতে পারে । জাম? 
মনে করি যে, বাহির হইতে রোগীর সংবাদ লইলে প্র 
আত্মীয়তা! প্রদর্শন করা হয ন1; রোগীর গৃহে যাইয়া তাহ'র 
সহিত কথাবার্তী কহিলে পর, তবে শআয্মীযের কীজ কন 
হয। রোগী 'অনেক সময়ে এই ভালবাসার উপ 
নিতান্ত বাতিবাস্ত ও অবসর হইয়া পড়ে, পরিবারবর্গ ক্সব- 
শেষে চিকিৎসকের সাহাযা লইযা এই অত্যাচার নিবাবঃ 
করিতে চেষ্টা করিয়া থাকেন। কিন্তু আমাদের সংফাৰ 
এতই প্রবল যে. 'অনেক স্থলে চিকিৎসকের অনুজ্ঞায়ও কোন 
স্মফল দেখা যায় না। বান্তবিক, এ বিষযে 'আমাদিগের 
অবিবেচনার কথা মনে হইলে বড়ই লক্ষিত হইতে হদ 
'আমি আশ! করি যে, উপরিউক্ত কয়েক ছত্র ধাহাদের ₹? 
আকর্ষণ করিবে, তীহারা যেন এরূপ আচরণের অবৈধ 
হদযঙ্গম করিয়া ইহ] হইতে নিবৃত্ত থাঁকিবার জন্ত সকলকে 
সহপদ্শে প্রদান করেন । বিশেষতঃ এ কথা যেন সক: 
খ্ররণ রাখেন যে, অধিকাধশস্থলে রোগীর গ্রহে লোক সম 
গম হ্িতু সংকামক রোগের বিস্তৃতি সাধিত হয! থাকে 


১ম বর্ধ] 


-. শা পপি - ৮ কল - 


রোগীর গৃহের দ্গরজ! ও জানালাগুলি, সর্বদা উন্মুক্ত 
ধাক উচিভ এবং বায়ুপথ এক একটি পর্দ। দ্বার! আবৃত 
করিধা রাখিলে ভাল হয়। এই পদ্দাগুণি কাঁর্দালিক 
এ সডের ড্রাবণে ভিজঞাইখ| রাখিলে সংক্রামক রোগে বীক্ত 
গুহ হইতে বায়ু প্রবাহের সহিত বাহিবে আসিবাৰ সুবিদ 
পায না এবং বাহির হইতে গৃহের যধো মাছি প্রবেশ 
করিতে পারে না। অনেক সমযে বোগার গৃহে মাছি 
প্রবেশ করিয়া! তথ! হইতে রোগের বীজ বন করিয! ল্য] 
ঘায় এবং এ্রইরপে সংক্রামক বোগেব পরিব্াাপি সাধিত 
ছইয়! থাকে । গরম জল একটা পাত্রে পাখিযা তন্মধ্যে 
কযেক ফোঁটা ল্যাভেগ্ডার তৈল ঢাঁলিখা দিলে উহ্তাৰ গন্ধে 
মাছি দরে সরিয। যাঁয় অথচ ইভা, 11 গৃহের বান পবিদ্বত 
হয় এবং রোগীর পক্ষেও উহ্ভাব "আাপাণ গ্রীঠিকব ও উপ 
কারী। রোগীর গুতে এই বাস সহজেই কা যাইতে 
পাবে। 

বোগার গ্রহের বাহিবে একটা পে হপাত্রে আগুন 
বাখিলে, সেই স্থানের বাব বিশুদ্ধতা কিষংপরিমীণে বক্ষিত 
হব, রোগীর পথ্য ধা জল গবম করিবাঁর প্রয়োজন হইলে 
৮হজেই তাহ] নিষ্পন করিতে পাবা যা এব যখন বোগাৰ 
পেস্বাদিযৃক্ত ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বস্্খণ্ড দগ্ধ করিবার 'আবগ্যকত। 
য়) তখন উহাদিগকে বাটার 'মন্তত্র লইয়। না যাইখা এ 
স্বানেই এ কার্য সহজে সম্পর কর! যাইতে পারে । 

ধী্ভারা রোগীর সেবা করিবেন, তীহাবা বোগীর গু 
পরিত্যাগ করিয়া যাইবার সময হস্ত ও পদ যে কোন 
খঁশোধক উষধের দ্রাবণ ও সাবানের দার] উত্তমবপে ধৌ 
করিব! অপর বস্্ব পরিধান পূর্ববক অন্যত্র গমন করবেন | 

প'রধেয় বস যদি জলে কাচিবার যোগ্য হয, তা! 
হইলে কাচিবার পূর্বে কোন পাত্রের মধ্যে উহ্থাকে বিশো 
ধক উষধে একদিন ভিজাইয়া রাখিয়া পরে সাবান ও উষ্ণ 
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1 একভাগ কার্বালিক এসিড--৩৯ ভাগ উফ জলের সহিত মিশা- 


ইলে এই আাবধ প্রস্তুত হইয়া ধক 


সংক্রামক রোগ নিধারণেয ব্যবস্থা! 


১৪৯ 


জলে কা চয়্া দেওয়। কর্তব্য, এইকপে ঈ বন্ধের সংকামকত 
দোষ নষ্ট হইযা যায়। বস্াদি অধিকক্ষণ বৌদ ও বাড়ীসেয 
মধ্যে রাখি! দিলে অনেক সমথে উঠাব স*রাষকতা-গোখ 
দুরীত হয। রোগীর গাত্র-স্পইট শযা। ও বন্থাদি গ্রথ- 
মঠ: বিশোধক ওষধে ভিজাইণা রাঁখিয়। পরে জলে আঁধক- 
ক্ষণ সি কবিয! ণইপে উঠাব সংবামকতা! 'দাষ একেঝ্সরে 
বিনষ্ট হখ। অতঃপর এ বস্ব ধোপাব বাড়া হইঠে পরিদ্ধত 
হইয়া মাসিলে উই] পুনবাবহারের উপযুক হইয়া থাকে । 
সংঞামক ঠাই বন্ধাদি পুরোর উপায়ে বিশুদ্ধ মী 
ক রণ। পোপার বাড়ীতে পাঠান নিতাস্ত অন্তাম্গ কাখা। 
আমবা সবঠা্ব এরাণাব পস্বাদি ভাবন্থায় 'অথব] শুদ্ধ গল 
কাঁচা কবিবা একস্থানে জ্ড কারণ] রাখি, পন্ে ধোপ! 
শা সালে টহ।দিগকে ঠাঠার হন্ধে মণ করি। এসুলে 
ধপা কা 'য,একপ খাখস্থায সম্হ বিপদ পটিবার 
স্াণণ1। স*বামকাুষ্ঠ বন্ব কেবল দলে পোত করিলে 
উঠান মংধামক তা শছ হইব বাথ না| এখপ বন বাটার 
মনো জড় করিনা বাখিলে ক্দু ধোগের পরিব্যাপ্রি হইবার 
সস্ভাণনা পুণণ্ এ কাপড় ধোপার ,বাড়া যাইলে অন্ত 
পবিবাবের পেত বঙ্গে সং্পশে আসিবার সম্পণ সষ্তাবদা।. 
কাবণ বোপাবা সচবাচব একটি ক্ষদ গুণে মধ্যে বাস করে 
এব* ভাহাব মধ্যেই মলিন ও ধোঁঠ বন্ধাঞ্ধি পাশাপাশি 
বাখিবা দেখ স্ব" দধিঠ মলিন বন্ধ হইতে ধোত বন্ধে 
সৎক্রামক বোগের বীজ সালগ্ন হওযা আশ্ধ্োব বিষয হে | 
অনেক সমথে হাম বস প্র্ততি ম'ঞ্লামক রোগ বাটার 
মপো কোথা হইতে উপস্থিত ভষ্টপ, স্থির কিতে পার! 
যাথ না| ধোপার বাটা ফস কাপড়ের সহিত উদ 
রোগের বাজের আমদানি হওয়া খআগগ্ভব ব্যাপাঞ নভে। 
ধোপার বাটা হতে কাপড় আলিলে ২৩ ঘণ্টার জন্ম 
উহাকে বৌগ্রে রাখিযা পৰে ঘরের “ভিতর তুলিলে' এই 
দোষ 'সনেকাংশে কাটিয যাঁব | কেন্ক কেহ ধোষ্ার বাটার 
কাপড় একবার জলে কাচিণা রোগে শুকাইয়া ম্য)বায 
করেন, উ্া দাবা কাঁঠাডের সণকামকতাদোষ ফাটিয়া যায়। 


চা 
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সংক্রামকতাছৃষ্ট কাপড় বিশু না করিয়! ধোপার বাটা 
 পাঠীইলে তাভার পরিজন বর্গের মধ্যেও & রোগের আবি- 
ভার হইবার সপ্তাবন! থাকে । স্থতরাং ইহা যে নিতান্ত 
অনিবেচনার কাম্য, তাহা বোৌধ হয় কেহই 'মস্বীকার করি- 
বন না। এজন্য রোগীর কাপড় ও শঘ্াদি পূর্বেই জলে 
 উজ্ভতমরপে ফুটাইয। ধোপার বাটাতে পাটান অবশ্য করব্য। 
শ্ছম্পিটালে রোগীর বন্ব ও শয্যাদি অভ জলের ভাপরায় 
অব অত্যন্ত গরম বাতাসের দার! বিশুদ্ধ করিবার জন্য 
্টকপ্লিকার ্ব ব্যবঙ্গত হইয়া াকে। গৃহস্থের বাটাস্থ 
একটা বর্ড পারে বন্্রাদি জলে অধিকক্ষণ ফুটাইয়া লইলেই 
শোধন কার্মা সম্পনন হইতে পারে। 
তাহ তক্ষণাং বিশোধক উধদ দারা উত্তমপূপে দৌত 
করিয়া লওয়া উচিত। রোগী যে পাত্রে মল. মুত্র বা কফ 
পরত্যাগ করবে, গুঠের মধোই উচ্ভার মহিত যথেষ্ট 
পরিমাণে বিশ্োধক উপ মিশিত করিয়া, যত শীঘ্ঘ সস্তব 
উহাকে স্থানান্তরিত করিবে । 
যখন রোগী জারোগালাভ করিবে, হখন তাহাকে 
' কার্ধলিক সাবান দ্বার] উষ্ণ জলে শ্নান এবং নূতন বন্ধ 
পরিধান করাইয়া! বাটার অন্তর গমন করিতে বা অন্ত 
লোকের গীহিত মিশিতে দেওয়া! উচিত। রোগ ভেদে 
উহীর' সংক্রামকতা দোষ অল্প বা অধিক দিন রোগীর 
শরীরের মধো লক্কায়িত ধাকে | এই সময়ের মধ্যে যদি 
উক্ত রোগী স্থস্থ বাক্তির সংস্পর্শে থাকে, তাহ! হইলে সুস্থ 
ব্যক্তির এ রোগে আক্রান্ত হইবার সম্ভাবনা । সুতরাং 
উচ্ সময়ের মধ্যে রোগীকে কাহারও সহিত মিশিতে ন1 
দিয়৷ পূণক করিয়া! বাঁথিলে, রোগের পরিব্যাপ্রি ঘটিবার 
সম্ভাবনা কমিঘা খীয্ব। অধিকাংশ রোগেরই সংক্রামকতা 
পোঁগ্রায় তিন যন্তাহ পর্য্যন্ত থাকে। 
রোগী আরোগ্যলাভ করিলে, ধাহীদের অবস্থা! ভাল, 
হালের পঙ্গে তাহান্র বন্ত ও শষাদি অগ্নিতে দগ্ধ করিয়। 
ফেলিলেইট্তার্ী হয়। গণি, লেপ বালিশ প্রভৃতি বিছানা 


শর ৪৩৮ » থল্। - - 


রোগীর গৃষ্ক হইতে যে কোন বাঁধন বাহির করা হইবে, 
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বিনোিকন স্া দ্বারা দোষ শৃন্ত করা: বড়ই কঠিন। 
'অনেক সময় রোগীর শয্যা ব্যবহার করিয়া উপর্চাপর 

নক লোকের হাম. টীয়ফর়েড জর প্রভৃতি রোগ হইত 
দেখা গিয়াছে । বৌগীর জন্য গদি বাবঙত হইলে, 
একখানি বড় অয়েল রুথ দ্বারা উহার চত়ুর্দিক মড়িয়। দি 
গদির উপর রোগীর মলমত্র পতিত হইতে পারে ন' 
তরাং একান্ত 'মাবশ্যাক হইলে, গদি এইরূপে রক্ষ। 
করিয়] তোসক-বালিশ ইত্যাদি অন্যান্ত ধিছান। অগনিত 
দগ্ধ করিয়া] ফেলা কর্তবা | রোগীর জন্য অল্প বায়ে যম 
আমরা এক প্রস্ত বিছান। প্রস্তুত করাইয়। দিই,ভাহ] হইলে 
রোগ মুক্তির পর উ্ভাকে দগ্ধ করিয়া ফেলিলে অধিক ক্ষতি 
সহা করিতে হয় নং। 

সামান্ত অবস্থার লোক রোগীর শয্যা ও বস্থাদি দগ 
করিতে সমর্থ হয় না। তাহাদের পক্ষে এ সকল সাগর 
এবং এঞ্ঠান্য গুহ সঙ্গ একট। রুদ্ধ গুহ্থের মধ্যে রাখি? 
ক্লোরিন (01011)6) গ্যাস সাহীয্ে বিশ্বদ্ধ করিয। লয়! 
উচত। একটা চিন! মাটি বা এনামেলের পাত্রে অক 
পরিমাণে ব্রীচং পাউডার (13108017116 7০৮০1) নামক 
বিশৌধক ওঁষধের গুড়া রাখিয়! তাহার উপর জল মিশ্রিত 
হাইডে1-ক্লোরিক-এসিনড 45010) 
ঢালিয় দিলে, ক্লোরিন গ্যাস উৎপন্ন হইবে এবং গৃহের সমস্থ 
বায়পথে কয়েক ঘণ্টাকাঁল রুদ্ধ করিয়া রাখিলে শয্যা ও 
বন্গা্দ সংলগ্র রোগের বীজ ক্লোরিন গ্যাস সাহাযো বিনষ্ট 
হইয়। যাইবে । যে গৃহে রোগী অবস্থান করে, আরোগোর 
পরে সেই গৃহের মধ্যেই এই ব্যবস্থা করিলে গৃহ ও গৃ্- 
সঙ্জা__সমন্তই রোগের বীজমুক্ত হইয়া যাইবে। অত্রংপর 
কয়েকদিন এ সকল সামগ্রী প্রথর রৌদ্রে রাখিয়া দিলে 
সূর্য্যকি রণমুক্তবাতাসের সাহায্যে একেবারে নির্দোষ 
হইয়! যাইবে ও পুনব্যবহ্ারের উপযুক্ত হইবে। 

সচরাচর গন্ধকের ধুম দ্বারা রোগীর গৃহ বিশোধিত 
হইয়া থাকে । রোগীর গৃহে খাট, বাক্স, তোরঙ্গ প্রত্ুতি 
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কের বা লৌহের যে সমন্ত'লামরী থাকে, তাহাদিগকে 


১ম বর্ষ) 


এবং ঘরের দরজা, জানাল। ও দেওয়াল, সমূহ কার্ধলিক 
এসিডের দ্রাবণে সিক্ত বঙ্গ দ্বারা উত্তমরূপে মুছিরা ফেপিতে 
£ইবে। পরে ঘর রুদ্ধ করিয়। তন্মধ্যে অধিক পরিমাণ 
গদ্ধক কয়েক ঘণ্টাকাল আলাইলে, ঘরের মধ্যে যে কোন 
স্তনে রোগের বীজ সংলগ্ন থাকিবে, তাহ গন্ধকের ধুম 
ধারা বিনষ্ট হইয়া যাইবার সম্ভাবনা । অবশেষে ঘরের 
'দওয়ালের চুণ কিয়দংশ টাচিয়! ফেলিয়] তাহাতে পুনরায় 
চণ ফিরাইয়া দিলে উত্ক গৃহ পূনসাবভারের উপধক্ষ 
হইবে | গ্রহের মেঝে এবং ছাদের তলদেশ পূর্বোক্ত 
উপায়ে পরিস্কীত করিতে হইবে । 

শাল প্রতি পশমী দামী কাপড় বদি রোগীর সংশে 
মাইসে বা রোগীর ঘরের মধ্যে পাকে, তাহ! হষ্টলে 
তাহাদিগকে উপযুক্ত উপায়ে (বিশেরত; ক্লোরিণ সাহাব) 
শিশ্দ্ধ করিতে গেলে কাপড় নষ্ট হইয়। যাইবাগন সম্ভাবন]। 
গ্ুচার কাপড়কে পূর্বোক্ত গ্রণালীতে সহজেই বিশদ 
করতে পারা যায়। পশমী ও রেশমী কাপড় বিশুদ্ধ 
করতে হইলে, পুর্বে যে যন্ত্রের উল্লেখ করা গিয়।ছে. 
তাহার সাহায্যে উহাদিগের সংক্রামকতা দো নষ্ট করা 
উচত। মিউ: 


তি 
চে স্্ 


কলিকাতা-মিউনপিপাযালিটি এইবপ একটা বন্ধ 
ইটালিতে (15111711) ) স্থাপন ক'রগাছেন। মিউন- 
সিপালিটার অনুমতি লইয়া সাধারণ লোৌকেও সংক্রামক হা 
দষ্ট বন্থু ও শধ্যাদি বিশুদ্ধ করিবার জগ্ত এই যঞ্জ ব্যবহার 
করিতে পারেন। 

টিক্কা তনগুয়া। ১--(1110001861011 7 ৮৪০০:- 
18101) কোন কোন সংক্রামক রোগ একবাগ হইলে 
পুনরায় হইতে দেখ] যায় না)--যাহার একবার বসন্তরোগ 
হইয়াছে, সেই ব্যক্তি ভবিব্যতে বার বাঁর বসন্ত পোগীর 
সংস্পর্শে থাকিলেও প্রায় পুনরায় উক্ত রোগে আক্রান্ত হয় 
শা। ই! দ্বারা চিকিৎসকের! অগুমান করেন যে, সংক্রামক 
রোগ হুইলে রক্তের এমন কোন পরিবর্তন সাধিত হয় 
মথব। উক্ত রোগের বীজ হইত এমন কোন বস্ত উংপর 
হই দেহ মধ্যে এসবস্থিত থাকে, যাহার সবার) খর ব্যক্রি 


সংজ্জায়ক রোগ নিবারণের বাবস্থ ১৫১ 


শরীরে উক্ত প্োগের বাজ পুনঃ গাব হলে, তাহার 
ধ্বংস সাধন করিতে মম্থ হয়। হান সদ বমন্ত রোগেই 
ঘটিয়ী থাকে, তাহা নহে; সংক্রামক রোগ মাত্রেই দেহ 
মধো এইয়প একটা "বিষ পদাথ উৎপগ হইয়া 
পাকে এবং উহা দেহকে এ রোগের পুণরাজমণ হইতে 
রক্ষা করিয়া! থাকে । ভবে বয়সের গাম এগ সংক্াগক 
রোগে এই বিষন্ধ পদাথের শক্ধি সে্প পরবপ বা ব€দিন 
স্থায়ী ঠ্য না. অপ্রদিনের মধোই উহা! হীনশক্ষি ঠইয়া শোপ 
গ্রা্থ হয়, সুতরাং এ বাক্তি পুনরাম এ সংক্রামক ঝৌগের 
২স্পশে আসিলে) উহা দার। আক্রান্ত হইবার »স্তাননা 
থাকে ন। গ্রানততি মংরশমক (রাগ 
সচরাচর একেবারের অধিক ঠঠতে দেখ। যায় না, ভবে 
কখন ছুই, এমন কি, তিন বার পরাস্ত হাম হইতে দেখা 
গগাছে। বসন্ত মে কখন পুনগার হয় না) এগপ নভে । 
লোকে বসন্ত রোগে হবার মাক্রান্ত হইঘাছে, এন্প 
দেখ| গিয়াছে, কিন্ত এরপ ঘটনা শিাঁনস্ত বিরল এবং 
ঘটিপেও্ প্রা প্রাণ হানি হয় না। কলের! এ্রড়তি 
োগেও এই নিবারণা-শপ্জি উৎপন্ন হইগা থাকে, তবে 
উঠণকে অন্পদিন মাত্র স্থায়ী হইতে দেখা যায়| 


হাম, পানবন»% 


যাহ। »উক 
ইহা নিশ্চিত বে, নে কোন মাকামক রোগ একবার হইলে 
অল্প বা অধিক দিন এ গোগে পুনরা॥ আকার হইবার 
সগ্তাবনা থাকে না এব* আিগ্রতার উপর নির্ভর করিয়। 
প্রার সকপ প্রকার সংক্রামক রোগ নিবারণণকরবার জন্ত 
অধুনা “টিকা” দিবার বন্দোনস্ত হইয়াছে, .. যে শীজ দ্বারা 
দেরোগ উৎপন্ন হয় 1১) উঠ তি কঙ্গ মান্তায় বা 
মৃতাবন্ায়। পবা (৯) উহাকে অন্ত গাবের শরীরে প্রবেশ 
করাইরা উহার পরিবর্িত অবস্থায় কিংবা ৩) উহা হতে 
রম বিখের 14১11010951) মধ্য শরীরে-প্রবেশ করা ইলে 
এঁ রোগের “টিকা? দেওয়া হুঁয়। একট্ি,কুচনা পিচ্কীরী 
দ্বারা অব! চর্দের উপরিভাগের. ছাল তুলিয়া চচপরি 
লাগাইর। উন্তু পদার্থ রোগীর শক্সরে প্রবেশ বরীইয়। 
দওয়া হয়। এইকূপে উক্ত রোগ আঁতি মৃাবে শর্ারে 


১৫২ 


প্রবেশ পাইয়। এমন একটা বিষগ্্ পদার্থ দেহের মধ্যে 


উৎপন্ন করে এবং তাহান্তে শরীরের এমন এক সঙ্থা 
করিস ক্ি জন্মায় যে, উন রোগের বীঙ্গ 'গধিক মাত্রায় 
শরীরে প্রশ্নে কর্পিলেও রোগ প্রবল ভাবে প্রকাশিত 


কইতে সমর্থ হর না,_এমন কি শনেক সময়ে রোগের 
কোন লক্গণই প্রকাশ পা না। ন্ষিপ্র ককুরে দংশন 
করিলে কসৌলি নামক গ্ভানে যে টিক! দিবার বাবস্থা 
গ্রচলিত আছে, তাহাও এই পণালীতে সম্পাদিত হইঘ] 
থাঝ্ধে। পূর্বে আমাদের দেশে বসন্ত নিবারণের জন্য যে 
মনুষ্য-বীজের টিক। ণওয়া হইত ; ভাহাতে বসন্ত রোগীর 


শাযু্ষ্বিজ্ঞন 


[ ৪র্থ সখ্য 


গুটা হইন্ে রোগের বীজ সংগ্রহ করিয। অতি সুক্ষ মাত্রা, 
গুস্থ ব্যক্তির শরীরে প্রখেশ করান হইত। ইচ্ছা দর 
তাহার শরীরে অতি মৃদ্ভভাবে বসন্ত রোগ প্রকাশ পাই 
এবং তদ্বারা শরীরের মধ্যে এরূপ পরিবর্তন সংঘটিত হই 
যে, তাহার পূনরায় বসন্তরোগে আক্রান্ত হইবার সম্ভাবন' 
থাকিত না। কিন্ত বসন্তের একপ টিক লওয়৷ সম্পূর্ণ নিরাপদ 
নহে, এইরূপ টিক! লইয়া সময়ে সময়ে সাংঘাতিক বস 
রোগ হইতে দেখ গিয়াছে এবং এ বীজ বিস্তৃত তার 
ছড়াইযা পড়িয়া কত লোকের জীবননাশের কা" 
হইযাছে। (ক্রমশঃ) 





মনুরিকা (911811-00,) 
| কবিরাজ শ্রীশচীন্দ্রনাথ বিগ্তাভৃষণ ] 


যে ধোগে চম্মের উপর বিশিষ্ট লক্ষণমুক্ত ব€ পীড়কা 
পরিদৃষ্ট হয়, তাঁভার নাম মঙ্গরিকা| সাধারণতঃ বসস্তকালে 
এই রৌগের প্রভাব দেখা মাম বূপিণ। বাণ্ল। ভাষাথ ইহাকে 
ইসস্ত বলাহইয়! গাকে। কিন্তু বান্ত -মস্গরিকার অন্তভক্ত 
হইলেও দক গ্ররং পীড়কামৃক্ত ছেগ্গ প্রঃঠিকেও আধযর্বদ 
শান্ে মহরিক]:বলা হইয়াছে । সাধারণতঃ ইংবাজীতে 
০০ বলিতে যাহ বুঝায়, বাংল! ভাষায় বাবহত বসন্ত শক 
তাহাই বুঝাইক়/+থীকে। ছোষভেদে ইহ চারি প্রকার; 
আশ্রয়তেদে তিন প্রকার এবং আকুতিভেদে বহু প্রকার। 

সাধারপতঃ এই রোগ' দেশছুষ্টি জন্য উৎপন্ন হইযা 
থাটক। যজ্জা হী দোষের দ্বার! দেশ দুষ্ট হইলে বসন্তের 
্রীঘুর্ভাব মন্তব, তঙ্গেঙগে বাস জন্ত যাহাদের দেহ তক্ষোষছু 
ছয়, সাধারগঞ্জ; পাই রাই বসন্ত:রাগে মাক্রান্ত হইয়া থাকে । 
ইহা! একটা পিতঙ্নেম্সীবন সন্গিপাত ব্যাধি | বাহাদোষ 'শরীরে 
গ্রবেশ করিঘ পরী খাত, পিত্ত, কফ€ক গ্রদষ্ট করিয়া 


সম্প্রাপ্তিবিণেষের দ্বাব! ত্বগাঁশ্বয করিয] বাহিরে ভিতরে এব 
উতধত্র এই বোগ উৎপাদন করিতে পাবে । হেমন্ত ৫ 
নীতকালেব তৈঠোর প্রভাবে সঞ্চিত শ্রেক্স। বমন্থকাঁলে বখন 
প্রবলাধিত হয় এব* হুমাসস্তপ জন্য ঈধদ্রদীর্ণ পি _ 
বাষ্‌কে প্রঙষ্ট কবিধা তদ্ার মাশমস্তানে নীত হয়, তখনই 
এই পীড়ুকোরগম ছষ্ট হয | অন্তকালেও 'অহিত আহার 
বিহার জন্য যদি দোষ গ্রকুপিত হইঘ! এবন্িধ সম্প্াপ্রি 
'আনযন করে, তাহা হইলেও এই রোগ হইতে পারে 
কিন্তু সেই সময কালছৃষ্টি থাকে ন! বলিয়়া--রোগ বিশেষ 
বাপক হয় না। 

দোষ প্রকুপিত হইয়! স্থানসংশ্রয়করণাস্তর রোগোং 
পাদনের পুর্বে রোগের কতকগুলি পূর্বারপ প্রদর্শন 
করে। তন্মধ্যে গাত্রবেদনা, গলাব্যথা, জর, কও, 
টচ্ষুর লোহিতা ও পিঁচুটী, ত্বকের শ্ীতি ও বিবর্ণতা-_ 
প্রধান ভাবে লক্ষিত হয়। "আনেক সময় অরতি ও ভ্রম 


বা পঞ্চম দিবসে পীড়কা বাহির হয়। সাধারণতঃ পীড়কা 
বাহির হইবার পরই জর ছাঁড়িয়! যায়। পীড়কাগুলি বদি 
বাহিরে ভাল ভাবে প্রকাশ পান, তাহা হলে রোগীর 
বিশেষ আশঙ্কা থাকে না।' কিন্তু যদ পীড়ক ভাল তাবে 
বাহির না হইয়া! ভিতরেই থাকে, তবে রোগীর জর শান্তি 
হয় না; পরস্ধ প্রলাপ, কাম প্রভৃতি উপদ্রব বিগ্তমান 
থাকে। কালাস্তরে রক্তবমন বা রক্ততেদ প্রভৃতি উপসর্গ 
অসিয়। রোগীর প্রাণনাশ করিতে পাঁরে। অতীসার-_ 
এই রোগের একটা মারাত্মক উপদ্রব। অনেক সঃয় 
রোগীর শরীরে বিষ লক্ষণ পরিদৃষ্ট হয়। বিষ লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে রোগীর বর্ণ ককষ্ণভাব ধারণ করে এবং কম্প ও 
প্রলাপ উপস্থিত হয়| ইহাঁও একটা মরণোগ্ভতক চিহন। 
[১,,00010115. অভীসার, রক্রত্রাব এবং বিষলঙ্গণ_-ইহার 
কোনটাই বসন্তের ভাল লক্ষণ নহে । বসন্ত রোগ চিকিংসা 
ক'রাতে হইলে এই উপদ্রবগ্ুলি যাহাতে না আসতে 
পারে, তজ্জন্য সচেষ্ট হইতে হইবে | 

পীঁড়কাঁগুলি সম্যক্‌ বাহির হইলে ভয়ানক ক? দেখ 
যার়। এই সময় রোগীকে নখ দিয়া চুলকাইতে দেওয়। 
কোন মতেই উচিত নহে। পীড়কাগ্ুলি নখ দারা ছিপ 
হইলে বিষ লক্ষণ প্রকাশ পাইবার বিশেব সম্ভাবনা 
পাকে, কিন্ত শান্তির নিমিত্ত হরিদ্রা ও ঢর্দার রস 
বেখানে যেখানে ক? হইবে, সেখানে সেখানে 
লাগাইতে হইবে এবং ফুটস্ত জলে নেকড়! ভিজাইয! 
মুছাইয়া দিতে হুইবে। পীড়ক1 বাহির হইবার ৩1৪ দিন 
পরেই পাকিতে আরম্ভ করে এবং পুনরায় জর দেখা যায় 
পীঁ়কাগুলি পাকিয়। গেলে “মহাপিগ তৈল” তুলি করিয়া 
রোগীর পাড়কাগুলিতে মাখাইয়। দেওয়। উচিত । ইহাতে 
পীড়কাগুলি সন্বর শুকাইয়। যায় এবং দক্ষিকা! প্রতি 
তাহার উপর বসে না। বদি পীড়কাগুলি গলিয়া যাই! 
ঘাহয়চতাহা হইলে “খদিরাষ্টক” পাঁচনের কাধে ক্ষত 
বান ্মরপে ঘোঁ করিয়া “মহাপিও তৈল? লাগাইয়। 


মূরিকা 


রঃ ই ধাকে। এই লক্ষণ্লি পরি হইবার চতুর্থ 
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দেওয়া উচিত । 51৫ দিনের মধোই ঘ1 শুকাইতে আরগ্ত 
করে। শুকাইয়া গেলে, নিমপাতা ও হার] একত্রে 
বা্টিয়া তাহার দ্বারা ক্ন্গীর সমস্ত গান্র মাঙ্জন করিয়া 
চামাটাগুলি তুলিয়া দিতে হইবে । ( হক্কিত্া ও সিমপাতার 
সহিত মিশ্রিত চামাটীগুলি একত্র সংগ্রহ ফরিয়া একটু* 
কেরোসিন সংযোগে পোড়াইয়। ফেলা উচিত।) পরে 
গরম জল দ্বারা গা মোছাইয়। দিছে হইবে। কৌন কাচা 
ঘা থাকিলে তাহার উপর “মহাপিগ্ুতৈল” লাগাইয়া দিতে 
হইবে। দাগঞুলিতে এই তৈল লাগাইলে বসখ্চের দ্বগ 
ন্ট হইয়া যায়। রোগীর গায়ের ঘ। সম্পর্ণন্ধপে সারিয়া 
ন। গেলে এবং চাঁমড়। বা চামাটা সম্পূর্ণপে উঠিয়া না গেলে 
রোগীকে বাহির হইতে দেওয়। উচিত নঙ্কে | 


রোগার পরিচরযয। £৫া উন, 


রোগীকে পারঙ্কার & নরম বিছ্বানাষ্ক শৌয়াইতে 
হবে| রোগীর বিছানা পরিবপ্তন করিতে হইলে, উই 
পরিবর্ধন করিয়া দিবে, কিন্তু বাবঙত বিছান। 
বাহিরে মানা চলিবে না। বিছানার চাদর, বালিণের 
ওযা প্র্ঠতি সোছার জাল সিদ্ধ করিয়া পরিষ্কার, 
জলে ধৌত করতঃ রোদে স্কাই লই ুইবে। 
রোগীর ক্ষুধার অন্তরূপ লু মণ প্র পা দেওয়া 
উচিত। 'অনেকে পান্তা ভাত, কলায়ের ভার্ন পণা দিয়া 
গাকেন, উহা উচিত নহে। ধাহাজে বাগ বিস্তার 
লাভ করিতে না পারে চচ্ন্ত রোগীকে মশাঁরির তর 
রাখা উচিত। রোগীর ঘরে প্রত্যহ সকালে ওঁ? সঙ্থযায় 
নিমপাতা, ধুনা, সগপ্তল ও কপ্‌রের ধূপ দেওয়! উচচিত। 
রোগীকে দেখিবার জন্য ুএরষাকারী ভিন্ীপর কাহাকে 
ঘরে প্রবেশ করিতে দেওয়া তাল ছে হুদ একা 
যাইতে হয়, তাহ] হইলে বিশেষ সততর্টত। অবলম্বন পূর্বক 
যাইতে পারেন। কিন্তু রোগীর ধমপ্পারি তুলিয়া দেখা, 


উচিত নন্বে 
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ভরিতে 





বাড়ীতে বসস্ত হুইলে যাহা যাহা করিতে হয়_ 


বাড়ীতে গ্রতা্ ৬শী তলা পুজা! ও হোম করা উচিত। 
হোঁসের দ্বারা মির আর্দত| নষ্ট হয় এবং তত্রস্থ বায়ু 
হাল্কা] হষ্টয়া যায় বলিয়| চারিদিক হইতে বায়ু সেই অগ্নির 

কট আসিয়! উপস্থিত হঞ। বাধুতে যদি বসম্থ্ের বীজ 
থাকে, তাহা অমি সংযোগে দগ্ধ হইম| বায় । সুতরাং 
রোগ সংক্রমণের আশঙ্কা থাকে না, পরস্থ ঘ্বত প্রভৃতি 
ব্যের সুগঙ্গে লামুমণ্ পবিত্র হইয়া এক প্রকার 
সুগন্ধ বিস্তার করে; তাহার ফলে সকলের মনে এক 
অপূর্ব আনন্দের উদয় হয়| বাড়ীতে বসন্ত হইলে মংস্য 
ভক্ষণ, ভিঙ্গ] দেওয়া, ধোপার বাঁড়ী কাপড় দেওয়া, এবং 
বাড়ী হইতে কোন জিনিষ বাহির করা উচিত নহে । 
কারণ এই প্রকারে রোগ সংক্রামিত হইতে পারে। 
বসস্ত সারিক়াবীওয়ার পর কাপড় চোপড় নিঙ্গ বাড়ীতে 
সোডার জলে সিদ্ধ ও পরিচ্দার জলে ধৌত করতঃ রোদে 
গুকাইয়া লইতে হইবে। ইন্থার পরে ধোপার বাড়ী 
দেওয়া যাইতে পারে। 


রোগীর পরিচধ্যাকারকের অব্ঠু প্রতি- 
, পালা কয়েকটা নিয়ম £ 


টা ন হাত উত্তমরূপে সাবান দিয়া ধুইয়। 
হরিদ্রার রসে হাত রঞ্জিত করিয়া রোগীর ঘরে যাইতে 
ইইবে। .. 

৯) যে কাপড় পরিয়! রোগীর ঘরে যাইতে হইবে, 
& ডাহা বীহিরে আন! চলিবে না। 

,৩। বাহিরে আসিয়াই পুনরায় সাবান দিয়া হাত, 
পা, মুখ ধুইয়! গতর মার্জন করিতে হইবে। 

৪। রোগীর গাত্র মার্জনের জন্ত সৌডার জলে সিদ্ধ 
ফর! পরিষ্কার নেক্ড়$বাবহার করা উচিত এবং একবায় 
যাবত দ্রযা পুনঝয়*ব্যবহার করা চলিবে না| উহা 
কাসিম ঘোগঁপোড়াইয়। ফেলাই বাুনীয়। 


আধ টু 


উপ অপ পা পপ জপ পা উর 


| ৪র্থ সংখা 








রি প্রতিষেধ £-_ 

পূর্বেই বল! হইয়াছে যে, দেশচুষ্টি এবং শরীরের প্র 
রোধ-শক্তির হ্বাস জন্য বসন্ত রোগ উপর হয়। স্তর" 
যাহাতে দেশ দুষ্ট হইতে ন1! পারে এবং শরীরের প্রন্ি 
রোধক শক্কি অব্যাহত থাকে, তৎগ্রতি সচেষ্ট হওয়! একাদ 
কন্তব্য। দেশছুষ্টি সাধারণতঃ নানাপ্রকার আবক্ন' 
পচিয়। বায়ুমগ্ডল ছুষ্ট হয় বলিয়া! সংঘটিত হইয়া থাকে 
স্বতরাং যাহাতে দেশ বিশুদ্ধ থাকে-__তজ্জন্ত কোন প্রকার 
আবর্ভন। জমিতে দেওয়] উচিত নভে । হিন্দুর ধশ্বান 
শীতল! দেবীকে বসন্তের অধিষ্টাত্রী দেবতারূপে করন' 
কর! হইয়াছে । শীতলার ধ্যানে আমরা দেখিতে পাই, 
“মাঞ্নী কলসোপেতাং শূর্পালত্কৃত মন্তকাম্‌”, | ইহার দ্বার 
ইহাই ঘোধিত হইতেছে যে, দেবীর হস্তে মাঞ্জনী ও জদপূর্ণ 
কলম এবং মস্তকে কুল! | স্থান, আসন এবং ব্যবহারোপ- 
যোগী দ্রবাসকল নিরস্তর মার্জনা] করিতে হইবে ও 
বিশুদ্ধ জল দ্বারা সকলকে ধৌত করিনা লইতে হইবে 
এবং বে সকল খাগ্ছ্রব্য বাবহত হইবে, তাহী'দগকে 
ধাড়িরা, বাছিয়! ধুইয়া তবে খাগ্তরূপে প্রয়োগ করিছে 
হইবে । 'এক কথায় ব্যবহীধধযপ্রব্য গুলিকে ঝকৃঝকে 
তকৃতকে করিয়! লই! বাবার করিতে হইবে। শরীর 
সম্বন্ধে এই নিয়ম । শরীরে মনমুত্রাদি কোন প্রকার 
আবক্জন! জমিতে দেওয়া উচিত নহ্থে | মুখ, চোখ, নাক। 
কাণ গ্রত়ত ছিদ্র সকল, গাত্রাবয়ব, কাপড় চোপড়-_সবই 
ঝকঝকে তকৃতকে রাখিতে হইবে | এইরূপে বাহ্য এবং 
আত্যন্তর-শীতল! পুজ। প্রতাহ অনুষ্ঠান করিভে হইবে। 
লথু, সুপাঁচা, পুষ্টিকর ও স্বগৃহে প্রস্তুত খাস্ক আহার করা 
উচিত। সর্প তৈলের অভ্যঙ্গ ও নস্য লওয়! কর্তব্য: 
খতুন্থখকর জলে ন্গান, গৃহে ছুই বেল! ধূপ গ্লান করা 
উচত। প্রত্যহ যাহাতে ছুইবেল৷ কোষ্ঠ সাফ থাকে. 
ভক্ন্ত চেষ্টাবান্‌ হওয়া উচিত। দিবানিদ্রা, রাত্রিজাগরণ, 
অধিক আহার, বাহিরের কোন জিনিষ খাওয়া, থিয়েটার 
বায়স্থোপ্র-.প্রভৃতি বহুলোক পূর্ণস্থানে-বৃস্থান এবং কোন 





১ম বর্ষ] 


প্রকার মাদক দ্রব্য সেবন শিষিদ্ধ। এই পমৎ বার্গী, নিম, 
পরত? উচ্ছে প্রভৃতি তিক্ত জিনিষ ভক্ষণ করা উঠিঠ। 
এই নিয়মে চলিলে শুধু বসন্ত কেন, সর্বপ্রকা 
মক্রামক ও অহিত সেবন জন্ত রোগের হাত হষ্টতে রক্ষা 
পাওয়া যাঘ। এই সকল নিধম পালন না কবিষা কেবল 





আযুহর্দ ও গবর্মমেণ্ট 
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টাকাবৰ উপর 'ননর ক বণা চাকাল চলার না টাকা 
না লইযাও যাদ এঠ সবল শিখম ||ণন কঝ। ইখ, ঠ121 
হইলে বসস্তেব আনম্মণ হইতে নিজেকে বন কণা বাঠতে 
পারে। কিন্তু কেবণ টাকার ইপধ নিব ব বণে শনে" 
সমষ বসগ্েব শা ধমণ দেখা যা, 


আয়র্বেদ ও গবর্ণমে্ট। খুন | 
( ১ ) / 


গবর্ণমেষ্ট 'মামাদেব আমূর্ববেদের জন্য এ পর্যন্ত 
বিশেষ কিছু করেন নাই বলিযা অনেকে গবর্ণমেণ্টের দোষ 
দিযা গাঁকেন, কিন্তু ইহা ঠিক নহে। বিটিশ বান 
স্াপনাব পব ইংরাঙ্গ আমাদের সুখ-্তবিধান জন্য যতটা 
পাবিযাছেন, কিছুরই ক্রটা কবেন নাই। 'আজ যে 
ছাপার অক্ষরে সমস্ত সংবাদ পত্র প্রকাশিত হয! দেশ 
দেশান্তবে প্রচাবিত হইতেছে, ইশ্বাছ বাজত্বেব পূর্বে 
উহা! কেহ করপনাতেও আনিতে পারে নাঈ। অতি 
«ব দৃবান্তর হইতে এই মুষ্র্তে সংবাদ আনিবাব উপাষ__ 
টিলিগ্রামের ব্যবস্থা ইত্রাজই "আমাদিগকে কখিণাঁ 
দিয়াছেন। একখানি পোষ্টকার্ডের সাঁগাো ভাবতেব 
সকল প্রদেশে সংবাদ আদান-প্রদানের ব্যবস্থ| ইংবাজ ভিন 
আমাদের কে করিযাছিল? রাম-রাজত্বে আমব! পবম 
শখে ছিলাম--সে সকল তে! বছ কালের কণা, সেকাল 
মামর1 দেখিও নাই, সেকালে কি বাধস্থা ছিল-_তাহাও 
ফানিনা। এ অবস্কাধ অভীত কালের সহিত বর্তমান 
সময়ের তুলনা! করিলে আমাদের অভাব-অন্তবিপাব চন্য 
ইংরাজের উপর গালিবর্ণ কবিলে চলিবেনা, _মামাদের 
নিজেদেব গোষগুলির কথাই সর্বাগ্রে চিন্তা করিতে 
₹ইবে। 

ইংরাজ জাধূর্বেদের জন্য বিশেষ কিছু করেন নাই-- 
ইহা অতি সন্ঠা, কিন্ত তাহার স্্ কি দাদী লামরাই নহি? 


কে 
ইন্বাজ যখন এদোশে শামিলন, তখন হো দেশের শাগন 
পরঙ্খলাব নহ্য-_বিধিবাবন্থাৰ জন্ত __স্বিধা-অন্থবিধার আগ 
তীহাবা তে। আমাদেখ দেশেব অধিবাসী বুনোখই সানাযা 
গ্রন্ণ কবিযাছিলেন। কর্মচারী হিসাব, শাসন পণিষদের 
সদশ্য ভিষাবে, মন্বণ। সভাব পবামশ দাঠ। ভিসাধে এদেশের 
'ধিবামীদিগকে ইতবাজ তো পথমাবধিই আমন পদান 
কবিখাছিলেন। দেব সণ মবিপাধ জঙ্য এ পর্যাস্ক 
যেসকল বার্ধা হইখাছে, গহা তে এ দেধবাসীণই 
পবীমণেব ফল আবাকাদ আঠি গাচান চিকিংসা নাশ, 
এমন কি, আরব্রেদহই (সকল চিশিংসা শানে এও 
জননী-__ ইহ যদ দেশের লোক উতপাজকে দেখাইদা 
নদে এবং তাহান জগ্ঠ উতবাল উঠব উন্নতি কগে বি 
না কবেন, তা] হইলে ইাব জন্য দোষী ই*বাঙ্গ গবর্ণ, 
মেণ্ট ন1 আমরা? 

স্বীকাঁৰ করি, _মামুর্বোদব চিকিৎসা পঙ্ছতি জগতে 
অভলনীয়। সনাতন আযুকেদ শান উতমকপে গধিগত 
কবিতে পারিলে একদিকে যেমন বোগ নির্ণয় ও গুধধ 
প্রযোগে ভচিকিংসার ব্যবস্থা কপ! হম, অন্ত দিকে এট 
পাস শিক্ষা ফলে মান্তম স্বান্তারক্ষার বিধিবাবন্ধাগচলি 
বিশেষভাবে বুঝিতে পারিস্কা অশেক সমম আধিব্যাধির 
হস্ত হইতে অব্যাহত থাকিতে পানে, কিন্তু মন্থা যা গঙ্গাধব 
এব* তাঁচার পরবর্তী কালেব কতক খুলি চিকিৎসক ছি 


চা ০ 


১৫৬ 
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মকলেই € যে মেস্্পতাবে ইন্কার সাধন! করিয়া আমিয়াছেন, 


তাহা! তো কোনোক্রমেই বলিতে পারা ধায় ন1। 
ইংরাজ রাদত্ব প্রতিষ্ঠিত হইবার পৃর্বে যেরূপভালে 
আমূর্ব্েদের চর্চা দেশের মধ্যে প্রচলিত ছিল, যদি 
বুঝিতাম, ঠিক ম্েইরূপ ভাবেই দেশের অধিবাসিগণ 
'সমাতন আধুর্বেদের গৌরব অক্ষ রাখিবার জন্য কার- 
মনোগ্রাণে চেষ্টা করিতেছেন, এবং দেশবাসীর মতিগতিও 
এই চিকিংসার উপর 'মট্ুট রহিয়াছে, যদি ঝুঝিতাম দেশের 
শিক্ষিত অশিক্ষিত-_সকল নরনারীই প্রাণান্তেত এই 
চিকিংস ভিন্ন অন্ত চিকিৎসার শরণ গ্রহণ করিতে একান্ত 
অনিষ্কক-_-এবং মে অবস্থার গবর্ণমেন্ট আরুর্বেদের জন্য 
কিছু করিতেছেন না, তাহ। হইলে বলিতাম--গবর্ণমেন্টের 
সুত্র দোষ, গবর্ণমে্ট আমাদের আবুর্বেদের গৌরব 
রক্ষা! ন৷ করিয়! প্রকৃতই অন্থায়ের পো :কতা করিতেছেন। 

কিন্তু. .গবর্ণমেণ্টের দোষ দিব কেমন করিয়া? 
সনাতন আমুর্কেদীয় চিকিৎসার প্রতি গদাসিন্ঠ প্রদশন 
আমাদের দেশের লোকে যেরূপ করিয়। আসিয়াছে,তাহাতে 
এই চিকিৎসার প্রতি সহানুভূতি গ্রদশন গবর্ণমেণ্টের 
করিবার উপায় ছিলনা। আরম এদেশের অধিবাসী 
হইয়া! এদেশজাত 'উবধে যদি অনিচ্ছা! প্রদশন করি, তাহ] 
হইলে বিদেখ। ইংরাঁজ গবর্ণষেণ্ট আমাদের দেশের 
চিকিৎসার জন্য মনোযোগী হইবেন-এ আশ! কোনো 
ভ্রমেই করিতে পার যায় না। একটা চলিত কথায় 
আছে,“যার কাঞ্জ তা'র মনে নাই পাড়াপড়শীর ঘুম নাই।” 
আমর! দেশের লোক আমূর্কেদীয় চিকিংসার প্রতি ষোল 
আনা মান্থ। গ্রদশশন করিয়। বিদেশীয় চিকিতসা বঙ্জন 


আহুরবরবজনি 


[৪্থ সংখ্যা 


সপ শপ 


করেব না অথচ আমাদের গবরণমেন্টকে আামর্কোদের র্‌ 
সাহায্য প্রদান করিতে হইবে, এ আশা মন্দ নহে। 

বর্তমান সময়ে দেশের লোঁকে স্বরাজ? "স্বরাজ" ক? 
ব্যস্ত, কিন্ধু এই মতের পরিপোষকগণের মধো ঝরঞন 
শাযূর্বেদীয় চিকিংপার মনুরাগী-_যদি জিজ্ঞাস] করা দার, 
তাহ হইলে কিন্তু দেখিবেন, অনেকেই আরুর্কোদের প্র 
পৃষ্ঠ প্রদর্শন করিতেছেন। স্বরাঙ্গ লাভ সর্বাতোভাবে প্রানী 
কিনব স্বরাজ লাতের মূলমন্ত্র 'আধ্য চিকিংসার উংনয 
সাধন হওয়। সর্বাগ্রে প্রার্থনীয় | শুধু মুখে চৈ চৈ করিনে 
চলিবে না। সেই হৈ চৈয়ের মধ্যে যাহার আন্মরকন 
নাই, তাহার দ্বার! কোন কার্ধ্যই হইতে পারেন।। 

মুখের বিষ সনাতন আযৃর্ধেদের এখন পুর্বের মং 
ছরবস্ত|! নাই। বআনেকে এখন বিশেষ ভাবেই বুঝিরাছেন 
নীরোগ ও সুস্থদেহে কিছুকাল বাচিতে হইলে আমাদিগবে 
আবার এই চিফিংসারই শরণ গ্রহণ করিতে হইবে 
লৃপ্তপ্রা় আযম্ুর্ষেদের পুনরুত্নতির স্ত্রপাত তাহার 
ফলসম্ভৃত। শুধু আমঘুর্কেদীয় চিকিংসক সম্প্রদায় নেন 
এখন দেশের সকল লোকেই এইভাব লইয়া নিদ্রিং 
অবস্থ) হইতে জাগিতে আরম্ভ করিয়াছেন। এঃ 
জাগরণের ফল ধে অতি শুত হইবে তাহ! 'অবিসংবাদিং 
সত্য। আমরা জাগিলেই গবর্ণমেণ্টেও জাগিবেন 
গবর্ণমেন্ট জাগিলেই এই চিকিৎসার পুনরুন্নতি যে পূর্বে, 
মত হইবে, সে বিষয়ে সন্দেহ মাত্র নাই, সুতরাং আম। 
দের এই গুভ জাগরণের দিনে নিদ্রার ঘোর যাহাতে 
পুনরায় আসিয়া না পড়ে, তাহাই করা সর্বতোভানে 
কর্তৃব্য। 
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প্রাচীন হিন্দুর চিকিৎসা জ্ঞান 


[ শ্হরিপদ ঘোষাল বি, এ, 


প্রাচীন হিন্দুদিগের চিকিংসা জ্ঞান কিন্প গভীর ছিল, 
তাহ মারুর্কেদ শব্দের বাংপভিজনক অর্থে সমাক বুঝিতে 
পারা যায়। ইহার বিস্তৃতিও যে আরব, পারশ্ত, ইউরোপ, ও 
সদর মিশরদেশ পর্যন্ত হইয়াছিল তাহারও যথেষ্ট নিদর্শন 
পাওয়াযায়। আমর! 'মাধুনিক শিক্ষা প্রাপ্ত হইয়। যে 
এলোপাণির শ্রেষ্ঠত্ব প্রমাণ করিতে যাই, সেই এলোপ্যাথির 
ছগ্মদাত| যে আমুর্কেদ তাহ! বোধ হয় অনেকেই জানেন 
না. মায়ুর্বেদ শবে অর্থ__ 


' আযুহিভা্তিং ব্যাধে নিদানং শননং তণ]। 
বিগ্বাততে যত বিস্বপ্তিঃ স আয়ুর্বেদ উচাতে ॥” 


অর্াং মে শাস্থে আমুর হিত ও মহিত, ব্যাধির কারণ 
এবং তাহ! নিবারণের উপায় বর্ণিত থাকে, তাহার নাম 
মায়ুর্ধেদ | ইহার দ্বার! স্পষ্টই বুঝ। যায়, গ্রীচীন 'আার্ম্য- 
খবিগণ যে রোগ প্রভীকার জন্যই কতকগুলি ধধের 
বাব] করিয়াছিলেন- -তাহ। নণে, অধিকন্তু যাহাতে লোকে 
রোগাক্রান্ত হইতে না! পারে, তাহার বিধি-ব্যবস্থাও করিয়া 
গিরাছেন | এদেশে চরকসংহিতা! ও সুশ্রতসংহিতা চিকিৎসা 
সন্ধে মর্কোংকৃষ্ট গ্রন্থ । অগ্নিবেশ_ তাহার শিল্তাকে যে বে 
বিষয়ে উপদেশ দিয়াছিলেন, শিষ্য তৎমমৃূহ গ্রন্থাকারে 
লিপিবদ্ধ করেন, ইহাই চরক সংহিতার সংক্ষিপ্ত ইতিবৃত্তি 
অন্বচিকিৎসা! সঘন্ধে সুশ্রুতই সর্কোধকষট গ্রন্থ বলিয়। 
পরিগণিত | 


: আমূর্কেদ আট ভাগে বিভক্ত হইয়াছে, যথা--১। 
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বি, এল, এম, বি, এইচ ] 


01587505) ৪1 ফৃতখিগ্ভা (114 0505 0051 0 
6৬11 5031010) ৫ | কৌমার 25] (110 07107510014 
11091115 21101 01 01,6 1)0011)0)1 ১071৮) ৬ | অগদ 
(8106190 00 7301560105) ৭ । রসারন (11001011৭85 
৮। বাছী 


[)00179011 1 100010 2010 100107110১) 


করণ (/১1১1)099115170৭) 


শাবুর্বেদ শান্ের উৎপন্ডি আড়াই সহ বংসরেরও 
অধিক। উহার প্রাথমিক অবস্থায় অগ্রিবেশ, চরক, স্ুশত 
ভূতি খবিগণ আনর্কেদের মালোচন। দ্বার! ইচার উন্নতির 
যথেষ্ট চেষ্টা ক:রয়াছিলেন এনং উদ্বরোধর ইহার উদ্নতিও 
মাধিত ভষ্টগাছিল। কিন্তু ঠাহঠাদিগের পরবন্ী বন্ধ! 
আলোচন। ক'রপে, 'আমুর্বোদের আবার অবনতির প্রমাণ 
পায় মায় | রঙ্গ ঘপর্ব বেদের অন্থর্ণত যে আমুর্বোদকফে 
সহল্ আদ্যাদে এবং একলক্ষ শ্রোকে সম্পূর্ণ করেন, কলি 
যাগে হা'রহষ্ট তাহাকে সংক্ষিপ্ত কিয় পাচখানি সংনিতা 
সঙ্চলন করেন। সেই গুলি যদাক্রমে চতুর্বিশতি সঙ্গ, 
দ্বাদণ সহম, ছয় সন্ত, তিন সন, ও পঞ্চদশশত প্রোকে 
সমাপ্ত করেন। শেষোক্ত গ্রন্থখানিই সর্বাপেক্ষা সংক্ষিপ্ত 
হয়। 


এদেশে যে শল্য চিকিংস1 (১1109) প্রচলিত ছিল 
ভাহার৪ যথেষ্ট গ্রমাণ বৈদেশিকদিগের নিকট হইতে 
পাওয়া যায়। খৃষ্টপৃর্ব ৪ শতাব্দীতে মহাবীর মালেকজান্দায় 
ভারত অভিযানের সময় এদেশে শল্যচিকিৎস! প্রচলিত 
দেখিয়! গিয়াছিলেন। সাক্ন জেনারেল সি, এ, গর্ভন 
এম ডি, দি, বি বলিয়াছেন “হী; পূর্ব ৪ শতাদীতে 
মালেকঙগান্দারের এসিয়! আক্রমণের পূর্বে হিন্ুদিগের 


১৫৮ 


শা আজ এ আর 


বিষয় অগ্সই জান! গিয়াছিল, তথাপি ইহা! খুব প্রামাণিক 
যে, উক্ত 'আালেকজান্দারের সহিত যে সকল চিকিংসক 
আসমাহছিল্নে ভারতের উন্বরপশ্চিমবাসী হিন্দুরা যে 
ত্রাঙ্কাদের অপেক্ষা চ'কৎসা বিগ্ঞা বিষয়ে অনেক উন্নত 
ছিলেন তাহ] দেখিণ| ৯মংরূত হইযাছিলেন। কলি, যুদ্ধ এবং 
মুগযাদি বাপারে সচরাচর অনেক আাঘাতজনিত দর্থটন। 
ঘটিয়া থাকে) এক্গ্ঘই হিন্দুগণ অন্চিকিংসার বিভিন্ন 
ধিভাগে বিশিষ্টকপে মনোনিবেশ করিয়াছিলেন, এবং 
বেদেও অন্ব চিকিংসাকে অষ্টাঙ্গ চিকিংস| বিজ্ঞানের প্রধান 
'অঙ্গ বলিয়! পরিগণিত হইয়াছে | 


ডাক্তার টি, এস উইলসন সাহেব ঠাহার বিখ্যাত 
“[1150019 01 [10010170” ( ইধধের ইতিহাস) নামক 
গ্রন্থে লিখিয়াছেন,-_ “চকিৎসা, জ্যোতিষ এবং মনোবিজ্ঞান 
সন্ধে হিন্ুগণ এক সময়ে পৃথিবীর মধ্যে অতি উন্নত 
€ইয়াছিলেম এবং তাহারা, যে সকল জাতির মহৎকাধ্যাদি 
নিদশনস্বরূপ রাখা! যাইতে পারে, তীহাদের সায় ওষধ 
দ্বারা চিকিৎসা! এবং অগ্ব চিকিৎসায় প্রখর দক্ষতা লাভ 
ক।রয়াছিলেন। * * অতি পুরাকালে হিন্দুস্থানে  ওঁষধ 
ঘার। চিকিৎস! সম্বপ্ধে নুপ্রণালী সঙ্গত বা নিয়মিত গ্রন্থ 
সকল ছিল-_তাহা অবগ্রই স্বীকার করিতে হইবে | & & 
হিন্ুদিগের নিকট হইতেই আমর! প্রথম ওঁযধ দ্বারা 
চিকিৎসা প্রাপ্ত হইয়াছি 1 


মিঃ আর, সি, দত্ত তাহার “4110160% [0018 
(প্রাচীন ভারত ) নামক গ্রন্থে লিখিয়াছেন--“২২ শতাব্দী 
পূর্বে আলেকজান্দারের শীক্‌ চিকিৎসকগণ যে কল রোগ 
'আরোগ্য করিতে অসমর্থ হইয়াছিলেন, আলেকজান্দার সেই 
সকল রোগ চিকিংসার্থে তাহার সভায় হিন্দু চিকিৎসক- 








আমুরবিজ্ঞান 


[ ৪র্থ সংখা 





দিগকে রাখিয়! দিয়াছিলেন এবং ,১শ শতান্ধী মতীত হী 
বোগদাদের হারুণ-উল-রসিদ ভুইজন হিন্দু চিকিংসক হার 
নিজের জন্য রাখিয়াছিলেন। 'আরবীয় নিদশনাদ্িতে ₹ 
ইতিবৃত্তে এ চিকিৎসকছয় মস্কও সালিম নামে অভি " 
এটিনন অনুসঙ্গানে আরও জানা যায় যে, আরব-গ্র্ক 
দিগের মধো স্ষেপিয়ন নামক জনৈক গ্রন্থকার “১৭৪ 
জার্ক নামে উল্লেখ করেন। প্রফেসার মোক্ষমুলা « 
মনিয়ার উইলিযামস নামক বিখ্যাত ইউরোপীয পণ, 
হিন্লুচিকিংসা-পদ্ধতির বল প্রশংম। করিব] গিয়াছেন। 
চরক ও ক্বারিত সংহিতায় গুধ, গলোদর, মু 

( পাখুরি ) শ্লীপঙ্গ, অর্ব্দ প্রভৃতি রোগে অন্ত্র-চিকিংসব 
ব্যবস্থা আছে। বিশেষতঃ জলোদর রোগ- _অস্থ চিকিং 
ব্যতীত নিরাময় হওয়। যে অসম্তব__তাহ] হাত সংহি্ 
পাঠে অবগত হওয়া যায়| 

প্রাচীন হিন্দুদিগের দ্রবাগ্তণ সম্বন্ধে যে বিশিষ্ট জ্ঞান 
তাহা চরক সংহিতায় দেখিতে পাওয়! যাঁয়। টাহা৭ 
ছয় এত প্রকার বিরেচক €ধধের বিষয় জ্ঞাত ছিলেন 
চরকোক্ত দ্রব্যগুণে চারি প্রকার মহান্সেছ বা! তৈলবং 
পদার্থ, পঞ্চ প্রকার লবণ, অষ্ট প্রকার ছুগ্ধ, অষ্টবিধ মুর, 
পঞ্চত্রিংশৎ প্রকারের মূল ও ফলের বৃক্ষ, এতদেশীয় * 
পত্র,পুষ্প, মূল ও ফল-নির্ধ্যাস প্রভৃতি বৃক্ষলতাদর গুণ, উল্ধ 
সর্বপ্রকার ভ্বপ্ধ হইতে উৎপন্ন দধি, নবনী প্রভৃতির ও 
নানাপ্রকার সুরার গুণ, স্বর্ণ, রৌপ্য, তা, পারদ গ্রন্থি 
অষ্ট ধাতুর গুণ, হরিভাল, দারমুজ ও গৈরিক প্রভৃতি ওযধের 
গুণ নান। জাতীয় পঞ্তপক্ষীর মাংস্তের গুণ দেখিতে পা€"" 
যাঁয়। এতদ্বারা স্পষ্টই প্রমাণিত হয় যে, প্রাচীনকা'ল 
হিন্বুগণ রসায়ন তন্বে বিশেষ পারদর্শী ছিলেন । 


১ম বধ ] 


| ০ পা পসরা এপ পপস্পস্এ  - - 
সপ 


গাউট ও বাতরক্ত ১৫৯ 


গাউট ও বাতরক্ত 


( ডাক্তার শ্রীখগেন্দ্র নাথ বনু কাব্যবিনোদ সাহিত্যত্মণ | 


ইংরাজীতে যাহাকে গাঁউট বলে, তাহার অপর নাম 
পোড়ে্রা (1,০47015 )। ইহাকে কেহ কেহ বাঙ্গল! 
গন্িবাত বাঁ গেঁটেবাতের সমসংজ্ঞা বলিয়! বাখা। করিয়া 
ধ্াকেন | গেঁটেবাতের ন্যায় গাউটেও ক্ষুদ্রসন্ধি আক্রান্ত 
হইলেও উভয়টি সম্ভবতঃ একই ব্যাধি নহে, গেটেবাত 
বালকের মধো দেখিতে পাওয়া! যায়, কিন্কু গাউট 
মামাদের দেশে খুব বেশী লোকের হয় না, ইহ! ধশী 
নাক্কিদের ব্যাধি এবং আমাদের ন্যায় দরিদ্র দেশের নর 
বলিয়। ইহাকে ধনসম্পদশালী বিলাতের ব্যাধি বলিলে 
মন্তান্কি হয় না। গাউট, প্রোটিন খাগ্ভের মাংসঙ্গাতীয় 
উপাদানের সমীকরণের অভাব বশতঃ জন্মিয়া পাকে । 
ধাগ্ের মাংসজাতীয় উপাদানের রূপান্তরকে 001) 
|১11:9 বলে, ইউরিক এসিড, রীতিমত সমীক্কৃত হয় না, 
হতরাং রক্তমধ্যে উহার 'শাধিকাবশতঃ ইউরেট 'অব 
মোড নামক পদার্থ হস্তপদাদির সন্ধিমধ্যে যণে্ পরিমাণে 
কমি যায় এবং উহা হইতে বেদনা ও ন্বীতি ইত্যাদি 
উপসর্গ উপস্থিত হয়| আমুর্ধেদে ইনাকে বাতরক্ত বলে, 
বন্ধু গাউট অপেক্ষা! আযুর্ক্েদোক্ত বাতরক্ের অধিকার 
বনুবিস্তীর্ল | 


গাঁউটে ক্ষুদ্রসন্ধি পীড়িত হয়, সন্ধির মধো এবং উহার 
ট-পার্ে মোডিয়ম বাইরেট - চ| খড়ির স্তায় জমিয়! পাকে । 
এই ব্যাধি শিশু ও বালকদের কখনও হইতে শুন! বায় 
না। কিন্তু ডাক্তার অস্লার বলেন-__“[€ 19 78151) 50) 
১৫০1৩ 10৩ 07105 7521 90901) 08565 11956 
০০০75 ৮০৫০:০ [09610 8110 6৮1) 1762175 ৪€ 
17৩ 01538) অর্থাৎ ইহা ৩* বৎসরের নূন ব্যক্কির মধ্যে 
কচিত দৃষ্ হয কিন্ত বালক এবং ছুগ্ধপোষ্য শিশুদের 


' ধিকারী হয়। 


মধ্যেও দেখা গিয়াছে | যাহ] হউক, খিখের উদ্ধ বয়সে বাট 
সাখারণত; এই রোগে আক্রান্ত হইয়। পাকে ! স্বী অপেঙ্গা 
পুরুষের মধ্যে এই বাধির প্রাচুধা দেখিছে প1ধরা যায়, 
উত্তরাধিকার চত্রে পিডুপিঠামহ হইতে এই বাঁধি সন্তান 
সম্ততিতে বিয়া! থাকে, শতকপ। ৫৯ ভাতে ৬০ জন 
রোগীতেই এইবূপ বংশপরম্পর। লক্ষিত হয়, মাতা 'অপেক্ষা 
পিতা হইতে অধিকাংশ স্কালে পুত্র এই বাধির উত্তরা 
মস্ত ইহার গতম প্রধান কারণ, যে 
সমস্ত প্রদেশে প্রচুর পরিমাণে মগ্ত প্রন্থত হইতেছে) 
সেই ইংলগ, জাশ্বীণি এবং আমেরিকায় উহার গ্রাচুধা 
দেখিতে পাওয়া! যায়| আমেরিকায় সম্ভবতঃ এই ব্যাধির 
প্রসার দিন দিন বুদ্ধি পাইভেছে । খাগ্ের সহিতও এই 
ব্যাধির খুন খনিষ্ঠ সম্বন্ধ, যাহারা কোনরূপ শারীরিক 
পরিশ্রম করেন শা শণচ তাহাদের ভোঙগন সর্বদাই 
অতিরিক্ত পরিমাণে চলে, তাহাদের গাউট হইবার সপ্তাবনা 
মত্যন্ত অধিক, সেজন্য আানেকে বলেন। ঈহ1 পরিশ্রমবিনুখ। 
ম্ক & নানান্প উপাদেয় খাগ্ভাদ ভোঙ্গনশীল ধনীদের 
ব্যাধি, কিন্তু দরিদ্রের মধো এ বাপি অপেক্ষা&১ কম 
হইলেও একেবারে বিরল হষ্টবার কোন কারণ নাই । 
পুষ্টিকর, অপ আহার, অতিরিক্ত পরিখমে জীবনশকির 
ক্ষয় এবং স্বাগ্থাবিধিপ অজ্ঞানতা একত্র মিলিত হইলে 
দরিদের মদধোও গাউট হইতে দেখা যায়। সাহারা মগ্গের 
কারখানার কাজ করে, তাহাদের মধ্যে অনেকে এই 
বাধিতে তুগিয়া থাকে। 

আযুর্বেদের বাতরক্ত এবং গাঁউটের কারণ এবং 
আক্রমণ একই প্রকার কারণ সম্বন্ধে মহামতি চরক 
বলিয়াছেন__“প্রায়শঃ কুমারাণাং মিপ্যাহার বিহারিণাম॥ 
মারস্ত সম্বন্ধেও তিনি বলেন-_- | 


১৬০ 





“তথাস্থানং করৌ পাদবন্গুলাঃ পর্বসন্ধয়ঃ। 
কৃত্বাদৌ তস্তপাদেত মূলং দেহে বিধাবতি |” 


ইহার স্থান_-কর. পাঁদ ঙ্গুলী, পর্বসন্ধি প্রথমে হস্তপদে 
আরস্ত হইয়! পরে সমস্ত শরীরে বাপ্ত হয়। 


পূর্বে উক্ত হুইয়াছে-_এই বাধিতে রাক্কে অতিরিক্ত 
পরিমাণ ইউরিক এসিড দেখা যায়। মধাবন্তী সময় 
অপেক্ষা! গাউটের আক্রমণ সময়েই ইহার প্রাচুর্য ঘটিয়া 
থাকে । ইহাতে সন্ধির টিন্থ মধ যে পরিবর্তন ঘটে তাহা 
এরস্থলে উল্লেখযোগা। প্রথমতঃ পায়ের বৃদ্ধাঙ্ুলী আক্রান্ত 
হয়, পরে গুল্ফ.. কণ্ুই এবং হস্তের সন্ধিগুলি আক্রমণ 
করিয়া পাকে | ডিপজিট সীধারণতঃ নিয়াঙ্গের সমস্ত সঙ্গিতে 
জম! হয় এবং উদ্ধীঙ্গের সন্ধিগুলি এই ডিপজিট হইতে 
প্রায়ই মুক্ত থাকে । তরুণ অবস্থায় মৃত্যু ঘটিলে প্রদাহ, 
রক্ত সঞ্চয়, লিগামেণ্ট টিন্ুর স্কীতি এবং মন্ধিতে অপজাব 
(6005101) ) হইতে দেখ! যায়। 


ডাক্তার টিডি ততগপ্রণীত পুস্তকে গাউটের রাসীয়ণিক 
নিদগানের (01810107] 1১710701709 ) যে সংক্ষিপ্ঠ 
বিবরণ দিরাছেন, তাহ? এন্থলে উল্লেখ যোগা-_ 

(১) ইউরিক এসিড এবং পিউরিন সকল 
অস্বংভাঁবক ভাবে (7)110111%1 0োা) রক্তমধ্যে 
গতিরোধ করে। 

(২)বুক্ধক (10176) বন্ধ হইতে ইউরিক 
এসিডকে পুথক করিতে পারে না। 

(৩) স্থৃতরাং ইউরিক এসিড-_লবণ সমূহ রক্তে জমা 
হয়। 

(৪) এই সমস্ত ইউরিক এসিড. লবণ দ্রবণীয় হইতে 
অপেক্ষাকৃত দ্রবণীয় অবস্থায় পরিবন্তিত হয় অর্থাৎ ক্রমে 
শক্ত হইয়া আসে এবং রর্কে অতিরেক্তু পরিমাণে জমিয়] 
যায়। 

(৫) উক্ত ধ্রবস্থা হইতে ইউরেট জমা হয়। 

* (৬) আক্রান্ত সন্ধিতে প্রদাহ উপস্থিত হয়। 


আমুর্বিজ্ঞান 


| ৪র্থ সংখ্যা 


(৭) ইউরেট জমা হইবার এবং ব্যাধির লক্ষণাদ 
প্রকাশ পাইবার পরে রক্ত সাময়িকভাবে 'অভিরিকক 
ইউরেট হুইতে মুক্ত হয়, রোগী প্রায়ই নুস্ববোধ করে 


অজ্ঞাতকারণ এখনও পর্য্যন্ত বর্তমান এবং রক্তে ইউরেট 
জমা পুণরায় হয়। 





গাউট বাতকে সাধারণতঃ তিনশ্রেণাতে বিভক্ত ক? 
যায়,-তরুণ, পুরাতন এবং অনিয়মিত । 


তরুণ পড়ায় হন্তপদে ক্ষুদ্র সন্ধির বেদনা, রাত্রিকাল"ন 
অস্থিরতা বিরক্রচিন্ততা! এবং অজীর্ণতা প্রাথমিক উপ 
বলিয়! গণ্য কর্ন যাইতে পারে। প্রশ্নাব অতান্ত লাল, 
পরিমাণে অন্ন এবং 'অঙ্পগন্ধ বিশিষ্ট হয় । উহাতে উউটের 
এবং সামাগ্ত এলবুমেন তলানি পড়ে । কোন কোন 
রোগীর প্রত্ীবে শর্করাও দেখিতে পাওয়া যাঁয় | এন্জ 
অবস্থাকে 6000 11500500118 বলে। আক্রমণের পল 
ইউরেটিক এসিডের পরিমাণও 'মল্ল থাকে ; ধোগী গা) 
কর্তৃক আক্রান্ত হইলে উহার পরিমাঁণণ্ড কমি” 
যায়, প্রশ্নীবে ফন্ফরিক এসিডের পরিমাণও এরূপ হয় 
কিন্ত তীব্র তরুণ লক্ষণগুলি স্বাদ পাইবার সঙ্গে সচ্ 
পূর্বোক্ত এসিড দ্রয়ের পরিমাণ স্বাভাবিক অবপ্ায় কি:4 
আইসে, কোন কোন রোগীর গলাবেদন1 হয় এব: 
হাপানর ম্যায় লক্ষণ উপস্থিত হয় । এই ব্যাধির মার 
প্রারই শেষরাত্রের দিকে হয়, রোগী বেশ সুস্থ আছে, 
তাহার শরীর বিশেষ কোন অন্থখ নাই, গভীর রাঃ 
হঠাং বুদ্ধান্ুলীর যন্ত্রণায় তাহার নিদ্রা তাঙ্গিয়া যায়, ৮ 
চীৎকার করিয়া উঠে, বৃদ্ধাঙ্থুলীতে অসহ যন্ত্রণ। হয়, জর 
হয়। সকাল হইতে উপদর্গ কমিতে আরম্ত হয়, সম? 
দিন একরূপ ভাল ভাবেই কাটিয়! যায়, কিন্তু পরের রাহে 
আবার সেইরূপ উপসর্গ উপস্থিত হয়। সাধারণত; 
৮ দিনের পর হইতে উপসর্গ কমিতে আরস্ত করে 
গাউটের পুনরাক্রমণ্‌ .ঘন ঘন হইতে এ্ারে, কাহার 
কাহারও বংসরে ভিন চারিবার হইন্বাথাকে| মারাস্বক 


১ম বর্ষ] 


সর রর, রর ০ এরা হি খরার খা সপ ও ০ ও সারি 


বিরান উপস্থিত হইতে পারে। 1 ব। 
50001৩55৫ £০এট এ এইবপ হইয়। থাকে। 
পুল্লাতন্ন গাউউ। নৃহন গাঁউটের পুনংপুনঃ 
অ'ক্রণণে সন্ধির গ্রাদাহ বর্তমান থাকিয়া যায় এবং ক্রমে 
অগ্রিকতর সন্ধি আক্রান্ত হয়| সন্িতে ইউরেট জমিয়। 
দায়, এইভাবে কয়েক বংসর অতীত হইলে সন্ধি শ্টীত, 
অসম এবং কদাকার হয়। কর্ণেটোপাস নামক এক প্রকার 
খড়ির ভ্তায় শক্ত 0515811005 : 1011720101) পড়ে। 
পুরান গাউট-পীড়িত ব্যক্কিদের গ্রাই অঙ্গীণণ থাকে! 
্শ্নাব পরিমাণে বেশী হয়, উহ্হার আক্ষেপিক গুরুত্ব কম 
থাকে এবং উঠাতে সামান্য এলবুমেন পাওয়া যায়। 
এককালে বনুসন্ধির প্রদাহ উপস্থিত হইতে পারে, তাহাতে 
ছরও প্রকাশ পায় 'অথব! জবর না হইয়াও সন্ধির বেদনা, 
মারকত! ও শ্কীতি বর্তমান থাকিতে পারে। 
অনিস্মজ্জিত গা €ট। £ছ। 


নানাপকারের 


পারিবারিক চিকিশুস! | ১৬১ 


পে এ শপ ০৮, পপ ৭৮০. রা গসহএরর্» াজস ৬. হজ্ব: ৪১০ _. ৯» বাস ০ জী ত সক সা 


"সপ আপাত * ৬ ও হারার, ঝি সহ 


'অনিযম লক্ষণ যুক্ত বারধি। ইহাকে িিি থাজাও ২৭3 
বপা যায় । সঙ্গিতে বেদনা ও তদাঞুসঙ্গিক উপসগ ইঠার 
গরধাণ লক্ষণ গাউট বাধিগ্রন্ত পরিবারে অতি সাবধানী 
ইহার দ্বার! পীড়িত হইয়া ঘাকে; 
সাবধানের জন্য ভাঠার। তরুণ গাউটে আন্াগ না 5ইতে 
পারে, কিন্ধু এই্নূপ উপদর্গ হইতে কখনও নিস্ত!র পায় 
না। এইরূপ পরিবারের মেযের। এই ব্যাধি কর্ধক 
'আক্রান্ত হয় না, অথচ ছেলের! নিস্তার পায় না] উহা 
পক্ষা করিবাব বিষয় ! 


বান আত 


পৃর্বেষ-উক্ত হইয়াছে, গাঁউট অপেক্ষা খায়র্বোদে; ক 
বাতরক্কে অধিকার ব5 িশ্টীর্ণ 1৫৯ শহমর পাবে 
বাতরক্ত প্রায়ই 'অসাঁদা পাধি বনি গণা হয় এবং পাড়া 
প্রবল ঠইলে ইঠ] হঈতে ₹% “াধির লক্ষণও প্রকাশ 
পাইছে পারে ' 


পারিবারিক চিকিৎস! 


( কবিরাজ শ্রইন্দূভৃষণ সেন ভিষগরত্ব, 


অলজীর্ণ অগ্রিমান্দ্য বা,ডিস্পেপনিম্যা 
_এখনকার দিনে ডিস্পেপসিয়! বলিয়! যে ব্যাধির 
স্টি হইয়াছে এবং যাহ! 'মাজ কাল প্রায় অধিকাংশ 
লোকেরই, বিশেষতঃ সহরে প্রায় পনের আন 
লোকে যে ব্যাধিতে ভূগিতেছেন, তাহা! আমুর্কেদের 
মজীর্ণ এবং অগ্মিমান্দের অন্তর্গত । আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে 'অগ্রি- 
মান্দের নিদানে আমরা জানিতে পারি, অধিক জল পান, 
অপরিমিত 'আহারু, সর্বদা] গুরুপাক দ্রব্য তোজন, স্বদ্ধা 
পূর্বক আহার, মলমৃত্রাদির বেগধারণ, দিব! নিদ্রা, রাত্রি 
জাগরণ, ছুশ্চিন্তা, উ্ধমনূপে চর্বণের অভাব, পরিপাক 
বনের গোষ, ক্রিমি রোগ, বধিক শীতসেবা অথবা! আগ্রি, 
রৌদ প্রস্থৃতির 'জাতপ (বন, অধিক দলক্রীড়া! € ধিক 


তু 


আযুর্বেবদশান্ত্রী এল, এ, এম, এন, ) 


পান চিবাইলে মগ্নিমান্দটা রোগ উংপর হয়। অঙগীর্পের 
কারণও এইগুলি, ইহ! ভিন্ন কোন দিন অল, কোনদিন 
অধিক ভোজন, শ্রধ* বা পচ। দ্রবা ভোজন, 'মনিচ্ছায় বা 
গ্ণার সহত (োঙ্গন, 'আহারকালে ভয়, ক্রোধ, লোভ, 
শোক ব|মগ্ত কোন কারণে মনঃপীড়া ভোগ এবং আঙার 
'অন্তেই অতিরিক্ত মানসিক পরিশ্রম প্রতি কারণে জীর্ণ 
রোগ জন্সিয। থাকে । এই করণ গুলির মধ্যে অনেকগুলি 
কারণই এখনকার দেনে সাধারণ লোকের মধো টচ্ধায 
হুউক,মনিচ্ছায় হউক ঘটিয়! থাকে! সরে তো ইহার কারণ 
যপেইই-_বিশেনতঃ যাহংদিগ্রকে চাকুরি করিয়া দিন 
গুজরাণ করিতে হয়, ভা দগের পক্ষে ইহার কতকগুলি 
কারণ ষে অনিবারা হঈর। পড়ে- ভাঁচ! সকলে 'জবগত 
অাছেন। 


১৬২ 
'অদ্দীর্ণের চিকিৎসার কথা 'মামর| “মাধুবিজ্ঞানের" 
১ম সংখ্যায় কতকটা বলিয়াছিলাম, কিন্তু ডিস্পেপসিয়া 
বলিলে শুধু অজীর্ণ সনে, মগ্নিমান্দাও বুঝায়, সেজন্য 
এবার ইহার কপ! আার৪ বলিব। 
ডিসপেপনসিহ্যাল প্রন্কা ভেদ ।-- 
সাধারণতঃ ডিদ্পেপসিয়া ছই 'প্রকার, কাহারও কোষ্ঠ 
বন্ধত| থাকে, কাচারও ব! তরল ভে? য়। শীর্ণ ও 
অগ্নিমান্দটা ভিন্ন অন্পপিত্ব ও গ্রহণীগ্রস্ত ব্ন্তিদিগেরও 
অবস্থার প্রকার ভেদে ডাক্তারেরা ডিগ্েপসিয় সংজ্ঞা দিয়া 
থাকেন। স্্পিত্ত কিন্তু স্বতন্ব রোৌগ,উঠ্াকে ডিম্পেপসিয়ার 
অস্ততূক্কি করিতে 'শামর! গ্রস্ত নহি, তবে গ্রহগী রৌগের 
মধ্যে যে সংগ্রহ এহণীর পারচয় পাওয়। যায়, তাহার 
সহিত আধুনিক ডিস্পেপসিয়ার অনেকট। সাৃশ্ব আছে । 
ফল কণা, ডিস্পেপসিয়াগ্রন্ত ব্যক্তিদের সহিত আম]- 
দের 'অজীর্ণ এবং 'আগ্রমান্দোর সাদগ্বই বিশেষভাবে 
বর্তমান। 
ব্য হ11- সর্বাপেক্ষা সুনিয়ম পালনই অনীর্ণ, 
অগ্রিমান্দা বা] ডিম্পেসধিথা রোগের উত্তম চিকিংস।। 
প্রাতঃকালে এবং অপরাচ্ছে ব্যায়াম কর!, নিদিষ্ট সময়ে 
আহ্ার করা,--এই ছুইটির প্রতি অজীর্ণ এবং অগ্রিমান্দ্য 
গ্রন্থ রোগীদিগের বিশেষ লক্ষ্য রাখা কর্তবা। অন্ত 
ব্যায়াম করিবার সুবিধা না হইলে, প্রত্যহ দুই বেলা 
পাত্রজে ভ্রমণেও বিশেষ উপকার হইয়া থাকে। রোগী 
বিশেষ ছূর্ববল ন। হইলে ইহার ব্যবস্থা কর! কর্তবা। 
ভিন্কিশুতা1।--অনেক সময় অজীর্ণ এবং অগ্নি- 
 মান্দের মূল কারণ বাযুই অনুমিত হয়। আযমুর্কেদ শাস্সে 
ইহাকে খাতাজীর্ণ বলিয়া থাকে | এরূপ অবস্থায় 
বাযুনাশক ক্রিয়া দারা অজীর্ণ এবং অগ্নিমান্দ্য উপশমিত 
হইয়া থাকে। এখন চাঁপান আমাদের দেশে বিভ্তৃত 
ভাবে প্রচলিত হইয়৷ পড়িয়াছে | এই চা পানের ফলেও 
জার! অনেক সময় অজীর্ণ রোগকে ডাকির়। আনিয়া 
থাকি । অজী্গ্রন্থ ব্যক্তিদিগের পক্ষে এই চ1 পানের 


আযুর্বিজ্ঞান 


[ ৪র্ঘ সংখ্যা 
মত্যাস একেবারেই পরিত্যাগ করা বর্তব্য। চ: পাঃ 
না করিয়া গ্রাতঃকালে গরম জল পান করিলে "নই 
€ 'গ্রিমান্দাগ্রস্থ ব্যক্তিদিগের বিশেষ উপকার হষ্টা' 
থাকে | এ গরম জলে খানিকট! কাগজী বা পাতি ছেকম 
রস মিশাইয়! পান করিলে অধিক উপকার হয়। 

গধ্য।--আজীর্পের নৃতন 'অবগ্ঠায় ঢুই একদিন 
উপবাণই প্রশস্ত, কিন্ত রোগ পুরাতন হইলে উপধাঃ 
দিবার প্রয়ো্গন নাই, দিবসে অন এবং রাত্রিতে কু 
বিবেচনায়, সাু. বালি, লুচ বা ভাত খাইতে পারা বাং 
দুগ্ধ ইহাতে উপকারী নহে, কিন্ত ঘোল মহৌষধ, এক 
অঙগীর্ণ ও অগ্নিমান্দাগ্রস্থ রোগী দিগের নিত্য ঘোল পান 
কর! কর্তব্য । 

উত্মপ্র।-_বাহাদের কোষ্ঠকাঠিন্য "আছে, কু 
ভাল হয় না, বৈকালে পেট ভার হইয়া থাকে, তী্ছাদের 
পক্ষে _-( ১) দিবসে আহারের ১৫ মিনিট পরে বিট, 
লবণের গুড়া_এক আনা মাত্রায় সেবন করিলে বিশেষ 
উপকার হইয়। পাকে! (১) হরীতকী, পিপুল ৫ 
করকচ লব্ণ--সমান ভাগে ইহাদের চুর্ণ মিশাষর 
গরম জলসহ রাত্রে চারি আনা মাত্রায় সেবন করিলে 
বিশেষ ফল পাওয়া যায়। 

সৈন্ধব লবণ, হরীতকী, পিগুল ও চিভামূল- সমতাগে 
চরণ করিয়া কাপড়ে ছাঁকিয়! প্রত্যহ ছুই আন পরিমাণ 
আহারাস্তে গরম জলসহ সেবন করিলে ভুক্তজব্য শীঘ্র জীর্ণ 
হুইয়া থাকে। 

শঁঠ পিপুল, মরিচ, বনযোগরান, দৈন্ধবলবণ, জীর! 
কালজীর৷ ও হিং (হিং স্বতে ভাজ্য়। শোধন ক'রয়া 
লইতে হয় )_-সমান ভাগে খুঁড়া করিয়া প্রতাহ আহারের 
সময় এক আন! হইতে ছুই আনা পর্য্স্ত মারায় ভাতের 
প্রথম ২১গ্রাস গাওয়। ঘি এবং লেবুর রস মিশাইয়া সেবন 
করিলে বহুদিনের অজীর্ণ, অগ্নিমান্দ্য বা ডিস্পেপসিয' 
রোগ আরোগ্য হৃইয়। থাকে । গব্যদ্বতে ভাজা হিং এক 
আনা এবং বিট লবণের গুঁড়াএক 'আনাঁ-এক£ 


১ম বধ | 


রর ০. সর ০ ও সাত শপ সস ০: পপি ০ 


ও পারার 


দেশাই গরম জলের রর সহিত সেবন  করিনেও সকল 
প্রকার অজীর্ণ, অগ্নিমান্দ্য ব! ডিম্পেপসিয়! রোগে বিশেষ 
উপকার হয়। কচি পেঁপের নাটা-__গরহ জলের স্থিত 
স্বশাইয়া সেবন করিলেও অঙগীর্ণ ও অগ্নিমান্দ্যে যথেষ্ট 
' ফী পাওয়। যায়। 

সকলেরই ম্মরণ রাখ! উচিত, অজীর্ণ কখনই উপক্ষণীয় 
নগ্ভে! ইহ! উপেক্ষা করিলে কালে ইহার দ্বারা নানারূপ 
বাঁধি উপস্থিত হইয়া স্বাস্থ্য তঙ্গ হওয়া] সহজেই সম্ভব । 

গহঞ্সী ক্োগ ।- সাধারণতঃ 'অজীর্ণ হইতে 
এবং 'অভীদার আরোগোর পর 'অগ্রিবল বৃদ্ধি পাইতে 
না পাইতে কুপণ্য ভোজনের ফলে এই রোগ উপস্থিত 
অন্পপিত্ত হইতেও ইহার উৎপত্তি হইতে পারে 
পর্দপ্রস্তাবে অজীর্ণ ও অগ্রিমান্টো যে কাহারও 
কাহারও কো্ঠবন্ধতা এবং কাহারও কাহারও তরল 
দান্বের কথ] বলিরাছি, ইহাতেও সেই সকল লক্ষণ প্রকাশ 
পাইয়া থাকে; এজন্ত এই রোগটাকেও পাশ্চাতা 
ঠিকিংমকেরা ডিস্পেপসিয়ার মধ্যে গণ্য করিয়া! থাকেন। 

সাধারণতঃ এই রোগে প্রত্যহ ঢুই চারিবার ভরল 
মল তেদ হইয়া াকে। ক্ষুধা নষ্ট হয় এবং দর্বালতা 
অনুভূতি হইয়া! থাকে । কখনে। কখনে! কোষ্ঠ পরিষ্কার 
হয় না. কিন্তু ৫1৭ দিন, কাহারও কাহারও বা ১১1১৫ দিন 
স্তর অতীসারের ভ্ভায় মলভেদ হইতে থাকে | শায়- 
বৌদ ইহাকেই সংগ্রন্ক গ্রহণী বলিয়। গিয়াছেন এবং ইহা 
পাশ্চাত্য চিকিংসকদিগের বর্ণনায় দ্িল্পেপসিয়ার 
অনুরূপ । 

চিন্কিহ আআ ।__কঠ, মুতা, আতইচ ও গুল 
--প্রতোক দ্রবা চারি আনা, জল আধসের, শেষ আধ 
পোয়া-.এই কাথ সেবন গ্রহণী রোগের প্রথমাবস্থায় 
উপকারী । 

ধনে, আতইচ, বালা, যমানী, মুতা, সঃ) বেড়েল। 


হয়! 


পারিবারিক চিকিশুসা 


১৬৩ 


তত শিপ সপ এ জি, ও পা». আ্রস৬, 


শালপাণি চাকুলে ও বেলস্'ঠ_প্রতোকটা ০১, মান! 


ওজনে লইয়া, আধসের জলে ছাপ (দিয়া মাদ পোয়া 
পাঁকিতে নামাইয়! সেবন কর গ্রহণী রোগের গ্রাথমা বন্থাএ 
উপকারী। পুর্ব লিখিত পাঁচনটি ও এই পা্নটা সেবন 
করিলে আমদোষের পরিপাক এবং আগর দীপ্রি হইয়] 
থাকে। 

শঁঠ, মুতা, আতইচ, ধাইফুল, রসোত, কুড়চির ছাল, 
বেলস্তঠ আকনাদি, কটকী-_ ইহাদের চুণ সমানতাগে 
মিশাইয়। লইয়া এ চূর্ণ ছুই আনা পরিমাণে চাউল পোয়া 
জল ও মধুর সহিত দিবসে ১ বার সেবন করিলে সকল 
প্রকার গ্রহ্ণী রোগে উপকার হইয়া! াকে। 


বুড়চী--এই পীড়ায় মহৌষধ । কবল মান কুঁড়টীর 
ও'ড়া ঘট আনা মাথায় মধুর সহিত পবা কুড়চির দ্বাল 
১ তোলা, জল আাধসের, শেষ মাধ পোয়া এই কাধে 
একটু চিনি বা মধু মিশাইয়া সেবন করিলে গ্রহণ রোগে 
সুফল পাওয়া যায়। 

কাচ। বেল পোড়াইয়া উঠ। অন্ধ তোলা, শু ঠচুর্ণ 
চারি আনা ও কিপিং গুড় এক এ বন করিলে ও গ্রহণা 
(রাগে মল পা্য়া দায়! 

লণঙ্গ, সর), গোলমরি১ ও মোহাগার খই সমান 
ভাগে মিখাইর। এক আনা মাত্রার প্রহাহ 'আঙারের 
পরী পাতিলেবুর রস ও সেবন করিলে সকল 
প্রকার গ্রভণারে।গে বিশেষ উপকার পায় যায়| 

পুরে যে আঅতীপার অগ্লিমান্দের 
চিকিংসায় মুষ্টিমোগ ও এসধাদির কণ! বলা হইয়াছে, 
গ্রহণারোগেও অবস্থা বিবেচনায় মে্ঠ সকল ব্যবস্থ। করিলে 
সুফল পাও! যাঁইবে। পথ্যাপথ্াযও অবস্থা বিবেচনায় 
এ মকল রোগের অনুরূপ ঘোল এই পাড়ায় বিশেষ 


উপকারী। 


জলস 


গঞীর্ণ এবং 


ভিজিট 
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( গ্রচণ্তাচরণ বন্দ্যপাধ্যায় কবিভুষণ ) 


পূর্বে এদেশে এখনকা'র মত রোগ ছিল না, সুতরাং 
রোগীও ছিল না। তখনকার কালে দেশের স্বাস্থ্য খুব 
ভালই ছিল। কিন্তু এখন দেশের স্বাস্্যের গ্রতি কি 
শনির দৃহি পড়িয়াছে জাঁন না, এখন রোগও যেন 
আকারে-গ্রকারে, শক্কি-সামর্ধো দিন দিন প্রবল হইতে 
প্রবলতর হইয়া উঠিতেছে, দেশের জল বায়ুর সঙ্গে 
মিশিয়! ভীষণ হইতে ভীষণতর হইয়া উঠিতেছে ! এখন 
আর আদা-তুলসী বাসক-বেলপাতার কাল নাই, এখন 
জর হইলেই “ম্যালেরিয়া”, তার সঙ্গে প্লীহা-যককতের 'মতি- 
বৃদ্ধি, আনুসঙ্গিক অনেক উপসর্গ, শেষকালে "'কালাজ্র”ঃ 
সপ্দি হইলেই 'পলুরিঘি”, “শিউমোনিয়া” ও তদামুসঙ্গিক 
বিবিধ উপসর্গ, শেষকালে ' থাইসিস্”' ! দেশের এই যে 
অবস্থা-পরিবর্তন, কপৌঁগের এই যে অভিবৃদ্ধি, এর ফল 
জীবনীশক্তির 'সনতা ও স্থায়ী দৌব্বল্য । এই দৌর্বলা 
বাঙালীর বংশগত হইঃ। পড়িয়াছে, বাঙালীর অস্থি-মঙ্জায় 
ঘুগ ধরাইয়াছে। বা'।লংর ব:শে এই দৌর্বলোর প্রতিষ্ঠার 
পারচয়প্রদশশের জন) একটি পরিবারের পাচ পুরুষের 
বিষয় 'আলো্না করিব। এই 'আলোচনায় বুঝিতে পারা 
যাইবে, দেশ কি ছিল, কি হইয়াছে, এবং আত এইকূপ 
চলিলে ভবিষ্যতেই ব! কি হইবে? 

প্রায় শত বংসর পূর্বের বঙ্গের কোন বিখ্যাত গগগ্রামে 
রাটীয় ব্রাঙ্মণের বন্দাবংশে এক বাক্তি জন্মগ্রহণ করিয়] 
ছিলেন, ইহীর নাম প্রকাশের প্রয়োজন নাই | মনে করুন 
ইহার নামের আগ্ক্ষর ছিল “রা”। এই “রা” বাড়,য্যে 
মহাশয়কে ধাহারা দেখিয়াছিলেন, একপ লোকের মুখে 
[এবং তাহার সহিত্ত একত্র বেড়াইয়াছেন, খেল! করিয়াছেন, 
শক্তির পরিচয় দিয়াছেন--এমন একজন বলিষ্ঠ অতিবৃদ্ধের 
মুখে যাহা শুনিয়াছি, তাহাতে তাহাকে অন্থর অবতার 
ব্লয়াই মনে হঃ। ঠাহার হাতের লাঠি সহ্‌ করা তং 


কালের পেষাদার লাঠিয়ালগণের বা চৌর-ডাকাতের গক্ষে 
একেবারেই অসম্ভব ছিল! এক দিন তাহার কোন বু 
বিপন্ন হইয়া] দ্বিতলের ছাত হইতে লম্ফ প্রদান করেন, 
তিনি নিয়ে বা বিস্তার করিয়! অবলীলাক্রমে তীঙ্াকে 
বক্ষের উপর ধরিয়া লইয়াছিলেন। ইনি মসিন! বা ভিসি 
লইয়! 'মঙ্ুষ্ঠ ও তক্নীর পীড়নে তাহা হইতে ঠৈন 
নিঃসারণ করিতে পারিতেন | কাঁচা আতাফল মুষ্টি মধো 
রাখিয়| অঙ্গুলী ও হস্ততালুর চাপে তাহাকে চূর্ণ করিয় 
দিতে পারিতেন ঝুনা নারিকেল নিজের মাথায় মারিয়া 
ভাগ্গিয়৷ দিতেন। এক দিন একটি প্রকাও ফাড়ের পৃ 
একটি কিল মারিয়া তাহাকে তৃপতিত করিয়াছিলেন 
তাহার সম্বন্ধে এইরূপ বীরত্বব্যঞ্জক কত দিনের কত কথাই 
শুনিয়াছি, আর ভাবিয়াছি--_-আমরা কি তীহাদেরই 
বংশধর । 

তারপর তার পুত্রের কথা। “রা” বাড়,যো মহাশয়ের 
একজন পুত্রকে দেখিয়াছি, তীর নামের 'আস্তক্ষর “সা” ' 
বখন কে দেখি, তখন তা'র পরিণত বয়স। সেক 
বয়সেও ঠা'র শন অসাধারণ | অবশ্য সে দেখা মার 
দু'চার দিনের দেখ। ; সুতরাং বলের বিশেষ কোন পারিচ!ই 
পাই নাই, কিন্তু তীর আকার দেখিলেই এবং আকারের 
অনুপাতে আহার্যের পরিমাণ দেখিলেই, তিনি যে এব 
জন খুব বলিষ্ঠ লোক, তাহাতে আর কিছুমাত্র সন্দেহ 
থাকে না। আমি যখন তাহাকে দেখি, তখন আমার 
বয়স ১৮ বংসর ; আমিও ব্যায়ামশীল বলিষ্ঠ যুবা; কিন্ত 
তীর প্রো বয়সের মৃত্তি দেখিয়া! আমাকেও অবাক হইয় 
চাহিয়া দেখিতে হইত । তীহাকে দেখিতাম_ আর 
তাবিতাম, ইহার পিতত। ও ভ্রাতার অসাধারণ শক্তি" 
সামর্থের যে সকল গল্প গুনিতে পাই. তাহা! কোনরূপেই 
অতিরঞ্জিত নহে । এইবার ইষ্ঠার বৈমাত্রেয় ভ্রাতার কথ 
বলিব।| ইহার মাম “ব”। 


১ বর্ধ] 


এই “ব” বাড়য্যে মহাশয় পূর্ণ যৌবনে, মাত্র ২৭ 
বংসর বয়সে পরলোক গমন করেন । ঠাঁ'র পূর্বেই তিনি 
অমাধারণ শক্তির পরিচয় দিয়া নিজগ্রামে ও পাশ্ববস্তী 
গ্রাম সমূহে একজন বলিষ্ঠ লাঠিয়াল রূপে পরি“চত তইয়া 
উহিয়াছিলেন। এই “লাঠিয়াল” কথাটা হমত আজ কাল 
অনেকেই ভদ্র লোকের পরিচয়ের পক্ষে অগৌরবের বলিয়া 
উপহাস করিবেন, কিন্তু আম যে সময়ের কথা বলিতেছি, 
(সই সময়ে অর্থাং বাঙ্গলা :২৩৫ কি ১২৬৬ সালে লাঠি 
ধরাটা! ভদ্রলোকের পক্ষেও গৌরবের কথা ছিল। তাই তিনি 
হে যে লাঠিধরা শিখিয়াছিলেন, তাহ] সার্থক হইয়াছিল, 
ঠা্ারই ১৯ কি ২০ বংসর বয়সের সময় গ্রবল প্রতাপ 
গমিদার ও কুঠিয়াপ্পের বিরুদ্ধে তিনি লাঠি ধরিয়াছিলেন, 
সে ঘটন| ধাহার চক্ষে দেখিয়াছিলেন, তাদের মুখে 
ঘাঙক। ইনিয়াছি, ভাহাতে মনে হয় বাস্তবিকই তিনি তীহা'র 
পিভার উপযুক্ত পুত্র ছিলেন, এবং তংকালে তাহার মত 
ক্ষগ্রহস্ত লাঠিয়াল- পেশাদার লাঠিয়ালগণের মধ্যেও 
ছিলনা। একদিন তিনি একাই কুঠেল জমিদারের ২০1১৫ 
স্ছন শিক্ষিত লাঠিয়ালকে জখম করিরা বিতাড়িত পূর্বক 
তাহাদের রক্ষিত 'আমিনকে ধরিয়া! তাহার নিকট হইতে 
চঁম পরিমাপের যন্ত্রারদি বলপুর্বক গ্রহণ করিয়া বিলের 
জাল নিক্ষেপ করিয়াছিলেন এবং ধৃত আমিনকে বিষ্ার 
উপর নিক্ষেপ করিয়। ছাড়িয়া দিয়া নিজে অক্ষত শরারে 
প্রত্যাবর্তন করিয়াছিলেন। এ দিন এই যুবকের বল- 
বাঁ্যযে মুগ্ধ হইয়া এ প্রদেশের সকল লোকেই স্তপ্তিত 
হইয়াছিল] যাহার! দেখিয়াছে, তাহাদের মুখে শুনিয়াছি. 
তিনি ৫ মণ ভার বুকে করিয়! তুলিতেন, লাঙ্গলের ঈশের 
অগ্রভাগ মুষ্টিমধ্যে ধরিয়া হাতের কন্তির চাপে লাঙ্গলের 
অন্ঠ দিক মাটি হইতে তুলিতেন, বাকুড়ার জঙ্গলে ভালুক 
শিকার করিতেন । 

ইর্ধীর। যেমন শারীরিক বলে অসাপারণ ছিলেন, 
ভোঙ্গনেও তেমনই 'অসাধারণ ছিলেন | মাছ-মাংস পি-€প 
ইহীরা প্রচুর পরিষাণে খাঁইতেন এবং পাইতেন | তখন 
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১৬৫. 


এদেশে একট। গাঠার দাম ছিল 1০ ছয় আনা হষ্টতে 
দর আনা, এক কুড়ি রুই মাছের দাম ছিল তিনটাক। 
হইতে পাঁচ টাকা, বিশুদ্ধ গবাঘ্বত ছিল টাকায় আড়াই 
সের, আর ছুধ ছিল টাকায় ত্রিশ সের হইতে এক মন 
পর্য্যন্ত । "আমাদের মত পল্লীবাসী তদ্রগৃঠন্থের €ধ-খি 
কিনিয়] খাইতে হইত না, তাহা খরেই এচুর পরিমাণে 
হইত | তখন খাগ্ধের প্রাচর্যাও ছিপ, খাগ্ বিশ্বদ্ধও ছিল| 
এখনকার হিসাবে তখন সকলেই কিছু ঘধিক পরিমাণে 
ভোজন করিতে পারিতেন। শুনিমাছি ইচ্টাদের সংসারে 
উৎকৃষ্ট আধাছানার সন্দেশ সহ ক্ষীর, জলখাবারের জগ্ঠ 
নির্দিষ্ট ছিল, নিত্য (ভাঙনে প্রচুর মতশ্তের বাবস্থা ছিল, 
আর সপ্তাঙে অস্থত: দুই দিন মাংসের বাবন্ত। হইতই | 
তখনকার কালে, শাঙধীরিক শঞ্ডিতেই হউক বা 
ভোজনের জন্য হউক, খাহারা একটু অসাধারণত্ধ দেখা- 
তেন সমাজের সাদারণ লোকে ঠাহাদিগকে এক একটা 
উপাধি দিয়া 'গামোৌদ উপভোগ করিতেন। অতিরিক্ 
'মাার করিতে পারিতেন বলিয়। 'মামাদের গ্রামে এক 
তরাক্ঈণকে উপাধি দেওয়া হষ্টয়াছিল “তিস্থি” | পার্সবন্তী 
এক গ্রামের এক ব্রাঙ্ধণের উপাধি ছিল “মগ্মিশর্মা? | 
অর্গাং খাগ্তব্যাদ জ)রাগ্সিতে ভস্মীভৃত করিতে ঠিশি 
অগ্রি সদৃশই চিপেন।' একট 'শগি শন্মাণর পুহরকে আমরা 
[*খিয়াছি, ঠাহার সভিঠ পংক্তি ভোঙ্গন ক'পয়াছি এবং 
খাষ্টতে বপিয়া ঠাহার শত আহার (দেখিয়া অবাক ইইয়। 
গিয়াছি। ইাকে খাওয়াইবার জগ্ত, উহার খাওয়া 
দেখিবার জন্ত লোকের যে কত মাগহ ছিল, তাহ] বলিতে 
পারি না। ইনি “মমি শন্বার পুত । অপি নিগৃত 
পুলিঙ্গের সহিত ইঞ্ঠার ডুলনার জগত ঈচার উপাধি দেওয়| 
হইয়াছিল “কুলকী শর্মা” | শারীরিক শক্ষির জন্য আশানন্দ 
সুখোপাধ্যায় মহাশয়ের উপাধি ছিল; “টেকি” । কেন না 
কিনি টেকি গুরাইয়া ঢাকা ,মারিতেন । এইরূপ 'আাগে 
মার কপ! বলিতেছিলাম, সেই এরা” বাড়বো মহ্থাশম়েরও 
শক্েদ্তাপক একটা উপাধি ছুল। আশানন ঢে'কির 
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জগ্মভূষি শীস্তিপুরের পশ্চিম পার্নন্থ গড় নামক পল্লীর পুনর 
গোপগণ শকি সামধ্যে, মারামারি-লাঠালাঠিতে তৎসময়ে 
কিছু অসাধারণ ছিল, তাই ইহার! “গোড়ো! গোয়াল 
বলিয়! খ্যাতিলাত করিয়াছিল । তখনকার লোকে “রা” 
বাড়,য্যে মাশয়কে ও উপাধি দিয়াছিল “গোড়ো! 1” তাই 
তার নামের শেষে “গোঁড়ো” উপাধি যোগ করিয়। পরিচয় 
দেওয়া হইত | 

তারপর «“ব” বীড়্‌য্যে মহাশয়ের পুত্রের পরিচয়। 
ইনি পিতামহ বা পিতার মত বলিষ্ঠ হইতে বা অতি 
ভোজনের শক্তি অঞ্জন কর্রিতে পারেন নাই। তথাপি 
তাহার সমসাময়িক বক্তিগণের মধো শারীরিক শক্তিতেও 
ভোজন বিষয়ে তীহারও কিছু বৈশিষ্ট ছিল। যৌবনকালে 
ইনিও মুণ্ডর-ডদ্বল লইয়া, দৌড়-ঝাপ করিয়া শক্তিচষ্চা 
করিতেন । এখন ইহার ব্যবহৃত মুগ্ডর গৃহকোণে পড়িয়। 
আছে, ছেলেরা "মার তাহা ল্পশও করে না) স্পর্শ 
করিবার শামর্থও তাদের নাই! ভোজন বিষয়েও 
তখৈবচ! এই গেল “রা” বীড়,য্যে হইতে ৪ পুরুষের 
শক্তির পরিচয়! তারপর খোকাবাবুদের যেরপ 
শারীরিক অধস্থা দেখা যাইতেছে, তাহাতে তাহারাও 
(ঘ বিশেষ বলিষ্ঠ হইবে বলিয়া বোধ হয় না! এমনি 
করিয়াই খাঙ্গালীর বংশ ক্রমে শক্তিহ্থীন ক্ষীণ হইয়। 
পড়িতেছে । 

এই ক্লুমাবনতির কারণ সম্বন্ধে অনেকে অনেক গ্রকার 
মত প্রকাশ করিয়া! থাকেন, শামি (স সকলের আর 


আয়র্ধিজ্ঞান 


| ৪থ সংখা 
টানি রানির রাত ররর 0278755 


পুনকল্লেখ করিব না| তবে বাঙ্গলার সাধারণ জলবাদট 
যে ক্রমে অস্বাস্থ্যকর হইয়া উঠিতেছে, তাহার একটা! প্রমাৎ 
অন্য দিক দিয়া দেখাইব। নগরে বাস করিয়া যাহার 
বাঙলার পল্লীপ্রদেশের স্থাস্থ্যো্নতির জন্য কণ্ঠ ও লেখনি 
চালন। করিতেছেন, তাহাদের চক্ষে হয়ত পল্লীগ্রাদেশের 
এদৃশ্ত পতিত হয় নাই। আমরা পল্নীগ্রামে বাম করিয়া 
শতার্ধ বর্ষ হইতে যাহ! প্রত্যক্ষ করিয়। মাপিতেছি, আদ 
সেই সংবাদই প্রঙ্গান করিব। 

এখন যেমন ক্রমে ক্রমে বাঙলার যানুষগুলি হীনবল€ 
ক্ষীণ আয়ু হইয়। পড়িতেছে, বাঙলার লালিত পশ্থগুলি€ 
সেইরূপ দিন গন ক্ষীণ হইয়া যাইতেছে ; পল্ীবাঈ 
প্রত্যেক ব্যক্িই এবিষয় নিত্য প্রতাক্ষ করিতেছেন: 
পূর্ব্বে গাতীগুলি যেরূপ আকারের হইত, এখন তাহাদের 
বংশ ধারায় আর সেরূপ আকারের গাতী জন্মায় না 
পূর্বের অপেক্ষ! এখনকার গাভীগুলি ক্ষীণ ও হীনবপ. 
পুর্ব্ব যেরূপ খাস্ত খাইয়। গাভী যে পরিমাণ ছুগ্ধ প্রদান 
করিত, এখন ঠিক সেইরূপ খাগ্চ খাইয়াও গাঁতী আর 
পরিমাণ হুগ্ধ দেয় না। 

বা€লার এই জল বায়ুর রোগপ্রধণতাকে দৈব" 
ছুর্বিপাঁক বাতীত আর কি বলিতে পারি? এই প্রান্কৃতিক 
প্রতিকূল পরিবর্তনকে অনুকূলে আনিবার জন্য যাহ! কর: 
গ্রয়োজন, তাহ! করিবার সময় আসিয়াছে । আর 


॥ ভাবিবার সময় নাই, যুক্তির অবসর নাই, কর্ণক্ষেত্ 


অগ্রসর হইতেই হইবে, নতুবা ধ্বংস অনিবার্ধ্য। 


১ম বর্ষ] 


০ এপ আপ- পাদ সপ তত কি চা তথ সপ পাতি শপ 


নিড 
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।. শরীর ও মন লইয়া! মানষয একট! গোট। মানুষ! 
এই শরীর ও মনকে সুস্থ রাখিবার জন্য ভগবান্‌ যে 
"কল বৃত্তি দিয়াছেন,_-সে সকল বুন্তি যদি যণাধথভাবে 
4 হপালিত হয়, তাহা! হইলে মানুষকে প্রতিনিয়ত 
আধিবাধি ছারা এত ছুঃখ ভোগ করিতে হয় না এবং 
একালে মৃত্ামুখে পতিত হইতেও হয় না। সেই বিধিদত্ 
গুলির অপব্যবহার মানুষে যেমন করে,-_অন্য জীবে 
ছাদশ করে না। সেজন্য মানুষ অন্তান্ত জীব অপেক্ষা 
মধিকতর শৌক, ছুঃখ ও মৃত্যুর অধীন হইয়া থাকে | 
শরীরকে নুস্থ রাখিবার জন্য যে নকল বৃত্তি আছে, 
হন্মধো মাহার ও নিদ্রা এই দুইটা বৃত্তি শরীর রক্ষার 
পক্ষে বিশেষ উপযোগী । আহার ব্যতিরেকে যেমন শরীর 
রক্ষা কয়। যায় না, নিদ্রা বাতিরেকেও তেমনই শরীর 
ক্ষত হয় না। শরীরের পুষ্টি, স্থিতি, শ্ুস্ঠি, উৎসাহ 
ই'নভা, শক্তিসামর্থ্য, হর্যবিষাদ, জ্ঞান অজ্ঞান, জীবন 
মরণ-_সবই মানুষের আহারের ভ্তায় নিদ্রার দ্বারাও 
লাভ হ্ইয়া থাকে । নিদ্রার অভাবে মানুষের কি যে 
মব্ হইয়। থাকে, তাহা যিনি অনিদ্রা রোগে ভুগিয়াছেন, 
নিই নিদ্রা যে কত উপকারী তাহা ভালরূপে বুঝিতে 
পারয়াছেন। আমি অনেক স্তুপপ্ডিত মনীষী ব্যক্তিকে 
মিদ্রার অভাবে রাত্রিতে বাড়ীর মধ্যে একাকী ঘুরিয়া 
বেড়াইতে ও বালকের ন্তায় রোদন করিতে দেখিয়াছি | 
স্টাহাদের সকল পাগ্ডিত্য, ধৈর্য, স্থৃতি, আনন্দ, 
পরিহাস-নিদ্রার অভাবে হীনপ্রভ বা বিলীন হুইয়। 
গিয়াছে। এই সকল স্মরণ করিয়! মান্য মাত্রেরই 
নিদ্রা সম্বন্ধে অবহিত হওয়া উচিত। কিন্তু তাই বলিয়। 
অকালে বা জতি মাত্রায় নিদ্রার উপাসনা করা কখনই 
উচিত নহে। অনিদ্রা দেমন মানুষের অশেষ রোগের 


নিদান, তদ্রপ অকালনিদ্রা বা 'অতিনদাও মানুষের 
বহুবিধ রোগের কারণ হইয়! থাকে । অতএব যাহারা 
সখ ও দীর্ঘায়ুর কামনা করেন, ভাহাদিগের পঙ্গে 
পরিমিত তাবে কালোচিত নিপাদেবীর উপাসন। কর! 
উচিত। 

সুস্থ শরীরে কোন কারণে একটা রাতি যদি 'অনি্গায় 
কটাইতে হয়; তাহা হইলে তার পরদিন যে শরীরের 
কিরূপ 'বদ্থা হয়, ঠাঁহ|। বোধ হর সকলেই অন্যভব 
করিয়াছেন। এই অনিদ্রা-পীর্থকাল ভোগ করিতে 
হইলে মানুষের 'অভান্ত বাধুরদ্ধি হইয়া থাকে, তাহাতে 
হয় সে পাগল হইয়া বায় অথব| ক্রমশ: ভাহাঁর শরীর 
শুদ্ধ হওয়ার সে ক্ষয়রোগঞ্ন্ত কিবা বনমর রোগে 
আক্রান্ত হইয়া পাকে। নিদ্রাই কর্মর।স্ত জ্গীবকে__ 
সুখময় ক্রোছডে আশয় দিয়া বিশ্লান্ত ও "অপগতক্রম 
করয়| ধাত্রীর ন্যায় প্রতিপালন করয়। থাকে বলিয়| 
শান্--নিদাকে ভৃতধানী বলিরাছেন। যোগিগণ কিছু 
নিদাকে তমোগুণ হইতে জাত বলিয়! পাপ স্বরূপ 
বলিয়া নিন্দা করিয়া থাকেন এবং তাহার সম্পর্ক হনে 
পৃথক ধারঁকবার জন্য বিধি. ও অবিধিমত চেষ্টা! করি] 
ধাকেন। এই জন্ভই বোধ হয় প্লেশ্সপ্রভব! নিদ্রার ছান্ধ 
হইতে ক্আত্মরক্ষা করিবার জন্য বাযুপ্রধান। গঙ্গিকার সেব! 
করিতে গিয়া বছ তরুণ সন্যাসী গাঁঙ্গাখোর হছইয়। 
ইতোনষ্টন্ততোলষ্ঃ হইয়া পাকেন। নিদ্রা যে কফ 
স্বরূপিনী তাহা! বোধ হয় কেহ স্বীকার করিবেন না। 
দেখিতে পাঁওয়। যাঘ, যে সকল লোক বা জীব কফ 
প্রকৃতির অণবা কফজ রোগে আক্রান্ত, তাহারাই 
সাধারণতঃ অভীব নিদ্রাশীল হইয়া থাকে । যে পদার্থ 
শরীরগত হইয়। শ্লেম্স নামে অভিষ্ধি তহইয়! পাকে, দলেই 
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পদার্খেরই হুক্ষভাব চিগত হঈলে তম নামে অভিহিত 
হয়। চিত্তের চিত্বত্ব রক্ষ। করিতে হইলে যেমন সন্ব-রঙ্জঃ 
ও তমোগুণের সহিত সম্বন্ধ রাখা উচিত,--তেমনই এই 
বাতপিত্ককফমরী দেহপ্রক্কতিকে রক্ষা করিতে হইলে 
বায়ু, পিত্ত ও কফ বদ্বক আচ্কার বিহ্বারাদির€ একান্ত 
আবশ্যক । ম্থৃতরাং দৈহিক কফ গ্ররুতিির পরিরক্ষার 
জন্য শিদ্রার আবশ্যক | কিস্তু তাই বলিয়। একান্তভাবে 
নিঙ্রার সেবা করা কখনই উচিত নহে | তাহাতে অপর! 
বাত ও পিশ্বপ্রক্কতির মর্যাদা হানি ৪ সামঞ্জসা নষ্ট হইয়া 
থাকে । এই মর্য্যাদ! হীনত। ব| সামঞ্জন্ত বিনাশই যাবতীয় 
রোগছঃখের কারণ। সংসারে যাহাকে একাধিক পদ্ধী 
লইয়। ঘর করিতে হয়, তিনিই জানেন, পদ্ধী বিশেষের 
গ্রতিসপক্ষপাত করিলে সংসারে কি প্রকার 'অশান্তির 
অনল গ্রজলিত হইয়া উঠে। "অতএব দৈহিক প্ররুতি 
স্বস্থ, সবল ও সর্বাকন্মান্থিত করিতে হঈলে সকল বৃত্তি- 
গুলির পরিমিত ভাখে যথাকালে আবশ্যকাম্থরূপ সেবা 
করা উচিত। নতুবা পক্ষপাতী বহু পত্ধীকের সংসারের 
মায় দেহ, মন, ছুঃখ ও অশান্তির মাগার হইয়া ধাকে। 
সাধারণতঃ নিদ্রা ছই প্রকারের হইয়া থাকে,_ 
স্বাভাবিক ও অস্বাভাবিক | স্বভাবজাত নিদ্রাও আবার 
ছই প্রকার। তন্মধো-__এক প্রকার মনের ক্লান্তিবশতঃ 
হুয়া থাকে। অত্যন্ত পরিশ্রম ব1 পথপর্যাটনাদি দ্বারা 
শরীর ক্লাস্ত হইলে উদ্বৃত্ত বাতাসে ন্থুশীতল বৃক্ষতলে 
বিশ্রাম করিলে যেমন অচিরে নিড্রাসমাগম হইয়। থাকে, 
তদ্রপ মানবচিত্ত ইন্দ্রিসহকারে সংসারের বিষয় হইতে 
বিষয়ান্তরে ঘুরিতে ঘুরিতে যখন ক্লান্ত ও অবসন্ন হইয়া 
পড়ে, তখন সে বিষয় সমূহ হইতে নিবৃত্ত হইয়া! আত্মস্থ 
হইয়া! নিদ্রিত হুইয়। পড়ে। কোন কোন শাস্ত্কার 
স্বাভাবিক নিদ্রার মধ্যে "আরও একটা প্রকার নির্দেশ 
করিয়াছেন। তীহারা! বলেন, পূর্বোক্ত শরীর ও মানস 
ক্লান্তি ব্যতিরেকেও জীবগণের রাত্রির প্রভাব বশতঃ 
যে নিদ্রামমাগম হইয়। পাকে উহ্নাও স্বাভাবিক নিদ্রা,_ 


আমুর্বিজ্ঞান 


[ ৪র্থ সংখ্যা 


এজন্য নিদ্রার অপর নাম রাব্রিপ্রভবা। কিন্তু এই রাহির 
প্রভাব প্রকটিত নিদ্রা জীব মাত্রের গ্রতিই প্রভাব বিস্তর 
করিতে পারে না। এমন বছু ভীব আছে--মাহার 
রার্রি হইলেই জ্ঞাগরিত হইয়া! থাকে, তাহাদের রারেই 
দিন। তাহাদের নিকট রাত্রির প্রভাব নিড্রা নন, 
জাগরণ। মানুষের অন্বাভাবিক যে নিদ্রা, তাহা শরীরের 
বিকার জন্য হয়া থাকে। শরীর শ্লেম্সার বা রে 
প্রকৃতি মেদাদ্র প্রার্ভাব হুইলে কিংবা সান্িপাহিক 
বিকারাদিতে শরীর ্শেম্স। ও চিত্ব তমোভাবের ছার 
আচ্ছন্ন হইতে থাকিলে অথবা! অহিফেনাদির বিয 
প্রভাবে শরীর ও মন মাচ্ছন্ন বা অবসন্ন হইতে থাকিনে 
যে নিদ্রার্দির প্রান্ভভাব হইয়। থাকে, উহ!কে অস্বাভাবিক 
নিদ্রা বল! হইয়া থাকে। মানুষকে সর্বদ] স্বঙাবে 
থাকিতে হইলে স্বভাবের অনুগত হওয়। উচিত, এই জঃ 
স্বাভাবিক নি! মানুষের মমৃতমর়ী ক্লান্তিশ্রান্তি হারিণ 
এবং অস্বাভা.বক নিদ্র। মৃত্যুন্বপ্পিনী হইয়! থাকে | 
সর্ধজীবকল্যাণকর প্ভগবান্‌ জীবের প্রতি করুণ: 
বশতঃ সমগ্র অহ্বোরাত্রকে দিব। ও রাত্রি রূপে দুই ভাগে 
বিভক্ত করিয়াছেন। তন্মধ্যে দিবার অধিপতি নুখা। 
সুর্যের অধিকার কালে মান্ষের বুদ্ধিবৃত্তি ও কর্ণ 
প্রবৃত্তির এবং কর্মশক্তির বিকাশ ও তেজঃ-সামর্থা-উংসা 
প্রন্থতির সমধিক বৃদ্ধি হইয়া থাকে। এহাদৃশ দিবাভাগ 
মানুষের কর্থের দ্বারাই অতিবাহিত কর! উচি। 
সাধারণতঃ মানুষ মাত্রেই তাহা করিয়াও থাকে । আর 
রাত্রির অধিপতি চন্ত্রমা | তাহার অপর নাম মোন। 
রাত্রিকালে চন্ত্রমার স্নিগ্ধ কিরণ মাল! দিবসের কর্শরার 
জীবশরীরে অমৃতবর্ধণ করে, তখন সমগ্র জগং তৃতধাতর 
নিদ্রার সুখময় ক্রোড়ে বিশ্রাম করিয়া শরীর. ও মনের 
সকল ক্লান্তি--সকল অবলাদ দূর করিয়। রাত্রিশেষে 
বিশ্রান্ত ও নবীকৃত উৎসাহ সম্পন্ন শরীর-মন লই 
ভগবানের জয়গান করিতে করিতে পুনরায় কর্ণাক্ষেও 
অবশীর্ণ হইবার জন্ঠ প্রতষে শধ্যা্যাগ করিয়া থাকে” 


শে পপ? গস াররাারাসরস্থাস ভা, রা. তর আত এ 


ইহাই জীবের ম্বাভাবিকী' রীতি। এই অগ্ুলারে চলিলে 
ঘাগ্রব অভিথন্ ম্যাগ ও দীর্ঘ জীবন লাভ কবিয়। থাকে । 
£টরীতি মকল্েরই 'অগ্রবর্তন কর! উচিত। এই বাতিব 
অবমাননা! করিয়া! যাহার দিবাতাগে অভিরিক মাত্রা 
নি্াব তজনা! করে তাহাদের শরীব ভার, মাথাঙার, 
গায়ে বেদনা, মালস্য, পরিশাকশক্তির দুর্ঘলত। সন্দি- 
জর ও বুদ্ধির জড়তা প্রভৃতি তো হইয়। থাঁকেই, অধিকল্ত 
হলীমক, পীনস, প্রতিশ্যায়, নর্ধাবতেদক, কোঠ, পিঙকা 
ক, তশ্থ্ী, হাস শোথ, অরুচ কাস, গলবোগ স্ব তণাণ, 
শ্লোঃ মকলের রোধ, ইন্দ্রিয় সকলের সামর্থ্যঠীনতা 
প্রষ্কতি বহুপ্রকার শারীব ৪ মানস বোগেব উৎপত্তি হইয়া 
থাকে । এজন দিবানিদ্র সর্বপ্রকণরে নিন্দিত ও বঙ্জনীয়। 
ভবে যাহাদিগকে রাহি জাগরণ করিতে হয, তাহাদের 
পক্ষে দিবানিদ| নিন্দনীঘ নছে এবং যাহার! গীত, অধ্যযন, 
মন্তপান, স্ত্ীংসর্গ। ভাববহন পথপধ্যটন প্রড়তি কর্ধ 
দ্বার ক্লান্ত, ভাহাদের দিবানিদ্র! হিতকব, 'মাব বাহার! 
ক্ষয় কাদ, হিক্কা, ভূ, অঙীর্ণ, অভিসার, গল ৪ উন্মাদ 
রোগগ্রস্ত এবং যাঙ্কারা পতিত, মানত, শোকার্র, ভীত ও 
দিবানিদায় অত্যন্ত, তাহাদেৰ পক্ষে দ্বানিদ্র| বঙ্নীয 
নছে জধিকন্ত উপকারক। অচিরজাত শিশুগণের নিদ্রা 
সুলভ ন্বাভাবিক | স্থৃতবাং তাক্াদের দিবানিদা ব| 
অভিনিপ্রা দোৌষাবহগ নহে । বুদ্ধের পক্ষেও দিবানিদ্রা 
অহিতকর নছে। তবে যে সকল বৃদ্ধ কোন প্রকার 
্েশ্বারোগে পীড়িত ও জড়ীতৃত, তাহাদের দিবনির 
ভাল নহে । যাহাদের ধাতু সকল ক্ষীণ, শরীর কূশ ও 
চর্বাল এবং যাহার! অনিদ্রায় কাতর-_-তাহাদের দিবানিড্রা 
্বার। ধাতু সকল পুষ্ট, শরীরের বৃদ্ধি ও বলাধান প্রহৃতি 
ইয়া থাকে । দিবা নিদ্রা অনেকের পক্ষে নিন্দনীঘ হইলে 
9 প্রীষ্মকালে সকলের পক্ষে প্রশস্ত । 


নি 


১৬৯ 


আআ 
ভু (সপ্ত 


যদ ফোন কািণে আনা উপাস্থত হয়, তাক। হইলে 
যাহাছে বাযুব শান্তি হয় এপ আন্রপানাদব বাবদ 
কবা উচিত চিতেখ সম্ভোধকব গর, স্পীত ৫ মনোমুগ্ধ 
কব গন্ধদ্রব্য, সর্ধাঙ্গে তৈলমগন, গ] ভ্বাত পা টেপান, 
স্রকোমল শযাখ শন ও দি দুগ্ধীদ পান অনিদা দুর 
কবিয়া থাকে। তগ্িনন নান! বিষবে বাসঞ্ চিত্তকে 
যেকোন একটা বিষযে স্থিব কশিছে পাবিলে মচিরে 
নিদা সমাগম হইয়। ধাকে। এই গা চধ্চল চ৭ু বালককে 
একবাব ফোলে বা পযাথ শখন করাইমা মাথায় হাত 
বুলাটম1! বা কাণের উপব লঘৃহন্তে চাপ চাইতে 
চীপডাইতে, হয ঘুম পাড়ানীর গান ব। যে কোন 
একট। কণা বা কথাব অন্প মর কখিয়। গান 
করাব মত পুনঃ পুনং আনুনি করিতে থাকিলে 
বালকের চিত্ত সকল বিষয় হইতে নিনুত্ব হয়া একটা 
নির্দিষ্ট বিষয বা কাব মধ্যে যখন "মাস হয় চখনট 
বালক নিগ্রিত হইব! পড়ে। দেখিতে পাওয়া! যায়, 
অনেক বালক অধ্যঘনার্থ চিত্তের এক।ঠাত। করিলেউ 
তাহার চক্ষ নিদায় ঢুলিম! পডে। কর্মাক বুদ্ধের চিত 
যখন বামারণ মহাভাব্ বা হ্রাগব্তেব কপ! শনিতে 
গুনিতে সির হষইখা যাণ ঠখন ণ শিদাবেশে ঢজিতে 
থাকে। 'মা48 দেখা যাঁধ, পল্লীনদ্ধগণ যখন সমন্তদিন 
সংসারে নানান কাছে ছডাহযা ঘলা মনটাকে বুড়াউয়া 
আনিয় সন্ধ্যার সময় হরিনামেখ মাপার গাপিঞা দেন, তখন 
তীহ্থার কর্ণক্লান্ত মনটা সির হইএ। আসে, সঙ্গে চঙ্গে 
হরির পরিবর্তে নিগ্র! মাপিয়। ভাহার পরীর ও মনকে 
অধিকার করিঘ্া বসে | মতএব দেখ। যায়ঃ যে কোন 
প্রকারে চি্তকে স্কিব করিভে পারিলে নিড্রাগঘ হইয়া 


পাকে। 


১৭০. 


জলের রোগারোগ্যশক্তি 


[ পর্ঘ সংখ্যা 


( কবিরাজ স্রীচিন্তরপ্তন আচার্ধ্য ) 


াধুনিক পাশ্চাতা চিকিংসকগণ জলের বাবার 
সবার! নানাপ্রকার উৎকট রোগের চিকংশা "গ্রবর্তন 
করিয়াছেন। ন্ুগ্রসিদ্ধ ভান্ভার লরইণুনে বলিয়াছেন, 
সকল: প্রকার রোগের পঙেই কোনো না €কানে। -জল 
বাবার সর্বোত্কঞ্ ব্যবস্থ।|। জল যে ভেষজ, তাহা 
বৈদিক যুগেই ভারতে প্রথম আবিষ্কৃত হইয়াছিল। বৈদিক 
খষি বলিয়াছেন, “আপো! যাচাঁমি ভেষজম্”। তৈঃ ব্রাঃ 
২৫,৮/৬। আমরা গ্রাতা্ সন্ধ্যা উপাধনায় উক্ত মহামন্ 
পাঠ করিয়া থাকি। জগতের প্রাচীনতম চিকিৎসা-শাস্ব 
আবুর্বেচোও জলের বোগ-হ রণের শঞ্ভির কণা আবগত 
হওয়া যায়। : 
জলদ্বারা৷ কি ভাবে কিকি রোগ |ণরারুত হয়, বর্তমান 
প্রবন্ধে আমর! মংক্ষেপে তাহাই দেখাইবার চেষ্টা করিব | 

চিকিৎসাথ জল, উ্ণ ও ধাতল -উওয়ই বাবজত হইয়। 
থাকে। জলীয় বাম্প দ্বারাও নানাবিধ রোগের চিকিৎসা 
করাহয়। ইহাকে ৬০1০0 1167-100) বা বাশ্প- 
চিকিৎসা বলে। টাইফয়েড. । ')017011 ). হাম প্রতি 
জরে যখন শরীরের তাপ অভাধিক পরিমাণে বৃদ্ধি পাইয়। 
থাকে, তখন উত্তাপাধিকোর হ্বা করিতে শৈতা গ্রয়োগ 
(80101108001) 01 0010) সর্বোংকষ্ট চিকিৎসা এই 
শৈত্য প্রয়োগের জন্ত বরফ অপবা জল বাবজত হইয়। 
পাকে | 

"যস্তিক্ষ-প্রদাহে মন্তকে শীতল জল দ্বারাধার৷ প্রদান 
করিলে যণেষ্ট উপকার পাওয়া যাঁয়। নাসিক হইতে রক্ত 
পাতে শীতল জলের নস্ত-গ্রহণে সুফল দর্শে। জলের নম্ত- 
গ্রহণের উপকারিতা! সম্বন্ধে আরুর্কেদ বলেন ,__ 

“বঙ্গবলী পলিশপ্রং পীনসবৈশ্বরধযকীসহরম 

রঙজনীক্ষযেত্ঘন্তং রমায়িনং দৃষ্টি ননঞ্চ ॥”* 


প্রত্যহ প্রভ়াষে জলের নস্ত লইলে, পীনস স্বররিকতি « 

কাসাদিরোগ প্রশমিত হয়]: ইহ। রদায়ন ও দৃষ্টি-বন্ধক . 

বাত ব| অঙ্তীর্ঘগ্রস্ত রোগী বা ধাহাদের অন্ব ক্রিয়া৪ 
নহে, তাঁহাদের পক্ষে বন্তিকর্্থ বা! মলদারে নাতল. ছলে 
পিচ কারী প্রয়োগ প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ | 

পেট ব্থ। হইলে পেটের উপর একখান। মোটা কাপ 
রাঁখিয়৷ একটা কোতলে ফুটন্ত গরম জল .ভরিয়। সেক দিলে 
শীত্বই বেদনা কিয় যাঁয়। -. 

কোষ্ঠকাঠিনা রোগে, রাত্রে নিদ্রার পূর্বে শীতল ঈল 
ও প্রত্যুমে গরম জল পান করিলে কোষ্ট-কাঠিন্য দুর 
হয়।: বমস্ত গ্রন্ততি চর্দমরোগে শীতল - জলে তিঙা- 
কাপড় শরীরে জড়াইলে যন্ত্রণার লীঘব হয়| তলপেটে 
শীভল জলের পটি বাধিয়া-অণব! বরফপূর্ণ থলি (1০ 731 
রাখিয়া শয়ন করিলে বীধ্যক্ষরণ নিবারিত হয়। 

গরম জল পান করিলে বমি হইয়া! থাকে । শিসশুদিগের 
আক্ষেপ ( ০917৮015101 ) রোগে মস্তকে বরফ বা শীত 
জল প্রয়োগ করিলে আশ্চর্য্য উপকার পাওয়া যায়। 

নালারোগ, সন্দি ও মাথাণর| -রোগে “নাসাপান' 
উপকারী। নাসিক! দিয়! জল টানিয়া লইয়া নাসার 
পরিচ্কৃত রাখা উচিত) ইহাতে নাসিকায় দুর্গন্ধ হু না € 
নাসারন্ধে,। কোনো! ময়লা! জমিতে পারে না। আনুর্কেদ 


মতে, শর্য্যের অনুদয়ে দুইসের পর্যাস্ত "শীতল জল পান 
করিলে, বাতিক-ও পৈত্তিক ঝোগ সকল-বিনষ্ট হইয়া মনন 


শত বংসর পর্যন্ত জীবিত ধাকেন। 
শৈত্য মাত্রেই স্থানীয় পরমাণু সকলের নৈকটা রি 
করে ও রক্তকে সত্যত করিয়া পাকে । সুতরাং ক্র" 


. রৌধার্থ.শীতল জল ও বরফ উপকারী 


ধজ্ঞাহীন রোগীর মথে শীতল জলের ছাট দিলে 


১ম বধ | 


(এ সপ 
চি আর জা 


হত ১৭১ 


য় শীঘুই চৈতন্ত লাভ করে । কোনো স্থানে আঘাত প্রতাহ গ শীতল জলে সান করিলে শরীর মবণ « লাবণায় 


লগিলে জলপটি উত্তম বাবস্থা । 
হাত পা মচ.কাইলে শীতল জলের ধারায় বা! সজল না. 

সারে? পটিতে ব্যথ। কমে । কঠিন আঘাত জনিত ন্গার . 
থেক অবসাদে, রোগীকে মাথ। নীচু করতঃ শায়ত করিয়া 
গরম জলের দ্বারা উপযুক্ত 8পে তাপ যোগাইলে বিশেষ ফল 
পওয় যায়। 

ননজাত শিশুর শ্বাসরোধে একটি ভাগে গরমজল € 
একটি.হ শীতল জল রাখিয়া অল্পক্ষণের জন্য উষ্ণজলে আক 
টুবাইয়! 'অবাবহত পরে শীতল জলে পূর্বোক্ররূপে 
নমঙ্জিত করিলে, শিশু শ্বাস গ্রহণ করিতে থাকে। 

যন্ধিগত বাতরোগে প্রথমতঃ উতপ্ত বাল্পে ও পরে 
শীতল জলে. ঘেই অংশ নিমজ্জিত রাখিলে চমৎকার ফল 
দশিয়া থাকে । 

সঙ্দিকোগে গ“ম জলে স্গান উপকারী | নিয়মিত ভাবে 


এবিষয়ে মুনি চরক লেন ৮-- 
'পাঁবিরং বুধামাযুষ)ং শ্মন্থেদমলাপঠয ! 
শরীর বল সন্ধানং ্ানযোজস্করংপরম্‌ ॥ 
স্নান _-পবিত্র, বুষা, আযুকর, স্ব? এ শবারের ময়ল। 
নাশক ও বলকারক ওপ'ম. 
গ্রাথমতঃ ভাপ, দিয়া শাতল জলে সান কহ সু 
বায়ুতে শয়ন করাইলে শীঘ দি! আস ! 
পিষ্টক গণ গনিত মঙ্গার্ণে শীতল জলপান করিলে 
'অজীর্ণতা দূরীভূত হয়। 
জলের সাহাযো শারও 
5ইতে গানে। 


হয়| 


তর! 


অনেক দরাগের চিকিংসা 
1: কনে ঠাঠার প্রশ্থকে ৬৮০ 70০0 
গ্রঠতি নানাবিপ গান বা ধোটকরণ (087 1) 
ঘারা বভরোগ শিরাময়ের পঞ্া নিদেন করিয়াছেন । ব।জ্লয 


ভয়ে এ স্থলে সে সব বিষায়র শার উল্লেখ করা হইলনা। 


18015?" 


শপ এস ও ও ওজর 


বুশ্রতঃ 
(কবিরাজ প্রীঅম্বতলাল € ও, কাব্যতীর্৭ঘ, কবিভূষণ ) 


চির বিত নুশ্রুত ! শস্ববিপি 
বিহিতো৷ ভবতাতি পুরাখলুর়ঃ | 
অনুক্ত্যতমদ্য বিদেশি জনাঃ 
কলয়া কলয়স্থি কতি স্বকৃতীঃ | 
নিজ তীক্ষমতেঃ পরিচাঁলনয়া : 
পরিকল্পযহিতে নব যন্ত্রয়ং | 
বিদধত্য তি বিন্মিত মগ্যঙ্জনান্‌ 
চিরবিশ্বত সুশ্রত শান্ব খুণান্‌। 
হৃশ্রীরগশস্ত্র হ্সাধ্য গদান্‌ 
প্রতিকর্ত মনা 'অমনাঙ, মহিমা । 
সহি নুশ্ত আর্্যতিষগ_ ভিবজাঃ 
সকলাঙ্গময়ং বিদধৌ সুবিধিং | 


নন্তবীদতয়া স মহান ঠি পিপি 
প্রতিভাত 
প্রতিদেশমাবি্ুত শিতা শব! 
ব€শগ্বক ৮: 


ওত সমং নুপনে 'নদিত | 


 ফবমস্তফলৎ 


পরিকুঙশিরোইবিকলং লগমন্‌ 
জগদঘ্ুত ভাবময়ং কলগন 
কুবি ভীবতি সুখ শান্্বিধি 
শ্চিরমাস্থ মন পেবিজয়ী | 


স্বগৃত্টিত রন্চয়েনধ়ং 
হতদৃগ্বদহে! বতদুষ্টি পরা; | 
পরল'্থনি দাশ ভাদুশকে 
বছমানতরাগরতাং স্ততং ' 


১৯২ আমুর্ধিজীন 


৪০০ পরত শা এরর 4৫৮ এ রা 





বিশ্ব সুবিদিত কীর্তি তুমি হে সুশ্রত। 

কত যুগ হ'ল গত শশ্ব বিধি তব মত 
ঘোষিছে গৌরব চির যশঃ সুর'ভত 

'অগ্াপি শিক্ষিত রাজ্যে নিত অনুস্থত | 


| ৪ধ সংখ্যা 
তশ্মাচ্ছন্ন বন্ধি প্রায় কালিম! যগন। 
তথাপি সে বীজরূপে বিশ্বসমর্চিত 
অন্রাস্ত স্বণক্কিবলে আর্ধবিধি "রা চলে 
অপর শারীরশান্, শঙ্ক পরিচিত 


লেশ মাত্র অনকৃতি করি ত৭ কৃতি তার (ই) ভিন্ন ফলরূপে নিশ্চয় বিদিত। 
ং ৃ ৰ 
উহা বাররতা প্রসারি আপন কৃতি ছিন্ন শির করি লগ্প যে বিধি, ভুবন 
স্বদেশে বিদেশে ধন্ঠ, হে পুণ্য মুরতি ্ 
লহ মোর তক্তি-অর্থা সহিত গ্রণতি। করিল বিশ্য় সত পুনঃ কি হইবে লগ 
আজ নিজ প্রতিভার পরিচালনায় হে পৃত সৌশ্রুত শাস্ত্র সে ভাবে কখন 
মভিনব যন্ত্রগণ করি কত বিরচণ মোরা যে সেবক তার মোহে বিচেতন। 


বিশ্মিত কৰিছে বিশ্ব পাশ্চাত্য বিস্তায় নিজ গৃহমাঝে গুপ্ত মহার্থ রতনে 


শিক্ষিত ভিষক্‌ ভুলি তব গারিমায়। 
শঙ্মসাঁধা ব্যাধিচয় শাস্তির কারণ 

বিরচিত তব বিধি নুসম্পূর্ণ বদ্ধ নিধি 
হায়রে মোদের মোহে না পেয়ে ষতন 


হায় (মার আঅন্গপ্রায় হেরি নাবারেক ভা 
সাগ্রঠে সতত কিন্তু কত অকিঞনে 
করিছি সম্মান-_-ধিক্‌ মোদের জীবনে । 


খষিযুগে রোগ পরীক্ষ। 
( কবিরাজ খ্রীস্থরেন্ত্র কুমার দাশ কীব্যতীর্থ, কবিরদ্ব ) 


চিকিৎসা করিতে হইলে ব্যাধিজ্ঞানের বিশেষ জামার অগ্চকার ব্যাধিবিজ্ঞাম বিষয়ের সমস্ত কথা? 
গুয়োজন। কেন না শান্তার বলিয়াছেন, “রোগমাদৌ ত্রিকালজ্ঞ খষ কথিত সংহিতাগ্রন্থের যংকিঞ্চিং মাত। 
পরীদ্গেত ততোহ্নস্তরমৌষধম” অর্থীৎ প্রথমে বিশেষরপে এইগুলি তাহাদেরই বাকা বয়! প্রমাণ করিতে যাষ্টঃ 
রোগ পরীক্ষ! করিয়! তারপর ও্ধধ প্রয়োগ করিবে। আমি অনেক স্থলে প্রবন্ধের কলেবর বৃদ্ধির আশঙ্কায় ও 
যদি তাহ না কর! হয়, তাহ! হইলে তাহার! পাঠকগণের যিরক্কির ভয়ে খধি বাঁক্যাবলীর আংশিক 
“যনস্তরোগমবিজ্ঞায় কর্ধণারভতে ভিষক্‌ মাত্র উল্লেখ করিয়। ইতি-ইত্যাদি ও প্রভৃতি শব প্রয়োগে 
অপেটাযধ বিধানক্ষ স্তন্ত সিদ্ি্যদচ্ছয়া” সমাপ্ত করিয়াছি, কিন্তু গ্রয়োজন হইলে আমি গ্রুতোক 
ইত্যাদি অনেক যুক্তিযুক্ত বাকোর দ্বারা চিকিৎসা কথাই একাদিক খধিবাক্যে সমর্থন করিতে পারিব। 
ফলবতী হয় না! বলিয়াছেন,স্থতরাং চিকিৎস! করিতে হইলে স্থৃতরাং আমার ইত্যাদি শকের প্রয়োগ যেন কেছ কষ্ট 
ব্যাধি জানের অর্থাৎ রৌগনির্যয়ের বিশেষ প্রয়োজনীয়তা প্রমাণের প্রর্্ট বিরতি বলিয়া মনে না করেন। পূর্বোর্ 
অবিসংবাদিত। ব্যাধিজ্াানবিহ্ীন চিকিৎসার অনাধলা বর্ণনার প্রসঙ্গে 


এ স্থলে প্রথমেই আমি নিষেদন করিয়া রাখিতেছি যে, খুধিগণ-- 


১ম বর্ষ ] 

“ভেষজং কেবলং কর্ত্‌ং যোজানাতি নচায়মম্‌, 

বৈগ্যকর্থ মচেৎ কুর্ধ্যাৎ বধমর্ছতি রাজতঃ+, 

এন্ূপ কথার কত উল্লেখ যে করিয়াছেন, তাহা 
বলিয়। পেষ হইবার নহে | এই ব্যধিজ্ঞান সম্বন্ধে বৈগ্ক- 
শাঞ্ে প্রথমতঃ নিদান, পূর্বরূপ, উপশয় ও সম্প্রাপ্সি 
এই গাঁচটাকেই “বিজ্ঞানং রোগানং পঞ্চধাশ্মতম্‌” 
বলিয়। ব্যাধিজ্ঞানের কারণম্বরূপ নির্দেশ করয়াছেন। 
বাশ্থবিক 'বিজ্ঞায়তেইনেনেতি করণে ল্লাট' প্রতায়াস্ত 
বিজ্ঞান শবে উক্ত পীঁচটাকেও রোগজ্ঞানের 
হেতু বলা যায়, কিন্তু প্রকৃতপক্ষে বিবেচনা করিয়া! দেখিতে 
গেলে উহার! সকলেই প্রায় পরতন্ব, কারণ নিদানাদির 
ভ্ভান কখনই শ্বতঃপ্রকাশক নহে, উহ্ধার| সর্বদাই প্রতাক্ষ 





প্রন্তি কারণাস্তরফে অপেক্ষা করে, শুতরাং উক্ত 


পাঁচটাকে আমর! এক্ষেত্রে ব্যাধিবিজ্ঞানের মুখা কারণ না 
বলিয়। 'জনিষামাণ ব্যাধির'এক একটা 'অবস্থ। বিশেষ বলিয়। 
ধরিয়া লইৰ | এ বিষয়ে অগ্নিবেশতন্্ও বলিতেছেন-_- 

'জ্ানার্থং যাঁমি চোক্তানি ব্যাধি লিঙ্গানি সংগ্রহে, 

ব্যায়ন্তে তদাবেতু লিঙ্গানীষ্ঠীনি নাময়াঃ॥ 

! নামক! ইতি যসা ব্যাধের্ধানি লিঙ্গানি সতদাখো। 
ব্যাধস্তদিতরেনেতার্থঃ) 

জ্ঞান কখনই ইন্সিয় সম্পর্ক বাতীত হইছে পারে না, 
ঈচরাং রোগের জ্ঞানও যে ইন্ট্িয় সম্পক্জনিত, দে কণা 
'অবিসংবাঁদত | শব ম্পর্শাদি এক একটা বিষয়ের জ্ঞান 
প্রোত্রত্বগাঁদ- এক একটা উন্ট্রিয়ের সম্বন্গজনিত- ইহ 
সঞলেই অবগত আছেন | স্থতরাং এ ক্ষেত্রে তাঙ্কার 
বিশেষ উল্লেখ নিশ্রয়োজন। এখন আমাদের প্রস্তাবিত 
রোগের জ্ঞান কোন্‌ কোন্‌ ইন্্িয়সম্পর্কসাপেক্ষ_তাহাই 
দেখা যাউক। 

বাগভট বলেন “দর্শন ল্পর্শন "প্রশ্নঃ পরীক্ষেতাণ 
রোগিণম্” । দর্শনেন্দিয়, স্পশেন্সির এবং প্রশ্ন অর্থাং 
বাগিক্রিয়ের সাহায্যে রোগীকে পরীক্গা! করিবে । কিন্তু 
'ৎপূর্ধবর্থী বিশেষজ্ঞ সংহিতাকার দি সুত্রত এই তিনটার 


খষিযুগে রোগ পরাঙ্গা 
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সি তা নর. ারর্পাাতনহ » 


দ্বারা সকল ব্যাধির সম্যক জ্ঞান হয় না বলিয়া, নিজেই 
তাছার উপর দোষারোপ করিয়। বলিতেছেন, “তন 
সমাকৃ, ষড় বিধোহিরোগাণাং বিজ্ঞানোপায়ঃ তদ্যণা 
পঞ্চতিঃ শ্রোত্রা'দতিঃ প্রপ্নেণ চ ইতি” । ত্া্কার মতে--কর্ণ, 
ত্বক, চক্ষু, জিব। ও নাসিক। এই পাচটা জ্ঞানেন্গিয় এবং 
প্রশ্ন অর্থাৎ কর্শেক্সিযগণের অন্ততম বাগিঙ্দিয়ের সহায়ত। 
বাতিরেকে সকল রোগের সম্যক জ্ঞান কখন হইতে পারে 
না। তিনি রোগ বিশেষে গ্রতোক উন্দ্িয়ের উপযোগিতা 
দেখাইতে গিয়া! যাহা বলিতেছেন,তাভার মর্শ এই.-_-“তন্মধো 
ব্রণ প্রক্টতি রোগে খটখট, ঘুরঘুর ইভাদি শন্দের আবির্ভাব 
শ্রো্রেন্রিয় গাহা। জর-শোথাদি রোগের শীত, উফ, 
মণ, কর্কশ, মূ. কঠিন প্রড়তির দ্ান স্পশেনদিয় সাপেক্ষ, 
নাড়ী পরীক্ষাও এই ল্পশেন্দিয়েরই অস্থদ্বক্ত | দেহের 
নূলতা, কৃখতা, 'দাযুর লক্ষণ ও বিবর্ণতা প্রভৃতি দশনেক্সিয় 
গ্রন্থ । প্রমেহ প্রভৃতি রোগে মনের মধুরতা ইত্যাদি প্রাণী 
লাশেষের রসনার দ্বারা পরীক্ষা! করিতে হয়। পূর্বোক্ত 
বণ রোগবিশেষের দিবাগন্ধ ও চর্গগ্ধাদি লক্ষণ বিশেষ, 
দ্বাণেন্ছিয়ের সাছামো জানিতে হয়। এতগ্বাতীত রোগের 
সময়, কোন দব্য সেবনে রোগা সুখ বা দ্রুখ বোধ করে 
এবং রোগীর ক্ষুধা, ডা মল, মু এঠতির অবস্থা প্রশ্নের 
দ্বারা অথাং বাগিশ্ত্িয়ের সাহাসের অবগত হওয়া নায় | 

মভামুন চরক৪ মে বিমান গানে “তম্মীদাতুরং 
পরীক্ষেত প্রকুতি ত্চ, বিকৃতি 5, সারতণ্চ, সংহননতশ্, 
প্রযাণতশ্চ, সন্বতশ্চাঠার শাক্ুতন্চ ব্যায়ামশকিতষ্চ 
বয়স্তশ্চেতি” এই দশ গ্রাকারে রোগীর পরীক্গ। করিতে 
উপদেশ দিয়াছেন, সে গুলিও ভপরতোক্ত উন্দিসকলের 
সম্পর্ক সাপেক্ষ, সুতরাং উক্ষিয়ের বিষয়ীডৃত শক্গাদির 
সাহায্যে রোগ নির্ণয় করার নিয়ম খাবিধুগ হইতেই চলিয়! 
'আদিতেছে ৪. 

কিন্তু নিতান্ত হঃখের সত বলিতেছি যে, এখনকার 
দিনে আমুর্কেদীয় চিকিংসক'দগকে শনের সাহায্যে 
রোগনির্র করিতে দেখলে কেহ ফেছ উপছাসের 


পর ০৮ | ও সস এস্ ৪৮৫আস্, প« উঞ প, স্ অ্পপসদশ প 
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' নাদিক। কুঞ্চন করেন। ফাহার। ভাবেন শবধক্রুতির দ্বার! 
রোগ পরীক্ষার প্রথ। পাশ্চাত্য চিকিৎসাবিদগণই এদেশে 
গ্রথম প্রবর্তন করিয়াছেন, তাহাদের প্রতি মামার বিনীত 
নিবেদন যে, তাহার। একবার মগ্রগ্রহ করিয়৷ আবুর্বেদের 
গ্রতি দৃষ্টিপাত করিলে, দেখিবেন, মহুধিদিগের অব্যাহত 
জ্ঞানের আলোকরশ্ি কতদূর পধ্যন্ত বিকীর্ণ হইয়াছে, 
তাহার প্রভাতপ্রঙায় কত কত দেশের বিজ্ঞান হতজ্ঞান 
হইয়া পড়িয়াছে। অপের্বোদের বছরোগে আমর! শব্দের 
উল্লেখ দেখিতে পাই. আযুর্কেদোক্ত কাম রোগে-__ 

“পারাবতইবাকৃজন্‌ কাদ বেগাং ক্ষতোস্ভবাৎ" 

তমকম্বীস রোগে -“কাসং ঘুঘু রকং মোহুমরুচিং 

পীনসং তৃষম্‌” বাগ ভটোক্ ষক্গারোগে__ 

“লিম্পন্লিব কফাৎ কণ্ঠং মন্দ; খুরখুরায়তে” 
এনূপ শবলক্ষণকসন্নিপাত প্রভৃতি অনানা রোগেরও 
উল্লেখ আমরা! আয়ুর্বেদ দেখিক্তে পাইতেছি, অবশ্য 
এই সকল রোগের শব্দ বাতীত অপর লক্ষণ থাকায় 
শবশ্ুতির গ্রয়োজন হয় না, বিশেষত; শব্গগুলিও কতকট। 
সবল বলিয়া 'অনায়াসশ্রোতব্য বটে, কিন্তু ছল বিশেষে 
তাহারা এমন হুক্ষান্ুভৃত শন্দের উল্লেখ করিয়াছেন_যাা 
ব্যতীত সেই রোগনির্যয়ের অপর কোন বিশিষ্ট উপায় 
নাই এবং বাহ যগ্ত্ের সাহায্য ব্যতিরেকে উপলব্ধি করিবার 
সম্ভাবনাও নাই। শব শ্রবণের দ্বারা ব্রণের অরিষ্ট লক্ষণ 
বর্ণনা করতে গিয়। মহষি মুক্ত বলিতেছেন--- 

' ক্ষেড়ন্তি ঘুবু'রায়স্তে জলস্তীব চ যে ব্রণ! 

ত্বঙমাংসম্থাশ্চ পবনং সশব্দং বিশ্জন্তি যে ॥৮ 
অর্থাৎ ত্বক ও মাংসাশ্রিত যেসকল ব্রণের অভ্যন্তরে খট 
খট, ও ঘৃঘু'র শব যুক্ত বায়ু প্রবাহিত হয় ও যাহা বহিঙ্গেশে 
দেখিতে জলন্ত অগ্রি মদৃশ__ভাহ অসাধ্য । টাকাকার বু 
রায়স্তের অর্থ করিতে গিয়। সেই স্থলে বলিতেছেন, 
“স্মাক্ারাদীনাং কোপাদস্তর্তি শব ঘুতৃরা শব্দ 
উচাতে”। পাঠকগণ! একবার চিন্তা করিয়] দেখুন যে, 
তের অভ্যন্তর গ্রদেশে কুকুর বিড়।লের কণ্ঠগত অম্পষ্ট 


আমুরকিজ্ঞান 


 ৪থ সংখা 





ঘুঘু'র শব্দ ও বান্ধু প্রবাহ. কি কখনও যন্ত্র .ব্যতীত :+% 
কর্ণের দ্বারা! উপলব্ধি করিবার সম্ভাবনা! মাছে? 
যদি বলি যে, বয়স্থের পক্ষে প্রশ্নের দ্বার) এই শব্দ 
কতকট] অনুমান করা যাইতে পারে, কিন্তু তাহা হইলে: 
তাষাজ্ঞান'বহীন রোদন সম্বল বালকের পক্ষে এছ্ধলে নি 
উপার অবলম্বিত হইতে পারে? বিশেষতঃ এই 
শতি ঢিকিৎসকনিষ্ঠই, ইহা1! কখনও আতুরগমা নহে 
ইহা! টাকাঁকারের অভিপ্রায়ে বেশ বুখা। বার, মহ" 
তথায় শবেরই প্রয়োজন এবং উহ! যে যন্গ্রাহ্য বন 
কোন সন্দেহ লাই, অবশ্য যৌগচক্ষু ও ভৃষ্টজীবে হুর 
দর্শী ত্রিকাঁলজ্ঞ খযি যদি স্বয়ং চিকৎসক হন, তবে ভন 
এঁ শব্ষের উপলব্ধি গন্ঠ প্রকারেও পারেন। কিন্তু বঙ্গিগ 
চিত মানবের কর্ণগোচর যে উহ! যন্ত্র ব্যতীত কখনঃ 
হইবে নাইস স্থির নিশ্চিত। ৃ্‌ 

একটু চিন্তা করিলেই আমরা দেখিতে পাই বে. “৪ 
বোধক যন্ত্র সম্বন্ধেও তাহার! 'আমা'দগকে. ইঙ্গিত ক: 
গিয়াছেন, পূর্বোক্ত ব্রণাদির দূষিত শ্রাব ও. রূক্ত মোক্ষের 
জন তাহারা শুঙগযন্ত্র। অলাবুযন্ত্র ব্যবহারের উপ 
করিয়াছেন, উল্ত শুঙ্গযন্্ব মামাদের গো-মহিষাদির *? 
নির্শিত বর্তমান শি এবং অলাঁবু যন্ত্র কটুতুম্বী অথ'ং 
শ্দ্রাক্কতি বনজাত তিতলাউয়ের উর্ধাংশ্র দ্বারা নিশ্চিত 
উক্ত উভয় যন্ত্রই প্রয়োজন অনুসারে শবশ্রতির জন্য ওম 
ব্যবহার্য । বর্তমান চিকিৎসকদের মধ্যে যে.অনেকে এক:খে 
কাষ্ঠ কিন্বা ধাতু নির্মিত শবযন্ত্র ব্যবহার করেন, কিছুক' 


হকি 


ঠা 


'পুর্বোও যাহার বেশ প্রচলন ছিল, ত্বাহা শি. ও তিহ 


লাউয়ের প্রার সদৃশ একটু মার্ষিত সংস্করণ মাত্র |: সুতর' 
খষির চত গ্রান্থের লোপ হুইয়া ন] গেলে তো 'আর- বলিব'? 
উপায় নাই যে, তাহাদের সময়ে উহার প্রচলন ছিল গাঁ 
উ্৷ কেবল ডাক্তার মহাশয়েরাই এদেশে.প্রথম আমদাল 


-করিয়াছেন। তবে নির্ধিবাদে. আমরা এই ক 


স্বীকার করিতে পারি, যেমন এই যে বিছ্াতের পাখ, 
বিছবাৎপরিচালিভ শকট, শিশুদিগের, মনৌরগ্রক নানাবি' 
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নক প্রতি পাশ্চাতা চখও হইতেই এদেশে প্রথম 
আগ্যাছে, তেমনই ছই মুখ বিশিষ্ট ্টেথেস্কোপ নামক 
“্বহ নলিকাবন্ত্টাও তীহারাই প্রদম দেখাইয়াছেন, 
খু হাই বলিয়। কি আমাদের দেশে ইতিপুর্নে বাছন ও 
'কটগালন প্রথা এবং শিশুর রীড় প্রভৃতি কার্য 
এল একেবারে ছিলন! বলিয়াই পাঠক স্বীকার করতে 
(পস্থত আছেন? বাস্তবিক এইগুলি মানবের মাদ্দিত 
(হর এক একটা বিশিষ্ট সংস্করণ বাতীত অভিনব কিছুই 
না ] 

স্ুদীগণ! মহাতপাঃ খষিদিগের ভূমান্তানে সন্দিান 
দানবের মনবোচিৎ ত্রান্তবুদ্ধির নিরসন করিতে বাই! 
ম'ম ক।লগয় পূর্বক আপনাদের বড়ই ক্লেশের কারণ 
ইইটতেছি,। অতএব খধি-দোষ দশি'দগের সন্দেছভগ্ক 
ঘর একটা কণ! বলিয়। আম অগ্যকার বন্কুব্য সমাপু 
করিব। 

প্রবন্ধের কলেবর বুদ্ধির আশঙ্কায় অগ্থ মামি কেবল 
'শাহেন্দিযগ্রাহ্থ শবজ্ঞীপকযস্ত্রে কণারই বিশেষ ভাবে 
মালোচনা করলাম, কিন্তু রোগ বিশেষে পরীক্ষার 
প্ররো্ছন হইলে এতছিন় হন্যান্য ইন্ছিয়গণে*ও হৃঙ্গতি 
প্প আশ্রয়. লইতে মহধি সুঞ্ত বিশেষ ভাবে বলিয়া 
গিয়াছেন | , তাহার কৃণ। এই-_ 

"আস্মপনৃশেষু বিজ্ঞানাভাপায়েষু তৎ স্থানীয়ৈর্জানীয়াং,” 
এই পঠের টীকাকারের ব্যাখ্যা টুকু প্রয়োজন বোধে 
ছাপনাদরিগকরে একবার পাঠ করিতে অনুরোধ করতেছি, 
নি বলিতেছেন__ 

“বড বিধেষপি বিজ্ঞানাক্যুপায়েযু সংহ্থ, আত্মসশেষু 
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খষিযুগে রোগ পরীক্ষ। 
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শা শীত শপ অপ আতপ সি তা শপ শত সাম পাপ সা সাপ জি, 


(বাত পিত শ্লেন্ম স্দৃশেধু) তংস্থানীয়ৈ: (েযাং 
শব্বাদীনাং স্থানানি শ্রোত্রাদীনি, তেযু অধিরুতৈ: শন্- 
ম্পরশন্পরস গদ্ধৈঃ জানীয়াং, কান বাণীন” অধিকার 
বশাদক্ষরৈঃ 'অনুজ্ঞানপি | এতেন এহগকং বতাদি লিল 
আমুর্দেছেষে অ'নদ্দিষ্ট নাম ধেবানশি বাবীন কুশাগমতি, 
ট্দিষ্থো জানীয়াদিতি সুকত সর তম আঃ) অথাং চক্ষু, 
কর্ন, নাসিক. :জহবা, ত্বক ও বাগিশ্দিয়ের সাঙাযো যেষে 
রোগনিণর করিনার কপা অতিনংগ্ষেপে পুরে কীিত 
হইয়াছে, তদ্দিন্ন অপরাপর রোগও তীক্ষনুদ্ধি-_নিপুণ 
চিকংসকগণ দোষের স্বরূপ বিবেচনা! করিয়। সেই সেই 
ইন্দিয়ের ন্ষিপীভৃত শক, স্পশ, রূপ, রস ও গন্ধের 
সহায়তায় অবগত হইবে |” 

এই কপার পর€ যদি 'আমর। রোগনিবয়ে প্রচলিত 
পাশ্চানা প্রণালী বিথেষকে আমাদের গ্রাচীন-খবি-রাশি- 
রোপিত রক্ষের পল্পধিত 'অবগ্ঠান্তর বলিয়া স্বীকার না 
করি. তাহ! হইলে আমরা কিছুতেই সন্দেহ নিরাস করিব 
না বলিয়। প্রতিজ্ঞ। করিয়াছি বলিতে হবে| 

বান্তবক প্রণিধান পূর্বক দেখিতে গেলে ই ব্যঠীত 
কেবল পুন্নকিত ক্ষতের অপাধা লক্ষণে থুরথুর শন্খযুক্ 
বাযুপ্রবাহের উপলব্ধি করার [বধ পাঠ কনিয়াই 'আমবা 
ভাষাবিস্ীনবালকের কিখ। স্বরভে?গণ্ত বয়স্থের অথাৎ 
যেখানে প্রশ্নের সাহায্যে রোগ নির্ণয়ের সন্তাবন। নাই এক্সপ 
উরঃক্ষত রোগ পুর্বোক্ত শবের সাহাযো নির্ণয় কর! 
সপ্রমাণ করিতে পারি, ভতরাং পরযিবর্ণিত ব্যাধিবিজ্ঞান যে 
একেবারে চ্ছিদ্র ও গঠযাশ্চমা জনক এ শিনয়ে বোধ হয় 
কাহারও অগ্ভমাত সন্দেহ নাই। 


৪. . টিটি ও 
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্বাগ্যরক্ষায় স্রীত্রী পাগল হরনাখের উপদেশ 


আমুর্ববিজ্ঞান ৪থ সংখা 


৮ স্পট সত পল ৮ পপ | শা 





( ২ ) 


শরীঞজের যহ্ধ বেশী করেয়া কর। উচিত | বর্ধার জলে 
যে যেস্থান তাঙ্গিয়। গেছে, যঞে তা'র মেরামত করিয়া 
আবার পূর্বের মত কর। 





অ:তরন্ত আহার যেমন নিষিদ্ধ, একেবারে কম 
আহার৪ তেমনি নিষিদ্ধ। আহার, বিহার, পান ইত্যাদি 
সকলই একটী নিয়মের অধীন রাখিবার চেষ্টা! করিবে, 
সীমার বাহির হইতে দিবে ন| সীমার মধ্যে থাকিলে শুভ 
ফল পাইবে, কোন সন্দেহ নাই। 


যে দেপে যে ব্যাধি বেশী, তার উষধ ও সেই দেশেষ্ট 
পাওয়া যায়, মন্ত্র খর. জলে পাঁওয়। যায় বটে. কিন্তু সেগুলি 
সর্ঘাগ সম্পূর্ন হইতে পারে ন|। 

মাছ, মাংস, মদ ইত্যাদি দ্রধা যাহ! যৌধনে উপাদেয় 
মনে হইত, এখন বিষবৎ প্রত্যাখ্যান করাই বিধেয়, 
মদ শরীর নিতীন্তই কাতর হইয়। পড়িবে। এখন 
ফলমূল তরকা রতে পূর্ণ ভরসা রাখাই উ চত। আহার 
ভাল হইলে শরীর ভাল হইবে, শরীর ভাল হইলে মন 
তাল হইবে, আর মন তাপ হইলেই প্রাণের কৃষ্কে ভাল 
ক'রে ডাকতে পারিবে। 


[31:00:11 (০০এএ মনকে সবল ও মতেজ রাখে, 
শরীর আপনা আপনিই ভাল থাকিবে। যোগসমাধিস্থ 
পুরুষগণ বিন! আহারে শত সহত্র বংসর পুষ্ট থাকিতে 
পারেন, অতএব যাহাতে আত্মার উন্নতি হয়, তারই 


চেষ্ট/ বিশেষ করিয়। করিবে, শরীর ন্দাপন! আপনি ভাল . 


থাকিবে। অসৎ চিন্তা, পর পীদ্ধন, পরস্ট্রীকাতরত 


পরের অনিষ্ট চিন্ব! ইত্যাদি, মন হইতে সরাইয়। দিনে 
মন নিজের বল পাইয়। পূর্ণ মাত্রায় নিজ কর্ম করিতে 
সক্ষম হয়। 





বাল্যকাল-জীবনের কোনে! অবস্থার মধ্যেই গর 
নয়, যৌবন হুটতে অবস্থার আরম্ভ, সেই অবস্থাতে মার 
তমপ্ণাক্রান্ত হইয়া নান! কাঁধ্য করে, তখন সহ্‌ও 
পরে প্রো অবস্থা আসে, তখন মানুষ তম-সবের মাঝী- 
মাঝি থাকে, পরে বার্ধক্য অবস্থা) তখন মন্বগুণ অবলধর 
করাই শ্রেয়; * ৪ * মাংস ইত্যার্দি তামস তোজনে, পু 
হিংসা ইত্যাঙ্গি তামস যাগ যজ্ঞে রত থাকিয়। শরীর মন 
অপবিত্র করিবার আর সময় নাই | এখন শুদ্ধাারে 
ও রুষ্ণ মামে রত 5ওয়] উচিত। 


চিন্তাই শরীর জীর্ণ শীর্ণ করিবার প্রধান জিনিষ. 
পার্থিব চিন্তা যেমন শরীর জীর্ণ করে, কৃষ্ণ চিন্তা! তেমনা 
শরীর মন-প্রাণকে প্রফুল্ল করে। উভয়েরই নাম ঠি 
বটে, কিন্তু গুণ একটি অন্তের বিপরীত। একই চিন 
অনুপান ভেদে পৃথক ফল দিয়াথাকে। অতএব মুখে 
থাকিতে হুইলে অহরহঃ কৃষ্ণ চিস্ত। করাই বিধেয়। 





আতুরের ছু'খ নিবারণ না করিতে পারিলে অথের 
সার্থকতা হয় ন। পুত্রকন্তারূপী যে কয়েকটি পরকে 
আপনার তাবিতেছি, কেবল তাহাদের ভরণপোষণ 
অর্থের সার্থকত। নয়-_এটি মনে মনে জানিবে এবং এ? 
অগ্তকে জানিতে ন। দিয়! গোপনে সাধন করিবে। 





যেমন ন্ুশৃ্খলে চালিত রন্ত শরীর পোষণ করে, কি 
স্থগিত রক্ত শরীর ন্ট করে, তেমনই অর্থ আাগা-যাওয়ার্ষে 
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ঈদয় নরম ও পবিত্র করে, আর একত্র হইয়৷ হৃদয়কে 
কঠিন ও অপবিজ করিয়া দেয়। 

সামান্ত অর্থেই সন্তুষ্ট থাকিবেন। সঞ্চিত 'একটা 
প০] মার এক ভাগ্ু বিষে কোন প্রভেদ নাই । মগ্চিত 
মণ অপেক্ষ। বিষ বরং ভাল । বিষ সঙ্গেসঙ্গে অচৈতন্য ক'রে 
জাঁরয়া মারে । সপ্চিত অর্থ জরে, অচৈতন্ত করে, কিন্ত 
মারে না, কেবল জনমে জনমে নিদারুণ কষ্ট দেয় মাত্র । * 
* * প্রনকে শান্ত্বে ছুষ্টমদ” ঝলেছে। একে মদ, তা'তে 
মাবার দুষ্ট), তাই এই ধনকে কখনই এক এক পয়সা 
ক'রে যুড়িয়। রাখিতে চেষ্টা করিবেন না। যাঁ”দের 
মামান্ত উপার্জন, তা"রাই অনেকট! স্ুখী,__বেশ করে 
খাঁর, গার আরাম ক'রে নিদু! যা, কখনই কোন দুশ্চিন্থা 
হা'দিগাকে কষ্ট দেয় না। 





অর্থ সঞ্চয় করা, স্সীপর্রনারের অলঙ্কার দেগ্য়া, 
কালিয়পোলাও খাওয়াই--অর্থের স্ঘ্াবহার নয়। দঃখীর 
চুখ নিবারণ করা, অন্নক্িষ্টকে শর দেওহা, বিবন্দকে 
পর্িপের দান কর! ইত্যাদিই অর্থের সন্গাবহার বলিয়! মনে 
রাখিবে। এ পৃথিবীতে মাসিবার সময় কেহ লঙয়। 
মাসেনা, যাইবার সময়ও কেহ লইয়া যাইতে পারে না। 
নিয়ে যাঁয় নিয়ে আসে কেবল সদসৎকর্ম্ম। তাই বলি, 
অর্থ সঞ্চয় করা অপেক্ষা অর্থ ছারা সংকর্্ম সঞ্চয় করাই 
উাল.-যাহ৷ সঙ্গে যাবে। 





এজ্সগতে যে কেহ আসে, খালি হাত পা নিনে 
জাদে, খালি হাতে আবার ফিরে যায়। এখানকার 
কোনে ধনরত্ব সঙ্গে যায় না. যায় কেবল ধর্ম । গরীবের 
ছঃখ-মোচন করাই ধর্শের প্রধান অঙ্গ । পরীক্ষা! করিবার 
ঈ্গই পরম পিতা এক একজনকে ভাগ্ারী করিয়া অন্ঠান্ 
ভাই ভগিনীদের ভার তার উপর দিয়া থাকেন । ভাগ্তারী 
নি কর্তব্য না করিলে, পিত| আবার তা,কে াের 
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দয়ার ভিখারী করেন এবং অপর উপযুক্ত লোককে ভাণ্ডারী 
পদ দেন। তাই আমার প্রার্থনা, জীবজস্থূর উপর সদয় 
বাবার করিয়া নিজ কর্তব্য পালন করিতে ভুলিবেন না, 
তাহ'লে জনমে জনমে এইরূপ ভাগ্রারী হইয়া অর্থ ও 
অনবন অকাতরে খিলাইতে পারিবেন । 





সমস্ত কণাই মনের সঙ্গে সম্বন্ধ রাখিতেছে, মনের 
শক্তি অন্নসারে বিষয়কেরে ইন্থিয়গণের গতি হয়। 
'শথলালস। -অথপিপাসা দারা জীব করিতে না পারে 
এমন কর নাই । যা'র যত অর্থ পিপাসা কম, সে তত 
প্রদ্থর নিকট। এ সংসারে বা্গিয়। রাখিবার একটি শক্ত 
শিকল “অর্থ ।” এ ধন্ধন ছেঁড়া বড়ই কষ্টকর, কিন্তু 
আমন্তব শর 


তকগ্খলি কর্মাবীজ লইঘা এই শরীরটি ভষ্য়াছে, 
সমরে এক একটর ফল ভোগ করিছে হয়, কোনোটার 
আঁন্বাদ মিষ্ট, কোলোটির আগ্গাদ আহীব বিশ্বাদ। এই 
জনই এই সংসারের স্ুখঃখে মোহিত হওয়। কগাচ 
উচিত নয়। যাঠ। হইবার, তাহা অনগ্ই হবে, যাহ 
ভোগ করিবার, তাহ। অনগ্রই ভোগ করিব, কোন উপায়ে 
তাভার ন্যপা করিতে পারিব না, "বে মিপা। কেন 
ভাবয়] আপন সময় নষ্ট করি) অনর্থক ভাবনার 
পরিবর্ধে বর* যাহাতে আর এ গ্রকার অকাট্য নিয়ষের 
বশবন্ তয়! না আসিতে হয়, তাহার চেষ্টা কর! কি 
তাল নয় এই কারণেই বলি, সংসারের কার্যযগুলিফে 
নিয়মের এবং ভঙ্জনা 'অবশ্তাকরণীয় মলে করিয়া 
করা উচিত এবং তাহাতে কোনরপ, তহগ্ষারী হওয় 
'অন্ুচিত। 


কাহার জন্য বেশী ভাববেনা) কোন জিনিযেই 
বেণী মুগ্ধ হইবেনা। * * * মানুষকে মানুষ মনে করিম! 
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'ভাল' বাসিতে শিক্ষা ক কর,তবে বেগ তাল ৰা: যা প্রতারিত 


হইবে ন।। বর্তমানে সস্থ্ থাক, ভবিষ্যৎ চিন্তাতে বুথ 
কাতর হইবেন । এ সংসার চির দিন গাকিলেও গাকিতে 
পারে, কিন্তু এ সংসারে যাহ] কিছু 'মাম।র বলিতেছি, 
তাক্ক। নিশ্চয় াকবেনা | মান বল, ধন ধল, স্বী-পুল্গ- 
প:রবার বল, কিছুই শামার চিরদশের জনা নর, এটি 
একেবারে প্থির| একটি বাগান কিম্বা একখানি বাঢ়ী 
আজ ভাঁড়। করিয়। চ/দিনের জন্য তাহাকে নিজের মনে 
করিতেছ সতা, কিন্তু একটু চিন্তা করিলেই বুঝিবে, 
নির্ধারিত মময় অতীত হইলেই তাহার! আবার অন্যের 
হইয়। যাইবে। বাগান-বাড়ী ইত্যাদি তেমনই থাকিবে, 
ফেবল তুমিই তাদের অধিকারী থাকিবে না। তাই 
বলি, ছদিনের যা" তা'র জন্য কেন কাতর হও? 
লক্ষ কোটা টাক থাকিলেও তোমার উদর পুরণ মত 
মাত্রের তুমি অধিকারী, তারপর সকলই আনাগ্তানে 
এক্‌ হইয়! পাকে মাত 





সংসারে সম্বন্ধ সমন্তই মল দিনের জনা । এছন্মের 
পু আমরা কশধার নৃতন নূতন «পে এ মংসারে 
আসিয়াছি। কখন পুরুষ, কখন স্ত্রী, কখন পশ্ত, কখন 
পক্ষী ইত্যাদি নানারপে এসংসারে মামিয়াছিলাম। 
তখনে! তো আমাদের ঘর, পুল, কন্যা, স্তর, স্বামী, মা, 
বাঁপ-_সকলই ছিল, কিন্ধ দেখ, তাহারা এখন কোপায় ? 
কই আমরা তো! একবারও এখন তাহাদের জনা ভাবিন।! 
দেখ, তখনো এখনকার মত শ্নখের পাতান ভালবাস! 
ছিল, কিন্ত সময়ে আমরা সে সকলকে ভুলিয়া গিয়াছি। 





 শারকিজান 


 ৪র্ঘ সংখ্যা 


স্পা» জজ শে 


তেমনি সাবার ষ যখন নন এই 'গাজকার পাঁতান সংসার চা 
করিব, তখন আবার এই সমস্ত প্রাণ অপেক্ষ। প্রিয় বিন 
খানাদিগকে মনে করিতেছি, তাহাদিগকে একেব 
ভ্রলিয়া যাইব । এসংসার ছেলেদের খেলাশালের ; 
'মাজ এখানে পাতিতেছে, কাল আবার এখান ঠষই্ছে 
উঠাইয়! লইয়! যাইতেছে | * * এই কথা বদি 
বলিয়! মনে করিবেনা, আমি এই সংসারে সমস্ত 
জনকে ভালবামিতে নিষেধ করিলাম। 
মাপন 'আাপন বন্ধু বান্ধবদিগকে প্রাণের সহিত তাল 
কিন্তু মধ্ধ হবে না, সদাই মনে রাঁখিবে যে ছে 
যাইতে হইবে। 


আপন? 


সকালে 


যাহার পক্ষ ভাবনা, দিনান্তে সমস্তগুলির বিষয় ভাবি" 
শেষ করতে পারেনা, তাহাকে আবার একটি ভাবার 
নুঙন পণ দেখিয়ে দিতে হব? একটি মানুষ মরণদতায 
পতিত দেখিরা কেহ কি তাহার গলা টিশেয়! 
'আমরা মবীদ] চিস্তা-সমূদ্রে বাস করিতেছি, তা'র 
মাঝে মাঝে প্রবল ঝড় ডেকে মানা কি ভাল? যা 
হউক হাসিতে শিখ, হাসাইতে শিখ, তবে দুঃখের সারে 
কিছু সুখ পাইবে। সংসারে একেই তো সুখ নাই, হার 
উপর পব্ধাদাই কাদিঘ| কেন দুংখ বৃদ্ধি কর? ঘোর 
শন্ধকার, তাহার উপর "আবার চঙ্ষু বুজ! কেন? চাল 
সহজে চিধান যায় না. তাহার উপর তেঁতুল খাইয়! ঠা 
টকান কেন? * 
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রক্তপিন্ত ও তাহার প্রতিকার 


১৭৯ 


রক্তপিত্ত ও তাহার প্রতিকার 


আঘাত, ক্ষত ও ব্রথ ব্যতীত এমন অনেক বা।রাম 
আছে. যাহার জন্ঠ মানুষের শরীর হইতে রন্তমাব হই 
ধাকে, সাধারণতঃ এই রক্ত দুখ, নাসা ও মণ মূত্র নিম 
পথে নিশ্ত হয়, তাহা ছাঁড়া চোখ, কান--এমন কি সমস্ত 
হের রোষকুপ দিয়াও পড়িতে পারে । 

্ত ব্রণাদি ব্যতীত অপর যে সকল রোগে রুপি 
- হয়, রক্তপিত্ত তাদের অন্ততম | রক্কুপিতত ভি যী 
রোগে মুখ দিয়া, রন্তজ প্রতিষ্ঠায় রৌগে নাপারক্গ। দিয়। 
রঞ্ষাতিপার ও রক্তাশরোগে মল নিগম পথে 'এবং মূ ধরন. 
শশ্মরী ও প্রদরাদি রোগে মৃত্রমাগ দিয়া রা 5 ঠইন। 
থাকে। কিন্তু রক্তপিন্ত রোগের এমন একটা বৈশিঠ 
মাছে যাহার জন্ত এই রোগে উপঝোক্ধ মকল পণে - এমন 
কি দেহের সনন্ত রোমকৃপ দিয়া স্কলার হইতে পাকে 

রোগ মাত্রেক্ কতকগুলি অস্বাতাবক লঙ্গণের সম 
থাই) নুষ্থ শরীরে দেখা হায় না। এত্যেক গোগেরই 
এমন কতকগুলি বিশে লক্ষণ থাকে, মাহ] তাহার শিজন্, 
্রার কতকগুলি সাধারণ লক্ষণ পাকে, তাহা অনেক 
রাগের মধ্যেই লক্গ্য করা যাঁয়। রক্তপিখের কিন্ত 
রন্তধতি ভিন্ন এমন কোন সাধারণ বা বিশিষ্ট লক্ষণ নাই-_ 
বাধার সাহ্থায্যে অন্য রক্ততশ্রাবী রোগ হইতে ইহাকে পৃথক 
তাবে জানিতে পারা যায়। অবশ্ত এই রোগ প্রবল 
চলে ইহার সহিত জর, কাস, শ্বাস, স্বরভঙ্গ প্রন্ঠতি 
কতকগুলি পৃথক রোগ উপসর্গরূপে দেখা যাঁয়, কিনব 
এখলির দ্বারা রোগ নির্ণয় না হইয়া এবং রোগীর ও 
মাস্্ীয-স্বজনের আতঙ্ক মারও বাড়ির যায়। 

ষক্ধ! রোগে রক্ত নির্গমের সহিত হর) কাস, খাস, 
প্রতি লক্গধঙ্জলি মানুষের অত্যন্ত স্থপরেচিত হইর। 
গিয়াছে। বক্া! রোগটাই ছুঃসাধা, এমন কি আনেক 


( কবিরাজ শ্জাবনকাল। রা বৈদ্যারত্ন ) 


স্থলে যে অসাধা হয়া থাকে, হঠাহাতে সনদে নাই। 
এঠেন ভীহর স্থলে যদি কাঠার মুখ দিনা রি শিম হয, 
'আর তাহার সঙ্গে ঘর এ কসর যোগ ধাকে, তবে সেট 
রক্রুপিন্ু জন্যই হউক মার বঙ্গা গোগে্ হউক, মাহ 
ণজেকে দাঙ্গাং মুড়ার সশ্বুখীন বশিয়াই মনে করে। 

ধু বঙ্মা বলয়! নয়, এই বঞ্জপন্ধ বারামটা সাধা- 
রণের নিকট মাবগ 'মানেক রোগের সঙ্গে নিজ্ষেকে অতি 
'আশ্ষধ্য কম রাখিতে পারে। আধুর্ষেদে 
পরচিগ্ঠায় খামে একটি রাগের বিষয় উল্লেখ "গাছে, ইহার 
বনু গ্রাঠশাারের লঙ্গণের অঙ্গে রাকাপিতের পাগকা এত 
ভয় (৭) সে্প গজ রাগ নির্ণয় কগা বিজ্ঞ চিকিৎসকের 
পন্সেও ছুঠি হয় পড়ে। এই এই রোগের মাগুশোর 
গতি লঞ্গা রাখিরাঠ প্রগতি শাসাগতরোগ বিজ্ঞানে 
চঠকিব* দিপ্রভাব* দিযাণি বাঙ্ষামি ভূ খলু রকপিংগ 


মিন 


বলি? পুনবার মে স্থলে রকুপিতের কা স্মরণ করাইয়া 
দিনাছেন। চিকিংসা ক্ষেয়ের অভিষ্ঞতা হইতে আমরা 
ইভাঁও বুঝিবার সুযোগ পাইয়াছি যে, রককপ্রদর ন! 
রক্ষাশবপে পরিচিত রোগ আনেক ভুলে প্রকৃত পক্ষে 
রক্তপিন্থ বাঁধি | 

'াঁমাদের গরম দেশে সামান্য আকার হইতেই পিশ 
গ্রকুপিত হইয়] এই রোগ উৎপর হইতে পারে। রক্ত 
পিন্ধের রন্ক-দেভের উদ্ধ ও গপঃ-উভগপক দিয়! নিঃশ্ত 
না হষঈটলে ইহ! মারাস্মক ঠন না। বরং ণবছেবীষধন্াৎ 
মর্থাং উপযোগী গরদের বাচলা গন্য শানে উদ্ধগ রজপিৰ 
সাধা বলিয়া! কর্পিত হইয়াছে এবং চিকিংস। ক্ষেত্রেও 
মামর! প্রার সর্দার মাকলা লাভ কররয়। থাকি । 

দেশে এক্ষণে বিধমজ্জরা,? ব্যাদি প্রভাবে এবং খাস ও 
বন্ধচর্ণোর ভাব হইতে মঙ্গা। বা! ক্ষয় রোগের ওাঁঠিভাব যে 


৮০ 


দিন দিন বাড়িয়া চলিতেছে, তাহা 'অন্বীকার করিবার 
উপান্ন নাই। কিন্তু যক্ষা! বলিয়া চিকিৎসিত হতাশ প্রায় 
এষন কতকুগুলি রোগী আমরা হাতে পাইগ়াছি, সাহা 
প্রকৃতই যক্া নয় এবং রক্রুপিত্তের চিকিৎসায় তাহারা 
নির্দোষ ভাবে আরোগা লাভ করিয়াছে। 

রক্তপিত্ " অত্যন্ত গুঢ়পিক্গব্যাধি, বিশেষতঃ ত্ীষ্য 
প্রধান দেশে অল্প. অপচারে এই রোগ প্রকাশ হইয়! 
থাকে, সাধারণের মঅধগতির জন্ত ইহার কারণাদি সম্বন্ধে 
কিছু আলোচন। করিব। 


যে সকল ব্যক্তি অতিমাত্রার মাধকলাই, কুল4 
কলাইয়ের দাইল, অপরিমতভাঁধে দই, ঘোল, আমানি 
প্রস্ততি ভোজন করে, প্রতাহ শুফ শাক, মুলা, সর্মপশাক, 
রন্ধন, সজিনার ডাটা অধিক মাত্রায় খাইয়া থাকে; 
গ্রধানত্তঃ মেষ, কর বা গোমাংম ভোজন করে, হিল বা 
তিলককত খাগ্থ গ্রহণ করে, রৌদ্র বা অগ্রিসন্তপ্র হইয়। 
উদ্ণ ছুগ্ধ পান করে, ভোজনের পর অতিরিক্ত পিষ্টকীদি 
আহার করে, সর্নাদা উম বা তীক্ষবীধ্যগ্রধান শন্ঠান্ত 
খাস্ত গ্রহণ করে, তাহাদের এই সকল 'আচরণের ফলে 
পিশ্ত অত্াস্ত গ্রকৃপিত হয় এবং গ্রমাণাঁতি রন্তু রক্রু 
উৎপাদন করে। এই উপায়ে অণবা বদ্ধিত বেগবান 
সক্তের সাহ্থায্যে সেই কুপিত পিত্ত সমস্ত শরীরে সঞ্চারিত 
হইয়া যদি যরুৎ ল্লীহাজাত রক্তব্ষতোত সমৃহ্থের মুখে 
অবস্থান করে এবং রক্তের সহিত একীতৃত হইয়া রক্কের 
গন্ধ বর্ণাদি গ্রহণ করে, তখন সেই পিত্তই “রক্তপিত্ত” রূপে 
পরিণত হুয়। 


এই উপায়ে ছৃষ্ট পিত্ত, রকপিত্ত স্রপে পরিণভ হইলে 
সেই ব্যক্তির আহারে অনিচ্ছা, তুক্তদ্রবোর অন্পপাক, 
' উাগারে অন্নরস ও গন্ধ, বমিয়,বেগ, অবসঙ্নতা, দাহ, মুখ 
ছইডে ধূম মির্গমেয স্ভায় অনুভূতি, মল মূত্রাদি এবং দেহ 
ও নখ-নেত্াদি 'পতাক্গ রক্ত, পীত বা হরিদ্রাভ হইয়া 
ধাকে। অনেক সমর মুখে বা নিঃশ্বীসে রক্ত অথবা আনি 


আফুর্ববিজ্ঞান 


হইয়। যায় 


৪ সংখ্য: 


পা ০ শে পাপা পপ 


গন্ধ পাঁওয়] যায় এবং রক্ত, পীত, নীল বর্ণাদির বিরত স্ব ৫ 
দেখিয়! থাকে । 

'মহিত আহার-বিহারশীল ব্যন্তির পিত্তবিকৃতি ৪ 
এই সকল লক্ষণ দেখা দিলেও তখন পর্যন্ত রক্তপিত্ত রে 
প্রকাশ হয় না। এগুলি ররক্কপিত্তের পূর্বরূপ অং 
প্রকাশের পূর্বাবস্থা | 

বল! আবশ্তক 'মহিত আহারের বিহার ফলে জোনের 
সঞ্চয় হইতে প্রকাশ পর্য্যন্ত আমুর্বেদে ৫টি ক্রিয়া বি 
হইয়াছে । ১ম ক্রিয়াকালে দোষের সঞ্চয় ও হাহ 
হইতে শরীরের ষন্দোঞ্চতা বা তাপবাহুল্য প্রভৃতি লক্ষণ 
প্রকাশ হইয়। থাকে । লোকে এই বৈলক্ষণ্যের £"% 
লক্ষ্য না রাখিয়। সেই অবস্থায় আহার বিহারের আনম 
করিলে ২য় ক্রিয়ার সহৃত দোষের প্রকোপ হয় এবং জ্ 
|বদ্েষ, পিপাসা, দাহ, ইত্যাদি ভাবাস্তর গুলি উপগ্থিহ 
হইয়া থাকে | এই শবস্থায় পুনরায় প্রতিকূল আ১%০ 
গ্রহণ করিলে ৩ম ক্রিয়া কাল উপস্থিত হয় এবং সাত 
ও গ্রাঞুপিত দোষ সকপ অভ্ন্তরস্থ প্রবহমান বায়ুর বেগে 
ছেহের অপর কোন অংশে গ্রমা-.রত হয় এবং দোঁধ- 
ধশ্মীনুযায়ী পূর্বোক্ত লক্ষণগ্ুুলি অপিকতর পরিপুষ্ট করে, 
ইহার পর চতুর্থ ক্রিয়া স্থানসংশ্রয় অথাৎ দোষের প্রদর* 
কালেও অগ্রতিকার কিম্বা অনি্ম হইলে সেই সঞ্চার 
দোষ দেহের যে কোন গ্রদেশে রুদ্ধ হইবে এবং কুপিত 
দোষণন্থমী ও স্থানানুযায়ী ভবিষ্যৎ ব্যাধির ০»পুর্বরূপঃ' রূপে 
প্রকাশ পাইবে । ৪র্থ ক্রিয়া] অর্থাৎ ূর্বরূপের পর ব্যাগ 
লক্ষণের প্রকাশ হয়। আমর পূর্বেই বলিয়াছি, রক্তশ্রুতি - 
ঝনক্তপিন্ত রোগের একমাত্র লক্ষণ) ফেবল গৌোষভেনে 
বিভিন্ন রোগীর রক্কের বর্ণাদির তারতমা হুইয়। থাকে । 

রক্কপিত্ব রোগে অনেক সময় প্রচুর পরিমাণে রক্ত 
মন হইতে দেখ! যায়, কিন্ত গ্রক্কত পক্ষে তাহাতে জীব 
রক্ত অধিক থাকেনা, দুষিত পিত্বই লোহিত রূপে বাছুর 
সেজন্যই এইরোগে অত্যধিক রক্তবমন 
হইলেও সেরূপ বিপজ্জনক ঝা মারাত্মক হয় না। বয়্ং 





১ম বর্ষ] 


০ 
শপ 


পা 


মগ রোগী কৃশ ব। দূর্বল ন। হয়, তাহা! হলে সেই দোষ 
চনত রক্তের রোধ করিতে নিষেধই করা হইয়াছে এবং 
এই অবস্থায় দুষিত রক্ত রোধ করিলে মুর্া, জর, গুলাদি 
পড়ার আশঙ্কার উল্লেখ আছে। অবশ্য এ সম্বন্ধে যাহ) 
তাহ। চিকিৎসকের হাতে.। হয়ত 'অনেক 
ময় তাহার! প্রথম হইতে রক্তরোধের চেষ্টা করেন না 
ল্য! রোগী ব| তাহার আম্মীয় স্বজন ভীত হইতে পারেন, 
সঙ্গ এখানে 'মামর। কথাটা উল্লেখ করিলাম । ফল 
কণা, আয়র্ষেদ মতে এই রোগের চিকিংসা গ্রণালী অনিন্দ্য 
« এই “রাগের যথেষ্ট ক্রিয়াশীল গুষন আছে; 
ছাযলেদের চিকিৎসায় সকল রোগাই আরোগা হষ্টরা 
গাক; যদি কখনও ছু' একটি রোগী আারোগা না ভয়, 
গার কারণ উল্লেখ কালে চরক বলিয়াছেন-_ 

"সেবাযত্বের গভাবে। অপথ্য ফেবার দর], চিকিংমা 
" করাইবার জন্য এবং চিকিংমকের দোধে কদাচিং 
দরোগা হয় না।” সুতরাং ওবপ বা চ:কংসা-প্রণালীর 
কান ?দাষ নাই বুঝিতে হইবে । মাঠাদের কখন এই 
রাগ হইয়াছিল বা 'পূর্বরূপ”” দেখা দিয়াছে ঠাহাদের 
গতির জন্ত অভঃপর আমরা এই রোগের মাহ পথা ও 
গল পথ্য ত্তাহা উল্লেখ করিয়া! আমাদের বক্ত্য 
ধম করব 

পুরাতন শালিবষ্ট্িক ধান্সের অন্ন, যব, গোধুম, ন্ুগ, 
দর বা ছোলার দাইল, চিঙ্গড়ি ও বাণ মত্শ্য,শশক, হরিণ, 


ব্ধবান্স্থা) 


এবং 


আকন্দ 


সী পপি ০ ও এ রগ সস, এপ চস ০. আপ. 


লবণ, তাজা পণ পোঙাখা, বিলাহী কুমড়া, 


৯৮১ 


জা শশা শশার অর ক্প 


পায়রা, খুঘু, বটের পঞ্গীর রা স্‌. রি! ছাগ ও ও গবাঢ$, 
দাঁড়িম, খজ্ছুর, 'আমলকী, দ্রাঞঙ্ষা, নংরিকেল) কেন, 
পাঁনফল, কলা. পিয়াল ও ফল্সা গ্র্ুতি ফল। বিমপাতা, 
বাকসপাতা, হেঞচা, কীচড়া, নাটে প্রহতি শাক, 
পল্ঠা, পটোল, বেহাত, পুরান চালকুমড়া, লাউ, 
পাঁকাঁতাল, কচি তালের শাস ও জল, খৈএর ছাতু 
কপুরি বাধিত শাতণ জুল, নিঝ রের জল, উজকিরণ, শাতল 
দেখ ও কাল চন্দনাদি শাতল দবোর মন্তুলেপন, শঙপোত 
প্লত, 'মবগাহন স্নান 'পঠতি হিঠকর। উদ্ধগ রক্ষপিখ্চে 
'অপগ: রক্ুপিশ্ডে সাময়িক বমন- 


কারক €যপ (সবন করা কণুবা | 


শপ পিস | শত শত ০৮ শী শা শতক শ জর আগ ০০পসা শা 


মপো মলো বিরেউন এ 


« অগ্রিগন্তপ, মলমৃরাদির 
রোদ, ৯ধলতা, শ্বীগসঙ্গ এবং 
(বেগুন, ঠিল, মামকলাই, সর্ষপ ও. 
'শনাশা,। শাও ধ্বা, কপের গপ, 
মঞ্চ, র্তন, মিম, পেরা, লঙ্গ। প্রত ঝাল, আম। অধিক 
পন, গরম 
এবং গবা গত শুকর মাম প্রষ্ঠতি বিশেষ 
চাপানও এই রেগে অকর্তবা। 


পপপধাটন, এন 
ধমপান, 
পুল কলাই, সিম পু, 


ধায়াম, 
7শগবা।রণ, 


মমপ তিঠল, দাদ. খোল, 


তাতে" 
$.) 4.৮. 
$ চপ 19 


চাদ 
'অভিতকর গাণিবে। 

নৃদ্ধিমান বাক্ছি স্বান্থাবঙ্গার গন্য হিতকর বিষয় এণে 
এনং আভিভকর আঠার বিহার পরিতাগে সঠত বকশল 


হইবেন। 


আকন্দ 


আকন্দ ছুইপ্রকার. শ্বেত ও লাল। ছইপ্রকার আকন্দহই মাকন্দের বে গুল হয়, তাহার রং বেউনে| উতয় 
ধধ স্বরূপ ব্যবঙগত হয়। শেভ আকন্দের পাতাগুলি আকনদেরই পাতা ভাঙ্গিলে মাঠ পাওয়া যায়| 


শর কিন্তু ফুল একেবারে ধবধবে দাদা নহে। রক্ত 


উন প্রকার গাকন্দেরই আাঠ! ব। ক্ষীর, পাভ।, ফুল 


১৮২ 

এবং মুল--ষধ বরণ বাধচারের উপদেশ শানে পাওয়া 
বায়। শারীরিক বিষনাশের শক্তি ইহার অস্ভুত, এমন কি, 
কুকুরে স্বা্নড়াইলেও এজন্ত ইহ! সেবনের ব্যবস্থা আছে । 

আকন্দের ইংরাজী লাম (.21009015 1169159 
বা ০৪1000915 1১0০018 | হিন্দৃস্থানী দেশে ইহাকে 
মন্নার লে । লাল আক, সফেদ আকও হিন্দুস্থানী 
" মাম। গুজরাটেইছার নাম আকডো। তৈলঙ্গে ইহাকে 
খোলী বলে। মিংহল দেশে ইহার নাম ওয়ারা। 

স্কত ভাষায় শ্বেত আকন'কে অলর্ক, গণধুপ, মন্দার, 

বন্ধক, বালার্ক, শ্বেতপুষ্প, সদাপুষ্প ও প্রতাপ সংজ্ঞা 
*দেওয়া হইয়াছে । লাল আকন্দের সংস্কৃত নাম অর্কপর্ণ, 
বিকীরণ, রক্তপুষ্প, শুরুফল ও স্কোট। 

ছুইগ্রকার আকন্দই বাধুনাশক বলিয়। আমুর্ক্বেদে 
কথিত। শাম্বকার বলিয়াছেন, ছুইপ্রকার "আকন্দ 
ব্যবহারেই কুষ্ঠ, ক$ বিষ, ব্রণ, প্লীহা গুপ্স, অশ, শ্লেম্মা, 
গ্রর রোগ.ও পুরীষ ক্রিমি নষ্ট হইয়া! থাকে । 

শ্বেত আকন্দের পুষ্প--বলকারক, লঘু, অগ্নির দীপ্তি- 
কারক ও পাঁচক। ইহ! দ্বার। অরুচি, মুখাদি হইতে জল 
আব, অর্শ, কাস ও শ্বীম নিবারণ হয়। 

লাল আকন্দের ফুল কফনাশক, সংগ্রাহী, ষধুর ও 
তিক্ত। কুষ্ঠ, ক্রিম, বিষ, রক্ত।পত্ত, গুম ও শৌথরোগে 
ইহ! গুযুজ্য। 

উতয়প্রকার আকনোর আটা বা ক্ষীর-_-তিক্ত, উষ্ণ, 
স্লি্ধ ও লবণ রস বিশিষ্ট এবং বিরেচনে সর্বোৎকৃষ্ট । ইহ 
দ্বারা কুষ্ঠ, গুল ও উদর রোগ আরোগ্য হয়। 

আকন্দের মূল কফনিঃসায়ক, বমনকারক ও স্বেদ 
জমক। ইহা! সেবনে শ্বাস, কাস, প্রতিষ্ঠায়, অতিসার, 
প্রবাছিকা, রক্তপিত্ব, শীতপিত্ত, গ্রহণী, প্রদর ও শ্লেম্মজ 
ধ্যাধি সকল আরোগ্য হয়ৎ। 

ক্মা শ11--আঠার মাত্রা ১* বিন্দু। বা বাবার 
জন্ত মূলের ত্বকের মাত্রা ৩* তিন আন! পর্য্স্ত। খর্ব 
এবং বমনের বেগ উপস্থিত করাইবার জন্ত ২ রতি। 


আরবান 


[৪ধ সংখা 


পাতার রস ৬ বিন ফুল এবং মূলের কাথ সেবন করাইনে 
অধ্ধ ছটাক বা ১ আউন্দ। 

এখনকার দিনে পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ€্ € 
আকন্দের ব্যবহার নানা রোগে করিয়া থাকেন 
শ্বাসের কণ দূ্ল কিবা জন্য আন 
মূলের ছাল চর করিয়া আকন্দের আঠায় ভাবন: নে 
রোদ্রে শুকাইয়! লইয়া চুরুট প্রস্তুত করা হয়। 
লাগাইয়া এ চুরুটের ধূম পাঁন করিলে বস স্বাদের কঃ 
সম্ধঃ আরোগ্য হয়] আন্মল্সস্ভলতিসারে 
আকন্দ মূলেকস ছাল আফিংয়ের সহিত মিশ্রিত করি: 
«“ডোভার্প পাউডারের” মত ব্যবহার করা হু 
উদল্লাঞ্মান্সে ক্রিদ্া শ্ুল বেদনায় 
আকন্দের পাঁতায় তৈল মাখাইয়! উদরে স্থাপন পূ 
শাস্তি প্রদানের বাবস্থ। করা হয়। লীতেল পোকা 
সিজের আঠার সহিত আকনদের আঠ] মিশাইয়া ০12 
লাগাইয় যন্রণ! নিবারণের চেষ্টা কর! হয়। ক্ুর্পম্পিলেও 
এন্ঈপভাবে কর্ণমধ্যে ইহ! দিবার বাবস্থা আছে । আমরাও 
এরূপ ব্যবস্থা কয়া বিশেষ ফল পাইয়া: 
নিফিলিত 55015 বা ফির লোগে 
ইহার বুল বাবহার করা হুয় এজগ্ঠ পাশ্চাতা চিকিং৮ক- 
দিগের মতে ইহার নাম উদ্ভিজ্জ পারদ বা ৬০৫০৭: 
[761027 কুবস্চিকি দৎস্পন্মে আকনের অঃ 
দংশিত স্থানে লাগাইয়া দিলে তখনি তখনি যন্ত্রণার নি 
হইয়া থাকে। ব্রেদনন! এবং সন্হিক্ছলের 
ফুনলাক্মু আকন্দের আঠা লাগাইলে বিশেষ উপকার 
হইয়! থাকে | 

আন্মুকেদে আকন্দেক্ল প্রস্মোগ 
উপদেশ | আকন্দের পাতা ও ফুল এক একটি এক 
তোল! করিয়া লইয়া আধসের ক্ষলে সিদ্ধ করিয়া 'আধপোয 
থাকতে নামাইয়া লইবে। তাহার পর কতকগুলি যাব 
খোস। ছাড়াইয়! এবং ধবগুলি তাজিয়া! লইয়া এ আকা 
কাথের দ্বারা সাতবার তাবন! দিবে | তাহার পর হব 


৮ জড . সস পপ | 





এ বর্ষ] 


নি শরকাইয়া লইয়া বেশ করিয়া চূর্ণ করিবে। এই চূর্ণ 


ঢট মানা মাত্রায় প্রতাহ ২বার করিয়া শ্রাস্- 
রোগীকে দেবন করতে দিলে বিশেষ উপকার হষট়া 
ধ1.ক। * 


ল্লীহাস্_-একটি মাটির হাঁড়িতে কতকগুলি আকন্দের 
"2 এবং তাহার এক চতুর্থাংশ সৈদ্ধব লবণ অন্তধূমে 
৪৪ করিয়] প্রত্যহ প্রাতে ও বৈকালে ছুই মান! হইতে 
5৫ মান! মাত্রায় দধির মাত অন্ুপানে সেবনের ব্যবস্থা! 
কবলে অতি বড় এবং কঠিন প্রীহাও অতি শাঘ্ব আরোগ্য 
হর পাকে। 

কর্ণস্পেল- মাকন্দের ফুল ও পাতার অস্কুর 
কাজিতে বাটিয়া। উহার সহত কয়েকটি তিল ও কিঞ্চিৎ 
দৈদ্ধব লবণ মিশাইবে। তাহার পর একটি মনসার 
চাটাকে ঝুঁড়িয়া লইয়! পূর্ব কথিত আকন্দের ফুল ও 
পাতার অস্কুর যাহ! তিল ও দৈদ্ধব লবণের সহ মিশিত 
করা হইয়াছে, তাহা! দ্বার আবুত করিবে এবং ভাহার 
উপর মাটির লেপ দিয়া শুকাইয়| লইয়| পুটপাক ক:রবে। 
এইরূপ করিলে সেই সিজের উঁঁটা হইতে আকন্দের 
পাতার অস্কুরের রস নিংস্থত হইবে | এ রদ অল্প গরম 
গরম অবস্থায় কর্ণমধ্যে বিন্দু বিন্দু প্রদান করিলে কর্ণশূল 
আারোগা হইয়া থাকে । কুকুন্নে ক্যাম্মড়াহস্থা 
লিম্ম হইলেন--মাকন্দের আঠ। শুকাইয়া উহার সহিত 
দই তভাল। তিল তৈল কুটিয়া লইয়! ও ছুই তোল! আকের 
গড় মিশাইয়! কয়েকদিন সেবন করিতে দিলে বিষ নষ্ট 
ঘা থাকে। কুচলণ্ড আ! স্বক্ষি প্পোগে_ 
মাকন্দের ছাল কাজির সহিত বাটিয়। গ্রলেপ দিলে বিশেষ 
টণকার পাওয়া বায়। শ্লীপাদ বা গোদে-_ 


আকন্দ 
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আকনোর মূলের ছাল এপ কাজিতে বাটিয়া পলেপ দিলে 
বিশেষ উপকার হয়া পাকে। অর্শ কতকখুলি 
আকন্দের কচি কচি পাত! কুর্টিমা লইয়। উঠার পরিমাণ 
যত হইবে, সৈদ্ধব লবণ, সচল লবণ, বিট লব, সান্তার 
লবণ ও করকচ লবণ মিশাইয় তাহার সিকিভাগ এব! 
(একটু তিল তৈল ও আমরুল শাকের রম একর. মিশাইয়া 
'স্তধূ'মে দগ্ধ করিয়। ক্ষার করিবে । এই ক্ষার ছুই 'আন! 
মাত্রায় গরম জলের সঙ্িত কিছুদিন সেবন করিলে বামু- 
স্বনিত অশরোগ আরোগা হয়! থাকে । লাতেল 
লেদনাম্্র আকন্দের শাঠা শুকাইয়া লইয়া! এবং 
উন চূর্ণ করিয়া! লাগাইবার বাবস্থা করিলে বিশেষ উপকার 
হইয়া থাকে । 


আকনের ফলের ভিত? মে ডুল। হয়, ত।হ1 দ্বার! আঙগ- 
কাল একপ্রকার গলাবাধা প্রঙ্থত হইছেছে | উচ। 
সর্দগ্রকার শ্নেখজ রোগে বিশেষ চিতকারী। ধাহাদের 
ধাড় স্বভাবতঃ প্রেম্সগ্রধান, উাভাদের পক্ষে উহা ব্যস! 
করা উচিত। 'মামাদের দেশে শুধু আমাদের দেশে কেন, 
সমঞা ভারতবর্ষে আকন্দ যথেষ্ট পরিমাণে জঙ্মিয়। পাকে । 
ইহার গাছ ঢই হতে ছয় হা উচ্চ হষয়। পাকে। 
বিশেষ যদ্ব করিয়া ইহ! রক্ষা! করিবার আবশ্যক হয় ন! 
কিন্ধু এরূপ একটি বহু গুণযুক্ু বৃক্ষের চাষ যদি একটু বন্ধ 
করিয়। কর] হয়, তাহা হইলে ই দ্বার। যেমন দেশবাসীর 
নানা রোগে উপকার দশ্রিয়! থাকে, সেরূপ ব্যবসায়ি- 
গণের মর্োপাঞ্ছনের পথও ন্পরিস্কৃত হয়। 'আমাদের 
দেশের লোকে এই সকল পরমোপকারী বনৌধধির প্র্ঠি 
দৃষ্টি নিক্ষেপ করুন, ইহাই আমাদিগের বক্তব্য | 


কত তত ৩ ৩ স্পা শী পলিশ জা শন সপ ০ শপ 


 ধর্থ সংখা 


 পনীকুন্ম 


গল্প নয়--স্য ঘটনা) 
( মতা কমল। বাল! দেবী ) 


ডালিনীর পিত। ছিল আতিশয় দরিদু, কিন্ত ভাঙার 
বিবাহ দিয়াছিল সে সম্পর গভঙ্ছের পরে । শ্বশতর শ্বাশুড়ী 
দেবর, নদ, জমী-যায়গা, হাঁলচাষ_এক করায় গহন 
কষকের ঘরে ওর্ঘে, কল থাকিলে উন্নত অবস্থা বলা মায়; 
তমালিনীর ঈদ সেইন্ধপ ঘরেই তমালিনীকে তাহার 
পীচ বৎসর বয়সের সময় বিবাহ দিয়! কন্ঠাদায় হইতে 
উদ্ধার হইল। মালিনী পাঁচ বংসর হইতে যখন 'আঠার 
বৎসরে পদাপণ করিল, তখন কিস্থ তাহার পিতৃকূল ও 
শ্বগুরকুলের অনেক পরিবন্তন হইয়। গিয়াছে | পিতকূলে 
ছিল পিতা ও মাতা, তাহারা সংসারের মায়া কাটাইয়! 
প্রীতগবানের নাম লইয়া ইহসংসারের মপর পারে 
চলিয়। গিয়াছে | শন্টর কুলেও শঙইরগাষড়ীরগ বিগত- 
জীবন ঘটিয়াছে | উপযুঁপরি আজন্মার জগ্য কঠতকুলি ধণে 
জমী যায়গা! বদ্ধক পঠ়িয়াছ্ে । তমালিশীর স্বামী তাহার 
অপর দুই ভ্রাতাকে ডাকিয়া বলিল,_-““তোমর1 বাড়ীতে 
থাকিয়া সকল বিষয়ের রক্ষণাবেক্ষণ কর, আমি চলিলায-- 
কলিকাতায় চাকুরি করিতে, ৪ ভিন্ন মার আমাদের 


উপায় নাই।” 


এইরূপ স্থির করিয়! 'সুজলাং স্থুফলাং শস্ত শ্তাঘলাং” 
প্রাস্তরভূমির স্বশীতল আলোক বাতাস পরিত্যাগ করিয়। 
তমালিনীর স্বামী রাঢ় হইতে কলিকাতায় যাইল 


চাকুরি করিতে । 

কিন্তু এই চাকুরির অবস্থা! কি হইল. কেহ জানিল না। 
সে আজও যাইল কালও যাইল। এক, ছুই, তিন করিয়া 
মাসের পর মাস গত হইতে লাগিল, বংসরের পর বংসর 
ঘুরিতে লাগিল, এক. ছুই, তিন করিয়! কয়েক বংসরই 
কাটিয়। গেল, কিন্তু ভাহাব নিকট হইতে একখানি পত্র 
পর্যন্ত পাওয়া গেল না_বাঁড়ী আসা তো দূরের কপা। 

ভমালিনীদ্র সংসারে দুইটি দেবর ও এক মাত্র 
ননদিনী। ননদিনীর বিবাহ হইয়াছিল সেই গ্রামেই, 


সে কখনো খশ্তর বাড়ী থাকিত, কখনো বা "পি হালে 
আসিত। দেবর ছুই'ি€ বিবাহিত । 


এই বধুদের লইয়া সংসারে কিন্তু কিছুদিন পরে পা 
অশান্তির সি হইল ৰ তমালিনী সম্পর্ক ভিসাবে সকার 
কত্রী, কিন্তু পরম্পরের মনোষালিন্ঠের ফলে ঠাঠাকে 


থাকিতে হইল দাসী মপেক্ষাও অধম হইয়া । দেবারর€ 
তাহাকে যে চক্ষে দেখিত, এখন তাহার গ্রহ বৈথলে 
তাহারও প'রষর্তন ঘটিল। ফলে স্বামীবিরহবিধুরা ঠা 
লিনী হর্ন দশ্িম্তার মধো পারিবারিক অশান্িছ 
বিপর্যান্ত হয় পড়িল। 
৮৫ ১৫ ৮৫ ৮ 
তমালিনীৰ পিকজালয় ৫ শঞ্চরালয় একই গ্রাম 


পিন্রালয়ে কিস্ত কেহই ছিলন', বাস্থভিট! টিন মং 
হষ্টঘা গিয়াছে । পিভুকুে এক দরসম্পককর মাঃ 
ছিল) তাহার নাম নীলকমল। নীলকমল ফলক 
তমালিনীর খুড়া হইত, তমালিনীর পার সভিত্ঠ নীল 


কমলের সখাতাও যেমন বেণী ছিল, সম্পর্কে এগার পুবদের 
পার্থকা ঘটিলেও আম্মীয়তায় অতি নিকটসম্পর্ক বলের 


পরম্পর মনে করিত। এই তমালিনীকে শিশুকে 
নীলকমল অনেক সময় কোলে করিয়া মানন্দ ্ুখ 
উপলব্ধি করিত। তমালিনী তাহার এই "অশান্তির দিনে 
একবার নীলকমলের সহিত দেখা করিল এবং তাহার 
নিকট সকল কথা জানাইয়৷ বলিল.--এখুঁড়ো, আমার হো 
বাব! নাই, কিন্তু তুমি আছ, তুমি যদি একটু যায়গা ন্রি 
দু'মুঠো খাইতে দাও, তা+হ*লে আমি আর স্বপ্তর বা 
থাঁকিনা। বাবা যা"র হাতে দিয়! গিয়াছেন, তার তে" 
কোনে খোজই নাই,_বেঁচে আছে-__-কি নেই--তাহ৪ 


জানিনা, কেই বা আমার জন্য কষ্ট করিয় সন্ধান করিবে? 
যাহোক তুমিই আমাকে এ দুর্দিনে স্কান দাও খুড়ে, 


১ম বর্ষ ] 
খানি তোমার নিকটে থাকিয়া! তোমার সংসারের সকল 
কাজই করিব।” 
কথাগুলি বলিতে বলিতে তমালিনীর চক্ষে আসিল । 
ঈলকমল তাহার অবস্থা দেখিয়া মর্মাহত হইল। তমালিনীর 
পিহাকে নীলকমল দাঁদ1 বলিয়া ডাকিত। সে একবার 
কু বুজিয়া অতীত ঘটনার অনেক কথাই চিন্ত। করিরা 
ফেলিল। এই তমালিনীর বিবাহ দিয়া তাহার পিতা 
কিরূপ উল্লাসের সহিত আনন্দের হা।স হাসিয়া বগলা 
করিয়। সকলকে বলিয়াছিল--“মেযে 'আমার পরমা লঙ্গী, 
নইলে এমন ঘরে পণ্ড়বে কেন! কত তাঁগা, তাই 
এরকম জামাই স্ুটল।” একূপ অশেক কথাই সে চিন্তা 
কারল। তারপর বলিল-“মাঁমি একবাগ ওদের বলে 
দেখবে কি?” 
মালিনী বলিল_-“ন। খুড়োঃ তাতে ঠিঠে বিপরাহ 
ঠাপ) তাঁর চাইতে বাপের বাড়ী তো সবাই "আসে, 
আমার বাবা ন। থাকুন কিন্তু তার ভাই-ঠমি হো আহ। 
এই বলিয়া তোমার নিকট দিনকঠক আসপে কেহই 
কোনো আপত্তি করিবেনা। আমি বলি কি,--মামি 
কথাটা না তুলি তুমিই তোল। হছে দোষ কি?” 
নীলকমল বহ্ি-_-"আচ্ছ1 | 
তীরপর নীলকমল সন্ধ্যার পুর্বে তমালিনীদের বাছা 
গিয়া তাহার দেবরের নিকট তাহাকে 'দন কতক 
চাহাদের বাড়ীতে লইয়। বাওয়ার প্রস্তাব করিল। হচাঁহার 
দেবর এবং দেবরবধূগণও তাহাকে রাইতে পারিলে 
না হয় মনে করিতেছিল, সুতরাং সহজেই রাজি হইল। 
উমালেনী তার পর দিন প্রাভঃকালেই নবীলকমলের সহিত 
ফাহাদের বাড়ীতে আসিয়। শ্বন্তির নিঃখাস ছাড়িয়া 
বাচিল। | 
১. ৮ ৮ ৮ 
কিন্তু মানুষ তাবে এক, হয় মর। 
এখানে আসিয়া! শাস্তির পরিবর্তে আরও অশান্তি বাঁড়িয়। 
উঠ্ঠিল। নীলকমলের স্ত্রীর অস্তঃকরণ ছিল একেবারে 
১] 


'মালিনীর 


পল্লাকইঈ 


১৮৫ 
স্বার্থপতায় পূর্ণ। সে নিজেরটি ভিন্ন আর কিছুই জানিত না, 
আত্মন্থখই হইয়াছিল তাহার সর্বস্ব, আম্মন্খ ভিশন 
অপরের সুখ-সুবিধা তাহার দ্রষ্টবোর মধোই ছিলন। | 
নীলকমলের ছেলে ছিলনা, সংসারে একটি মাত্র 
কন্ঠা। সেটির বিবাহ হইয়াছিল তাহাদের আম হইতে 
দশ ক্রোশ ব্যৰধানের পণে। তাহা শ্বশুরের তাহাকে 
বড় একটা পাঁঠাইভে চাহিত না। মাঝে আনিবার অন্ত 
নীলকমল 'মনেক চেষ্টা করিয়াছিল, কিন্ত তাহার বগয়- 
শ্বাশুড়ী পাঠার নাই। যাহাহউক তমালিনীকে নীলকমল 
লয় আসার পরই নীলকমলের স্বী জেদ ধরিল-_তাহার 
কাকে কালই লইয়া 'আপিতে হইবে। “একট! 
পরের মেরে আনিঘা তাহাকে পুধিবার ব্যবস্থা করিলে, 
আর নিছের মেয়ে চিরদিনই শ্বস্তর বাড়ী পড়িয়া থাকিবে, 
_.এ হইবে না, মেমন করিয়া পার.-কপিই আমার 
মেয়েকে আনিয়া দিতে ইঠলে।” ্‌ 
নালকমল "আর কোনে বাগবিঠ9। করিল নাঃ পে 
বলিল-শাচ্ছা।? | 
ফলে সে তাহার পর দিনই কণ্ার খবশ্তরালয়ে উলিয়! 
গেল এবং তাহার স্বস্ারের হাতেপাঞে ধরা অনেক 
কাবু এমিনতি করিথা তাহাকে নিজের খাড়ীতে লই! 
'আপসিপ। 
কিন্ধ ভবি তো! কুলিবার নয়।  নীলকমলের সী 
তমালিনীকে, গ্রথমাবধিই দেখিয়াছিল বিষনয়নে। নীল 
কমল হাহাকে মানিয়া বান ধিয়া্ডে, পে কি করিবে | 
কিন ভাহীর াগমনট! তাহার নিকট মোটেই ভাল 
লার্গেতেছিল না। যাঙছোক ভাহাকে দিয় সংসারের 
কাঙ্গ কর্ম--ঘর নিকালো ছড়া ঝাট দেওয়া, রন্ধনাদি, 
বাসন মাজা-_সকল কর্পই করাইতে লাগিল। তমালিনী 
আন্ত কাহাকে বলে জাণিত না, তাহার কাজ করা 
প্রথম হইতেই শভ্যাল ছিল, এজগ্ত অঙ্লান বদলে নকল 
কর্মুই দে হানিনুখে করিতে লাগিল। নীলক মলের স্ত্রী- 
এদিক দিয়া চাহাকে জব্দ করিবার অবসর পাইল ন!। 
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এক সময় তমালিনীর জর হইল। সেই জরের 
অবস্থায় সে তো 'আর হ্ীড়ি ধরিতে পারে না, কাক্গেই 
নীলকমলের কন্ত! অরণাকে সে দিন রন্ধনগৃহে গিয়। 
আহারীয় প্রস্তুত করিবার আবশ্যক হইল। 'অরুণাও 
উপযুক্ত মায়ের উপযুক্ত কন্ঠা, কাক্গকর্্মে বড় পটায়সী 
ছিল না| ভাত নাবাইতে গিয়া ফেন পড়িয়া পুড়িয়া 
বন্রণায় চীৎকার করিয়া উঠিল। 
_ বাধিনী সী "মেয়ের চীংকারে রান্নাঘরে 'আলিয়। 
মেয়ের অবস্থ। দ্বেখিয়৷ যত রাগ সবটা প্রকাশ করিতে 
লাগিল, তমালিনীর উপর। তমালিনী 'অম্ুখ শরীরেও 
কেন ছুটি রাধিয়! দিলনা_এ করিলে কি পরের বাড়ী 
থাকা চলে-_এইরূপ নানাকথায় শতমুখে চীৎকার 
করিতে লাগিল। 
_ তমালিনীর অর কয়দিন হইতে, কে তাহাকে দেখে? 
নীলুখুড়া! দিনাস্তে একবার মাঠ হইতে আগিয়া 
“কেমন আছ মা” বলিয়া এক একবার দেখিয়া যান। 
সেদিন অরট। তাহার বেশীও হইয়াছিল। যা হোক 
খুড়ীমার চীৎকারে সে শধ্া। ছাড়িয়া উঠিল এবং 
রান্নাঘরে গিয়া সকলই দেখিল। তাহার পরে কোন 
কথ। ন। কাঁহয়। ভাড়ীর ঘর হইতে কয়েকটি আলু লইয়া] 
ধাঁটিতে লাগিল। নীলকমলের স্ত্রী উহ! দেখিয়া আরও 
ভর্ন গর্জন করিতে লাগিল। কিন্তু তমালিনীর তা 
গুনিবার অবসর ছিলনা! সে ভাড়াতাড়ি কতকগুলি আলু 
বাটিগ্ন। অরুণার দগ্ধস্থানগুলিতে মাখাইয়া দিল। অরুণ! 
স্বস্তির নিঃশ্বাস ছাড়িমা! বলিল)--"ড1ঃ বাচিলাম | ফলে 
ফোস্কা তে। হুইল না, অসঙ্থ যন্ত্রণাও তখনি থামিয়া! গেল। 
শী ঁ ৭ ++ 

কিন্ত তাহা! করিলে কি হুইবে? তমালিন৷ নীপ- 
ফমলের স্ত্রীর ন্নেহ-__সহশ্র চেষ্টা করিয়াও লাভ করিতে 
পারিল না। তাহার কন্যা 'অরুণা_তমালিনীকে মনে মনে 
ভাল বাঁদিত, তাহার কাজ কর্ণ দেখিয়া), তাহার সরল জিগ্ধ 
অধায়িক ব্যবহীর দেখিয়া, সর্বাপেক্ষা মায়ের অযথা 
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[| ৪র্থ সংখ] 





লাঞ্ছনায় তমালিনী যখন বিশেষরূপে কলি হইত, ৮": 
বুঝিতে পারিয়া অরুণা, তমালিনীকে ভাল না বা? 
থাকিতে পারিত না, কিন্তু মুখ ফুটিয়া তাহাকে ছু'টা ১ঠ'. 
ভূতির কথা বলিঝ।র 'অবসরও তাহার ঘটিত ন', পাঁছ য 
অসন্তুষ্ট হন__মদাই এই ভয়। মা বিরক্ত হইলে ধু 
অরুণাকেই তক্জন্ত কটু কথ! শুনিতে হইবে তাছ। না; 
সেই বিরক্তির ফলে তমালিনীর লাঞ্ছনা আরও বাড়ি! 
যাইবে, -অরুণ! ই! মনে করিয়া চুপ করিয়! থ|কিত. 

সেদিন সন্ধ্যার প্রাকালে বেশ এক পশলা বৃষ্টি হই 
গিয়াছে বৃষ্টি যখন 'আরস্ত হয়, তমালিনী তখন অরুণ 
কেশগুলি বিণাইয়া বিনাইয়| বী ধষ্কা। দিতেছিল, অ+": 
বলিতেছিল -- 

“হ] ভাই তোমার তে! সব ছিল, আছেও সব, ত 
তুমি এরূপ ভাবে তিরঞ্কার সহ কেয়া আমাদের বাড়তে 
থ।ক কেন?” 

তমালিনী একটি নিঃশ্বাস ছাড়ি] উত্তর করল,--“কি 
করিব তা, ভগবান যে মারিয়াছেন, নতুব! মন স্বাম' 
যার,_তার এ দুর্গতি হইবে কেন? তিরস্কার-গঞ্জনার কথ! 
বলিতেছ, এতো! আমার কিছুই নয়_.মামি যে মনের 
আগুনে জলিতেছি, তাহা আম ভিন্ন আর কেহই 
বুঝিতে পারিবে না।” 

অরুণার জননী কক্ষের পশ্চাদ্দেশ হইতে মকল কথা 
শুনিতেছিল। সে তমালিনীর শেষ কথ! কয়টি শুনিগ্না মনে 
করিল, তাহার মন্দ অবস্থা ঘটিয়াছে, অকুণা আমার সুখে 
আছে, এই জন্ত অরুণাকেই লক্ষ্য করিয়াই সে বণ্িতেছে। 
আমিযে মনের আগুনে জলিতেছি, তাহ! আদি ভিন্ন 
আর গ্ছেই বুঝিতে পারিবেন|। 

দে আর থাফিতে পারিল না, রগরঙ্গিনী মৃষ্িতে ঘরের 
মধ্যে গ্রবেশ করিল। প্রবেশ করিয়। অরুণার ছাত ধরিয়া 
টানিয়া। বলিল--নে--ওঠ, ও হুতচ্ছাড়ী পোঁড়ারমুখীর 
হাতে আর চুল বাধতে হবেনা) ওর মন্দ অবস্থা! হয়েছে, 
তুই সুখে আছিন্‌। দেজগত ও হিংসে ম'র্ছে। আমুক 


১ বর্ষ ] 


তো মুখপোড়া মিন্সে আঙ্ধ বাড়ী, ভাবপর বুঝব ওরই 
একদিন না আমার একদিন। বপ খেয়েছেন, মা 
যেয়েছেন, যে ঘরে পড়েছিধেন সে ঘণ্রে সর্বনাশ 
করেছেন, আব র আঘধারও ঘরে এসেছেন উচ্ছন 
€ত্তে। হতভ গী, শতেকখোয়ারি, তোমার ঠাই কোথাও 
বে না, মের বাড়ীতেই শোৌম.র ঠাই, সেখ।নে যেতে 
পার ন। ?” 

অরুণ মায়ের দিকে চাহিয়া! বলিল, তুমি 'অমন 
ঝরছ কেন? ও .তা কিছু বলে নাই।” 

নীলকমণের স্ত্রী আরও অপ্য়া উঠিল, “বলিল, বলে 
নাই! আর বল! কাহাকে বলে! ওর ওই দশায় তৌকেও 
ফেলতে ও চায়। আমি কারুর কথা শুনবে! না, ওকে 
দি আল ঝঁাটা মেরে বাড়। হ'তে না তাড়িয়ে দেওয়। 
চর-_তে। আমি গলায় দড়ি দিয়ে কি বিষ খেয়ে ম'রবো। 
৪ আবাগী এ বাউ'তে থা'কৃলে আমি 'মাহার কথ 
বঙগায় রাখবোই রাখবে! |” 
দলকমল এই চ্ময় ভিজিতে ভিজিতে ছুই পা কাদায় 
মাখা অবস্থায় পাইতে হাঁপাইতে বাড়ী আদিল। নাড়ীতে 
টুকয়াই “একখানি কাপড় দাও? বলিয়া যেমন ঘ.রঃ 
ছাওয়ায় ঠিত যাইতে অমনি পিছলাইয়! গিয়া! উঠাংন 
পড়িয়া গেল। দাওয়াটি উচু ছিল এজন্য পড়িয়! গিয়া 
হাগিলও খুব বেশী। বাম পদের হাটুটি ভাঙ্গিয়া গিয়াছে 
বলিয়। মন হইতে লাগিল । 

নীলকমলের এই অবস্থ। দেখিয়া! তাড়াতাড়ি তমালিনী 
ঘর হইতে উঠানে নামিয়। গেল এবং তাহার স্বন্ধে হাত 
দিতে বলিয়া ভাধাকে কোনোরূপে দাওয়ার উপরে 
উঠইয়৷ আনিল এবং তাহার পরে গোয়াল হইতে এক 
আন্‌ গোবর লইয়! একট! হাঁড়িতে জল দিয়া এ গোবর 
গুলিয়া এবং রা়্াঘরে গিয়া তাড়।ভাড়ি আগুন জালিয়া, 
উই! খানিকটা! ছুটাইয়া লয় জলটি একটি ঘটত 
গুরিল এবং অরুশাকে বলিল “আমি এই জল লয়] 
শংর ধারানি দিই, তুমি ভাই বেশ করিয়া ডলিয়া দ:ও 


১ 
দিকি।” এই বলি সে শেই 0 বরমাথান জল 
নীলক্ষলের প'”য় ঢালিতে লাগিল এবং অরুণ! নিলা 
দি.ত লাগিল। 

এইরূপ খানিকগ্গণ করাতে নীলকমল কতকট! শুস্থ 
হুইল বটে, কিন্তু মঞ্পূর্ণ সারিল না--অরুণা আবার গোয়াল 
ঘরে গেল এবং সেইরূপ খানিকট। গোবর লইবা জলে 
গুলিয়। লইয়! ফুটাইয়া লইয়! আবার সেইকপ ধারাণী দিল।, 
সমস্ত রাবির মগ এইরূপ সে তিন ধার. করিল। সেটবপ 
অবস্থায় নীলকমল পরদিন সুস্থ হইল | 

পূর্বাগিনের সুঙ্জঘায় নীলকমল সুস্থ তল বটে, কিন্ত 
তাঁর পরদিন আর সে মাঠে যাইতে পারিল না। বেদন। 
বড় বেশী না থ|কিলেও শথনে! কিছ ছিল,--মাঘধাতট। 
লাঁগিয়াছিল খুবই বেশী,-তমালিনী পুর্বাদিনের মত, 
আবার সেই গোবর জলের ব্যবস্থ। করিল,_ মে দিণ তিন. 
ঘণ্ট। অগ্কর ৫1৬ বার সেই ধারাণী দেওয়ার ব্যব্কার নীল-; 
কমল সম্পূর্ণ বপে সমস্থ লাভ করিল । 

কিন্তু মর এক বিপদ উপগ্িত 5ইল,-মরণ! ছিল, 
পৃ্গিডাসেই দিনই তাহার প্রযব-ব্যপা উপস্থিত হইল |. 
কে ধাই ডাকিতে যায়? ভমালিনীর উপরই সেকাজের 
'তার পঁড়ল। তমালিনী ধাত্রীকে ডাকিয়। আনিল। 
সমস্ত দিনমান গত হইল, রাত্রি 'মাসিল। রানি এক প্রহর র 
দ্বিগ্রহর করিয়া ভূীয় প্রহর উপন্ডিত হইল, শরণ! যন্ত্রণায় 
ছটফট করিতে লাগিল, ধারী তলপেটে তেল মাথাইয়] 
নানাক্ূপ চেষ্টা করিতে লাগিল, কিন্তু কিছুঈ ফল হইল 
না। অরণার অবস্থা সঙ্কটাপর হইয়া উঠিল। তখন 
মালিনী একবার বাঁহরে চলিয়া! গেল এবং ঝ্ক্ষণ 
পরেই একটি ঠ্ঠেহুল চারার শিকড় তুলিয়! আনিয়া 
ধাত্রীকে বলিল; “দেখ-এইটি চুলে বীধিয়া দাও, 
এখনি প্রসব হইবে, কিন্তু সাবধান, গ্রসব হইবামাত্র 
এইটি চুলের যে স্থানে বাধ! হটবে__সেই স্থানটি কাঁচি 
দিয় কাটিয়। ফেলিতে হইবে। ছাও_ চুলে বীধিয়! দাও 
_ আর দেরী ক'রনণ এখনি সস্তান কৃমি হইবে | 


শি শি স্পিন শিং পি পল উস অপ পিলার তারাতারি 


১৮৮ 


টিসি 





ধাত্রী যলিল- “ইহা সত্য নাকি? আমর! বুড়ি 


হইলাম,-আমর1 তে! এরূপ ওষধের কথ! কখনো শুনি 
নাই।” 

. মালিনী বলিল,-“শোন নাই বেশ, এখন আম 
স্বাহ। বলিতেছি তাহ করিয়া দেখ, এখনি সন্তান হবে । 
জান তো! আমার বাব লৌকনাথ বদ্দির কাছে চাকরি 
ক'রতেন,মামি তীর কাছেই এ ওষুধ শিখেছি। না 
"জার দেরী' করনা । বড় কষ্ট পাচ্ছে, শিগগির চুলে 
বীধিয়। দাও 1” 


'ধাত্রী ভাঁবিল ক্ষতি কি? এই ভাবিয়া! মে 'অরণার 
চুলে সেই তেঁতুল চারার পিকড় বাধিয়! দিল। 

, আশ্রর্যা"-সমস্ত দিন, সমস্ত রাত মে আসহা বেদনায় 
অরুণ। ছটফট করিতেছিল, শিকড়টি বাণিয় দিবার 'অন্তি 
অরলক্ষণ পরেই ভাঙার একটি পুণ্প সন্থাণ ভূমিষ্ঠ হইল | 
সকলেই ভাবিল মন্্বোমধি বটে | 

অরুণার জননী পূর্বাদিন সন্ধ্যার প্রাকালে যে গ্রাতিষ্া 
ফরিয়াছিল-_'তমালিনীকে না তাঁড়াইলে - সে জীবিতই 
থাকিবেনা, স্বামীর দাওয়া হইতে পতনের সঙ্গে সঙ্গে 
মে প্রতিজ্ঞা ভাঙ্গিয়। গিয়াছিল, উপস্থিত ঘটনায় সে 
গ্রতজ্ঞীর কথ! একেবারেই ভুলিয়া গেল। 
রি টা এই সময়--বাহির হইতে কে ডাকিল -“নীলু খুড়ো 
: সবাড়ী আছ 1” তমালিনী শুনল তাহার পরিচিত স্বর! 
আবার ডাঁকিল-_“থখুড়ো বাড়ী আছ!” তমালিনী-_বুঝিল 
তাহার হারাণরতন আবার ফিঁরয়া আসিয়াছে, যিমি, 
তাহার হৃদয়ের সর্বস্ব তিনি ভিন্ন এন্প ম্ুকে 
এ ডাক আর কেহ ডাকিতে পারেনন। | যা হোক 
তমালিনী নীলকমলকে বলিল,__“খুঁড়ো, তোমায় কে 
ডাকিতেছে।” 

. শীলকমল, অরুণার প্রসব বেদনার গোলযোগে ভয়ে 
আড়ষ্ট হইয়! সার! রাত্রি বসিয়াই ছিল, এই সময় তাহার 
একটু তন্দ্রা আপিয়াহিল, সে বমিয়! বপিয়! বিমাইতে ছিল। 


[ ৪র্থ সংখ 


সপ প (" সপ ৫৯৩. সা». ৪ এ, ০০ সপ ওমা, এ: 5. 


তমালিনী তাহার গায়ে হাত দিয়। ঠেলিয়া বলিল--“খন' 


ভোমায় কে ডাকিতেছে ।* 

নীলকমল বলিল-_“এত রারে কে আমাদের বা, 
যা" হোক দ্বাএট! খুলিয়] দিয় এস।* 

অন্ত সময় হইলে তমালিনী হয়তো বানি 
না করিয়া দ্বার খুলিয়। দিতে দ্বিধা করিতনা | এ বাড 
আাসিয় সে তো দাসীর অধম হইয়াছিল--ধাওক 
ডাকিতে পধ্য্ত সে ষে গিয়াছিল, তাহার পরিচ 
পাঠকগণ একটু আগেই পাইয়াছেন। কিন্তু এখন সে দর 
খুলিতে যাইন্কে পারিল না। সে গলার স্বরেই চিনিয়/ছিল, 
তাহার দীর্ঘকালের হারাণ স্বামী এতকাল পরে ফিরি; 
তাহার সকল ছুঃখের অবসান করিতে আসিয়াছে 
সেই জন্য সে দার খুলিতে যাইতে সক্কোচ বোধ ক'ব 
নীলকমলকে বলিল”_-“এত রাগে_কে আগিদাঃ 
জানিন। খুড়'?) আমার দার খুলিতে ভয় করিছেছে) 
তুমি একটু কষ্ট করিয়া গিয়া খুলিয়। দাও 1 

নীলকমল বলিল--“আ1%11 তাহার পর কই 
কেরোমিনের ডিবে হাতে করিয়া আস্তে আস্তে গির; দার 
খুলিয়াই সে চীৎকার করিয়! বলিল-_-“ওগে। গিরি, শিগ গর 
আর একট! আলে জালো। আমাঞ্ের তমালিনীর স্ব! 
--অধর এমেছে।” এই বলিয়! হামিতে হাসিতে অপরকে 
লইয়] কক্ষ মধো প্রবেশ করিল । তমালিনী তখন ঘর হইতে 
বাহির হুইয়! দাওয়ার এক পার্থে গিয়া কাষ্ঠপুত্তলিকার 
মত দীড়াইয়া থাকিল। 

নীলকমল, অধরকে জিজ্ঞাসা! করিল,_-£বাবা, এতদিন 
কোথায় ছিলে ।-_-মামরা যে তোমার আশা! একেবারে 
ছাড়িয়। দিয়াছিলাম বাপ! আজ তুমি কোথেকে এলে ?” 

অধর উত্তর করিল--“মে অনেক কথ খুড়ো, মব পরে 
বলিব। এক কথায় বলিয়। রাখি আমি তে! গিয়াছিলাম 
চাকুরি করিতে, কিন্তু যে চাকুরি পাইয়াছিলাম,_তাহাতে 
ফিরিয়া আসিয়াছি তোমাদেরই আশীর্বাদে । আমাকে 
কুলীর আড়কাটাতে ভুলাইয়! লইয়! গিয়াছিল খুড়ো।__জ'ম 


১ম বর্ধ] 


পপ এ শর" এস পা পপ ৮৮. শপ শপ শপ পাক পল সী” ৮ সপ 


মাড়কাটির হাতে বিক্রয় হইয়া আসামে চালান হইয়া 
গা ছলাম,- এখন পাঁচ বংসর পরে মেয়াদ ফুরাণয় 
দেধে আলিয়াছি।” এই বলিয়াই সে কাদিয়া 
দে'লিল : 


নীলকমল নিজের বহ্াঞ্চল দিয়! তাহার চক্ষু 


রসের কথ! 


রা 


মুছাইরা বলিল_«যা হোক বাবা, রক্ষ] পাইয়াছ, এই 
ঢের!-_-আহ। তমালিনীমায়ের আমার, ছোমার জন্য 
না কত কষ্টই ভোগ করিতে হইয়াছে, আর এমন কশ্থ 
করে। না বাবা, -চাষার ছেলে,.দশ থেকে চাষ বাম করন 
সুখে থাক, এই 'আশীর্বাদই করি। 





শপ দর পর অপ পপি ৮ পপ 


রমের কথা 
( কবিরাজ প্রসিদ্ধেশ্বর রায় কাব্য-ব্যাকরণতীর্থ এম, আর, এ-এম্‌) 


রসের আর একটা নাম পারদ । সংসাররূপ সমুদ্রের 
তার নিষৃত্তি স্বরূপ পাঁর প্রদান করে বলিয়াই ইহাকে 
পারদ বলে। 'রসেশ্বর সিদ্ধান্ত” প্রভৃতি গ্রন্থে দেখিতে 
পাওয়া যায়, মহের্খর প্রভৃতি দেবগণ, কাব্য প্রষ্টতি দৈতা- 
গণ, বালখিল্য প্রড়ৃতি খধিগণ, সোমেশ্বর গ্রতৃতি 'ভূপতিগণ 
€ গোবিন্দ ভগবৎপাদ্দাচার্য্, গোবিন্দ নায়ক, চর্বি, 
কপিল, ব্যালী, কাপালী, কন্দলায়ন প্রভৃতি সিদ্ধগণ পারদ 
রম দ্বারা দিব্যদেহ সম্পাদন পূর্বক জীবনুক্ত হইয়! 
বথেচ্ছ বিচরণ করিতেন। পরম তের ক্রুর্তি না হইলে 
মুক্তি হয় না। সমাধি তাহার প্রধান উপায়, কিন্ত এই 
দেহে সম্পন্ন হওয়| স্থকঠিন, তাহার কারণ প্রথমতঃ এই 
দেহ শ্বাসকাসারদি নানা রোগের আশ্রয়, বিনশ্বর এবং 
সমাধিকরণ ক্লেশ সহনে শক্ত, দ্বিতীয়তঃ বাল্যাবস্থায় 
ধীশক্তি জন্মে না, যৌবনাবস্থা বিষয় রসাস্বাদে ব্যগ্র থাকে 
এবং বৃদ্ধাবস্থায় বিবেক না৷ হইলে তৎপরেই পতন হইয়া 
ফায়। স্কৃতরাং দেহে সমাধি নিম্পন্ন হইতে পারে ন|। 
এসন্ত প্রথমতঃ পারদ রস দ্বার! দিব্যদেহ সম্পর হইলে 
মুক্তির পথ প্রশস্ত হয়। সেই জন্তই রমেশ্বর দর্শন 
বলিয়াছেন-- 

“আয়্তনং বিস্বানাং মূলং ধশ্খার্থকামমোক্ষনাং ট্হ! 
সর্বাবিস্তার আধার স্বরূপ। পারদ রস অন্তান্ত রস 


'অপেঙ্গ| উত্তম বলিয়া রমেন্্র বা রসের বলিয়া নির্দেশ 
কর! হষ্টয়াছে, 'আদিদেব মঠেশ্বরের দেহনিঃ৮ত রস 
হইতে এই মহারস পারদের উংপঞ্ধি হইয়াছে, সেই 
কারণ উহাকে রস বলে | 

পৌরাণিক শাখ্যাধিকার দেখিতে পাও] যায়, একদা 
হিমালয়শৈলে হরগৌরী গ্রীতি এ্রফুল্লিতচিন্তে প্রম্পর 
জিগীষা প্রণোদিত হইয়া! সন্তোগক্তিয়ায় পরব হইয়! 
ছিলেন। তীনাদের এই উদ্ভমসগ্োগে জ্িলোকের 
ক্ষোভ উপস্থিত হইয়াছিল, দেখগণ সেউ সংসর্গ হইতে 
তারকান্থুরহন্তা পুত্রের 'আকাখা ক'রয়া ঠাহাবের, 
সস্োগ নিবৃপ্তির জন্ত অগ্িকে সেই স্থানে পাঠাইমা-দি্ল্রেত 
অগ্নিকপোঠকূপে তথায় উপতি্ঠ হইয়া, হিমালয়-কনায়ে 
'অবগ্থান পূর্নাক তাহাদের কামলীলা মবলোকন করিতে 
লাগিলেন। শড়ু সেই কপোন্রূপী অগ্রিকে পঙ্গিবং 
'অক্ষুব্ধ ন! দেখিনা! চিনিচে পারিলেন এবং মতি লক্ষিত 
হইয়া সন্টোগঞক্রিয়ায় বিরত হইলেন! নিষুদ্ত হইণামাত্র 
তাঁগার শুক্র 'খলিত হইল) তখন শৃলপানি সেট শুক্র 
গ্রহণ করিয়া 'অগ্রির মুখে নিক্ষেপ করিলেন। অগ্নি 
অত্যন্ত দাহপীড়িত হইয়া গঙ্গাগর্ভে পতিত হইলেন, 
গঙ্গাও তংম্পর্শে দাহার্থ হয়! তাহাকে দূরে নিক্ষেপ 
করিলেন। তৎপরে অভিভারতঁ হেড়ু সেই শুরু অগ্নির 


৯ 


দা 


[৪র্থসংখা 





মুখ হইতে অধোগানী হইপা, তাহার মলাশয় হইতে সিদ্ধি 
প্র ধাতুর়পে ভূমিতে পতিত হওয়ায় শত 'যোঁজন গভীর 
পাঁচটা কৃপের সৃষ্টি হইল। তদবধি সেই কুপন্থ শস্ৃশুক্র 
ক্ষেত্রভেদাচ্থসারে পঞ্চভাগে বিভক্ত হইয়া, রদ, রসেম্ত, 
সত, পারদ ও মিশ্রক এই পাঁচটা নামে পরিচিত 
ছইল। | 

ছা পৌরাণিক বার্তী। বস্তুতঃ দেখিতে পাওয়। 
'ষায়, শিব যেমন শিবময় অর্থাং নিত্য মঙ্গলময় এবং নিত্য, 
তাঙ্গসন্তৃত পারদও জীবনদায়ক ও নিতা, বনৌযধির 
তুলনায় দেখা যায় যে, উহা! বাস্তবিক নিত্য ও অবাথ। 
পারদ, কক্নী, হিঙ্ুল, ন্র্ণাসন্ুর গ্রতৃতি যে কোনরূপেই 
বিপরিধতি হউক বা যে কোন পদার্থের সহিতই মিশ্রিত 
হউক, পুণরায় পাঁতনযন্থবের মাহাযো আবার স্বীয়রূপ 


পরিবর্তিত হয়। হয়। সেই জন্যই উহা মা এবং শিববীর্য 
বলিয়৷ 'মাখ্যাত। | 


পারছদর পর্য্যায়ক শব 

রসরাজ, রসনা, মহারস, রস, মহাতেজ, রসলেই, 
রপোন্তম, সতরাজ, চপল, জৈত্র, শিববীজ, শিব, অমৃষঠ 
রসেন্ধি লোকেশ, দদ্ধর, গ্রভু, রুদ্রজ, হরতেজ, রসধাতু 
অচিস্তাজ, খেচর, অমর, দেহদ, মৃত্যুনাশক, হত, স্ন, 
স্কন্দাংশক, দেব, দিব্যরস, রসায়ণশেষ্ঠ, যশোদ, সত, 
সিদ্ধধাতু, পারত, হরবীজ, শিববীর্ধ্য, শিবাহয়, প্রতি 
নাম রাজ নির্ঘ্ট,, শবরদ্বাবলী, হেমচন্ত্র, ভাব- 
প্রকাশ প্রস্ৃতি গ্রন্থে দেখিতে পাওয়! যায়। আর এই 
নামগুলির দ্বারাই পারদের উৎপত্তি, প্রভাব, ও মহান্তয 
প্রকাশিত হইয়৷ পড়ে | (ক্রমশঃ) 


পুস্তক পরিচয় 


আন্মুর্খেদ ল্লত্রাকল্প- কবিরাজ রাখাল 
চু সেন এল, এম, এস কর্তৃক সন্কলিত। ২৫নং অপার 
নরিংপূর্£ রোড হইতে প্রকাশিত। পুস্তক খানিত 
মুর উৎপত্তি হইত চিকিৎসার সকল কথাই 
হিশগতাবে বিবিতি হইয়াছে! সমন্তই বাঙ্গলায় 
লিখিত, এজন্য সংস্কৃত ভাষার জ্ঞান না াঁকিলেও এই 
পৃস্তক পাঠে সকলই আঘুর্বেদর অনেক কথাই 
জানিতে পারিবেন।' যে সকল আধুনিক রোগ 
আঘূর্বেদে নাই এবং পাশ্চাতা চিকিৎপকগণ বন্থল আয়াস 
স্বাকীর করিয়া যে সফল রোগের তগ্য ও খধধ আবার 
কথিয়্াছেন, সে গুলি'ও সক্ষিপ্ত বিবরণ" এই পুস্তকে 
সন্নিবেশিত হওয়ায় পুস্তকের উপযোগিতা বড়িয়াই গ্যাছে, 
সাধারণ লোকে দে গুলি পড়িয়া! বিশেষ উপকারই 
পাইধেন। এাথ গ্রস্থের প্রচলন এখনকার দিনে বত 







বেশী হয় ততই মঙ্গল। 'আমরা এ পুণক চা সখী 
হইয়াছি। ছাপা, কাগজ উৎকৃষ্ট, অথচ মূলা বেশী নঙ্ষে, 
মাত্র ১।* দেড় টাকা। সকল গৃহস্থেরই ঘরে ঘরে এ 
পুস্তক থাকিলে অনেক সময় উপকারই হইবে । 
ক্রাঙ্গণেল্প নিত্য কর্তব্য" কলিকাতা 
হাইকোর্টের ব্যারিষ্টার শ্রীডুবন মোহন শর্শা (সেন) প্রণীত। 
প্রথম সংস্করণ। ২৯া২ চাঁউলপটি লেন, ভব.নীপুর, 
কলিকাত! হইতে প্রীচুণীলাল রায় কর্তৃক প্রকাশিত 
মূল ১২। হিন্দুর প্রাতরুখান মন্ত্র হইতে সংল প্রকার 
সন্ধ্যাবিধি, পৌরাণিক পুজাপদ্ধতি হোম, স্তোত্র ও 
নামপরিচয়ের মূলপ্লৌকগুলি বঙ্গানুবাদ সহ এই 
পুস্তকখানি লিখিত। ভক্তিই ব্রহ্ম লাভের প্রথম হর 
এবং কর্মশযোগ ভক্তিবৃদ্ধির উপায়। ব্রন্ধই পুরুষ ও 
্র্কতি। বেদ ও শরীগ্ক অধায়নে এবং তীর্ঘপর্যযটনাদি 


১ম বর্ষ ] 


বারা বার এই দিব্য জ্ঞান জন্গিয়। থাকে । সন্ধ্যা, পৃজ। প্রভৃতি 
বঙ্ধোগনারই সোপান । এই গ্রন্থে হিন্দুর সেই ব্রদ্ধোপ- 
লনারই সহায়তা করিবে । তৃবন বাবু বিলাত প্রত্যাগত, 
কিন্তু অচারবান শ্বধর্মনিষ্ঠ হিন্দুর বিলাত হইতে 
ফিরয়। বিলান্তী ভাবে মাথা না! বিগডাইয। হিন্দুর 
লাধনার জঠ তিনি যে এবপ গ্রন্থের প্রচার কৰিয়াছেন, 
তক্ধনা ঠাহাকে ধনাবাদ ন। দিয়! াকিতে পা] যায না। 
দুধন বাবুর জয় হউক । এগ্রন্ধ সকল হিন্দুরই উপকারে 
আসিণে। 

স্বাস্থ্য ও গাহন্্য লিপ্ান ।-২য় সংস্করণ। 
ডাঃ শ্রীযুক্ত জ্যোতিণ্ময় বন্দোপাধ্যায় এম বি প্রণাত। মুলা 


গরিক্ষাত দুিযোগ 


১৯১ 


চারি আনা। বঙ্গীয় শিক্ষা বিভাগের ডিরেকটার সােষ 
কর্তৃক প্রাথমিক বি্বালযের পাঠারূপে শিদি্ট। স্থাস্থা 
রক্ষার 'অনেক অবশ্য গ্রযৌজনীয় বিষম এই পুপ্তকে সঙ্থজ 
কথায লিখিত হইয়াছে । "মামাদেব এই রোগপীঙ়িত 
বঙ্গদেশেব সকপ প্রাথমিক স্কুণেই এই পুন্থকখাশি পাঠ- 
রূপে নিদিষ্ট হওয়া! উচিত | বাণক বালিকাদিগের হপ্তে 
এই পুস্তক গ্রদান করিথা তাহাদের ঝুস্ুমন্বুষার প্রাণে 
্বাস্থযবঙ্গার উপদেশ সকল বিধিবঙ্ধ কবিতে পারলে, 
ভবিষাতে তাহারা অনেক সংনশমক রোগের হশ্য হইতে 
অব্যাহত থাকিতে পারিবে। 





পরীক্ষিত মুষ্টিযোগ 


( কবির|জ ্রীন্থধাংশু ভূষণ সেন কবিরন্) 


বলব ব্বহমনে-যষ্টিমধু ও বন্তচন্দমন প্রত্যেক দ্রবা মর্দত কৰিণ। শব বৃষ্টে গ্রপেপ দিলে বিশেষ উপকার 


»* মান! মাত্রায় ছৃগ্ধের সহিত বাঁটিয়া পান কঞ্চিলে বন্ 
বমন নিবারিত হুয। 

হিক্বণম্্_( ১) যষ্টিমধু চর্ণ মধুর সহিত অথধা 
পগুল চূর্ণ চিনির সহিত বা শ্ঁঠ চুর্ণ_-গুড়ের সহিত মিশিত 
করিয়া না লইলে [হক নিবারিত হয। 

পিপুল, আমলকী ও শঠ গ্রত্যেকটি /* আনা মাত্রায় 
যা মধুর সহিত সেবনে হিক্। নিবারিত হয়। 

আহমবাতিে- পুনর্ণবার কাথে শঠী ও শুঠের 
ক প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে 'আমবাত ভাল হয়। 

ইুত/বকচেুু- গোক্ষুরবীজের কাঁণে যবক্ষার প্রক্ষেপ 
দ্য! পান করিলে মূ্রকচ্ছ, নিবারিত হয়। 

শ্রিত্র বুহষ্টে__শোধিহ গন্ধক, পোধিত হিরাকদ, 
(বিভাল, চিতা, হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া। এই সকল 


₹য়। 

বুনে _ডহরকরঞজশীগ, চাবশেবীজ ও বুড় এই. 
সকণ দ্রব্য গোমুরে পেষণ করিখা প্রলেপ দিলে $ কু 
উপকার দর্শে। 

দভ্রুল্পোগে- ১) কালকামন্দার মূল কাজতে 
বাটিয়। প্রলেপ দলে দক্ষ তাল হয়। 

(১) সোনালুর (মারব ) পাত। বাটির। কুষ্ঠে প্রলেপ 
দিলে উপকার হয। 

শ্রিৎত্মিতি-খেম্বর পাতার কাধ মধুর সহিত 
সেবনে ক্রিমি ভাল হয়। 

ব্লক্ভপিত্ডি- অঙ্গন ছ)ল রাত্রিতে জলে ভিজাইর 
রাখিয়া সেই জল অথবা নঙ্ছুন ছালের রস বাকাথ পান 
করিলে রক্ত পিস্তের উপশম হয়। 


মিস 


টিভি রঃ 4 
| ঈীস্লে-_মশ্বগন্ধা!। অস্ত'ধূমে দগ্ধ করিয়। সেই ক্ষার 
হত ও মধুর সহিত সেবনে শ্বা নবারিত হয়। 
,ছসুউল্বাহ্যাত্ে -নপোক বীজ একটী, থাতল জলে 
এপেষপ করিয়। পান করিলে মুত্রাঘাত প্রতাব নিবা/রত হয়। 
খঅন্সিভ্রীক্র- কুলেখাড়ীর মূলের কাথ পান করিলে 
ধ্াছার নিদ্রা হয় না তাহার নুনিদ্র! হয়। উহার মূল 
শিরা! দেশে বন্ধন করিলে স্নিদ্রা হয়। 
“ উপদহশ্শে করবী পত্রের পত্র সিদ্ধ করিয়! 
সেই জল দ্বারা উপদংশের ক্ষত ধৌত করিলে বিশেষ ফল 


আমুর্বিষ্ঞান 


[ ৪র্থ সংখ্যা 
হয়। করবী পত্র জলে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিনে 
উপদংশে উপকার হয়। | 

.হখ্পীত্তে__ধলত্বাকড়া মূলের ছাল ৩ তাগ ও 
আতইচ ১ ভাগ, আতপ চাউল ধোর়| জলের সন্ত 
পেষণ করিয়া পান করিলে গ্রহণী রোগ ভাল হুয। 

স্বহ্বিকন্বিষ্মে- এ ধল আকুড়া মূলের ছাল ছাগ 
মুত্রে বাটিয়া প্রলেপ দিলে সর্বপ্রকার মৃষিক বিষ নষ্ট হ 

ভুকুুল্রন্বরিষ্মে- অঙ্কোট মূলের ছাল গব্য ছগ্ধের 
সহিত পেষণ করিয| পান করিলে কুকুরের বিষ নষ্ট হম 


ভিত 


বিবিধ 


, ক্িছ্যালম্ে আাছাম্য ।--অষ্টাগ আযুর্বোদ 
বিভালয়ের ৩৫০* হাজাগ টাক1 সাহায্য ভিন্ন ০৪1১1091 
গ্রীন্ট হিসাবে কলিকাতা করপোরেসন এবৎসর আরও দশ 
হাজার টাক! গ্রদান কারয়াছেন। ইনডোর ীসপাভাল 
হইলে আরও পাঁচ হাজার টাক] দেওয়া হইবে । 'অতি 
শীষ্ষই ইন্ডোর হাসপাতাল খোপার ব্যবস্থা! হইতেছে । 

" গপল।ক্ষা ফল ।-মষ্টাঙ্গ আয়ুর্বেদ বিদ্ভালযের 
উর পরীক্ষার ফল যাহা! আমর] গত বারে বাহির করিয়া- 
ছিলাম,ততির ও11019111707015 চরম পরীক্ষা নিয়লিখিত 
ছাত্র ২ জন উত্তীর্ণ হইয়াছে £--( ১) শ্রীমান--এস, ডি, 
ভরিও গুগণেখর ও শ্রীমান সুবাংশুত্ষণ দেন। শীপ্বই এই 
/বিভালয়ের কনভোকেসন করি সকলকে ডিপ্লাম! দেওব। 





[ 

» ভইতব্য চিি্ালম্ ।-_বাগবাজার ২১ 
বিনংগ্যালিফ লেনন্থ কলিকাত। করপোরেশনের সাহাষ্য 
প্রাপ্ত স্বাস্থ্যসমিতির উধাঙ্গিনী আফর্ববেদীয় দাতব্য চিকিং- 
সালয়ে প্রত্যহ প্রাতে ৮ট! হইতে ১৭টা পর্য্যস্ত কবিরাজ 
প্রীযুত ইন্দুভূষণ সেন আযুর্কেদশাস্ত্রী মহাশয় রোগী দেখিতে 
খাকেন। এখন হইতে অপরাহ্কেও ৬টা হইতে ৭ট1 পর্যাস্ত 
১ ঘণ্ট। করিয়া রোগী দেখা হইচব। এই নূতন ব্যবস্থায় 
সাধারণের উপকার বেশী রূপই হইবে। জানুয়ারী মাস 
ছুইতে এই চিকিৎসাঁলয়ে মহিলাদিগের চিকিৎসারও বিশেষ 
'্যবন্থ! কর। হইয়াছে । « 

' শাক্গাসাগল্। সেবা কার্ধ্য ।--অন্তান্ত বখস- 
রেয় ভ্তায় এ বংসরও অষ্টাঙ্গ আমঘুর্ধেদ বিদ্কালয়-_-হইতে 
৮ জন ছাত্র গঙ্গাসাগরেদরোগীদের--সেব কার্যে প্রেরিত 


হইয়াছিল। এবারের কর্মিগণের নাম পরখ বর্মৰ 
শ্রীমান সন্তোষ সেন, দেবেন্্র কর, উপেন্ত্র দাস, স্ববীব ওই 
এবং ওয় বর্ষের শ্রীমান ফণিতুষণ দাস, মদনমোহন সান্তাপ, 
রখেশচন্ধ সেন ও দীনেশ বাগচি। ২৪শ পরগণার তাই 
চেয়ারম্যান জীয়ক্ক যোগেশচন্্ব সেন মহাশয়ের উদ্যোগেই 
অগ্াঙ্গ আধুর্বোদ বিগ্ভালয় হইতে এই ন্বেচ্ছাসেবকগণ 
প্রেরিত হইযা থাকে, এইজগ্ত তিনি সাধারণের ধন্ঠবাদাহ্‌ 


বলতলত আল ল্ত প্লিজ | সোদিন কর 
ত+ সাপস্বত পরিষৎ কর্তুক মনোমোহন রঙ্গমঞ্চে সাঙ্গাহান 
নামক নাটকের অভিনয় মহাসমারোহে হইয়া! গিছে 
শ্রীমান সুশালকুমার সেন বি,এস, পি-_উরংজেবের অ ওনয় 
যেরূপ দক্ষতার সাহত কররগা ছিলেন, তাহ' বিশেষ প্র" 
সাহ্‌। সাজাহান এবং আরও কয়েকটা তৃমিকা'তনয 
অতি উংরৃষ্ট হইয়াছিল। 


বতিকাতীস্ বসভ্ত। কণ্িকাতায় ব" নব 
প্রকোপ উন্তরোন্ধর বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইতেছে | এ সম 
আত্মরক্ষার জন্ত টীক! গ্রহণ করা সকপ্রেই 
কত্তব্য। প্রতিষেধক ওধষধ সেবনের জন্ত কণ্টকাণঃ 
শিকড় চারি আন! --২।৩টি গোলমরিচের সহিত পাতল গলে 
বাটিক সপ্তাহে একদিন করিয়া সেবন করিলে ও উপকা॥ 
পাওয়া বাইবে। উচ্ছে ও নিমপাতা--এ সময় এমাহ 
সেবন কর! কর্তব্য । হুয্ীতকীর আট ছিদ্র ক:রয়া লাগ 
সুতার সাহায্যে পুরুষের দক্ষিণ হস্তে এবং স্ত্রীলোকের বাম 
হস্তে বাধিবার ব্যবস্থাও--শাস্ত্র উপদেশ অন্নলারে করা 
কর্তব্য। 





*০আস্নুজিভভালেন্র”্” নিল্মানলী 


। সনের অগ্রিষ বাধিক মুল্য ডাঃমান্তগ সহ 2, বিভাপপন। কোন ম ৮) ৯০ ৯ ৭ গকগি, 
* * ক মথ্যার মূলা।* আনা । অগ্রহীরণ হইত বসব গন ক।দঠে হইলে, হাহা পতল রে রে বাধ 
আ. “। বংসরেক্স যেকোনো সময় গ্রাহক হইলে ঠাঠা"ক 
ধ* মণ হইতে 'কাগজ' লইতে £ইবে। অম্লীণ বিজ্ঞাপন ছাপ! হয়লা। 4 শাঙ্গিবা পোজ 

ক্ষপ্রাপ্ত সংখ্যা । “আমুপিন্জান'। প্রত বাংলা তজ্জগ্ত আমব! পায়ী নতি এবং শিপ্ধাপন খধল বন্ধ করিবেন, 
ধক থাকলে দাস সঙ্গী কেবহ হীন । পা হালা! 


৮ র জা প্রকাশিচ হয়। কোপ মা'সব কা'গ ণা 
পেস ক্মামবা পাগা ই বা পানর শা আগম 
? « নেই মাসেব ১৫৯ তারিখে মধো পাপ সাদ গা গন দ়। 


হ খবর জয় ডাকবিষগা গর উদ» আ*৭ আয়ুধিজ্ঞানের বিজ্ঞাপনের মাসিক মূল্য 


|৭[প.শব সাধারণ 9 । 


মধো জান।£তে 5811 


'«হঃ পছান আবগ্তক। 


শজোজ্ব। ব্প্িই কাড কিথা টক পা পাঠাল 11016101 (২110 [ৎ. ১3151 11706, 


" এ নিঠিব জবাব দেওয়া সম্ভব »য় না। পু ষ্ঠ '* | ** ১৯৯ 
প্রহার । টিকিট ব! ঠিকানা লেখা বম পথম আদ পুপা না হক বগম ন্‌ ৮৮ ৯৭ 
৮ ** « অআমনোনীত বওনা ফেবঠ দেওয়া হয়। বলা দিক পুন বা আদ কলম রর 8 ০ 
£. *মনোনীত ঠইল, »২নঘছে। সম্পীপক কোনো ঈত৭ কনার এন বিকশ সাপ বিজ্ঞাপনের চার শ্বতন্ত্র। 
ক + সলমর্থ। আচ ন্দ্রন্লাথ চজৌোপাল্যায় জি এ) 
প!গ-_সাদক আযুব্বিজান--এহ পাবে পাঠাঠবেশ। ম'াসেক্গার _-শাযুপিবঙ্গাণ। 
*বিবাজ শ্রীমুক্ত মতাচবণ সেন কব্বিরণ | কলিকা ঠা ক 1৩লো-াকি*৪ন কর্ণ ওয়ালিদ ছা, কলিকা! 








ই৪পর্বা "মানত সস পল শ্রপচিগ লি 1 চিঠাক 


জীবন্ত ফকিরন্দ চছপাদ্যাণ প্রণীত 
আভন্ণ গন পুশ্তক শগগ এপাশ বার ১৮1 


দামাধবের সের 


বঠুমান সমােব নুহ ৯এ বদি শেখা ঠ চান এশা তথ 5 খা আশা হবার ক লিপ পলা হ চন -- 
আাণ* পা পু ৮৮০ ক, লচশু সমাধা 


₹ পরুন পিতঠইযে।? 





শী 


"ইনু মহিমা ও গঞ্জিমা দেখিগ যাঁদ সানম্মঠাবর 25522 
“ভে চান ভবে “ল্গামোদলের মেক? পতন ফা কিণ বালির শষ্ঠল তি 
*মুতমবী লেখ্রী বাঙ্ালীলে কাদাইবাছে হান গাহি হাখীর এক শবাইবপ্। ৪সঠ চিছুশ” ক সাহিিকের 
বুসাজ্ঘল মধুর চিত্রগ্ুলি পাঠ করন । মুলা ১৭ দউট্াকা মা? | ৃ 
শীরজেন্দ নাথ চাট্ু/পাধ্যায় বি', 


্যানেগার_.ব্গলিকা 5। লুল ডিপো লিন্মিউেড 
১৭৭ সং ক৭গধালিয ইট কলিকাছ্ঠা। 


স্বীয় কবিরাজ যামিনীভূদণ রায় মহাশয়ের 


স্জ্ঞ জীন্বলী 


বিনামূল্যে প্রদত্ত হইতেছে। অন্ধ ক্মানাগ টিকিট সঙ 
শীত লিখিলেই পাঠান হয। 


ম্যানেজার আয়ুর্ক্িজ্ঞান, 
2] ২৯৪ কর্ণগু়ীলিস্‌ রী, কলিকাতা । 
ূ ৫ ০১:০০ সিট রহিত রসি রি লি উরি 


মনে গণ্প-লহুরী | 
7 গল্প ও. উপন্তাস সশ্বন্ধীয় সচিত্র একমাত্র মাসিক পত্র ] 


; /স্স্পাদক--্ীয়ুক্ত ফণীন্দ্রনাথ পাঁল। 

-* হা সম্পূর্ণ নূতন ধরণের পত্রিকা । দেশের ধাহার! 
প্রুপিদ্ধ এবং চিন্তাশীল গল্প ও উপন্ভাস লেখক, তাহাদের 
. গৃঙ্-ও উপন্তাপ প্রতিমাসে বাহির হইয়া থাকে। উহা 
_ভিন্ু ইহাতে প্রতি মাসে শিক্ষাপ্রদ তিবর্ণ ও এক বর্ণ চিত্র 
| শর হুইয়। থাকে । বাধিক মুলা তিন টাকা মার। 

এ মানেঙার_-গল্ল্হল্লী, 
১৬৮, কণওয়ালিস ্টট কপিকাত! | 


হোমিওপ্যাথিতে যুগান্তর ! 
 জঙ্ মেডিকেল কলেজের (প্রন্গিপাল হধ্পপ্গক- হাণ্ত 
: ছোামিওপ্যাধিক চিকিৎসক তমাল জেনও্গু 
: শ্রহৃতি-( আমেরিক। ) মাহাদছ কর্তৃক দেশীয় গাছগাড়। 
হইতে হোসিগওপাধিক-প্রণালী অনুসার আবিক্তভং__ 
(9 হেলখ-ন্ গুলেউটান পুন প 
. গুডারলা, দ্বপ্নবিকার শড়ার্ডির অবার্থ মহোধধ। 
((২ম্বাণাড.পিগুল্িযগাসানপ -পোরিরা। 
| গরমী' বাসী প্রভৃতির জমোথ মহৌহখ। (৩) 
উজ হেমা হাইক্রোলিগ, 
 মোগের একমাত্র তদধ। অপারশানের কোন প্রয়োজন . 
. শাই। (৪) জ্িম্সেইভল -ভ্েং৩9- শিখর, 
. স্বাখক, বন্ধাত্ব,। হজজ:কষ্ প্রভৃতি স্ত্রীরোগের একমাঞজ 
- স্বীষধ। (৫) এজ কমা এন্নিক্সি-হাপানি 
রোগের আহার্থ মহৌধঘ। বিশেষ্য আন্তঃ 
.. প্রতি, শিশি (১৫৯ বড়ির) যূলা এক টাকা যাত্র। 


'* আহ্বোগা না হইলে ধুলা কের । অআবস্থাদি জানাইলে 
* জীকলা রোগের উদধও বাবস্থ।[দি পাঠান ড্র, ৯১ 


নি সক ৯ -৪088/528 
বিশুদ্ধ আমেরিকান হোমিওপা।বিক উধধগ বির 


রি কার ডু. প্রভিনগপাতল, ্েনগু গড 
ও কঃ ৯) লেহতত -॥*, (২) 
আঙর্শ পাত্রী শ্ি্ষা-১১ (৩) 

. ধারপাম্মজ্ম--১,, প্রতি কতিপ্ অড়াৎকুঃই 
ডাক্তারী পাত, এবং আআণান্হী।. চরণ ঘা 

. মালিক পজও নিগ্প ঠিকানায় পাওয়া ঘাঃ। বিশু 
 ধিব্ধদ “কেগুসস্‌ হোহ্িওহোক্সে" 


আপ্তবা। গোঠবক--১১৪১০ নগ্বর, টলিগএ্রাহ-. 
06258151151, ৬৫1১ নং হাপিকতল। ইট, কলিক্কাা | 


২ বিচ: 








_ উপন্যাসের ছবিতে মাত্র ভুলিবেন না। 
আদর্শের পুণ্য জ্যোতন। 


স্পান্তিত্গাভ্ভ £ 
যশোহরেন সেই দীরেক্রলাথ মজুমদার প্রণীত । 
সমাক্তের অনাচার ও বীভত্গ্ত অতাঁচার গ্রপ' চত 
স্থেচ্ছাচারী পাপিষ্ঠ গরবু'ত্তের লোলুপ দৃষ্টিতে আক্রান্ত “ম*' 
মৃত্ধি দেখিয়া কোন মহাবীর স্থির থাকিতে পেন, 
রমণীর প্রতি স্বেচ্ছাচারী ধনীর ভীষণ অত্যাচার কি ১৭7২ 
হৃদয়ে করুণার শত সহত্র ধার! প্রবাহিত হয় নী? 
জীবন বিরাট ভোগ বিলাসের মধ্যে অতিবাহিত তিছি হজ 
এই করুশামযী মৃষ্তি ' পারিজাতের” পবিত্র সংস্পশে ১: 
ত্যাগী । শত সহগ্ ঝ্চাবাতেও সতীর পুণ্য জ্যোত! কছনও 
মেখাবুত হয় না: পংসারে আনন্দের প্রশ্রবণ, প্রেমের অ[বাহন 
কোন্‌ মানব অগ্িলাধ না করেন? মূল্য--॥* আন)। 
কলিকাত৷ বুক ডিপো! লিমিটেড, 
২৯৪নং কর্ণওয়ালিস সীট । 


স্দ্ন্ন 
মহিলাদিগের মাসিক পত্রিক1। 
সম্পাদক-_- 
অক্ষয়কুমার নন্দী ও জীমতী সুরবালা দত্ত । 

মাড-মন্দির প্রতি বাংল! মাসের প্রথম দিনে নি্ম£ 
প্রকাশিত হয়। নারীকল্যাণ-কামী চিন্তাশীল শ্রেষ্ট লেঃ? 
(লখিকাগণ মাত-মন্দিরে নিয়মিত লিখিয়া থাকেন । 

ইঠ1 পলীর মা-লক্ষ্ীদের উপঘোগী সাধারণ শিক; 
স্বাস্থ্য, রোগী পরিচর্যা, রন্ধন, "আহার, গাহস্থা-*:-* 
সমাজ-বিজ্ঞান, শাদর্শ নারী-জীবনী, ধর্মশান্্র ও পুশ 
প্রসঙ্গ, দেশ বিদেশের নায়ী-প্রকৃতি ও নানী কল্যাণ সধ:। 

ংবাঁদ, 'অভাব-অভিযোগ, অর্থকর কুটির শিল্প, পারব, + 

অর্থনীতি প্রস্ততি আবশ্যক বিষয়ে পরিপূর্ণ থাকে 
এতগ্রিম্ন উচ্চশ্রেণীর ছবি, গল্প, উপন্যাস কবিত। প্রঃ" £ 
প্রকাশিত হয়| ছাপা ও কাগজ অতি উৎকৃষ্ট | 

বাংলার সমুদয় সামক্ষিক পত্রিকাগুলি একবা.*: 
মাতৃ-মঙ্দিরের উপযোগিতা ঘোষণা করিয়া থাকে", 
প্রাতাক গৃহে মাতৃ-মন্দির পঠিত হওয়া আবহক | বাধি: 
মূল্য সাক ছই টাকা; ভিঃ পিঃ ২%* মাত্র । 

গ্রকাশক-ইকনমিক জুয়েলারী ওয়ার্কস্‌, 
৩৩নং কর্ণওয়ালিস স্রীট, কলিকাতা! । 





যদি বিশুদ্ধ কন্তরী চান 


আমার নিকট অনুসন্ধান করুন 
ভ্ীতাক্সানাথ শ্রান্্র ৌঞ্ুক্পী 
“নায়ক” কাধ্যালয় । 
১১৬নং বহুঘাজার স্্রীট, কলিকাতা । 


আল্লহ সাচোঙ্গেল ভুতপ্পুশধ স্াগ্জটৈলা 
কলিকাতা অধাঙ্গ মাযুর্বেদ বিদ্যালয়ের ভপারিণ্টেগ্েণ্ট ও অধাপক “আমুর্বিজানা সম্পদ ক 
করিরাজ স্ীধুক্ত সতাচরণ সেন কবিরঞ্জন মহাশয়ের প্রতিচিত 


আক্লোহাত ন্িক্ষেভ্ডন্ন 


১১১ বলরাম ঘোষের ঠ্রাট, শ্ামবাক্ষার কলিকাতা । 


আস্র্দরীয় ধষধ বদি শাক্সম্মত প্রস্থত হয়, তাত হইলে আয়ব্বেদীয় উপ ডাংকণে কণা ক 
ম:গৃুন্বদীয় ওঁষধে ফল পাওয়া ধার না, সে কক্ষে নিশ্তযই বুঝিতে হইবে, 
কামরা বিশেষ য্উুসহ যগাশাগ বল পাও 


চত ছিল, নিশ্চয়ই ভাহা। করী হয় নাই | 


৫? 27 তল ক্ষত 


৬5 
০ রা হী টুন পাঠ কনা 


লুপ হাসিয়া, 


সুদূর ররঙ্গদেশ হইজে সমগ্র ভারতে আমাদের উষল এ্াঠিদিল যুণছি পরিমাণে কাটি থাক । 


আমাদের দৃড়বিশ্বাস, যিশি একবার মাত্র গুধধ বাব্জার করিলেন, 


জুরি & সুজি , শ। 7751, ন্‌ 
৪1৮] লন ভাযাঠদ ও 


চিরপক্ষপাতী হইদেন | 


অংযু্েল-জলপির সর্বশ্রেষ্ঠ বদ্ধ ফড়গুণবলিক্ঞার্িত স্বণঘটিত 


হংক্কব্ল শ্রুপ জে । 
মকরদবিজের গুণ-পরিচয় সকলেই অবগত আছেন | 
কান বিশেষে ইহা সকল রোগেই উপকার করিয়া 
আমাদের মকরধ্বজ যণাশাম্স প্রস্ত্রঠ বলিয়া 
ই£কি ্রভোক মাত্রাই সগ্থঃ কার্যাকরী | মু্ধা--লালীরণ 
. মকরধ্জ ৭ পুরিয়। ১, এক্ডোলা ২৪২, ফড়গুণবলিজারিত 
মকরধ্বগ ৭ পুরিয়া ১।৭ টাকা । এক তরি ৩২২ টাক1। 
সি মকধ্বজ এক ভয়ি ৮*২ টাকা । এক সপ্তাহ & 
টাক? মাশুলাদি 1/* সন] | 
হ্বহণ্ হহাগজপাচ্ ছাত । 

*ব"র পুষ্টি করিতে ছইলে দ্বুছত্ছাগলাছদ্বত” যেরূপ 
ঠিতক:?, আযুর্কেদের মধ্যে এরূপ আর একটি ওবধও 
ধু পাওয়া যায় না| এক পোয়ার মূল্য ৮.টাকা মাত্র! 
অর সে রর ১৫২ এবং এক সের ২৮২ টাকায় দেওয় হয়। 


 স্রহছভ্জীল্রম্চাদি সোল । 
চ৬ পেটের পীড়ার এবং গ্রন্থণীরোগের ইচ্ছা 
একমামের মুলা ৪১, এক সপ্তাহ 


দক 


আহে তেম্ধতর । 


নও পুরাতন সর্বপ্রকার মেহ রোগের সন্গঃফল প্রদ 
বে ২” | জীর্ণ জটিল প্রষেহে ১ সপ্তাহে মন্ত্র শকিয় স্তায় 
্ কারা থাকে! 2 
এক. ১ যাসের লইলে ৭২ টাকার দেওয়! হয়। 


ভ্ীগোপাজ তত । 
সাঁঘবিকাছোর্িলা নিসারক, 
শতশত বিশ্াখক এশহ 
শুরু & বদ্ধি নু্ধিকারিক বজিয়া আয়াকেদে শাপরিচিত। 
'আদ্ধ পোয়ার মলা ৫০ ভি পিতে ৫দটকা। এক পোয়া, 
লজ ৯. ; তি সের লালে ১৮০ টাকা এখ" ১ সেক 
৩*২ টাকায় দেওয়া হয়। 
ব্রহদন্থ্রগন্দ। জকি । 
এই স্বত অতিশয় দুম এবং যপেষ্ট পরিমাণে বলকারফ । 
এক পোয়ার মূল্য ৮. টাক। মাত । এক পোয়া সবচে ৯ 
মাস চলিরা থাকে । একর ১ সের লইলে ২৮, টাক; 
অন্ধ সের লইলে ১৫ টাকায় দেওয়া হয়। 


স্রস্ভ্ভজুক্ গ্যালক্স স্রস্ম। 
প্রমেহ এবং বন ধকারের এরুপ £নধ প্মার 
নাই | শীভারা আনেকজপ টিকিংসাঁর বিফ্লযনোরণথ 


এই ১৩ল 
হলো কদিগের 


না & 


গসংগ্গাপক, 


হইয়া! জীবলে হভাশ ভষ্টয়াছেন, ঠাচার। ইভ1 প্যবকখন্র 


করুন, সগ্ভঃ শ্রফাল পাইবেন | মৃৰ্য ১ সপ্তাহ ৭. টাকা। 


একত্র ১ মাসের লইলে ৯৮, টাক! 
ভ্যেম্বঞ ৮ ] ূ 
আমর! অন্তি বিশুক্ষতাঁবে 'প্রশ্বত করি বলিয়া টা 
কম করিতে অক্ষম ! গামধদের চাবনগ্রাশ এক পোসার 
মূল্য ৪২, অর্ধ সের ৯. এক সের ১১1 এক পোয়া 
চযবনপ্রাশে এক মাস চলিয়! থাকে ! এক মাসের কম, 
সেবনে কোন ফল নাই! 


এক জান্রার টিকিট সহ 'আনুপৃিকি বিবরণ লিখিয়া পাঠাইলে বিনামূল্য ব্যবস্থাপত্র প্রেরিত হয়। 
সকল প্রকার শাস্ত্রীয় ধধধই এখানে ভ্তাধ্য মূল্যে পাওয়া যায়| 


অধ্যক্ষ ও অগ্যতম.চিকিৎসক-_কবিরাজ পীইন্দৃভৃষণ সেন, ভিষগর্র, আযুর্বেদশাস্রী, 


এল-এ-এম-এস, এইচ-এমৰি | 


জঙ্টা.আযুর্বেধেদ- বিটি অধ্যাপক, কবিরাজ বুক রাখালদাস ফাব্যতীর্থ, 
| বিষ্যাবিনোদ, কবিরত্ব, বেদান্তভৃষণ প্রণীত 


সচিত্র প্রসূতি-তন্ত্র বা আ্ষেদী়-াতী-িদধা | 
| মূল্য ১২.এক টাঁকা। ৃ 
গৃহস্কের ও চিকিৎসক মাত্রের নিত্যপ্রযোজনীয় আমুর্দীয় তরীচিকি বসা ্র্ | .ইহাতে বিবাহ হুইন্ডে গ+৮ 
প্রসব, ও প্রস্থতি এবং শিশু পরিচর্যা প্রশ্থতি বাবতীয় অবথথ জ্ঞাতর্া বিষয় তি সুন্দরভাবে বর্ণিত হই: 
গভিনীর গাধান হইতে সন্তান প্রসধ পর্যন্ত ঘাবত্ীর় বিপৃৎ্প্রতীকার এই গ্রন্থের সাহায্যে চিকিৎসকের :₹ 


বাতিরেকে জুন্দয়রূপে সুসম্পর হইয়া পাকে । একখানি প্রস্তক গৃহে প্লাখিলে অনেক আপদ বিপদের হাত * 


' মুক্তিলাভ করা যায়। 


মহামহোপাপ্যায় কবিরাজ ভ্রীযন্দ গণনাথ সেন" সরস্বতী, কবিরাক্ম শিরোমণি ভরীযক্ক শ্ামাদীল বাপ? 
পণ্ডিত্তপ্রবর শ্ীমুক্ পঞ্চানন *করদ, প্রহৃতি নুদীবর্গ এবং আমৃতবাজার, £বঙ্গলী, বঙ্গবামী ও বগমতী প্রস্তুতি সং 


কর্তৃক গ্রস্থখানি মুককণে প্রশংসিত | 


বর্তমান হোমিওপ্যাথিক 
চিকিৎসা-রত্বের যুগান্তর | 


হোমিওপ্যাণিক গ্রবীণ ডাক্তার, ৫২ বৎসরের বিজ্ঞ 
ুদ্ধ প্রতিতাশালী.সি, এচ. মেডিকেল কলোজের প্রিন্সিপাল 
ছোগিওপ্যাথক চিকিৎসা নামক পত্রিকার ভূতপূর্বাক 
সম্পাদক আবাল এলল5 শ্ুলপ2 এলন5 এম» এস, 
এস-ভি প্রনীত “চিক্ষিুসা ললঙ” ১৮শ 
সংস্করণ, ৯৪০ পৃষ্ঠ। ২১ খণ্ড একত্রে ভাল কাপড়ে বাধাই 
গূল্য ৩২ টাক? মাশুল 1৮%* হোমিওপাথিক শ্রিখিবার 
ঘাংল। ভাষা সর্বোৎকৃষ্ট পুস্তক মন্বন্ধে ইংলগ, আমেরিকণ, 
ভারতে উচ্চ প্রসংশিত এই পুস্তক পড়িলে বাংলার প্রথম 
প্রি, এচ, মেডিকেল কলেজ হুইতে উচ্চ ডিপ্লোম! পাওয়া 
ঘাঁয়। 











তকাল্ ও ক্ুস্মেক খান্নি ভিক্িশসা পুস্তক 

চরকসংহিত। ' সানুবাদ। ৩1০, শী (সতী পরা) 
৮২১ ুক্ষতমংহিত! (সান্তুবাদ ) ২৭০, এ সটাকানুবাদ 
৪২৬ ভাবপ্রকাশ (এ) ৫২, চরুদত্ত (সটাকান্বাদ ) 
৩২, শাঙ্গধর সংগ্রহ (এ) ১, রসেম্ত্রসারসংগ্রহ 
( সটাকান্ছবাদ ) ১1০, মাধব নিদান (এ) ১৪০, নিদানার্থ- 
চিক 11৮, সি ( সান্গবাদ ) ২২, বৃহৎসারকৌমুদী 





চা 


50555558816 ১২১ বসরন্রাকর (এ) ২০, পরীক্ষিত * 
'অর্কপ্রকাশ ১) চিকিংসাদর্পণ ১২১ পণপযাপধ্য খ্যবন্থ, 
পথাদিনির্ণৃ্ £*, প্রিভাষাপ্রদীপ 1৮০, অনুপাঁনদ; 
ভৈ রা ২, তৈষছারপ্রীবলী ৩২, রসেন্্রচি' 
৮৯, 'আবুর্সেদশিক্ষ ( অগুভগ্প্ু ) ৭15) কল্প: 
শিক্ষা ১1০, "আছুর্বেদ সোপান ! রামচন্দ্র ) ১1০১ মহ ১ 
পাপা কবিরাঁজ গণনাথ সনে গ্রকাশিত- পথ্যাপ।: 
গাথা মুষ্টিযৌগ ॥৭ 
তৈষঙ্গারদ্ৰাবলগী ৬, অগ্াঙ্গহদয় (বাগ রর 
বঙ্গানুবাদ সমেত) ৪২1 কবিরাজ দেবেন্দ্র (উ 
নাথ সেন প্রকাশিত-_নিদান ( সটীকাচুবাদ ) ২২. “ 
সংহিতা মূল্য ৩২, এ বঙ্গানুষাদ ৩1০, একত্র ৫২১ ৮: 
( সটীক ) ২২. এ অনুবাদ ২২, একত্র ৩) আয়ুর্বেদ 


(পরিবদ্দিত, পরিশিষ্ট সমেত ৭॥*, রসেন্দ্রসার 


(সটীক) ১1০, এঁ অনুবাদ ১|০, একত্র ২1০, মদ 
নির্খন্ট, ( সানুবাদ ) ১২. পীচনসংগ্রহ '॥*,: দ্রব্য" 
পরিভাষা প্রদীপ ॥*, আঘুর্বে প্রদীপ ॥০, নাড়ীবিছ : 
নাড়ী প্রকাশ (সান্ুবীদ )1০, শা্গধর ($) ১. | 
প্রকাশ ( ষটীকান্ুবাদ ) ৫২, খঅষ্টাঙ্গছাদয় (বাগ ভট.. 
দত্ত টাকা সহ) ৬.১, এী অগ্ৃবাদ ৩২ / কসরত. 
(সাস্থবাদ ) ১।* 7 কবিরাক্র হরলাল গুপ্ত প্রকাশ: 
'অশমুর্ষ্েদচন্দিকা ৪81, পরিভাষাপ্রদীপ 7৮৯, আয়” 
ভাষাভিধান 1৮, পাঁচনসংগ্রহ ॥*১ নাড়ীজ্ঞানশিক্ষা 

সিদ্ধমুক্টিযৌগ 1 ) কবিরাজ নগেক্সনাথ সেন প্রকাশ: 
পচন ও মুষ্টিষোগ দণ, নিদান ২২, কবিরাজী শিক্ষণ £. 


এ ক্লিক তা-বুহ্চ্ডিলো ভিলঃ, ২*৪, র্পওয়ালিস স্রীট, কলিকষাত' 









উইলেলন্কচী ্স- বৈজ্ঞানিক সত্যে 
অবস্থিত । বিখ্যাত জাশম্মীণ ডাকার কাফ- ২ ্ী )) 
পা 


&' 










ঘর ম্যানের আবিক্কত। মুত্র ও শ্রক্রসম্ন্ধীয 
ছি গীড়া, খড়িগোলার হায় প্রআাব, শুক্রশাব, 
না ্ ি্ল মেহ' প্রমেহ প্রর্তৃতি রোগ অল্প সময়ের মধো 
টি চিত / চি হল 4/ নাশ করিতে অদিতীয়। 


স্২৫০৩$ ৬, 


শু এন হারাজ ভুল" স্চ 


হুলেশব্গীনন গণোরিয়! ও যোনীস্থ ক্ষত পুজ প্রস্নাবকালীন ক্ষালা মন্্রণ ফোটা ফোট! গাজাৰ, 
টা্টানি প্রভৃতি বৈদ্যুতিক শক্তিতে নিরাময় করে। : 

ইেলন্চটী নন-_গণোরিয়ার উপসর্গ অঙ্গবাত, খাস্থিবাত, ইন্দিয়শিখিলত। ইত্যাদি শ্ায়ীরূপে 
হারোগা করিয়! ভাবী সন্তান সন্ততির পরম মনল সাধন করে। রক্ুডুগি, জীর্ণ, কোঈবন্ধতা গ অর্শ 
প্রচ্ৃতির উপশম করিয়া থাকে | মূলা এক শিশি ১০ 

২। হযাভীল্রি-লাম্ম-সন্দনপ্রকার বাত বেদনল! 9 কুষ্ঠাদির মহৌষধ, মূলা ১ শিশি ১৭ টাক! | 
শু) আ্সাসলীনন--শ্বাস, কাশ ও হাপানি রোগ আরোগ্য করিতে আন্বিঠায়। মুলা ১ শিশি ১৪০৭ টাক।। 
ল। ডাইহে উ- বভ্মুত্র রোগে অবার্থ ১ শশি ২২। 01 ক্োভপ্পাত্িহ্মোদ ক ভোলা %০ 
৫ তাল! ॥০ আনা 1 ৬1 কমলা ডীক্ক। _ দেশীয় গাছ-গাছড়ার প্রস্থত ম)ালেরিয়া, কালার, 
নৃতন, পুরাতন ও কুইনাইন আউকান জ্বরের সিদ্ধফলপ্রদ ও বহু প্রশংসিত মহৌষধ । ১ কৌটা ১২ 


খাদির ডাক মানুল ্বত্র।. ইলেক্ট্রো৷ কেমিক্যাল ওয়ার্কঘ্‌ (বি) 
১নং শান্তি ঘোন গ্রীট, শ্যামবাজার, কলিকাত। | 





ভূতপূর্বব “মানসী” সম্পাদক, প্রসিদ্ধ গল্প লেখক প্রীফকিরচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় প্রাণীত 


স্মৃতি রেখ 


ইহা! একখানি নূতন ধরণের চিন্ত চমকপ্রদ ন্মুবৃহত উপগ্যাস 
ভাবে ভাষায় চরিত্রে অতুলনীয়। : 
বাঙ্গালা ভাষায় বেদে-বেদেনীর স্থুখ দুঃখের কাহিনী পড়িতে পড়িতে আগ্রহে "নবীর হইতে হইবে । মুল্যবান 
ট্রিক কাগজে ছাঁপাঁ, সিক্ষের বাধ! । উপহারের শ্রেষ্ঠ পুস্তক । মুল্য ছুই টাকা আট মানা ০৪৭ পৃষ্ঠায় সম্পূর্ণ । 
7১ কলিকাতা বুক ডিপো। লিমিটেড, 
২৯৪ নং কর্ণওয়ালিস ট্রাট, কলিকাতা । 


এ০ম১ শিন১ শড এড ৬লন্স্‌ 
বিলা প্রশ্যাগ হ ডাক্তাগ, সিবিল সাক্জন, এপিষ্েন্ট সার্জন, সব.্জ, বারইর, এটনি, জমিদার, সবডেপুটী , 
মৃষ্টবাদণব পত্রিক। দ্বার পরীক্ষিত ও 'পশংসিত ও ১*৭ বংসব যাবং প্রচলিত 


২টা প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ বিখ্যাত মহৌষধ । 


হিটুতঅয়ে। 


দুঃসাধ্য খায়ের পচ তত সকল বধ অপেক্ষা ইহ) শ্রেষ্ঠ, কাবণ ইহা কর্সিকাতার অনেক বড় বড় ভাক্তাণ ** 
বাবহ্ধার করেন। ইাতত পাব। নাই, পঙ্যোক গ্রহথপ্টের ১ শিশি বাখা বিশেষ আবশ্বক । সাধাবণ ঘ", পৌড ঘ। দে 
শৌষ, বাঘিব ঘা, কাকৃবিা!ণ, পতনের ফোড।, উবস্ত, কার্বাঙ্কল, কাণপান্া, কাণের পুঁজ, থোস, একজিমা “০ 
ইত্যাদি যে “কান প্রকাখ পচা, পরান ৭ ছঃসাধ7 ঘা অন্পদিনে বিনা জাল! "স্্পাথ আরোগ্য হইবে । মুলা ১ শি 


আন! মাপ ০ শান 
০স্লালাত্ঙাম্। £ 


বলকাবক ৩ পা? পুর্টিকব মকবদব্গ অপেক্ষা! ধিক গণকাওক লাবদোর্বাল্যে বতমত্রে, মক্ষাগত ছিল 
যশ্রার প্রণমাবস্তাধ এ বান্ধাকাব যাখভীয (রাগে বিশেব উপকারা। ইনার %৭ দীর্ঘকাল স্কায়ী। ডাক্তার মেছণ 
বব, কে বন, এম 1 আই, এম এস বলেন-মামি ছা; এন সি, দর সোণাক্গারা ববহাব কৰিবাছি । ই. 
পুষ্টিকর উুষধ বিশেষত বুদ্ধবখদেখ দৌর্বপ্যে শামি ইহা ব্যবহার করিতে অন্ুবৌধ করি ১সপ্রাহ ৬ মাস্থল।* 


ডাঃ এন, চি, দ্জ 
৭০ এ, ছুর্গাচরণ মিত্রের স্ট্ট, কলিকাত]। 


উচ্চ কমিশনে সর্বত্র এজেণ্ট আবশ্যক । 


উরে ও 


১৩ 59০ ৯8180 200% 81 11807631969 1)1510910 ? 
7190 10১85 91893 ০ 6109 ০4১14050718 90010079910 7০ 
190. 07100 204, (00717581118 907991, 08109৮৮7, 
0511651 :-78. 100,060 €006189 ) 
148890 (81181: লৈ 50,000 (7৮ 0)098800 ) 
1)1৬1050 17700 20,000 9108198০017, 5/- 9801), 7085910198৪ [0110 আ৭ ৫-_ 
2৮৪ 11- অ10501)11656191)5 56 1/ 90 81107901, চ০ 117 86 980) 0811 0৫ 
106:58]8 01 00% 168৪ ঠ1)50 চদ0 10016158, 
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11977822028 09018, 34 তে 1-1781089 


৮$1.600718 80906 0507 14. 
7104, 00120581115 51661. 








চি 


আরোগ্য নিকেতনের 
কয়েকটি সন্তঃ ফল প্রদ ওষধ 
সর্বপ্রকার স্্ারোগের মহৌষধ | 


অশ্শেক্ষাহ্ভি 1 

াশাদদির অষশ্ণো কা আজ্ঞ সর্বপ্রকার হঠ্াদব 
এব ০৮ক বোগের সুখসেবা অতি উতরষ্ট মছোৌষধ। 
বক 4 শ্বত প্রপর এবং গণ কষ্টসাঁধা বাদক দযকপ 
ও 78 "পের হটক, নিষম পূর্বক উহা কিউদিন বাবার 
ঝরলে »ত সত্বর নিপ্দোষবপে নিশ্চয় 'আবোগা হই] 
চাক | খতুকালে ভয়ানক যন্রণা, ৬১কছ্ে বঙ্গ, 
নং গবাদেশ, ভলপেট বা "কামার বদনদ শবীরের 
মাকষশন্তচা, মান অগ্রনুষ্লী গীব -৭ 
সকল ৩পসগ নাশ কণবতে আশখাকামৃতে মাঠ মুত 


গ্রীক 


নী? এভন্ছিল্ল আধযার্বদের মুত এই আস্শোক্তা 
স্বল্প সবলে স্ীলোকদিগের আয বাঞ্ধীত হয এব" 
5৭৭ আভাপিক লাবণাবভী ঠইবখ কিন আলা ১৫ 


স্ব পপমুত্তুয 28০ আনা, ১ পাঠ সর্বাসামেঠ ১।০ 
হান একধ ৩ শিশি লইলে ১1৭ ঢাকান ১৮ 5গ1 দাত | 


শুলান্তক চর্ণ। 


্ণ্দ্ধ কইকব আম্ব বা গর্জন» শুল বদলা ধরল 
4£ 7 দাখধ সেবনের ৫ মিনিট পর্ধেই আঅসন্া লদল। 
উট তত হুষ্টায়া ধাক | উন? বভ পরধলিত & পলি জল 
৮র১* স্তখাসবা মহৌষধ | /সবনে কোন কণ্কণ 
নিক ১81 বেদনাকালীন কেখণমাণ জল ছিধা এক 
মধ “পন করিতে হয়। ৭ পুর্রিষার মুলা ১২ টাকা, 
*১* ৭1 ১০ টাক'। মাস্টলাদি।৮* আনা। 


পরিপাকবটা । 


"পভ পোগেব ষষ্ঠ,ফলগ্রাদ ও স্ুখজেবা মতে মধ । 
" *হ আাহাবান্থে শীঠল জ্লব ভিত ইহ" বশ 

4মকপে কোষ্ঠ শুদ্ধি হইমা, গক্ অন্নেব পরিপাক, 
মত" বুক জালা) "গাহীরে 'অকচি বা অনিচ্ছা) দমক। 
০ ”  মলবন্ধা, উদব ভার, উদর বেদনা পচন 
নম” * হইয়া শরীর প্বাভাবিক ও ্বচ্পদ হইফ়। তক | | 
ই”. দনের উপযৃক্ত ১ টাক যাকুলাদি % আঁন৭' 


উদল্কাহ্ম বভী £ 


“*শ প্রকার পেটের পীড়ায় ই বরঙ্গাস্থ । সালারপতঃ 


ক 


রী কী | মুল্য ৭ বটি পুর্ণ কৌট' ১।* টাক' 
ক“ "ক শ্রীইন্দুডুষণ সেন আয়ুর্বেদ শা ভিষগর 
এল, এ, এম, এস) এইচ, এম, £ব | 
১১১ বলরাম ঘোষই্রাট, হ্ামবাজার। কলিকাত' 





০০০ 


| উচ্কুষ্ঠ গাল্পর ৮মাপবশ। 





ই. '* দিন সেবনেই সব্ববিধ উদবন্মথ রোগ সংবেগগা ূ 


জীযুক্ত ারায়ণদ।স ৯ট্টোপাদাখ বিগা ইল 
শীযুত পঞ্চানন রায কাপ ডমল এ 
কবির।ঞ্জ স্রীমুত ইন্দুডমণ [সশ আযাদ » কা 


সম্পাদিত 
-০জ্বত-ল্লতুঙ্ চক 


সাপ।াঠিক স্বাদ পধ 


মাত “০ বহর ইত সদখা তাবে কঠকাঃ 


বার হহ ১৪] 


৫) 


হানার মাল ঠা 


পান।ক নদবাবাঃীও 


খনি পড়া 55 পাঁবন 25175 নদ+৭ 


গ্রানোক্চনত ৬১লদ1৮ পক 5 ইন হত দে 
লদুজব শালাম ইপ্তাতংর সমুহ ও বাতির হখা হব 
(4 বখা!5 পা।শ্গন। চার শখক বাক 


মুলা 5হ টাকা মাধ বজ্ঞাপনশা গণের সপর্কা ভমোগ । 


বীকানাইলাল দাস 
আাানতর “বব ঠত, ০151 দী, কুলনগর অধ) 





তি 


৬ 


ই" গকখান গানের পৃশ্তক ফকির লাবর কঙগক বলি 
গা চাতিষা কন বাপু 


সান যে কত উে ঠাহা এ£ আান্ুুজ্তি পিই 
অগভহ হহবে সকল সময়ে ইহার এক খখ কা 
পাকা চাই “মন প্রি উদ্দ্ল ছাউ গল আজকাপ বড় 


ড় সিএ 
একটা চেখে পদ না হই ভুতখানলি পন্তক শী কনা 
ল' আস্ত বগেব ভাতে নিশলাঙ্গাত্চ দিবার মত উিপভাব 


মূল্য এক টাক দশ ছাপ 


কলিক্চাত্ত। সুক্ষ ডিপো লিমিটেড । 
১০৪, কর্গগধাজিস ট্টাট, কল্পিকাভা | 


কলিকাত। বিশ্ব, পয়ের পরীক্ষক ও “আয়্বিরধতরানেরদ সম্পাদক 
কি শ্ীসত্যচবণ সেন কবিরগ্রন প্রণীত ও 


চা ্ 
রায় বাহার ভাক্তা*ঘুণ্তক্ত দীনেশচন্দ্র স্নে ডি-লিট লিখিত ভূমিকা সন্মলিত 
ঞ 


হুল্ন্া্থ চক্ক্িভ্ভাল্ভ ॥ 


বর্ধমান সগোপধযোণা পেম ও ধর্খের উপদেশ দিবা! যে পাগল হরনাথ বিশ্বসংসার মাভাইয়। তুলিয়াছেন 
ইপলাথের শ্রীমুখেব একটা বাণী গ্ঞনিবার জন্ত সহশ্র সনশ্র লোক উৎকর্ণ হইয়া থাঁকেন, সংসারে থাকিযু' 
জীবনই ধশ্টা রঙ্ষণর বাণস্থা কব--্ধাহাৰ একমাত্র উপদেশ,সেই অনাসক্ত সংসারী পাগল হুরনাথের 'অপুবব সচিন +* 
সমন্ত স্বাদপনে ণকবাকো উচ্চ গ্রণশসিত। শ্রীগ্রপাগল হরনাথের জনী এই প্রথম বাহির হইয়াছে । 

সমগ্ত স"বাদপনে উচ্চ প্রশশপত | ১ম সংহ্করণ প্রা ফুরাইয়। আসিল সূল্য ১২ টাকা মাত্র। 


উীব্রজজেহ্দম্লাথ লুটপাব্যান্য তি এও 
ম্যানেজাব, কলিকাতা বুক ডিপো লিমিটেড, 
২০নন* কর্ণগযাঁলিস ষ্রাট কণ্লকাতা: 


আবার আবার সেই কামান গর্জন | সর্বপ্রকার ঘায়ে তেল পড়া, 


বছ রঙ্গমঞ্চেল 'তাক। পইব। বন্থা্দন পবে বু (য কোনে! প্রকারের ঘা ইউক শা] কেন, এই 
অন্তরোধে সেই চিন ৮৮১ নাটক “্চাতন-পপলিশম্৮ | পড়ায় নিশ্চিত আবোগ্য হইয়া! থাকে, £হ 
ধাহির হইল । বাঙ্গণা আবার এপ একটা উদ্ষধল রদ্প | পরীক্ষিভ ভাক্তাব কবিবা্জের অনেক অসাদা 
লোপ থা বাসপাছণ, হহ] বাস্তবিকই দুঃখের বিষয় | | ইনাতে আরৌগা হইথাছে। ইহার মুল্য লই+ 
সামাজিক নাটক |হসাবে ৮রামলাল বন্দোপাধ্যায় প্রণীত | নাই, রোগীর লাম ও গোর লিখিযা পাঠাইতে হ 
“বগাতন-স্পজি্যেক্ী স্বান সর্বপ্রথম একণা | সঙ্গে কেবলমাত্র পুজাযস খর5 মাত্র ১//* এবং 
গ্রবীঞজনকে খুঝাইবাধ আবশগকতা নাই। পুস্তকখানির | পাঠাইবার মাশুল ও পাক্ং বাক্সের মুল্য 1/৯ মে” 
বণ প্রচার কামনায় মূলা মাএ ১, স্থিপন কবিষাছি। | পাঠাইতে হয় । আরোগ্যের পর ধথাসন্্বে পুভ : 

মিয়ম । 


কলিকাতা বুক ডিপো, লিমিটেড । ূ প্ীমতী জগন্ধাত্রী দেব 
২০৪ কর্ণওয়াজিস ৯, কলিকাতা । ১১1১ বলয়াম ঘোষ স্রীট, শামবাজার, কক " 
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র 0০নজুই ক্কান্নান্ন প্রউভিন্ন 
ৰহুকাল পরে, বন্ধ অনুরোধে, বঙ্গরঙ্গমঞ্জের বিজয়পতাকা 


৮ল্রাহনতনাল লন্দোগ্শাশ্যাজ প্রণীত 
সামা ক নাটক 


কাল পরিণয় 


মাত্র ৫০০ পচ কাভার গ'দত ই০-1 1 »ল্য--১২ 4, ট।ক। মাত্র। 
চিত্রে, চরিত্রে, ভাবে মত)হ গতলনীয়। 


এশশধব দ€ পণ ৬--স্ কম শোভিত £ ।॥ *প্--১২ এক টাক। নায। 
বধাছের একমাএ উপঠাব, উপাগষান। লেখকা এমঠা ঠবনেশ্ববা দেখা প্রথা « লিলাঠোশ্তলল্ল £ 
বু) 1 আঙ্জ জনা ফান। 
একহেক্ত্রানাশ্। এ আভা চাস শত (সচিব ) 2 ৭ঠত১গ ঘোষ পণাতি। 2লা7%* দশ আান। মাত । 
পেন পাবু সামা - $পাটিক « ৩1০০৮ প কয় নুতন রা দিত হবে না) সুটা- ১৭ এক ঢাকা যার 
কানবখ হমূত বখথেখব গাগ এম রও এম আব হিল €& চন) প্রণত তি কিউ, ৫প-। ক আট শান! মাএ। 
দ্বরূপ দস বাঞ্চভ। £ঠণাঠ “শিশ্ন ৮0 20-15 ও আগা নাহ। নি টিনির্ি 
গু ' শ্নিত0-্পীল তা মধ । প্রধান তি পন গ্রণ 2? হনব তঙ্গীশা ১ একা ধুলা ১৭ মাত 
িনিএশ্েস্্রতনে জি।স্দক্টজও । ১০17৯ চা ব আনা শাক] শি জিত (ঠহদল 91 গত জাপা সাজ 
শু ৪০৩ ক০শাঞ্জ প্রর্বা। চা ০ চিছ আনা মাও 
১৬ শুলল্নাস্ট। ৮ কিবা প্র প্রস্দী]শ।শি 52 হেল শি শিতিশাশিব পতল 
“জজ মেঙিকেণ কলে অব হো মওল্)াখব [গ্রন্পণাণ। হাব, তেল তস্য সি এ নোরকা) মনো দর কৃত 
ক.কথানি জ্ভাংরই ডান্বা গরু» ৮7১6 211 শঠা্। হা ৩ভালোর 1৬1 2 নি গুপ্পাতাখিক্ঃ 
৩ -লশ্শ্ঞিনন। মুল্য ১৬ এক টাকা । ২। (ডে প্র (20181117)) ৬ 11)) 119) ) 4৮1 -715 আট আন! 
ও শুদম্প শ্বাত্রা শি) (গলা ও ভাত কনা) মু) এক টাক শাত। 
সকল প্রকার দুল ও কলেজে পু ব ১ পাক, পঙেল কাব্য হঠিভাস, 1] শী, গ্রষ্টুত্ এব, কবিবাজী গু ডাতা্সি 
দি $ বিজ প্রস্তুত থাকে। ॥* আট শানার কন চু পুগ্তকের জন্য ডাক টিক্উিবাখা অখ্থিম বগা পাঠাইতে হ%। 


০ ০ অধিক মলোব পুণ্তক ভিংপিওে পাঠান হয়। 
ক্রীত্রজেন্্নাথ চট্্োপাধু [র বি-এ, 
ম্য'নেজাব, কলিকাতা বুক ডি ॥। রটে | 
২৯৪নং কর্ণ গয়ালিস ছাট, কঁতি_ পতি | 





তিল ভুঙ্িন্ছেনন 11 নকল শুচজিলংন্ছেলস লা 
ক গ্রর্টোনলঠ মার্বঞ - 


সিরাপ হিমৌপোয়েটিক 


€ 

[ একমাত্র অকৃত্রিম ও অব্যর্থ রক্তব্দ্ধিকারী মহৌব্ধ। । 
: সরকারী ও বে-সরকারী বু হ।সপাতালে ও অগথ্য চিকিৎনকের দ্বার! " | 
বিশেষ ভাবে পরীক্ষিত ও সর্বোৎকৃষ্ট খলিক়্। নিত্য ঝ)বহৃত। ৫ 
৮ 





এনিমিয়৷ অথব! রক্তাল্সতারোগে ইহা! মন্ত্রশক্তির মত কাজ করে। 
ম্যালেরিয়া, কালাদ্বর সৃতিক।, যক্ষা! গ্রন্ৃতি দীর্ঘকালব্যাপ্ী রোগে ইহার নিয়মিত ব্যবহারে 
রোগী অচিরেই নবঙ্গীবনে্ক “থুলফ-স্পন্দন অনুভব করে | 
তজজত্রসজল জরাহু ও ্েটির্িল্্যাতণ জান ল্জেউল্জ।! 
৬ ৩৩নং প্র, কলিক'ত । 
ব্রাঞ্চ ডিপো- ৩৩, লায়াল গ্টীট, ঢাক।। টেলিগ্রাম --বাই ওকেমিষ্ট । 





আমূল্যধন পালের 
বেল শটাফৃভ। 


স্পি্এল্র াক্য ও তল্জাঞসীম্ম শম্থ্য । 


সন্বত্র পাওয়। যায়। 


গু এগ ৫ 5 গত খা এ ও 4 থপ গঞ 





[৫৩৩ 57৫ 8৩৮২০০৩০৮06 5৪৮৮151165618), 90901 098001, 88801511010হ6 8১ 5 
৬ তত 09৮০৭১০০ (92-9০4২- (8 ত8188185 50৩১ (8০888, 


1 
ৃ 


266৫. স্িও. ০--১৪$%' 





1 ৃ | ৬ম সথা!। 


|] ৬ 
১ম র্ব টু «শরীর দু ৪ ধনুধর্দু লাধনম্ত 


আম ঢ ২৫৪ + ] । 1817 8827 









)০0নাখনা, ০0711681071 25 110171 16১1৭165: 
সম্পাদক বরা শিমতাচিতত ৮ কপ সান । 


সাত সঙ্গ শব তিরগস স ঈচ্দ মশা ৮ হিলি: 


আঁসিরাপ হিসাজেনও 


নল “নক কমা ছধ শান পম্ভকাশুক * ভপ্পধালিন ও হোখছ। 


1 7 মৃত ল রী 





এ 
ও আজ 


পি টু চদ ৮ £ ৬ ৫ 
পর্ন ০৭ গা € "ছাএ রা বট সি) রি ৯২7০ বট ? 2) ০1 

ব্ছ নত ১2 27৯7 চিপ রর এ+ 14011 2ক গছ ॥ 'শন7৭ 
$₹ ৭প পু +শা রাহি ৭ পক পদধ 


৩37 চিলি চির 


৩17৫5 11856110৭01 7 বাহার ী 


্‌ ন্ট 
হা ৬৭" 1 বাপ বড়া ২ রিও 


উা ২0158171721 ৭ (,1,071317111,১1011 ১115 110011118 
[নিশেহ বেববণ্বেজন্য পএ ওলাখুন | 
বেঙ্গল ইমিউনিটি কোং লিমিটেড | 
১৫৩নং ধ্তল। সীট, ক'লকাত। “চেপলিগরাদ, হলে কডিউল” 


রাহা লিট ৪ 


ট কাধ্যালয়-. | 
মারি উট রঃ ১নং তেলিপাড়। লেন, কলিকাত। । ডিন 







0 


আষাঢ় মাসের শ্চী। 


বিষয়। পৃষ্ঠা - বিষয়। পৃষ্ঠা। 
১। বংক্রাহক কোগ নিবারণের ব্যবস্থা. ৮। কলেয়ার প্রতিষেধ-_ 
রায় বাছাছুর ডাঃ ভযুক্ত চুণীলাল বন্ধ ভা প্রযুক ব্রজে্রনাথ গা্গলী এম-বি .. ৩) 
সি, আই,আই, ই, এস ও এফ, সি. এস,এষ, বি ৬৩ 
২ চিকিৎসা-জগতে আমুর্বেদের স্বান__ ই ১৬ গ্রন্থের তালিক!-- 
কাবরাজ প্রীযুক্ত অমৃতলাল কাব্যতীর্থ কবিভষণ ৩৪* ডাঃ শ্যুক একেজ্নাথ ঘোষ 
ও ্ন্ীর্ণ (1))59767১৬1)--- এম, এস, পি, এম, ভি ১০০ ৩২১ 
কবিরাজ মুক্ত শচীন্্রনাধ বি্/ভুষপ ... ৩৪৩ | ১০। গণগোগিয়া ও নিফিলিস-_ 
৪। পারিবারিক (চকিৎসা-_. ॥ কবিক্াজ শ্রীযুক্ত সভাচবপ পেন কবিবঞ্জন ৩৯৫ 
কবিরাজ ভ্রীযুক্ত ইন্দুভুধণ আ.যুর্বেদ শাস্ত্রী ভিষগ ১১। আম: জাম, কাটাল-__ 
রত্ব এম, এ, এস, এস, এইচ, এম, বি *** ৩2৯ ক বিগাজ শ্রীযুক্ত হন্দুহৃষণ সেন 95 
৫] আমুর্বেছে কূটজের বাবছা র-- ১২। আবুর্বরেদে শস্ব বিছ্য,___ 
ডাঃ যুক্ত দেবপ্রসাদ সান্তাল এল, এষ, এস ৩৫৪ কবিরাজ ভীগণেশওজ দত্ত বি-এ ১১১ ৩৭১ 
৬) সম্পাদকের সাজি ৪ *০ ৩৫৬ | ১৩। পাগগছবনাণেখ মহাপ্রয়াণ 
৭) বাধ্যতামূলক ব্যারাম শিক্ষা)__ যুক্ত ব্রত্জ্রনাথ চট্টোপাধ্যায় বি-এ ... ৩৭৭ 
শ্রীযুজত অনিয়নাথ ভট্রাচার্ধা এম-এ, বি-এল ৩৫৯ | ১৪। বিবিধ রি ,. ৩৭৫ 


অনাগত। 
(ভন ম্বাংজশ1 ভলাঝুঞাত্িজ্্চ 1) 


অ্ন্মাগ্চান্ড ভারতের মুক্তি ও মন্ষাত্বকামী জনগণের মুখপত্র । 
বাংলার নরনারীর তারুণ্যের প্রস র ক্ষেত্র । 
রাজনৈতিক, সামাজিক বা সাহিত্যিক মোড়লদের বিজ্ঞাপনস্তত্ত নহে 


নুতন জাতির নূতন রাষ্ত্রীয় ও সামজিক ভাবুক ও কন্মর। এব্য বা*লার নব জাত জাতীয 
সাহিত্যের নৃত্তন কবি ও সাঞ্িত্যিকগণ অনাগতের প্রাঙ্গনে আজ সমাবেত। 


বাংলার ভ্বঞ্মাচ়ী€ভ্ভল্ক প্রয়োজন আছে-__বঞ্তব্য আছে-_ 


কর্তব্য আছে-_উদ্দেশ্য আছে । 

“অনাগতে” প্রতি সপ্তাহে ঢটি করিয়। গল্প থাকিবে, প্রযোজন মত মান চিত্র; বিখ্যাত লোঁিদিগের : 7 
সাষাজিক ঘটনার উপরে বাজ চিত্র থাকিবে। 

বাঙ্গালার কোন লাপ্তাহিক কিন্বা মাসিক কাগজে এগুলি নুতন আলোচনার সমাবেশ নাই। এব' 
থাকিতে পারে না। 

“অনাগত” প্রতি শনিবারে বাহির হইবে, রেলের নিকটবণ্তী মফ:ম্বলে পৌছিবে। 
প্রতি সংখ্যার দাম %* ছুই আনা । এক বৎসরের গ্রাঙ্ুক হইলে কলিকাতায় ৬* ছয় টাক! 

মফঃম্বলে ৭২ টাকা, ছয় মাসেরপ্দাম ৪২ চারি টাকা । অন্যান্য বিষয়ের জন্য অনাগত 

কাধ্যাধ্যক্ষের নামে ২নং নেবুবাগান লেন, বাগবাজার, কলিকাতা নিকট লিখুন 


[81700৬440৩1 [১৯১41১1১৭10 0076 0085 501-1201601 3). 0] 0036105 802512607706৩ 8, 4, 
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ম্মগ্রসিদ্ধ কবিরাজ ধন্বন্তরি প্রবর 


ক্ীফতীন্্নাথ মেন ভিষগরত, 
কাব্যশান্ী 


মহোদয়ের 
অভ্ভুত্ভ-ভ্ন্কষি-স্না | ূ 
( হতাশ প্রাণে আশা ) 


দবপক্ি বনে আরোগালাত করিযা কবিবাঁজ নহাপয়কে কতজাতা জানাই, 
০৯1 ০০০৯৯৪ | নিক পুলিশ সাহেব মিঃ কে, পল লিখিতেছেন--কবিরাজ বছাশর 
আপনার দৈব গঁধধ সেবন করিয়া আমার ভ্রাতা বৃহ হইতে বাচিয। উঠিগাছেন। ভগবানের নিকট প্রার্থনা কি, 
আপনান র্দিকে আরও বিস্তারলাভ করুক । পানি ম্যালেরিয়া, কালাজর, গ্রচরণী, নৃতিকা) উদ্মাম পুষ্নাতর 
কাস ভাবা, রনি অন্নশূল, নজীর্প, গর্দি, বাঁধি, পারার ঘা, মেহ, প্রমেহ, বাধক, প্রদর, বন্ধ্যাদোষ) সৃতমখলা 
দোষ আমবাত, গেঁটে বাত ধবল ও কুষ্ঠ শুক্রতারল্য, ধ্বজভজ অর সময়ের মধ্যে গ্য রা পট দিয়া আরোগ্য কম্ধিতে 
দোষ, আসবাস হত এবং সাক্ষাৎ ধরি প্রত্যেক ব্যাধির খরচ ৫২ টাকা” বিফলে সবয ফের দিব 


্যানেজার-_ভিলক ধনবস্তরি ওষযনলয়। 


৯৭বি বলরাম দে গ্রীট, কলিকাত|। 


*আস্মুন্ছিভভাত্্জ্ নিনজআন্মান্যরী &. 


আসুর্ব্ঞানে অগ্রিম বার্ধিক মুল্য ডাঞ্মাগ্ডল সহ ৩৮, 
তে সংখ্যার মুল্য ।* আন । অগ্রহায়ণ হইতে বৎসর 
১ বৎসরেক় বে কোনে সম য গ্রাহক হইলে তাহাকে 
গ্রহারণ হইতে 'কাগজ' লইতে ২ইবে। 
1 প্রকট ভশহঞ্খ্যা | “আধর্বিজ্ঞান"' প্রতি বাংল! 
কাদের »লা প্রকাশিত হয়। কোন মাসেব কাগজ ন! 
চগাছিলে সেই মাসের ১৫ই তার্িখর মধে। অগ্রান্তি সংবাদ 
'শ্ঠাকঘরে খবর লইক্স! ডাকবিভা:গ? উত্তর হু আমাদের 
“নিকট পৌছান আবন্তক | * 
১ গালা জবপ। গ্লািই কাড কিখ। টিংকট ন। পাঠাইলে 
চো চিঠির জবাব দেওয়া সম্ভব হয় ন'। 
প্রব্হ্যণজি । টিকিট বা ঠিকান! লেখ। খাম দেওয়। 
থাকিলে অমনোনীত রচনা ফেবত দেওয়! হয়। রচন! 


কেন অমনোনীত হুইল, ততসন্বন্ধে সম্পাদক কোনো উত্ত. 


দিতে অগমর্থ । 
প্রবন্ধের মতামতের জন্ত সম্পাদক দায়ী নন। 
প্রবন্ধ ও বিনিময়ের পত্রাদি নিমের ঠিকানায় পাঠাইবেন। 


ভ্িভর্াপম্ন | - ফোন হাসে বিজ্ঞাপন বন্ধ + প. 
বর্তন কত রি তাহা পূর্যাধাসের ১৫ট * 
বধ্যে জানাইনে হইবে । 

অঙ্লীল নিজ্ঞাপন ছাপা! হয় না।- ব্রক ভাঙ্গি2 প্র 
তজ্জন্ত আবস্বা দায়ী নহি এবং বিজ্ঞাপন যখন নন্ধ ক' "ন*, 
ব্লক থাঁকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইপেন। নচেৎ * *-ই 
গেলে আমর দায়ী নহি। বিজ্ঞাপনের মূল্য অগ্রিম *্ম 


আয়ুরিজ্ঞানের বিজ্ঞাপনের মাসিকমূল 


বিজ্ঞাপনেব সাধারণ পৃষ্ঠা । 
২৪. 20 7১৮1 1)। 


7৫ ৰ্‌ 





0019101) হত, 
পূর্ণ পৃষ্ঠ রি 
অর্ধ পৃষ্ঠা না এক কলম রঃ ক | 
সিকি পৃষ্ঠা বা অর্ধ কলম রা পু ৫ 

কভাবে এব" বিশেষ স্থানে বিজ্ঞাপনের হাব স্ব হ? 
বিজ্ঞাপনেব মূল্য বাকী থাকিলে বিজ্ঞাপন “৭ ** 
হয় না। 


৯ এ 


কবিরাজ গ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন কবিরপ্রন, পদক এস 
সম্পাদক-_গায়র্বিবজ্ঞান, স্বত্বাধিকার: ও মানেজার- আম়ুর্ষ্বিজ্ঞান 
১নং তেলিপাড়া লেন কলিকাতা । 
১১১ বলরাম ঘোষের গ্্রীট, কলিকাত] | 
বেনারসের এজেণ্ট__ 
কলিকাতার এজেপ্ট-_ শ্রীহলকুহঙ্ান্ল হন্দ্যোপীম্যাস্ত 

ক্লিনব্ণতা সুব্গডিপো লিঙ্সিটেডঃ কাশ বাণীমন্দির, » 

২৯৪নং কর্ণওয়ালিস স্ত্রী, কলিকাতা । দশাশখমেধ ঘাট, বেনারস। 

ঢাকার এজেণ্ট-- 
হু্ীস্পন্লগুচ্চত্র দে ভ্রি-এ 


স্কুল সাপ্লাই কোঃ, পটুয়াটুলি ঢাক1। 


প্রধিতন্দাক্সা 


কবিরাজ শ্রীযুক্ত সতীশচন্ত্র শর্দা কবিভূষণ মহীশয়ের 


ব্র্ছ গবেম্বশাল্প ফলসন্জভুত আসা ল্লোগেল্স ত্বুঞ্রসিদ্দ তৌম্বন্দ 





হ্বাসারি। 


১ দাগ সেবন মাত্র শ্বাস কাদেৰ অতি উৎকট ঘল্পণ! নিবারিঠ হয | 
ধাহারা স্দীর্ঘকাল অসহ্য থ্বাস রোগে ভুগিতেছেন, ভীহাদের 
পক্ষে ইহার তুল্য পরম কল্যাণকর মহৌমধ আর 


নাই । 


মুলা ১॥০ টাকা । 


সর্বত্র পাওয়া যায়। 


৫৯ নং রাজ! নবরুষেখ গ্্রীট, কলিকাতা । 








ডাক্তার কে, ভৌমিকের - 


বায়ুরবেদীয় ধায় 


হেড অফিস উদ্দ রোড, ঢাকা 


চাবনপ্রাশ ৩২ টাকা সের। মকবধ্বজ ৪. 
বৰ টাকা তোলা । অশোৌকঘ্বহ ৬২ ছয টাক! 
চেপ। আমাদের সকল ওঁষধের মূলাই এন্প 
গল্ভ,-্তীহাতে 'আবার চিকিৎসকগণকে 
(কবিরাজ ও ডাক্তীরদিগকে ) টাক প্রতি |” 
বে আনা! হিসাবে কমিশন দেওযা হয] বিস্তারিত 
ণেনিতে ইচ্ছা করিলে বড় ক্যাটলগের জন্য লিখুন । 
কলিকাতা ব্রাঞ্চ__-১৩* বি, কর্ণওয়ালি ্ট 


( শ্যামবাজার উ্রীমডিপুর দক্ষিণ ), 
১৯«নং অপার চিৎপুর রোভ (বেণেটোলার মোড়, 
নং কর্ণতয়ালিশ ক্রীট ( ছেছুয়ার উন্র ), 
৪৫ ২নং ওয়েনিংটন ক্্রট ও ২৭সি, অপার সারকুলার 
রোড় ( শিল্পালদহ ষ্টেশনের উত্তর )। 


প্র লিখিষার ঠিফনা-_ডাঁং কে, ভৌমিক ঢাঁক! 


























ঈৈগ্চাচামা কবিবাজ 


ডাঠ জনিছ্েন্সল লাহা 
এম, বি, এম, গার, এ, এস, (লগ্ন) 
(0০10 115117115 11017000150 ) 
কাবাতীর্ঘ, ব্যাকবণভীর্ঘ বিগ্যাবিনোদ 
সামাধ্যাথী বিরচি 5 


স্যুত-ভিক্ভ 
মুত্র পরীক্ষা ও মন্ত্র রোগ চিকিৎসার অভিনব 
গ্রন্ত। ঢাক্রাবী ও কবিবাঙ্গী মতে পরীক্ষণ করিয়! 
স্রগার, এলবুমেন ও শুক প্রতি নির্ঃ করতঃ 
ভীহাঁর চিিৎস। বিধি -ত্রবিধ মতে লিখিত হইয়াছে। 
উৎকৃষ্ট 'আইভরি কাগে চারিশত পৃষ্ঠার সম্পূর্ণ । 
বহু চিত্র সম্বলিত । মূল্য ১১ টাক! মাত্র । 


ধন্বন্তরি মায়ুর্ব্বেদ 'ভবনঃ 


৮৫নং বিন স্রাট, কলিকাত!। 


অর্ভীর দেবার সময় অনুগ্রহ করিয়! জাঁযুর্বি্ঞানের স্টল্লেখ করিবেন। 


কাশীর স্থবিখ্যাত সিক্ক মার্টেন্ট শু ম্যানুফ্যাকচারার 
ওীীন্রেত্দ্র আধ্ধ গ্াক্সোঙ্পান্যাস্স 
সকল প্রকার বেণারসী শাড়ী, সিল্ক চাদর প্রভৃতি প্রস্ততকারক 
এবং পাইকারী ও খুচর৷ বিক্রেতা ১ 
এংস্পান্স বউতলা, বেনাক্সত ্িডি। 


জগছিখ্যাত বেনারসী এাডীব পরিচম, ব| কতকগুলি নূতন নাম সহ্গদয় পাঠকবর্গকে দেওয়। নিশ্রযৌজন মন 
করি। «“বেণারসী” চিরকাল সর্বত্র বেণাবসীই থাকিবে । কাঁশীর সিঙ্ক চাদর সর্বত্রই সুপরিচিত | 


নুতন আবিষ্কার । 

“মনোমোহিনী” শাড়ী » বিবাহ প্রতি শুভকার্য্ে এবং সাপাবধ্ধ ব্াযবহাবে, স্বল্পমূল্যে ১//৪% জরির পাড ৪ 
ধাচলাধুক্ত রেশমী জমিতে এপ মজবুত, জগত মাতান, মন ভোলান চমকপ্রদ শাড়ী এই প্রথম | “মমোৌমোহিন 
সত্য সত্যই আধুনিক জগতে, অভিনব মার্ষ্িত কচিব যাগে, বেশমী শিক্ষের নবীন উৎকর্ষভাষ যুগাস্তর স্থষ্টি ক'বেছে! 
সর্ধ্ম বিষয়েই নয়ন-মনোমুদ্ধকর অথচ বছলতা বজ্জিত। ভদ্র সমাজের সম্পূর্ণ উপযুক্ত | মুল্য ১* হাত ১৪২, জ্যাকেট 
পীম্‌ সহ ১৭২। 

“সীমন্তিনী” শাড়ী, জাম রঙ্গ, রেশম সবই মনোমোহিনীর "মবন্তপ | চওড়া লাল পাঁড়ের উপর লাল দীত বা 
জরির লহর। “সীমস্তিনী” সত্যই সীমস্তিনী, মালক্ষমীদের 'মঙ্গেব ভূষণ স্বন্ূপই জন্মগ্রহণ ক'বেছে। এখন তার জদ্গের 
সার্থকতা বজায় রাখবার ভার সীমস্তিনী মালক্ীদ্েব হাতেই অর্পণ কবে নিশ্চিন্ত হইলাম। মূল্য-_১* হাত ১৭ 
১৯৭ খনং ১০২ | 

“পারিজীত” শীড়ী, অতি উৎকৃষ্ট বেনাবসী ণাড়ীরই অন্নবপ বেশমী জমি। জরির পরিবর্তে উৎকৃষ্ট বে" 
লাল, কাল গ্রভৃতি রঙ্গের নক্সি মনোগুগ্ধকব পাড় এবং ৩” ইঞ্চি আচল! ও কলক্যাযুক্ত, এমন সুন্দর ঝকৃঝকে বহুল 
বর্জিত জথচ সকলেরই মনের মতন শাড়ী আজ পর্যান্ত বেনারসে প্রস্তুত হযনি। চোখে ন! দেখলে “পারিজাতে ₹' 
সৌনদর্ঘয ভাষার কুলান অসম্ভব । পবীক্ষা গ্রার্থনীথ | মূল্য--১১ হাত পীন্সহ ৪৮২। 


একমাত্র প্রাপ্তিস্থান £₹. 


শ্রীবীরেন্্রনাথ গঙ্গোপাধ্যায়, 


এওর বটতলা, বেনারস। 


জ্রিশ্শে জ্টশ্্য :--ভিঃ পিঃ অঙার অতি ধত্ের সহিত- উপযুক্ত সময়ে সরবরাহ করা! হয়, পছন্দ ন| হটনে 
বালাইয়। দেওয! হয়। 


অর্ডার দেবার সময় অনুগ্রহ করিয়া আমুর্কিজ্ঞানের উল্লেখক করিবেন। 





7.১ এ শির নিও তি ভা 
শব স্টুবোধিদ-ত্বিভন্াম্ন। 

এই সুবিস্তীর্দ আমুর্ধেদ গুস্থ চারিখতও বিতক্ত, ধখণ,-_- 
কবদস্গান শারীর্থনি, ভ্রব্যস্থান ও নিদানচিকিৎসিত স্তান। 

পম খণ্ডে--আধুর্বেদ গ্রচান্ধের ইতিহাস, ওষধ ও 
তলা" প্রস্থত করিষার প্রণালী | নাড়ী প্রভৃতির পৰীক্ষা, 
বম বিরেচনার্ি পঞ্চকর্প | ধাতুদ্রব্যাদির শোধন ও 
জার", রাসায়নিক যকতর ও পস্থাদিব "আকৃতি ইত্যাদি 
বর্ণিহ হইযাছে। 

কম্ভীয় খণ্ডে--শারীয় যন্ত্র, শারীরনিম্মীঘক উপাদান 
গস্থেব সংস্থিতি, আক্কৃতি, ক্রিধ1 ও প্রধান প্রধান শারার 
হে চিত্র প্রস্থৃতি বিবৃত হুইযাছে। 

কঠীষয খণ্ডে-আধুর্কেদীয চিকিৎসার ব্যবহ্ত ডব্য 
সকণলব পর্যযায়, গুণ, আমধিক প্রখোগ, মাত্র! ও যাহা 
/- * এ গ্রহনীয় ইত্যাদি বণিত হইয়াছে । 

5ঃর্থ খণ্ডে-প্রতোক রোগেব উৎপস্তিব কারণ, লঙ্গণ, 
€৩: লস অবস্থার চিকিৎস। ও পপ।াপপ্য ব্যবস্থা ৪2 ত 
ন্পুম সমস্ত বিশদ ও বিস্তাবিতরূপে বণিত হইখাছে 
”ম খণ্ডের মূল্য ৪২ চারি টাক]। ২৭|৩য খণ্ডের চল্য 


নবি ওল 5 তেল ৩ ক্কোহ 


৪২ চাঁরি টাকা। চতুর্থ খণ্ডের মুগ ৪২ চারি টাঞ্চ! 
একত্রে চারিখণ্ডের মুজ্য ১০৬ দল ঢাক] যাগলসন্থ 
১৯৮৮৭ দশ টাকা চৌদ্দ আনা। 
বঙ্গ লান্ুলাদ আব শ্পিদান্ন | 

ছুরছ আযুর্বেদ *াম্ব অপাথন করিতে ভহাহা »দান 
পাঠ যে অত্যাবশ্বক, তাহ! আব কাহাকেও বিণ ॥পুস্ত 
হইবে না| 'মাযর্ষেদ শানে উহ্| প্রণম ও গধান 
সোপান স্ুতবাং ই] বাঠীঙ আত্ত্বিদ শঙ্গা বা +১কিংসা 
সম্যক কাধাকারক হখনা 

শিক্ষা [দেব বুন্বাব জগ গম ও গ্ুথপাঠা হতয়] 
একান্ত *বগ্ক বোপে বিজবরঙ্গিত কত টীক। বাত 
আন্যান্ত গ্রাচীন টকাটিপনী পনিদদশনপুর্ধক গন্কাপ্েন 
অভিপাখ স্স্পইকণপ *বাইবার জল বণেষ্ট চেষ্টা কথা 
গিগাছে। পশ্ড়ী সমপস্তব ইতবাদী নাম সংষোজ্ত করিয় 
ইহাকে অধিকতর িপাযাণী করা হইয়াছে । পুস্তকখামি 
ডিমাই ৮ পন্দী ৬** শন পৃ? উত্তম অক্ষবে উত্তম কাগজে 
মুরাঙ্গিত , 2াধারণ্বে গবিধাব জন্য বার়ানুবপই মূল্য নিঙগি্ 
হইখাছে | মুণ্য ২ টাক|| তি পিঃহে ১৭ ছুই টাকা 
আঢ গ্রানা। 


ধু: মূলা তালিকার 'র্চার দিবার সময় 
রী কিধিঃৎ মুল্য আত্ি 
৪ পর নিখুন। ৩৬ন" লোধার চিশ্পুর পোড, কলিকাত।। | আ। টড রঃ 


হ্চ্বিন্লাজ ওপ্পুলিন্ন কম্মও স্লেন্ন? ্চনিভূম্মঞী ।১কি"সক) 


আমাদের নববর্ষের শুভ অভিবাদন গ্রহণ করুন। 
আমাদের নূতন ডিজাইনে প্রস্তুত (পোর্টেবল হারখোনিয়ম স্ররের মাধূর্ষে, 
গঠন-সৌন্দর্য্যে অভতলনায। 
ভ্রমণকারীদিগের পক্ষে বড়ই সুবিধাজনক । 


স্ুলভে “ 








ফোন্ডিং অর্গান -দবে মাজে নৃতন 
আসিয়াছে । আপনি অন্য জাযগায় কিনিবার 


পূর্বেব একবাব অনুগ্রহপর্ববক আমাদের 
দৌকানে শুভ আগমন করুন কিন্ব। পজ্ঞ 





চি " প্রতি ভোল। শশ। ॥* কাকুড় লহ ১ (5 উক্ত 
পহয়ের বপনোপযোগী দেশী সব্জী বীজ! রর ৃ 8 
রং 1৬, লাউ ১ হইতে ১৩৩ পাউও ছয় ৮৮ কুমড। 6 
্ করলা, বিঙ্গে। শশা, কুলি বেখন, পেঁপে, কাকুড়, পাও হয ১২২১ বক্র ধরণের কুমড়া ॥০, রাক্ষণে ২ 
1টো৷ ১৯২১ মক্কা প্রতি সের ৪ ২ 
॥ খযসূজ, লাল-শাক, কন্কানটে, দেশী কমডা, লক্ষা | উ্চান সব বন্ধাদি ও কাটাত চার প্রভৃতি বা, 
২* রূকম বীজের প্যাকেট বড় বাল্স ৪২, তই | নিকট পায়] যাধ। 


রখ কাটান্বার গ্রতি বাণ্ডিল ৪৪ এ লাগাইবাখ *₹ 
থান্ক ২) ও ছোট বাক ১২, কোন? নির্দিষ্ট 1 






১ ১ প্যাকেট %* হতে ।* আন!। ৃ ক্যাটালগের জন্ত অর্ধ আলা ঠ্র্যাম্প সহ আবেদন ক * 
৭ আমেরিকান ফুলের বীজ | গোলাপের কলম । 
ক রকম বীজেব বানা *** ১1৪ ] 
২, » » এ ৪০ বা আমাৰ নির্বাচিত উংকষ্ট ্জাভীয গোলাপ শতব' 
| মনোহর লতা” বীজ | ১৫ ১৬ , এবং ৮৭ ২টাকা। ২৫টার কম শতন৭। 
(বেশ মুন্দর, পোষ্ট কিবা থামে দেওয়া যায়) হরে বিক্রদ্প হয না। 
১০ 'রকম বীজের বাক ১ ৯0০ পাতি ডজন ৭ ৫২২ এবং ৭২1 গাছের অর 
২৪ «এ » এ ২০ স::২)০ সঙ্গে অর্ধেক টাকা অগ্রিম পাঠাইতে হয। 


৯ লি লি ২ 8 রি জারি 





... চিন্তার্ল, হুলেখক, লর্বগ্রুতিষ্ঠ উপন্যাসিক 
্রীজগদাশচন্্ ঠাকুর প্রণীত 


শান্তির গথে 


একখানি আদর্শ সামাজিক উপন্তান। অনাব* ভালবাসাব একখানি উচ্ছল ছবি। হঠাণে শু বিধবাক় 
সম, শুদ্ধাচার, পুতচরিতে মাডৃন্দযেখ মহিমা আত এন্র ভানে বিকাশ পাইপে! পণ প্রণা |নবাবণ, চঝক 
প্র» ন' অস্পৃষ্ঠীতা বর্জন ও স্বার্থত্যাগ ও নাবীব "ছুত খঠশ্যেব উদ্ল ৮ আত সুন্দৰ ভাবে সুটিযা উঠিয়াছে। 
ভ্া ও ভাষ! উপভোগ্য ও কৃতিত্বের পরিচাক ' মুল্গ। ১৯ মাত্র। 

হ্মিজন্ম ছঞ্ধও 2 শ্রীলঙ্গমীনীরাখণ ভিকদাব, “1 এ, গ্রণী5। উপগাসখানি একাদকে ঘেমন অলৌকিক 
প5'প্রেম, পবিত্ত শ্বামিভক্কি, নিক্দীম ভীলবাস। এবং মহ*৭+৭ স্বার্থ»যাগেৰ অতি মনোমধকখ একখান নিশি চবি, আঠা 
দকে তেমনি লাম্পট্যজীবনের ভীষণ পরিণতির লোমহম- হীতি প্রদ একখানি জদ।ম্পণী প্রতিক | মলা ১৭ যাত। 

্গাতলপপক্িক্ £--সর্ধজন বিদিত খ্যাতনাম ধ্ব্গায় বামলাপ বশ্দো(পাণাবের তে কচাপন বশত নাটা- 
মাঠিতের একখানি অমূল্য সম্পদ তথ] খন সাহিঠোব 'কখানি উদ্দ্ল রহমঞ্চপ। “কাপণাবণণ  বছ বঙ্গমগের বিগ 
পঠাক। লইয়। নূতন আকারে "শাখার বাব হইল । *” ১৭ টাঁকা। 

পশান্সিজীতভ 2--সপেখক শ্রণন্ ধীবেননাহ মাপার প্রণাত ॥। আসে গণাগ্যাতসা। সমাজের অনাচার 
€ *শংস অভ্যাচার-প্রপীড়িত, ভ্বেচ্ছাচাবী পা78 7 স্বেব লোনুল পষ্টিতে শাবশন্ গ্রমণার মাও দেখিয়। স্থির 
ঘা"কতে পারিবেন না। পড়িতে পড়িতে পাঁঠকেব গত শপত হাব দার পি কদিন ০175 জাগনা উঠিকে। 
মূল * মাত্র। 

স্মহ্জিল্পেশ। £--গ্রসিদ। গ্লেখক এযুক্ধ সাণবচন্দ চাগেপাপাণ গ্রণাত । ঠঠ। একখানি শুন পূরণের 
চিওবমৌহুন শ্ুবৃহৎ উপন্তাস । ভাবে, ভীমায অনল". বর্ণনাষ চবি,ণ শখপম । উঠার চিম্তাক্ষক কাহিনীগুলি 
'স+ "তর স্মৃতিরেখ! সম ধীরে ধীরে কত জানা কণা *, শাহ অঙজাণ। দেপে পুর্গামিঠ ছিগ, হাহ গানাইয়। আমাদের 
গ্গাণকে নির্বাকৃ-বিশ্বষে স্তন্ধ করিয়! দিবে | মুল্য ১০ দা । ৩০০ পৃষ্ঠা । 

সন্মুদ্ভুর্তি £--সাহিত্য-ক্ষেত্রে সর্বজণপবিচি ৬, লেখক হ।ান্র ফকির বাবুর স্ুনিপণ পেখনী-প্রস্থত, হদয় 
22" সুখখপাঠ্য কয়েকটি উচ্ছ।ীসমাখা পাণ-বমোহন গু প্র একত সমাবেশ । গনঠিলি সঠ্যই প্রন্কত আনন্দ ও অঙ্ 
৯৭ প্রেরণা আনিয়। দিবে | মূল্য ১৮০ মাত্র। 


ন্বচতিলন্কাভড! ল্লুক্ষ ডিপো! ভিলম্মিতউতভ 
সমস্ত রকমের পুস্তক বিক্রেতা ও প্রকাশক 
২৯৪ নং কর্ণওয়ালিম্‌ ছ্বীট, কলিকাত|। 





টা জর 4 উরস 2 রে : 
- গগৃহস্ভ ্যাক্রেন্সর ও ব্সোজলীষ্স _ 





কবিরাজ রাখালচন্ত্র সেন এল, এম, এস, কর্তৃক সঙ্কলিত 


আম্ব্বেদ বুধাকর। 


রি আহ্মর্ষেদ সন্ধীয় অনেকগুলি গ্রন্থ বাঙ্গাল! ভাঁষায প্রক্কীশিত হইয়াছে কিন্তু সে সম স্তসংঃ 
টি তাগিয়া বাঙ্গালা করা মাত্র। বাঙ্ষাল| অনুবাদ অনেক সময়ে মু সংস্কত অপেক্ষা ছূর্কোধ্য দেখা যায় “ক” 
রর আমুব্বদ রত্বাফরে ভাষা! এরূপ সরল এবং চিকিৎস! শাসকের ফুঁঠিন যুক্তিতর্কগুলি এমন সহঙ্জ কবি! 
 তুঝান হটযাছে, যে সামান্ত লেখা পড়া জানা থাকিলেই এই গর্ব পড়ি! চিকিৎসা করা যায। জাবেদ 
টি রর্রাকর কোন প্রন্থ বিশেষের অস্থবাদ নহে। সমগ্র আবুর্জোদীয় গ্রন্থ হইতে সারতাঁগ গ্রহণ কবি 


র 
টু 
র 
র্‌ 
রঃ যাহাতে সাঁধারণে সহজে রোগ নির্ধধ ও চিকিৎসা কবিষ্ঠে পারেন এবপ ভাবে স্ুবিস্তস্ত 1 
টু 
ৃ 





গ্রন্থের সংক্ষিপ্ত পরিচয়__ 
| প্রথন্ম খণ্ডে আম্ুর্বেদোৎপন্তি, স্মষ্টিক্রম, গর্ভাবঙ্রান্তি, শবীরতত্ব, সপ্তধাতু আহারের গ 
পু পাককেম, বাযু, পিভ ও কর বর্ণন, দিনচার্য্যা, খতুচরধ্যা | দ্রব্যগুণ বিচার, ভিন্ন ভিন্ন থান দ্রব্যের ৭ 
চুরি পারিভাষিক সংজ্ঞা, ওধধ দ্রয্যের গুণ অভাবে অন্ত দ্রব্য গ্রহণ, দেশ লক্ষণ, চিকিৎসকাদির লক্ষণ, ওবব 
্ সেবনের নিষমাদি, রোগোৎপত্তিপ্ন কারণ, বোৌগের বিবরণ, ভিন্ন ভিন্ন রোগের পাচন, পঞ্চনিদান, রোগ" 
পরীক্ষা ও এতৎসম্বন্ধে পাশ্চাতা, মত রোগনির্ণর ও চিকিৎসা সম্বন্ধে বিশেষ উপদেশ দেওয়া হইয়াছে 
দ্বিভীহ্থা খণ্ডে-যাবভীয বোগেব নিদদান, লক্ষণ, পথ্যাপথা, চিকিৎসা, চূর্ণ, ধটিকা, তৈল 
। স্বৃত, যোদক, আসব ও অরিষ্ট প্রস্ভৃতিব প্রস্তুত প্রণালী এবং কতকগুলি নূতন রোগের চিকিৎল! ও 
তৎসত্বন্ধে পাশ্চাত্য মত সন্লিবি্ হইয়াছে । 
গপন্িস্ণিষ্তে--আকশ্মিক বিপদের প্রতিকার (পড়িযা যাওয়া, আগুনে পোড়া, জলেভো- 
সরপাঘাত, ক্ষেপা শৃগাল-কুকুয়ে কামড়ান, প্রভৃতি )। 
7 রয়েল ৮ পেজী ৪৮৮ পৃষ্ঠাষ সম্পূর্ণ, এই বং গ্রহের দুর এ, মান । উদ কাপ খাধাহ | 
ঢু ২ টীকা | মাশুলাদি।১ আনা । 


টি কবিরাঞ্জ শ্রীস্থুধীর কুমার সেন, ৃ 
আর নি, সেন ও কৌৎ লিমিটেড, ॥ 
২৫৯ নং অপার ৭ নি কলিকাতা 1. 


শি 





শী চে রর সপ চুর ৎ রি 
টি ৯.০ ২ পপি _._. নিরিহ ক ? 
শ্া.ড চি ক. খা 


| কলিকাতা করপোরেশনের প্রভূত সাহাধ্য প্রাপ্ত 


আন্সিী কুজ্বঞ্ 


ষ্টাঙ্গ আয়ুব্রেদ বিদ্যালয় 


ৃ আজ্ঞঞ্স্রেীম্স আনল্বোগ্7্পালল। 


শবচ্ছেদসহ এনাটমী, সার্ভীরি ও মি৬ওয়াইফারির সহিত সমগ্র আয়র্বেষদ শিক্ষার 
সর্ববপ্রথম ও সর্বশ্রেষ্ঠ স্থান 


১৭০ নং রাঁজ। দীনেব্দর ধ্রীট, 


স্যামশখাজাল্ল কতিলক্কাং্ডা। 


নবনির্শিত নিজের স্থবৃহত ব্রিতল প্রাসাদে ১২৫টি রোগীর উপযুক্ত হাসপাতালের ব্যবন্থা 
হইয়াছে। মাসিক বেতন ৫২, প্রবেশ ফি ৫২। 
একত্র ৬ মাসের বেতন অগ্রিম দেয়। এক জানার টিকিট পাঠাইলে নিয়মাবলী পাঠান হয়। 


এই আআসম্মীত়ে স্ব আআব্তত্। 


মহামহৌপাধ্যায় কবিরাজ শ্রীগণনাথ দেন 
| সরস্বতী এম-এ, এল, এম, এস--প্রিঙ্গিপ্যাল। 


৮. আত 


॥ 
। 


নং 

] 
নিউ পাপী পিপিপি ক ঙ্ টি 
স্পেস শিস্পোপাপাপাসপিপপসপসপাসপালিপলপোশা শা পা 


| 


অশ্থিনীকুমার সেন প্রতিষ্ঠিত 
হেস্ড আক্ক্রিস--বাঙ্গলা বাজার, ঢাকা । রি 
॥ ভরা ও _ চট্টগ্রাম, গৌহাটী, বগুড়। জলপাইগুড়ী, সিরাজগঞ্জ, বাঝসাহী প্রন্থৃতি। 


রতিশস্ভি রসায়ণ 


প্রধানতঃ আমু ও মাংদ পেশী বল বৃদ্ধি কধিয়! ধাতু দৌর্ধবলাজনিত সমস্ত উপসর্গ বিদুূবিত করিয়া থাকে, ইহাতে 
উরল বীর্য গাঢ় হু, বিরুত বীর্যয শোধিত হয়; অনিচ্ছাষ নীর্যপাত নিবাবণ কবিয়া ধাঁবণ। শক্তি বৃদ্ধি কবে ও সহবাসে 
মত্যপ্ত সামর্থ) জন্ম, ইহ! সেবনে বীরধ্যহীন ব্যক্তি মহ বীর্ধ্যবান হয এবং রুক্ধও যুবাব ভ্তাধ মহা! বী্ধ্যবান, কাঁ্যক্ষঃ 
ও শক্তিসম্পয় হয়। মূল্য ১ শিশি ১২ ওঁ সঙ্গে এক শ্রিশি নবযৌবন বাবার করিলে ধ্বজভলের পক্ষে আশা 
অভিরিক্জ ফল পাইবেন, নবযৌবন ১ শিশি ১২ মাশুলাদি স্বতগ্র, আমুর্বেদ ক্ৈষজ্যালষে আঘুর্কেদীয় উষধ সমূহ অভি 
বন্ধ সহকারে প্রস্তুত কর! হুষ, মৃল্যও সুলভ, পত্র লিখিলে বিনামূল্যে ক্যাটালগ ও ক্যালেগাব পঞ্জিকা পাঠ 
হক, রোগের বিবয়ণ জানাইলে'বদরপুর্ববক বাবস্থা দেওয়া -হয়, চিঠি পতরোদি সম্পুর্ণ গোপনে বাখ। হয়, চিঠি পঞ্জ টাক 
কড়ি স্মস্তই হেড অফিদেব ঠিঞানার পাঠাইবেন। 





শততন্ন পতন ক ০্মুজন্ন প্পঠত্ম্ষ খুষ্কে ঞনুক্তন্ গ্পুত্ঠ ক খুকু 
বাহির হইয়াছে! বাহির হইয়াছে ।। বাহির হইয়াছে ! |! 
অহ্টাঙ্গ আয়ুর্বেদ কলেজের সহকারী অধ্যাপক, “আযুবিবিভজান” ও “স্বাস্থা” মাসিক পত্রদয়ের সহযোগী 
সম্পাদক, কলিকাতা কর্পোরেশনের ১নং ওয়ার্ড স্বাস্থ্য-সমিতির দাতব্য আয়ুেদীয় চিকিৎসালয়ের 
ভারপ্রাপ্ত চিকিৎসক 
'ব্চন্বিপ্লাি ভ্ীম্ঘুত্তক ইস্দুতুজ্যণণ ০স্মন» আস্মুন্েধদ সপাজ্ো প্রলীত্ত 


পারিবারিক চিকিৎসা 


“আধবরধি্জান” পত্রিকায় যে প্পারিবারিক চিকিগুসা” ধারাবাহিক বাহির হইয়াছে ভাহ! পরিবন্ধিত 
আফাঁয়ে এবং অন্যান্য বছরোগের কারণ ও তাহার সহজ প্রাপ্য পরীক্ষিত ওঁষধ দ্বারা চিকিৎস! 
অতি সহজ ও সরল ভাবায় লিখিত হইয়াছে এই পুম্তক দ্বারা মহিলার! পর্যন্ত আপন 
আপন পরিষারের চিকিওস! আপনারাই করিতে পারিবেন। গৃহ-পঞ্জিকার মত ইহা 
এক একখানি কলের সংগ্রহ করা আবশ্টক--ইহাই বনু প্রসিক্ধ চিকিৎসক ও 
সংরাধপত্র বম্পাদকের অভিমত ৷ -নুল্মর ' টক-কাগজে ছাপ] । 
মলা দশ আনা মাত্র। 


এড়েগ্! কোম্পানী 


[ কলিকাতা করপোরেশনের প্রভূত নাছাধ্য প্রাপ্ত ঢু 


আন্মিনী জজ | 


র 
্টাঙ্গ আয়ুবেরাদ বিদ্যালয় | 


| আভ্ঞঞ্জেীন্ল আল্বোঙ্গ্যশ্পালা। 
শবচ্ছেদসহ এনাটমী, সার্ভারি ও মিও ওয়াইফারির সহিত সমগ্র আমুর্বেবদ শিক্ষার ৭ ৃ 
ৰ রববপ্রথম ও সর্ববশেষ্ঠ স্থান | ৃ 
১৭০ নং রাজ। দীনেন্দর ফ্রীট, ৰ 


শ্যা্সন্যাজান্স স্তিলব্চাত্ড।। 
নবনির্শিত নিজের স্ুবুহৎ ব্রিতল প্রাসাদে ১২৫টি রোগীর উপযুক্ত হাসপাতালের বাবা 


হইয়াছে। মাসিক বেতন ৫২, প্রবেশ ফি ৫২। 
একত্র ৬ মাসের বেতন অগ্রিম দেয়। এক আনার টিকিট পাঠাইলে নিয়মাবলী পাঠান হয়। 


এই ব্সহ্মীতে পেজ্পম্স আসন্পত্ত। 


শ্ন্ামহোপাধ্যায় কবিরাজ শ্ত্রীগণনাথ মেন 
সরম্বতী এম-এ, এল, এম, এন-_প্রিন্সিপ্যাল। 





চি 

হা জাজ ০০ টি পাশা এ ৮ পাহারা 
- জল ১ রা. রে ০৮ শপ পপ € ? প...7 ॥ 
নিত রর হাসান িজাদি ডি তক রখ ৬ চে ০.১ এ 
৫ 





অশ্থিনীকুমার সেন প্রতিতিত 
আস্তিক 2স্নজ্জ্যান্ল্স 
হেম্ড আর্ক্কিগন--বাঙ্গল! বাজার, ঢাক|। 
ও্রা--চট্টগ্রাম, গৌহাটী, বগুড়।, জলপাইগুড়ী, সিরাজগঞ্জ, বাজসাহী প্রভৃতি । 


রতিশন্তি রসায়ণ 
প্রধানতঃ শ্বাধু 9 মাংস পেনী বল রদ্ধি করিয়া ধাতু দৌরর্ধলাজনিত সমস্ত উপসর্গ বিদুরিত করিয়। থাকে, ই? * 
তরল বীর্য গাড় হয়, বিকৃত বীর্য) শোধিত হয » অনিষ্ছাকজি বীর্যপাত নিবানণ কবিয়া ধাবণ! শুক্কি বৃদ্ধি কবে ও সহব"" 
অতাস্ত সামর্থ) জন্মায়। ইছ। েবনে বীর্যহীন ব্জি। মত বীর্য্যবান হয় এবা। বৃদ্ধও যুষাব গায় মহা বীর্ধাবান, কারান 
ও শক্তিসম্পয় হয় । মৃত্য ১ শিশি ১২ এ সঙ্গে এক শিশি নবযৌবন ব্যবাৰ কবিলে ধ্বজভঙ্গের পক্ষে আশ « 
অগ্তিরিষ্ ফল পাইবেন, নবযৌবন ১ শিশি ১২ মাশুলাদি স্বতস্্, আধুর্ব্ষেধি ভৈষজ্যালয়ে আধযুর্বেদীয় ওষধ সমূহ আচ 
ধঙ্থ সহকারে প্রস্তুত কব! তয়, মৃল্যও জ্ুলত, পত্র লিখিলে বিনামূল্য ক্যাটালগ ও ব্যালেগডাব পঞ্জিকা পাঠ " 


হয়। রোগের বিবরণ জানাইলে যন্পূর্ব্বক ব্যবস্ধা। দেওয়া হয়, চিনি পত্রাদিংপন্পূর্ণ গোপনে বাঁখা হয়, চিঠি পত্র টা” 
কড়ি সমস্তই ছেড অফিনেব ঠিকানায় পাঠাইবেন। 





মুততম্প পুত ক ন্ুত্তন্ন পুত প্র নুতন্ন পুত্যক্ক কু 
বাহির হইয়াছে! বাহির হইয়াছে! বাহির হইয়াছে! 
অধ্টা্ল আয়ুর্বেদ কলেজের সহকারী অধ্যাপক, » ও পন্থাস্থ্য” মাসিক পত্রছয়ের সহাযোগ' 
সম্পাদক, কলিকাত৷ কর্পোরেশনের ১নং ওয়ার্ড স্বাস্থ্য-দমিতির দাতব্য আমুর্বেবদীয় চিকিশুসালয়ের 
ভারপ্রাণ্ড চিকিৎসক 
'বচন্বিল্লাজ শ্ীজ্বুত্তত ইস্দুভুল্যণ্ণ ০ম্ন* আন্লুব্েধল স্শাী প্রলীত্ত 


পারিবারিক চিকিৎসা 


গত্যাযুর্ব্বিজঞান” পত্রিকায় যে “পারিবারিক চিকিুস” ধারাবাহিক বাহির হইয়াছে তাহ! পরিবদ্ধিত 
আকারে এবং অন্তান্ত বহরোগের কারগ ও তাহার সহজ প্রাপ্য পরীক্ষিত ওঁষধ দ্বারা চিকিৎসা 
অতি সহজ ও সরল ভাষায় লিখিত হইয়াছে । এই পুস্তক ধার! মহিলার! পর্য্যন্ত আপন 
আপন পরিবারের চিকিৎস! আপনারাই করিতে পারিবেন। গুহ-পন্জিফার মত ইহা! 
এক একখানি সকলের সংগ্রহ কর! আবশ্টুক--ইহাই বহু প্রসিদ্ধ চিবিহুসক ও 
সংবাদপত্র সম্পীদকের অভিমত । হুন্দর এ ক-কাগজে ছাপ । 
মূলা দশ আন মাত্র। 


এড়েও্! কোম্পানী 
 »১নং তেলিপাড়া! ছোৰ* কলিকার! ৷ 








হর ল্শ্্জ্শ্হুলিশ পপ সপননসপস্প সত 


পপ ০০০ 








জপ 





আবাঢ, ১৩৩৪ ও 


সপ 0 রর ওর হা ও এপার ৬ সস বটি "সে 


বরা ০ পচ : 


৮ম সংখ) 


রি 


সংক্রীঘক রোগ নিবারণের ব্যবস্থা 


্ প্রক 


5৬০1৭ পক) 


( রায় বাহাদুর ডাঃ প্রীচুণীলাল বশ্ব সি, আহ, হ, আহ, এস, ও , এফ) সি, এস ও এমনি ) 


গপৃত্থিস্তিম্মা 1--0 1911১010011 21 হাহা 
৪. *ন সেনা কাববেন) ভ্রাহাদ্র মুখ বা গোছের ধা 
বের থুথু বা কফ পা প্রত্শে কলে তাখমযে ততিশে 
সব" হইতে হইবে । এই বোগেক বাল কাশিবাণ »খ 
৫৮ 'ল মুখ ও গলা হইতে লালা! 9 কষে সহি৩ ঠি 5 
কষ। যদ কোন প্রকানে বোগবাঙ্গ মিশি৩ কথ 5 
পপি চোখে না মুখের মছে] প্রক্শে কনে তাহা হতে 
১৮ « এ বোগে আক্রত্ত হইবান এম্পুর্ণ সম্ত'ব+|। 

২। এই বোগে বোগীণ গলা মগ্যে উাধল*'হ 
** প্রয়োজন হয় একং গধ পাগাইবব সমখ বে) 
€হস্ক কাশিতে থাকে। যিনি গুঁধণ লাগাইবেল, তিনি তে? 
এ€ খণ্ড পবিস্কৃত বস্ত্র বাব! নাসিক। ও মুপ আব ক নয়া 
"৮" উধুধ লাগাইবাব ব্যবস্থা করেম, নতুণ1 এ লে 
১৮০ মুখের মধ্যে বেগের নীঙ্গ বিক্ষিপ্ত হইবাল 


৩। যে ঘরে রোগী থাকিবে, তাহাব স্পিকটে ছোট 


ছেগে “েবে। ত 5 1পদিফা শি নঙ্গে। 
আনু নৃ'লকৃ টা ৭7০5 হিং? ৮1 % € শী করিগা 
৭[-৮5 পা বল্ল 2 


॥ 5 গাধা প্রাঃ" ৭৫ 41০ সরালে? ও বা? 


প ০55 


গ্রশেশেন ১৮ বলল পাল 2 446 বা 
বালে তা, করুণ ৫৬12 2 নিখাম ছানা বা 


নগদে পরত ঠহ 2 গত কা * 

₹ 1 হতে গাম লাগ হনে পু " হঠয়। বাছ়ুকে! 
দুম *1 কে -হদ্ধমাদ ৮ ঠে। দাপ্পন গুনতে হইথে 
৫কৃহ কেত ভাল কপেন 095৭4 সময়ে ভ্রেন ১৩২, 
উত্থত গাসে' মধ্য এইট কোণের পদ দ্যান ্ী 

৬। গুছ পারিত পশ্চদিগেন গো এহ রোগের 
গাব কপন কখ, দেহিভে পালিত যায় । ইহাগিগের ছখেছ 
ব্যবহার হইতে মগ্গ্ু-শবীবে বোগ সংক্রমিত হী 
ঘঅসন্ডস নহে | 

৭। এন্টিটক্সিক দিবম নামক বধ লুঙ্থ বাপনূ 











দিগকে সেলন করাইলে সংক্রামক রোগের প্রাছু- 
সময় তাহারা নিরাপদে থাকিতে পারে। 


রি চছয়াবস্থায বাধিবে। ঘাহাতে বাটাব প্রত্যেক গৃছে 
সিন্ত দিন ঘথেষ্ট পবিমাণ আলোক ও বায় প্রবেশ কৰ্তে' 
-তাছাব সুবাবস্থা কবিবে। অবাবহার্যা সামগ্রী ও 
পগীবর্জনাদি বাটা হইতে বহিদ্বত কবিঘ! দিবে এনং গৃহের 
যো ইছুরের গর্ভ থাকিলে উহ ইট ও সিমেন্ট মাটা দ্বাৰা 
খু করিয়া বুঙ্গাইয়! দিনে । ইণভব মাবিবাব জন্ত যে 
ল্লফল উপায অনলম্িত হইযা থাকে, তাহ। সাগন কবিতে 
ধিলখ বা আলন্ত প্রদর্শন কবিনে ন]। 

২। মানুষের প্লেগ হইবাব পুর্বে ই"ছুরেব প্লেগ হইতে 
খধেখা যায। যখন দেধিবে যে, বিনা কাবণে বাটীতে ই" ছ্ব 
ঈরিতেছে, তখনই নুঝিবে, যে, উঠাবা প্লেগ বোগে 
খারক্রাত্ত হইছে । এই লক্ষণ দেখিলেই অবিলম্ে ্ী বাট 
শারিত্যাগ কবিযা অগ্চনত্র গমন করিবে এবং সমস্ত বাস গৃহ 
দিশোধক ওঁষপ দ্বানা ধৌত কনিষা ও চণ ফিরাইখা, সমস্ত 
গর্গা জানলা কিছুদিনের জন্য খুলিধা রাখিলে পব তবে 
উহাপুনরা বাসের যোগ্য হইপে। বাটীতে ই ছ্বুব মরিতে 

করিলে ফাকা জায়গায় চাল! বাধিষা কয়েক দিন 
ী কবিলে পবিবাবস্থ কাহাবে প্লেগ হইবাব সম্তানন। 

না; কিন্ত এপ অবস্থা বিলম্ব কবিয়া বাটী ত্যাগ 
রিলে সমূহ বিপদেব আশঙ্কা ধাকে। 

৩। ম্বৃত ই'ছুর কখনই হাত দিযাস্পর্শ কৰিব না। 
অজ তা বণনা ইণ্ছুর স্পর্শ কবিয! অন্তঃপুববাসিনী 
ধিলাদিগেব প্লেগ বোগ হুইযাছে, একপ হূর্ঘটনা বিবল 
মিছে। মৃত ই"ছব--চি্টাব বাবা! ধবিয়া ফাক! জায়গাষ 
র় উপব কেরোলিন তেল ঢালিয! পুডাইঘ1 ফেলা 
উ। মৃত ই'ছব কখনই রাস্ত! ঘাটে ফেলিয়া দিবে না। 





আমূর্িঙ্ঞান 


(৮মস্থ 





করিতে তথ পাইনাব কোন কারণ নাই। অন্তান্ত » *ম 
বোগীব গুঞধাব নিমিত্ত যে সমস্ত বিষয়ে লাবধ'ল হস 
প্রয়োজন, প্লেগ স্ঘন্ধেও তাহাই প্রতিপালন কব ₹৮শ 
পুর্বে লোকের সংস্কার ছিল যে, প্লেগবোশীব "ক 2 
প্রবেশ করিলে অথব! ইহাকে স্পর্শ কবিলেই হে ইশ 
সম্ভাবনা । সেই জন্য বাটাতে কাহাবে| প্লেগ হইপে , 
আপনাব পোক বাভীত অপন সকলেই তাহ্াকে 
পলায়ন কবিত। এমন কি, মহামাবীব প্রথমাবঙ্গা *দ্ষ 
সবলে কোষ (কোন চিকিৎপককেও বোগীন 51১৮ 
কবিতে পশ্চাৎপদ হইতে দেখা গিযাছে। স্পেন ব:& 
যে, এই ভ্রান্ত ধাবণ! অভিজ্ঞতাব রৃদ্ধিব সহিত পুমশঃ লে" 
প্রাপ্ত হইন্ডেছে। অধিকাংশ স্থলেই ই"ছুবের দেহ * %' 
এক প্রকার পোকার (1২71-15%) দংশন ছ্বান 
শবীবে প্লেগ সংঞামিত হইয়। থাকে । প্রেগ লো ও 
স্পর্শ কবি।ল উক্ত বোগ উৎপন্ন হয না। তবে * "7 
মধ্যে ক্ষতার্দি থাকিলে, প্লেগ বোশীকে স্পর্শ ন। 472 
উচচত এবং প্লেগ বোগীব চিকিৎসা ও শুভ্রার ৮*7 ৮ 
ব)ক্তিব দেহে যাহাতে কোনবপ ক্ষত না হয় বা 
ন! লাগে, তদ্ধিষষে সবিশেধ সাবধান হওয! অবশ্য ক" 
প্লেগ-বোগীব নিউমোনিয়া (1১10501801118 ) হইলে) হ 7 
থুথু বা কক্ষ যাহাতে সুস্থ ব্যক্তিব চোখে মুখে নাল” - 
তদ্বিষষে সবিশেষ সতর্ক হওয়া উচিত। এই উপায়ে ”" 
হইতে চিকিৎসকের শবীরে প্লেগ সংক্রামিত হইবাব ১ 
নিতান্ত বিবল নহে। নিউমোনিয়াগ্রন্ত প্লেগ লোণ" 
নিঃশ্বাপ ও কফ দ্বাবা এই বোগেব বীজ বায়ু মধ্যে নর্গ 
হয? স্থতবাং একপ অবস্থা ধাছাব! রোগীব শুজীষ। ব 
বেন, তীহাদেব এবিষষে সবিশেষ সাবধান হুওয়! উচিত । 

€| রোগী আবোগ্য লাভ কবিলে পর অন্ততঃ - 
কাল তাহাব পৃথক গৃঁছে বাস কব এবং সুস্থ ব্যক্তির সংশ্রণে 
না আসাই বর্তবা। ধীহাবা বোগীব গুজব ককিন্লে 
রোগারোগ্যেব পব ১ দ্দিন তাহাদের পৃথক হইয়া থাকি 
ভাল হয়। 


চি] 


সু 


বা 


এ যে ৷ সকল হানে প্লেগ হইতেছে, তথা হইতে 
|অনংঠ বসু, শয্যা, পুস্তক বা! শন্য রাখিসার থলিয়। নালহা” 
রা উচিত নহে। যে পোকার (1২5৮-767) দংশণ 
ক প্লেগ রোগ উৎপন্ন হয়, তাহারা এই সকল সামগ্রী 
দ্বারা এক স্থান হঈতে অন্ত স্কানে নীত হইয়া থাকে। 

৭| প্লেগের “সময় পায়ে মোজা ও জ্কুভা দেওয়! 
ধাকিলে, অনেক সময় উক্ক রোগের মআরুমণ হহুতে 
হ লাভ করিতে পারা মায়। এজন্য প্রেগেব সময়ে 
কাতালও গালি পায়ে থাকা উচিত নহে। 

৮1 ধাহার। প্রেগাক্রান্ত স্থানে থাকিনেন 
পণ রাগীর চিকিৎস! বা শুশ্ধণ! করিবেন, ঠাভারা প্লেদের 
"টকা" লইলে মহামারীর প্রাছরঙ্ভানের সময়ে এক প্রকার 
থাকিতে পারিবেন । দিও প্লেগের টিকাং 
বোগশিবারণীশক্জি অনিক দিন সায়া হয় শা, তথা 
ট! দ্বারা সেই সমক্কের মত আত্মনক্ষা এবং রোগে 
পবা শিবারণ করিতে পারা সায়। সুপ্যবস্থ। পুর্ববক 
এ টিকা লইলে কোনরূপ অনিষ্ট সাধিত হয় না, অথচ 
হাব টিক। লইয়াছ্েন, তাহার! প্রা্ঠ রোগে আক্রাণ্ 
হন ন হথব। আক্রতাণ্ত হইলেও সহজে আবোগা পাহ 
ক'রণ থাকেন। সুতরাং প্লেগের টিকা মে সময়োপযোগী 

উপকারী, নে শ্ষিয়ে অণুমাত্র সন্দেহ নাই । পুনঃ গুণ 
পক্ষে দ্বাসা ইহার রক্ষনীশক্তি নিঃসন্দেহ রূপে সপ্রমাণ 
ইইয়ছ। প্রেগের টিক! লইতে সাবারণ লোকে অতান্ত 
হয় পাহয়াথাকে, কিন্তু আশক্ষ। করিবার কোনো কাহুণ 
লাি। 

৮1 হস, বসম্ভ ইত্যালিত১। এট 
সকল রোগ স্পর্শ দ্।রাও কাপির সমম্বে কফ ও লাগার 
ঈর' অদবা বস, শ্য| বা বায়ু ঘবরা বাহিত হইয়া পন্ত 
“ ₹র শরীরে সংক্রামিত হইয়া থাকে । অতএব যাহারা 
শোগার £সব। করিবেন, ভীহাঞ ব্যতীত অপর কাহারও 
(শখ্ণেতঃ বালক বালিকাগণের) কদাচ লোগীর গৃঙে প্রবেশ 
কী উচিত নহে। অথবা রোগীর বস্ত্র বা শম্যান্ির 
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সংক্রামক রোগ নিবারণের ব্যবস্থা 
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সংস্পর্শে আসা অকর্তীনা | নাটীতে এই লঞ্ষল বোগ জেগ 
দিলেই তৎক্ষণাং সুস্থ বালক বার্লিকাগণকে ছ্ানাস্তবেত 
করা উচিত। ধীহারা রোগ! গৃহে প্রবেশ করিলেন, 
তাঙ্থারা একপাণি মোটা চাদল গায়ে মড় দিয়া গুহেন 
মধ্ো যাইনেন এবং পাহিরে মাইবার সনয় এ ঢাদণ পাশ 
[রাগীর গৃহের বাতিবে বাধিয়! গগ্চধ। গমন কারদেন। 
রোগীর গৃঠ হইতে বাহির ঠহয়া খাহবার সময় হস্বপদ 
সানান-্জলে উত্তমনূদে দৌত না কারয়া অলার গমন কনা 
উচিত একে 

২। রোনীর বধ 9 শগাছি বিশোপক উীদাধ নিমন্দিত 
করিয়া পরে সাবান এ ন৯নদধপে কাচিয়া 
ধোপার বাটীছে প!ঠাইপেশ, নচেৎ সম্পূর্ণ এত খটিণার 
সন্ভাবনা। এই সকল রোগ ধোপার বাটা? কাপড় দ্বারা 
একস্বান হইতে অন্য প্রানে শাঠ হহয়া থাকে। আমাদের 
দেশে পুর্বে শিয়ম ছিল যে, দতদিন পা রোগী আরোগা 
লাভ করে, ভতদিন ধোপাণ বাটাতে কাপড় দেওয়া, 
ভিখারীকে ভিক্ষা দেওয়া এবং পরিলার্ক কাহাবো কোনো 
স্থানে সামাজিক উৎসন স্টপলক্ষে গমন করা শিথিদ্ধ ছিল। 
ইছান্থারা রোগের পরিব্যাপ্তি অনেকাংশে নিধারিত ইত | 
কিন্তু বন্দি নিশোধক ওীদপ দ্বারা দোষশুন করিয়া ধোপার 
্[টী পাঠাইলে এই প্রাচীন প্রধান উপকারিঠ! অধিক 
পরিমাণে লাভ করিতে পালা ঘায়। 

৩। গে পরিণাবের মদো এই সকল লোগ দেখা 
দিণে, সেই বাটীর বাগক-নালিকাণণকে নিষ্কুলয়ে প্রেরণ 
করা একান্ত অক্তণা। এঠ বিষয়ে আনবগানতা প্রযুক্ত 
বিগ্কপয় হইতে অনেক সনম হাম, পানলসস্ত প্রহৃতি 
রোগের পরিব্যাপ্তি সংদটিত হইয়া থাকে। 

(| ঘে বাটীতে বসন্ুবোগ দেখা দিয়াছে, সেই 


ফুপু দলে 


পরিবারের সকলেরই টিক! (৮০০01717110) ) লওয়া অবশ্য 
কর্তব্য। বাটার মধ্যে দি ১ মাসের শিশু সন্তানও থাকে, 
তথাপি তাহার ও সেই সমঙ্গে টিক] দেওয়া কর্তব্য । কিছুদিন 
পূর্বে টিকা হইয়াছে বলিয়। এ সময়ে নিশ্চিন্ত থাকা 


আমরধিবজ্ঞান 
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বন্দাচ উচিত নহছে। যাগ্ারা রোগীর সংস্পর্শে আমিবে। 
তাহারা, এমম কি, প্রতিবাসীরা! পর্যান্ত' টিকা লইলে, 
রোগের পরিব্যাপ্তি সবিশেষ নিবারিত হইয়া 
থাকে। | 

| এই সফল বোগে যধন প্ছাল" উঠিতে থাকে, 
তখনই উহাদ্িগেব সংক্রামক তা-দোষ প্রবল ও চতুদ্দিকে 
পরিব্যাপ্তি হ্টতে থাকে । অতএব সেই সময়ে সাবধান 
হওয়া! উণ্তভ। বোগীর গুহেব জানাল! দবজায় কার্বপিক 
এসিডের দ্রাবণে সিগ পর্দ। খাটাইয়া দেওয়া উচিত এবং 
রোগীর গাত্রে সর্ধদ! কার্ধলিক তৈল (১ ভাগ কার্বলিক 
এসিড. ও ৯ ভাগ নাবিকেল ঠঠল) উত্তমরূপে লাগাইয। 
রাখিলে যন্ত্রণার ল/ঘব হয়, শলীরেব ত্রণ-ক্ষতাদি শীগ্গ 
গুকাইয়! যায়, ক্ষতাদির দুর্গ দুবীভূত হয় এবং তম্মধাস্থিত 


রোগ-বীঞ্ও নষ্ট হয়, “ছাল” দেহ হুইতে পৃথক ₹£৮ 
চতুর্দিকে পবিব্যাপ্ত হইতে পারে না এবং গ15 চ'ব 
বলিতে পারে না। হ্থতরাং রোগের পরিবা। ৭7৭ 
ভাবে নিবারিত হইয়। থাকে । 

৬। রোগ আবোগ্য হইলে, যতদিন না সমপ্র ছ'” 
উঠিয়া যায়, ততদিন রোগীকে সুস্থ ব্যক্তির সহিল 
হইতে দেওয়া উচিত নহে। কযেকদিন ত্বাণ কারসস 
পর সুস্থ ব্যক্তিব"সংস্পর্শে আমিলে কোনে' 
আশখঙ্ক। থাকে না। 

৭। বস্ত্র, শমঠাদি, রোগীর গৃহ ও গৃহস-সা পুন 
কথিত প্রণালীতে উত্তমরূপে বিশোধন না কবিলে ৫2২ 
পরিব্যাপ্তি হুইবাঁব সম্পূর্ণ সম্ভাবনা, ইহা সববণ হলে 
বাখিতে হউনে। (ক্রমশঃ 
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চিকিৎসাজগতে আযুর্বেদের স্থান 


 পুর্বান্থতৃততি 
( কবিরাজ শ্রীঅমৃতলাল গুগু কাব্যতীর্ঘ কবিভূষণ ) 


প্রসঙ্গক্রমে আঘূর্ষেধ মতে চিকিৎসান বিষ এ 
অধ্যায়ে বলা যাইতেছে । আঘুর্কেদ প্রবর্তক মহর্ষিগণ 
বৈভশান্ের জরটা অঙ্গ কল্পনা করিয়াছেন। যথা -_-শলা, 
শীলাক্য, কায়চিকিৎস।, ভূতবিস্তা, কৌমার ভূতা, অগদ্‌ তন্ত্র, 
রসায়ন ও বাজীকরণ। এই অষ্টাঙ্গ আঘুর্বেদেব প্রতোক 
অঙ্গের স্কুগ বিবরণ--অঙ্গ বিশেষের নামকবণেব দ্বাবাই 
ফতকটা বুদ্ধিতে পার! যায়, তথাপি ভিন্নপন্থী ব্যক্তিগণের 
হাদয়জম করিবাব জন্য সাধাবণ ভাবে এস্থলে বর্ণন৷ করা 
ঘাইতেছে। 

' জ্গতলতাত্চ--শবীরের মধ্য প্রবিষ্ট কাষ্ঠ, লোই্, পাধাণ 
প্রস্থৃতির অবস্থান-নির্ণয়, উহাদের বহিষ্ষরণ-পদ্ধতি, যাতুনার 


উপশম, নান। জাতীয় ব্রণেব লক্ষণ, মবস্থান্ুমাবে ত্র 
সংশোধন) সংশমন, ছেদন, পাঁচন ও বোপণেল *ণ* 
বিবিধ প্রকার যস্ত্রশস্ত্ের স্বরূপবর্ণনা, উহার গ্রয়োগ গজ ত 
ক্ষার ও অগ্নি প্রয়োগে চিকিৎসা-বিধি, ভগ্ন বা বিচযাত ৩৪ 
ও সন্ধিস্থানেব প্রতিকার, গর্ভাশয়ে বিকৃততভাবৈ অন্ত 
অথবা মৃত সন্তানের বহি্ধরণবিধি, এবং এইরাশ আল 
কতকশ্ুলি বিষয়ই *ল্যাব মধ্যে বণিত হইযাছে। ন 

স্ণাচলাব্্য যে আঘ্র্বেদাঙ্গে মন্তক, শ্রণণ। লন 
প্রাণ, বসনা, দন্ত, ওষঠ, তালু ও কগত ব্যাধি স+ 
প্রতিবিধানবিধি বণিত আছে, তাহাই শালাফা অঙ্গ "হে 
অতিহিত। 
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কান ভিক্ষিশ্সী--সর্ধ দেহছগত আম, পঞ্চ, 
পত্ত, ক্বেম্মা, মুত্র, রক্ত প্রভৃতি আশননগত রোগ সকলে 
লক্ষণ ও চিকিতসা-নিধি আযুব্বেবীয় কায়ঠিকিৎসার নিষ্য়। 

ভুতব্বি্যা- ভূতবিগ্থা অঙ্গে দেবাসুর, গঞ্ধববঃ 
রঙ্গ প্রস্থতি কর্তৃক আক্রান্ত মানপিক নাধির উপণমের 
গন শাগ্িকর্শ, দ্েনার্চন, বলি ও হোমাদির লিপি বগি 
হইয়াছে । 

০কীমাক্ ভত্য-বালকদিগের রক্ষণবিপ্ ধাত্রীর 
স্শেষের প্রতিকার ও শিশুরোগের চিকিৎস।--কৌম'র 
তুহা অঙ্গের ব্ষয়। 

অঙ্গ ভতক্-যে আযুব্দাঙ্গে সপ, কুক্ধরাদ 
অুজনিত লিধঃ ধুস্থৃর ও অমৃতাদিজাত উত্তপ্ত বিধি; 
ববুক্ষ, হরিতাল প্রভৃতি খনিজ বিষ অথবা পণম্পর 
সংযোগ জনিত বিষের বিষয় ও সেই সেই বিষ ভক্ষণ জ'খত 
রোগের লক্ষণ এবং চিকিৎসা উপা্দষ্ট মাছে--তাহাকে 
অগন্তদ্ধ বলে। 

ন্রসাম্মপ ভক্স্-যে উপান্ধ দ্বারা মান অকাল 
₹5 জরাকে পরাক্গয় করিয়া চিরস্থায়ী যৌবন লাভ করিতে 
দমর্থ হয় এনং আমু, বুদ্ধি, বল প্রন্থতির নিবর্ধনকাবী 
হৈদজ্যনিচয় থে স্থলে ধণিত আছে। তাহাই আমুরেবেদগ 
₹সাদন অঙ্গ। 

বাজীক্কক্রপ--যে আমুর্বেদীয় অঙ্গে ক্ষীণ শুক্র 
বন্ধন, দুষ্ট শুক্রের শোধন, নিশুদ্ধ শুক্রের উৎপাদন ও রক্ষণ 
এবং সুস্থজনগণের রমণশক্তিত্র বর্ধনোপায় বণিত আছে, 
তাহাকেই বাজীকরণ বলে। রর 

সমগ্র স্আহূর্বেদ শান্্রই এই অষ্টাঙ্গ ছার! পূর্ণত! প্রাপ্ত 
ইইগাছে। চিকিৎসা-বিষয়ে যাহ! কিছু আনপ্তক বলিয়! 
প্রশিধান কর! যাইতে পারে, ত্রৎ সমস্তই এই সনস্ত 
পি1গের অন্তনিহিত দেখিতে পাওয়া যায়। এই বিত্তাগ- 
লি অবস্থ সাধারণ ভাবেই নির্দেশ কর1 হইল) কারণ, 
হাদের প্রত্যেক বিভাগের পরিপূর্ণতার জন্ত পৃথক পৃথক 
দান্যঙ্গক বিভ!গ ব। উপবিতাগ নির্দিষ্ট আছে। আমূর্বেদ- 





হ 
নি 
ট 
্ 


চিকিগুসা জগতে আয়ের স্থান 


৩৪১ 





পারগ চিকৃতসক মাত্রেই তাহা জ্ঞাত আছেন। সাধারণ 
পাঠকবরগেপ- অবগণততর অন্য এৎসন্ব্জে দিগ দর্শনের 
উদ্দোস্তে কিঞ্িৎ নির্দেশ করা যাইতেছে উক্ত অক্টানধ 
আঞ্জর ভিতর কাযঠিকিৎসাই সব্বপা1৮,ম্মত প্রধান অঙ্গ। 
যেছেতু অপরাপর মঙ্গগুলি তাহারই অনীন। প্রয়ো্থনের 
পার্থকা হেতু কায়চিকিতৎপাল কতিপম প্রত,ঙগ পবিকলিত 
হইয়াছে। তন্মপো হোগশির্ণম ও চিকিৎস1--এই দরষ্ইটাই 
প্রন । আবার চিকতসা-শা।পাপ সম্পাদনার যে সমস্ত 
তৈষকা বন্ব7 আনশ্থাক, হৎসমুদামের পরিচষের জগ পদ্রধ্য 
বিজ্ঞান” ও তন্তত্দ্রনোল গণক্রিযা বা আময়িক প্রমোগ 
শিক্ষার গিমিত “দ্রবা্ণ” ও প্রতাঙগরূপে শিদিষ্ঠ হইযাছে। 
এই শিম়মে প্রভোক প্রধান গেইট আনপল প্রতাঙগখলি 
িশেষরূপে বুবিতে পারিলে, পৈগ্াক শাশেধ প্রকত মর্শোদ- 
ঘটনে সমর্থ হইতে পারা মায। প্রধান প্রধান নৈগ্ভক 
তস্গ্রন্থে উল্ত অই্টাজেই সঞবেশ দেছিতে পাওয়| যায়, 
কিন্ত তন্থকারগণ কোনে! কোনো তঙ্থে কোন কোন 
অঙ্গকেই বিশেষকপে আবলদ্ধন কলিয়া রঃ" কগিম়্াছেন। 
ব্মন চরকসংতিতা কায চিকিৎস। প্রধান তম! সুশ্রুত 
সংহিতা--শলাদ প্রপাণ তন! ৪৫ 
অভি প্রাচীন নূগে টৈগ্ঘশার্থে দে গমঙ্ত গ্রপ্থের নাম 
নির্দিষ্ট দেখ! মার, সম্গরত সেই সেই গন্ধে অধিকাংশই 
লোপপ্রপ্ড অপবা মানাদটুর বঠিড় ত হহয়াছে। হয় 
মেই সকল গ্রন্থের মব্ কোন কোণ গ্রন্থ কোন কোন 
দেশে গুপ্ুাবে অনস্ভান করিতেছে, করত প্রচারাভাবে 
তাহার অন্তিহ গ্বারা আনাবের কোনই উপকার প্রাপ্ত 
আশ! কনু! ঘায় না। আজকাল নৈছাকশাস্সের আন্ু- 
শীলনে এবং নৈগ্ কচিকিংসার অনেকেরই আগ্রহ ও 
তৎপরতা দেখ! দাইতেছে, কিন্তু নৈছ্াকশাস্ত্রের গৌরব 
রক্ষার জন্য দেই শান্সরহুগুলর উদ্ধারে কেহুট প্রায় 
উপপুকু যন্ত্র লইতেছে না ইহা আনাদে জাতীয় জীদনেল 
দুরপনেয় কলম্ক। নিস্তকর্চকিৎসার মপ্যযুগেও অর্থাৎ 
হখন চক্রপাপিদক্ত) মাধবকর, বিজয় রক্ষিত, শিবদাস সেন; 


258২ 


শপ | স্্ম 


তপমিস্র রসি মনীষা সপ্পনন নৈগ্ণাস্্পারদর্থী তিষকগণ 
আবনিভূতি হইয়া প্রাচীন আকরপ্রস্থসধৃহ হইতে বিণেস 
লিশেদ বিষয়গুলিকে শৃঙ্খলা-সহিত সমাবেশ করিযা পুথক 
পৃথক সংগ্রন্থ গ্রন্থ প্রণয়ন কৰিয়াছিপেন, মেকালেও মাম 
বেদ শাঙ্গের এরূপ অধংপতন হুইয়াছিল্না নলিয়া 
গ্রশ্তীতি হয়, কারণ ঠাহাদের সংগ্রহীত গ্রগ্থসমূহে অথন] 
্রন্থ্যাথ্যা প্রসঙ্গে আমর! প্র/চীন যুগের অনেক আয়ব্েদীয় 
গ্রন্থের সুভামিভ ক্লোকগুলি দেখিতে পাই । বৈগ্যকুলশিরো- 
মণি মাধনকর-রচিত রোগনিদানসংগ্রহ্ গ্রন্থের টীক।কাব 
বিজয়রক্ষিত কৃত বাখ্যায় অনেক স্বলেই “ইতি হরি-চন্্র 
“ইতি জেজ্জড়* “ইতি বাপ্যচন্দ্র” “ইতি ভালুকিতন্ত্র” “ইতি 
হারীত” “ইতি ঈশ্বন সেন" “ইতি নিদেহ" প্রভৃতি এস্বও 
গ্রন্থকারেন বচন প্রমাণ দেখিতে পাওয়। খায়, কন্ক এ 
অমন্ত এছ বা গ্রস্থকরের বিশেষ পরিচয় পাওয়ার কোন 
উপায় আছে কিন।__ তথ্দিধয়ে অন্ুসর্ধানের জন্ত কাহাকেও 
উদ্লোগী দেখি না। কাশীরাঙ্গ ধন্বস্তরি সমীপে আমুর্ষ্বেদ শাঁগ 
অধায়নার্থ ধ্খন ওপধেনব, নৈতরণ, উরল্র, পৌক্কলাবত, 
করবীর্া। গোপুরবক্ষিত, সুশ্বত প্রভৃতি মহর্ষে শিশ্কাগণ 
উপস্থিত হইব] শিষ্যাত্ব গ্বীকান করিয়াছিলেন, তখন দিবদ্াস 
ধর্বস্তরি তীহাদেব সকলকেই নিশেষ আগ্রছের সঠিঠ 
আমুর্ষেদর শিক্ষাদান করিয়াছিলেন এবং প্রতিভাশ।ল' 
এ সমন্ত শিষ্যও আচার্ধোর উপদেশের মন্ম যথাযথরূপে 
হদয়জম করিতে সমর্থ হইয়াছিলেন। তীহাবা সমগ্র 
আঘূর্বেদ শাস্্রে 'পারদশিত! লভ করিয়!, প্রত্যেকেই 
পূধক পৃথক সংহিতা প্রণয়ন কনিয়াছিলেন--ইহা স্ুুশ্গত 
সংহ্থিতায় উক্ত আছে, কিন্ত বর্তমান কালে একমাত্র 
সুশ্রতসংহিত| ব্যতীত তৎসমকালীন প্রচলিত গ্রন্থবাজির 
মধ্যে আর একখানিও দৃষ্টিগোচর হয় না। এইরূপ আঘু- 
বোদীয় গ্রন্থরাজি কালপ্রবাহে অথবা রাষ্ট্রবিপ্রব বশতঃ 
কত-যে বিপর্যস্ত হইাছেও তাহার নির্ণয় কর! ছুঃসাধ্য। 
বর্তম।ন সময়ে আমরা মুলগ্রস্থের মধ্যে চরকসংহিতা ও 
সুশ্রাত ' সংহিতা--এই ছুইখানি গ্রন্থই প্রচলিত দেখিতে 
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[ ৮ম সাহা 


বর লী শপ ৯ এ শপ | আত ও সপ পপ টিন 


পাই। এই ভাবে ভমুগা গ্রন্থ সমূহের অতাল হনে, 
আুর্বেদ বিজ্ঞান সুদীর্ঘ যুগ যুগান্তর ব্যাপিয়া এই বর, 
পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিক চিকিৎস| শান্ের প্রতি 
অপ্রতিক্ প্রশ্তাবে এখনও খে" দণ্ডায়মান আঙে £০ং 
সমগ্র বিশ্বেব কল্যাণ লাধন করিতেছে--ইহাতেই হাতও 
সারনত্তা, মেক্তিকত1 ও সাফল্য প্রমাণিত হয়। হা চেন 
প্রচারক মহধিগণ অত্রান্ত বাগপিদ্ধ মহাপুরুন ছি 
ঠাহাদের মলমক্তমানস-দপণে যাহ! প্রতিবিদ্বি*চ হ£*, 
তাহ সত্য ঙগিদ্ধান্তপীপেই 'লোকলমান্ধে গ্ুহীত ঠ£, 
আঞ্জ আমন! কালেব অপ্রতহত শক্ষিতি অথণ। "কব 
বিড়ম্বনায় গুগতের অশেদ কল্যাণকর স্বার্থতা!গ। ৮5 
চরিত্র সেই সব মহর্ধিব আদদস্ট ক্ভলাপথ হই" ০ 
হইয়াই 'অশেণ দুর্গত ভোগ করিতেন্ছি। অপনাপশ ** 
পতনের পিযয় আমার বক্তব্য নহে? দেশনায়কগণ 
“কই এক্ষণে তাহ! জবরজম করিগা ততপ্রতিবিধানে 
ঘঃশীল হইয়াছেন । 

আমাদের এই বপ্প্রশ্থ হাবতবর্ষ অণন্ত'বাডের 
বলিক্াাই কালে কালে নানাপ্রকাণ বিপ্লবের দ্বারা তি 
হইয়া আসিতেছে। পুথিবীর মধ্যে ঘখনই নিলি পট 
প্রভুশক্তি সম্পন্ন হয়েন, তখনই শ্াহার দুর্দমনীয় ল'ল)' 
বক্গ এই তালভের উপর নিপতিত হম । এইকপে পু 
পুনঃ দগ্ধ বিদগ্ধ হইয়াও ভারত নে নিশ্বসমাজে নিক্গ ৮"? 
নের ক্ষীণবেখাটী রক্ষিত করিগা। দগায়মান আছ: 
ইহাতেই ভাহাৰ অসীম প্রভাবের পরিচয় পাওয়া  ? 
আমাদের শিক্ষা, শিল্প, বাণিজ্া প্রভৃতি সমাজে 7৪ £ 
বিধায়ক ব্যাপারগুলি যেমন সমাঞবিপ্রীন বশত ৭" 
হইতে নিকৃত হইয়া! আসিতেছে, নৈছ্য কচিকিৎসক সেঃ 
দশাপ্রাণ্ড তইয়াছে। গিকিৎলাজের মূলনুত্রগুলির 
এখন অনেকেই অন্ুধান করেন না। পূর্য্বেই বলিদ' 
আমুর্ষেবদ শাস্ত্রে উৎপন্ন রোগের চিকিৎসা অপেক্ষা! বাহ'-£ 
বোগের উৎপত্তি না হয়, তত্প্রতিই বিশেষ লক্ষ্য ক 
হইয়াছে। সুস্থ ও রোগী পরস্পর বিপরীত হধর্দাপ্ন। 


চে 
] 
রি 
টিটু 


১ম ্ 


বোগহী নানতাই ব্য এবং ং স্বাস্থাহীনতাকেই রোগ বল! 
চর. ফলতঃ খাছ কিছু শরীর ও মনের যন্ত্রণাদায়ক, 
তাহাই রোগ। 
অর নাই। 
ধাগঞ্ন্ম। বলিয়া মনে করে ; অধিক কি আত্মঘাতী হইয়া" 
অনকে এই রোগবন্ত্রণ। হইতে নিষ্কৃতি লাত কনে। 
রোগ পরিচয় সধ্বন্ধে বৈগ্ঠশান্ত্রে সাধারণ ভ।লে উপদেশ 
দেওয়া! হইয়াছে যে-_- 
“লোষাণাম্‌ সামামারোগ্যং নৈষাম্যং বাধিকচ]াতে" 

দষ অর্থাৎ বায় পিত্ত, কফ-_ইছ্াদের সমান ভাবে অব. 
সান আরোগ্য এবং বৈষম্য অর্ণাৎ হাপব্ুদ্ধি দ্বারা তার হমা 
হলেই ব্যাধির উৎপত্তি হয়। এইরূপ সাধারণ চিকিংসা- 
*ণ কগিত হইয়াছে-মে ক্ষীণ ধাতুর বদ্দীন, নার্দীত ধাড়র 
£'ম এব: সমধাতুর পোষণ-_-ইহাই দেহরক্ষার নূল*€। 
পৃ, পিন্ভ ও কফ--এই তিনটী দোষের একটী ব| ছুট 
ঘধব! সমম্তই কুপিত হইয়! রোগের আর্ত হয়। প্রবুপি 5 
শেখের প্রনলতা অনুসারে ব্যাধিলযুহকে বাতক্গ, পিক 
কফ, দন্বজ অথবা ব্রিদোষঞ্জ রূপে নির্দেশ করা হঠ51 
গকে। রোগোত্পন্তি সম্বন্ধে দোদের প্রকোপ- প্রদাত 


চিকিৎসা জগতে আয়রবেষদের স্থান 


মানুষের পক্ষে রোগের ন্যায় প্রবল প্পু 
রোগাক্রান্ত মানু নিজেকে অকন্মণ্য এবং 


৩২৩ 


করণ হইলেও বস রক্ত, মা. স. মেদ, গা (চা ও পরজ 
এই সপ্ত ধাতুকেও গৌণ নমিও বলিয়া বাকিতে ছইবে। 
মে কোন দোষ প্রক্ুপিত হউক না €কেন,। এই সপ্ুধাতুর 
মধ্যে কোন একটীকে আম ৭] কর প্যান উহা পোগ- 
দবশেদের উৎপাদক ১য় না। এই জন্য শারকানগণ রস- 
রক্তাদি সপ্ু ধাঠকে বধ্য নাঁলয় নিংদশ কাপয়াছেন। 
দ্বাষ ও দৃষোর ললানল অন্ুলাবে-ব্াাপিরও বল'বল প্রকাশ 
প্লায়। এই কারণ্ছে একই রোগ পথক পু্ক বাকিগ 5 
হইয়! পুথক পুথক অব প্রকাশ করে। চিক দোষ 
চষোর বলাপল শির্ণয় কনিয়া (যান হীব।পী ধাতসামা 
সং্চাপন করিতে ঠনিষ্ট থপ পৈ শাখে 
অভিঠিত ভগবান দোগা। এই গই শাক্কাণ বলিয়।- 


পালন, 


ছেন ২ 

গাভিঃ প্রিয়াভিাঘণ্তে এবালে দহ সমাহ! 

সা চিকিংসা পকারাণা? কম্ম ভাসুমজাহ মতন ॥ 
ঘে সমু ক্রিয়ার! দেহগঠিহ পাহুলমুহ সমহাবে সবস্ান 
করে, ভাগই রোগের গিকিহস্! এবং তাজাই ড্রিকিৎসকে? 
কর্মী | 
: গ্লুমশঃ) 


অজীর্ণ (15919919518) 
[ কবিরাজ শ্রীশচান্দ্র নাথ নিস্ভাডৃষণ ] 


বাঙ্গালীর পরিপাকশ্ক্রির বিষয় চিন্তা করিলে, আমর! 
নে খেতে পাই 2, শতকর! ৯৯৯৯ বাঙ্গাণী উপযুক্ গ্1গ্ক 
ক্রম করিতে পারে ন|। প্রা প্রত্যেকেরই কোন কোন 
সে আছে। কাহারগন! কোষ্ঠকাঠিন্, কাহারও ব| 
হাল দাস্ত, কেহ বা কিছু ধাইলেই অগ্লাজীর্ণে ক্ট পান, 
“কত »| সম্যক হজম করিতে না পারিয়া অক্ষুপায় পীড়িত 


হন , "সাবার কেহ বা শুলে ক? পাইতে থাকেন। এই- 
রূপ নানাহানে প্রায় সকলেই কিছু নাকিছু উপরের রোগে 
কাতর । আমাদের দেহের পুষ্টির প্রতি খাগ্ের যে কত 
প্রভাব তাহ। বলিয়। শেন করা নায় ন)। খাছ দরকার, 
তাসা বলিয়া কেপল কতকগুলি শাগ্ধ উদরে পাঠাইলেই 
চলিনে ন।| সে গুলিকে বথাষধ ভাবে পরিপাক করিয়া 


শু 





৩৪৪ 


শরীরের উপযোগী করিয়া লইতে হইবে । লম্যক্‌ পরিপাক 
না হইলে লেগুলি শরীরের উপযোগী ন। হইয়া বিষবৎ 
হইয়। শরীয়ের নানাপ্রক্ীতর অনিষ্ঠ সাধন কবে। সুতরাং 
থান গ্রহণ বিষয়ে ঘথেষ্ট সাবধান হওয়। উচিত । 

ঘাত্হ্যেক্স আন্ত কত্-সাংখ্য পঞ্িিতগণের 
মতন পরিণম্য ক্ষণমপ)বতিষ্ঠতে- এমন একক্ষণ 
পাওগা যায় ন।বে সমরে প্রকৃতি পরিণামা(ভনুখী নহে। 
এই পরিণাধলানকে লক্ষ্য কগিলে আমর। দেখিতে পাই যে, 
পরিণামের তিনটা অনস্থ'_উৎপত্তি, স্থিতি ও লয়। কারণ 
সমুহ সমবেত হলে তাহাকে উৎপত্তি, কারণ সমনেত 
কাল হইতে ধ্বংসের পূর্ব লক্ষণ পর্ধান্ত খ্বিতি এবং যে সকল 
কারণ সমবেত হইয়া! কার্ষোর উৎপত্তি হইয়াছিল, সেই 
সমস্ত কারণের সংধোগের ধবংলকে লষ বলে। এই নিয়মের 
কোথাও ব্যভিচার নাই। জীবদেহও এই নিষ্নমের অধীন। 
জীবও কতকগুলি কারণ-সমবায়ে উৎপন্ন । উৎপন্ন জীবের 
জড়ের স্থিততে একটু পার্থক্য আছে। 

জড় উদ্ধপন্ন হইবার প্রান্বক্ষণে যে সকল কারণ-সংবোগে 
উৎপন্ন হইয়াছে, স্থিতি কালে সেই কারণ গুরলিই তাহার 
সখল এধং সেই কারণ ধবংসে সে নষ্ট হয়। জীপের কিন্ত 
অন্ত ভাব, জীব সে দে ক'রণ্সমনায়ে উৎপন্ন, মাত্র তাহাতে 
শীমাবন্ধ নহে। সেবাহির হইতে কারণাগ্র গ্রহণ কণিয়। 
তাহার দেহের পরিপুষ্টি এবং রক্ষণের ব্যনস্থ! করে। এই 
জগ্ঠ জীবের অঙ্গ প্রতাঙ্গাদি জন্মের সময় যেরূপ থাকে, ক্রমে 
তদপেক্ষা আয়তনে বদ্ধিত হয়। দ্রব্যের বৃদ্ধির প্রতি ২টী 
করণ পরিদৃষ্ট হয়-_(১) উপাদানান্তর সংযোগ ? (২) 
ধাকুতাগ্নান। জীবের এই হুইটীরই আনহ্াকত।, এই জন্য 
একদিকে যেমন শ্বাস-প্রশ্বাসযোগে মাকুতাম্মান ব্যাপারটা 
চলিতে থাকে, অপরদিকে পঞ্চভুতাত্মক দেহে উপাদানাস্তর 
লংযোগ নিমিভ পঞ্চতৃগাম্বক আহার "গৃহীত হয়। এই 


'জাহার গৃহীত না হইলে,দেহস্থ পঞ্চতুত পরস্পরের বিরোধী 


ক্রিয়ার! পরস্পরের উপঘাত করিয়া দেছের ধ্বংস সাধন 
করে। পঞ্চভূতের যে সত্য ক্রিয়া ছারা দেহ উৎপর 


আয়রবিবজ্ঞান 





[৮ম সখা 


হইয়াছে, খাস ঘার! সেই ক্রিদার সাম্য রক্ষিত হয় বলা 
দেহের পুষ্টি-স্িতি। 

আহালল দ্হাল। সলীল ক্ষণ পোপ- 
পঞ্চদূতীত্বক দেহের পুষ্টির ও স্থিতির জন্য পঞ্চভূহ:ঘুক 
খাদ্য গৃহীত হুয়। থান্ত শরীরের ভিতর প্রনেশ কনা 
শরীরের সহিত এবীছত হইয়! যায় না। হেন 
পঞ্চভূতের যেরূপ সংশ্বান, খানে সেরূপ নহে। ডলে 
মাংসের উপদ্দান আছে। উপাদ্ানগত সামা থাঠকিংনও 
আ$ঁতিগত পার্থক্য বিগ্কমান। এই ভূক্ত ডা'লই দ'ব- 
দেহের মাংসকে পু করিবে । ডালে মাংসের উপল 
থাকিলেও মাংল হইতে নিসদৃশ, কারণ ইহার ৮হঠ 
অপর দ্রনোর সংমিশ্রণ আছে। ডালের মে অংকে 
মাংসের উপদ্ধান বল! হুর, তাহাও ঠিক মাংসো গ্র 
নহে। সুতয়াং দেখ যাইতেছে যে, ভুন্ত ডাল ই 
তাহার অপার অংশ বাদ ধিয়। মাঝ্র মাংসের উ"৭ 
গ্রহণ এবং এ উপাদানকে মাংল করিয়া লইয়াই ডল 
সেবনের উদ্দেশ: ডা'ল সম্বপ্ধে ধাহা বল! হুইল, “ $? 
প্রকার খাগ্ত সম্বন্ধে রূপ বলা যাইতে পারে। 

তাহাহইলে আমরা দেখিতে পাইতেছি যে (১) দায়ের 
মধ্যে দুইটী অংশ 'সাছে, একটী সার।ংশ ও অপরটী অস' "২ 
(২) খাদ্াপ্রপ্য হইতে শরীরের উপাপান সংগ্রহ ৩: 
উপাানগুলিকে যগাধথ ভাবে প্রেরণ (৪) দেহ ধা? 
সহিত্ত তাহাদের যথাবথ সংখোগ («) সংমোগ জন্ত পৃঃ 

চিমি ও জল যদি একত্রে জাল দেওয়। খায়, £ £ 
হইলে উপরে যে মল সঞ্চিত হয়, তাহ! চিনির ১৮8 
অংশ। থান্ত হইতে' মলাংশ পৃথক হয় এবং এই মলাহ 
পৃথক করিবার জন্য পাকের আবশ্তক। খানের "2৫ 
সার ও অদারাংশ ওতঃপ্রোতঃভাবে সম্সিশ্রত আহ 
তজ্জন্ত খাগগ্রব্য হুম্ষচূর্ণে পরিণত না হইলে, সাঃ 3 
অপার বিষুক্ত হইতে পারে না। এই জন্য খাস্যপ্রব্য ৮1: 
উদরে নুঙ্র্ণরূপে যায়-_এইরূপ ব্যবস্থা কৃরা উ 
জলসহ সেন্ধ করিলে, দ্রবেঃর সংহতি ভাঙ্গয়! ধায় 


১ 


এবং 


রা 


সি ৩০ 


স্হঙ্গে চর্ণ হুইয়। যায় বলিয| রাধিয়। খাওয়ার নাবস্থ!! 
প্রল ন| রাধির়া খাওয়া হয়। কৃরধ্যসস্তাপে তাহাণ 
৮:5-5 এআাঙ্গিয়া যায় বলিয়া কাচা অপেক্ষ। নরম হয়। 
তোর! বুঝা মাইতেছে যে, স্বয়ংপক না পাক করা দ্য 
যেন করা উচিত। ইহারও একটী বাভিার খাছে। 
“ঠম মিদ্ধ করিলে তাহার লালাবৎ মে পদার্থ 22] শঞ্জ 
“পন এবং ছুঙ্জর হয়। এই পদার্থ দে মে ঙ্গিনিদে 
কে, তাহ! যত কম সিদ্ধ হয়, ততই পহঙেছার্থ হয়! 
ছানা প্রন্থতি খাগ্যে এই পদার্থ অধিক দাকে। 
? শক্ত দ্রব্য ঘষে আমরা একেবারে না পাই, এমন 
আমরা মত প্রকার খাগ্ধ খাই) তাহার গ্রহণ্-প৭, 
মগুসাঁরে তাহাদিগকে চর্ব্য। চোম্বা, লেহা ও প্য়ে এই চা 
হাণেভাগ করা হয়। ইহাদের মধো পাকা আম গ্রহ 

গা; আগাং চুষিয়। পাইতে হুয়। চাটনি প্রহতি “লহ 
“ধাৎ পেছন করিতে হয় ব| চারটি! খাইতে হয়। ভগ 
ও জল প্রন্থতি পেয় অর্থাৎ পাশ করিতে হয়। চন্ব্য হাঃ 
হা চন্নিণ করিয়! খাইতে হয়। কাচা ও শক্ত জিনিস 
উত্দকূণে চর্বণ করিয়া খাইতে হর, নতুব! হক্মচর্ণে পরিণ 
₹* শা এবং সুক্ম চর্ণে পরিণত ন| হইলে সার ও অসার 
যুক্ত না হইয়া মলের সহিত বহির্গত হইয়া থায়। 
ইদলপেণার সঞ্চালনে পাগ্ের সংহতি অনেকটা ভাগে, 
ক সপপূর্ণ ভাজিতে পারে না বলিয়। যে উদ্দেশ্যে পা 
হাহ হয়, তাহা সাধিত হয় না। খাগ্ভ উত্তমরূণে চর্ব্বিত 
হইলে অনাহারেই আমর অধিক সার গ্রহণ করিতে পারি 
“লগা এবং চর্বণ কালে ক্রেপক ও শ্লেশ্সার কার্য চলিতে 
"ক বলয় তাহাতেই আমাদের ভূত্তি ও পুষ্টি হয়, অধিক 
আহারের প্রয়োজন হয় লা । অধিক আহার যে আমএ 
“হণ করি, তাহার কারণ আমরা সঘ্যক চর্লপ করি ন! 
সলিয়া দার কম হওয়ায় আমাদের তৃপ্তি হয় না। আগ 
সনদমন্তার দিনে যদি অল্লাহারেই ৃপ্তি এবং পুষ্টি পাই, 
হুর কেন এইনধকর প্রথাটী অবলম্বন না করি ? 

পূর্বেই উক্ত হুইয়াছে যে, চর্বণ কালে বোধক & 
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শপ শা এ শা এরর পর রাঃ “রাহা হাহ. ও সস ০৪. 
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পি সস অত সং আআ +৫০ রও ». * জন 


ক্লেদক-গ্নেক!র কাধ চলিতে খাকে। এই গুহ কের 
অন্য অন্ন মধুর ও ফেনত।ব প্রাপ্ত হ॥়। কফের ছবহ নিশঙ্ধন 
অমনেব সংক্গাত ভিন হয, স্েহঙ নিবদন ভু অঃ গ্ 
ও শৃভাব প্রাপ্ত চম়। এই সময আদনকম্ম। (আদান 
থে গ্রহন 25 হহুমাাহ কমি সাহা সেই দান কম্মা 
গরথাৎ হে তবে পরতেশ করা? আন্ণয় [ই গন্নকে 
-কাষ্ঠে প্রেরণ কতে। চবিতে প্রদম নে স্বাশে 
আসিয়া উপস্থিত তাহার নাম আমাশস (10410 
1] (101১ ১0171017010 01 হক অনেণ এ: স্থানে এ কার 
পরিলর্ল বেখা মায়! বেকাণ বশ বিশি্ট গম মেবিত 
হইল্লাহিল, ভদপেক্ষা মধুর) ফেনহব পাতি, তি সংহনাত। 
গধক নিচ ৪ হ। এাগিপাবন্থ! প্রান্থ সন খন নিযে 
ক; হয়, তথন হইতে 124 পাক আর হয়। এই 
সনম +ক্দবা বিদক পিত্ত মহত মাযুক্ত 5৭। বিএ 
পিন অন্রবল বিশি?। গমন বাধু 

£ক মাংসপেনার সঞ্চালন জন এন মমান ন।7 ছারা বাঃ 
সদ্ধুক্ষণের ফলে মে তাপাধিকা হয়, তাহ। দ্বারা ধাথ 
অনেকট| গীর্ণ ৭ ক্মরল বিশিষ্ট হঘু। এইখাণ হইতেই 
শরীরে গ্রহণযোগ্য দর দব্য পায়ু এব পিত্ত ছার) উপ- 
স্সেহন গ্ঠ।য়ে শোমিত হইছে থাকে । বিদগ্ধ পিতের কার্য 
দে পর্যন্ত চালতে থাকে, পে প্রান ঠহতে 9:25 কিঞিং 
জাণণ অন্ন অচ্ছপিন্ত অর্থাত স্বরীপ্িত পিখের সহিত 
সংযুক হয়। অচ্ছপিন্তের গার লবণ, [ঠিক্জ। আমগদ্ধ 
৪ উন*_-এই কমুটী গ্ণ। হহার ফলে প্রিগ্ক দ্রব্য এলি 
পরিপাক প্রাপ্ত হয়। লিদ্ধ ত% বলিতে ঘভাবি এ মধুর 
রস বিশিঞু দ্রন্য সকলকে বুঝায় । এখানেও নেমন শরীরের 
গ্রথণোপঘোগী হইতেছে, তাহা? পুদিবৎ উপন্গেহণ স্যায়ে 
গৃহীত হইতেছে। এই স্থান পর্ণান্ুই পিন্তের ক্রি! চলে 
এবং এই গানেই পাক শেষ হর, কদর্য ও জতসার হয়। 
দেখান হইতে বিদগ্ধ পিন্েের কার্য আরস্ত হয়, সেই গুল 
হইতে এই পধ্যস্থকে পচ্যমানাশর, গ্রহথণী ৭| পিশুপরা কল। 
বলা আবার সমস্ত শ্থলটাকে আমাশয় ও বল| হয়, 


হয, 


চাগ্ষাম মাংনোেণে, 


ছ্ন। 


৩৪৬ রঃ 








পস্পপ্রত সা পা আজ 


“যজাহায়ো! নিপচ্যতে* চরক বিমান স্তান, ২য় অধ্যায়। 
এই্রূপে শোধিত হইতে হতে হতপার তিন্তুপিত্ত 
সংযোগে তিভ হান গগ্ত হঘ এবং কিঞিৎ দন অন্ন 
পঞ্কীশয়ে নীত হইলে তাহা নিঃসাগ দ্রসাংশ শোবিত হয় 
এণং বায় আধিকা ভয়। এই সমন্ধে দ্রনাংশ শোধত 
হইম্লা পরিপিপ্ডিহ মল রূপে পরিণত হইয়া, অপান নায় 
বার প্রেরিত হইয়া উদ্কে অর্থাৎ 'মলতাগ্ডে প্রেবিত 
হইয়। গুপণার্গ দিয়। বহির্গত হয়। এই প্রণালীতে আমদের 
পরিপাক প্রিয়! সাধিত হয়। শোদিত দ্রধ্যকে অন্ন বস 
ঘলে। এ অগ্দ শোবিত হওয়ার পব হয় হইতে 
সর্ধঘ দেহে নিস্তৃত হইয়া পড়ে। শরীবে ভিতর নিরন্তর 
যে ধাতুপাক চলিতেছে, তাহার ফলে শরীরে নান! 
জ্াতীপ্ন গে ক্লেদ সঞ্চিত হয়, সেই সকল ক্লেদেব সহিত £ 
অন্নরস মিশ্রিত হয়। এই সময়ে ইহার এক প্রকার পাক 
চলিতে থাকে, সেই পাকে সার ও অলার বিধুক্ত হয়। 
ক্লেদযুক্ত অসার দ্রনাংশ ইছাব মল। এই মলাংশ নস্তি 
মার্গে নীত হইয়] মৃত্রন্নপে বহির্গত হয়। মল নিম্ক্ত 
অগ্নরসকে রসধাতু বল! হয়। আমযৃর্কেদ শাস্ত্রে এই পধ্যস্ত 
ঘে ব্যাগ্রার সাধিত হয়, তাহার নাম অন পাক। ইহার পর 
ধা পাক ও শরীর পোষণ আরগ্ত হগ। 

পূর্ব্বোন্ত অন্নপাক প্রণালী ম।পোচনা কৰিলে আমর! 
দেখিতে পাই যে, চর্বণ, স্কেম্ব।, পিত্ত ও নাযু-_এই গুলিব 
যবাধথ সন্নিবেশ নিমিত আগদের পাক ক্রিয়। সাধিত হয়। 
ইহার স্থিত আর একটী কথ! আছে-__সেটা আভাবেব 
মাত্রা। উপযুক্ত মাত্রায় আহার জীর্ণ হয়। অগ্নি শক্ট- 
সারে খাদ্য দ্রবা জীর্ঘহয়। অধিক মাত্রায় আহ।র করিলে 
অগ্নি তাহ। জীর্ ক'রতে পারে না। খাছের কি প্রকার 
মাআ! হওয়! উচিত-_এইরূপ জিজ্ঞাসিত হইলে কোন নির্দিষ্ট 
মাত্রা নির্ধীবণ করা সস্তব নঞ্চে, কারণ সকলের অগি তুল্য 
নছ্থে। প্রকতিতেদে অগ্নির তারতমা দেখ! যায়। সান্লি- 
পখতিক প্রকৃতি সমমাত্রায় খান জীর্ণ করিতে পারে, 
কারণ তাহার সমাগ্নি। বাতপ্রর্কৃতির অগ্রাধিষ্ঠীনে বাতা- 


আমুর্বিজ্ঞান 


ব্রার খা, বহি সা স্ 


হইয়! যাযু। 


[৮ম না 


শপ সস 








পাত পাপা পি পপ পপ 


ধিক নিবন্ধন "তাহ বিবাগ্ি, সেই জন্য 
বিষম পাঁক হয়, অর্থাৎ কখন সম্যক পাক য় কর'ছিং 
হয় না) আবার কতকাংশ পাক হয় এবং কতকাংনে। 
হয় ন'। পিশ্তপ্রকুহির অগ্রাধিষ্ঠানে পিতাধিক্য এন্দঃ 
তাহাল শীক্ষার্ধি এবং সে সর্বাপচার লহ অর্থ ডঃ 
ভোনন করিলেও তাহা জীর্ণ হইয়। যায় । কক প্র₹নি, 
অগ্ন্ধিষ্ঠানে গ্নেম্সধিক্য নিবন্ধন "তাহার মন্দাগি ; সেক 
সে অল্লাহার করিলেও সম্যক জীর্ণ হয় ন। এবং নিব 
অজীর্ণজন্ত কষ্টতোগ করে। এই জন্য প্র+হহে 
মাত্রার ক্চেদ করিতে হয়। বরপভেদেও মাহ ভে 
আবগ্ঠক। একছ্জন যুবক খে পরিমাণে খাইয়া 2৪ 
কণিতে পাবে, একজন রূৰ্ধ ব। বালক তাহা প1”1 
বাল্যকালে গ্রেম্নার আধিকা থাকে বলিয়া, আগ্রি ভন ঘা 
এবং বুদ্ধ বয়সে পাধুত্ আধিকা হর বশিয়। অং * 
এইরূপে কালতেদেও মাজার £ :?হ্ি 
হয়। সুতরাং দেখ! যাইতেছে ধে, প্রক্কতি, বস 9৫৪ 
ভেদে খানের মাত্রার ভেদ করিতে হয়। এহ "5 
উক্ত হইয়!ছে-_“্যাবদ্ধান্তাণনমন্ুপহত্য গ্রঞ্লতিং *ধাক £ 
জরাং গচ্ছতি তানব্বস্ত মাত্র! প্রমাণং বেধিতন্যং তব'5' 
চক স্ুত্র্থান ৫ম অশ্যায়। অর্থাৎ মে পরিমাণ অহ” 
করিলে ধাহার শরীর ৬।ব-প্রকৃতির কোন পীড়া উত্পান 
না করিয়া যথখাকালে জীণ হয়, তাহাই তাহার উপ্যুর 
আহার মাত্রা জানিতে হইবে । এতন্তির খাগপ্রহহঃ 
বিচার্ধ্য। খাগ্ঘদ্রব্কে গুড ও লঘুভেদে ছুই গ্রকণ 
নির্দেশ কর! হয়। খে দ্রব্যে পাধিব ও আপ্যাংশ হক, 
সে দ্রব্য স্বতাবতঃ গুরু অর্থাৎ সেই দ্রব্যের দ্বাৰা ?? 
উদর পূর্ণ করা যায়, তবে সহ্নে হজম হক্জনা ; এ+ ক 
অগ্নি ও আকাশ-গুপবছুল দ্রব্য লঘু। সেই দ্রব্যের এক) 
মাত্রাধিকা হইলেও লঙজে হুম হইয়া যায়। ভ্রবা চাপ? 
সংস্কার অর্থাং পাকদ্বারা গুরু বা লঘুতে পবিণহ হা 
যেমন চাউল দ্বার! পিষ্টক তৈয়ার করিতে তাহা ৪” 
আবার €সেই চাউলকে মুড়িতে পরিণত করিলে তাহ! £ 


তাই 


চে] 





ক শপ রর পপ পু. ০. 


টা ঘাকেশ। গুরুদ্রধ্য' ভোজন করিতে হইলে অর্ধ- 
গঠিত অর্থাৎ আর্ধপৈটা এবং লঘু ভ্রব্য সেলন করিতে 
লে তপু শর্ণৎ পেট ভনিয়। খাইতে হয়। দ্রবোর লঘ- 
£€ প্গার ন। করিয়া আহার করিণেই মে শাহার ক্ষন 
মদল [9য় যায়) তাহ! নহে। 
এছাবের সম্যক ফা পাইতে হইলে, প্রক ভান থে 
ছা) প্রকার আহারনিধি আছে, তাহাদের অন্রসরণ কাপতে 
হয়, হন্মধো (১) প্রকৃতি শবে অথ হাব । তোঙ্গ্য- 
[বার গুরু, লঘু, লিগ্ধহ, কক্ষত্ব, শীভহ, উদঃই প্রস্ততি 
রত সকলের স্বাতাপ্লীক সংযোগ । (২) করণ শন 
৮ অগাত গুণান্তরাধান বুঝায় । খে দ্ণো ম্বতালঠ: 
0 সকল গণ আছে, সংক্কার দ্বারা তাহাতে অগ ৭ 
আদান করান নান-করণ বা সংঙ্কার। জর, অধ, 
5 মগ্ন, দেশ, কাল, ভাবনা) কালপ্রকম এবং পাব, 
১ল্র দ্বার। দ্রব্যের গুণান্তর'সান হয়। (ক) জজহল- 
্ মগের ডাউল ব| ছোলা ভিঞ্রাইঞা খাগর়ার প্রণা 
্ যানের দেশে বিগ্কমান আছে । এ ভ্রনাগুলি স্বখাদ তঃ 
৫ কঠিশ। কিন্তু, জলে তিজানর জন্য মহ ও মন্খণ হয়। 
প) অপি অগিসংকারে মু ও মন্ডণ প্রধাগুলি গর9 
গন হয়। দেমন চিড়াভাঙ্কা। (গ) 2শশীচ--গ্ণ দিয়। 
হদনূপে ধুইয়! পারার করিয়! লওয়া, মল্সংপুক্ত দ্রবা 
পল শৌচের দ্বারা নিশ্মল ও বিশুদ্ধ হয়। (ঘ) আস্ন্ন__ 
8 মন্থন করিয়া ন্েহাংশ উদ্ধত করিয়া লইলে, 
'রাশনেহপভুল মাখ. ও শ্রেহহান ঘোল পাই। মাপম- 
অপেক্ষা অধিকতর নিগ্ধ ও শীতবার্ধা, আর ঘোল 
* অপেক্ষা ড্রববহুল ও ক্ষেহছান। (৩) ৫ল্স্ণ -শীঠ- 
রি দ্রব দ্রব্য উময়া! যায় খএবং উষ্চদেশে গ'লয়। দায়। 
'5১ স্ষাল্ল সম্হ্ে ও এই প্রকার এবং কালেই 
বোর উৎপত্তি ও পরিণতি হয়। পে যে গুণ, কীচায় তাহা 
"ই এবং কীচায় যে গ্তণ, পক্কে তাহা নাই । যেখন বসন্ত 
চাদের কীচা জম ও গ্রীন্ের পাকা আম তুলা গুণ বিশিষ্ট 
হে। একই দ্রব্যের এবছিধ গুণতেদের প্রতি কাপেরই 


অজীর্ন 


৩৮৯৭ 


কারণতা। (৬ ভালনা_দরবের সাহত ধান দ্র” 
পদার্থ দিয়া বোধে শক্খানোর নাম শাবনা ; ঘেমন কাচ! 
আম থগ্ড খণ্ড করিয়া ঠাহাশ লছঠ মলগ্লান গড় দি! 
ফ(চা তলে ভিজাইয়। দিয়া বাদে প্ীকাণ হয়; তৈল 
শুধিয়। গেলে আবার ঠৈল দেওয়। হম () আগাজপ- 
প্রক্ুর্ম _কিউুকাপু থাকলে ঘবোধ দে শ্ুথাস্তর হয়, 
যেমন চাল, গু ও স্বল একব বাণিলে কিছুদিন পৰে 
(৭) ভ্ঞাভান--পাঞ্জ, 
যেমন তাম পারে পাস পাক করিলে সেই গাচ্ পিসে 
পরিণত হম়। মেহকূপ কাহ্াসারে দশ লালিত পুত 
লিমে পরিণত হয়। 

(৩) সঙুকহোগা-ছই বা ততোধিক জবোক 
একত্র মিলন। £ই মিলন জগ্ 'শনেক সময় দেপা হায় যে, 
দলা তাহাদের স্বক্কায় ধর্শ ত্যাগ কয়া বিশেদ ধর্মগ্রহণ 
করিয়াছে। যেমন পৃভ ও মধু বা পীর, মতস্য ইতযাদি। কিংবা 
অক্প ও লবণের একর মিশ্রণ। (৪) আাশ্পি পরিমাণ, 
যে পরিমাণ খাগ্ঘ শ্রহণ করিলে আমাদের তুষ্ট ও পুষ্টি 
সাধিত হয় ক্গথচ পাচকাগ্রিক কোন লাঘাত গন্মে না, 
সেই পরিমাণ থাগ্ঘ গ্রহণ কারিতে হউপে। মায় প্রকিণে 
ইহা আলোচিত হইসাছে | (৫) 2দস্প৯ঈপোর উতপঞজি 
ও প্রচার-গ্কাণকে দেশ ললে, স্গাণশেদে একই দ্বা জি 
প্রকার হয়; গেমন বঙ্গদেশে যদ কনপালেরুর গছ কত 
গাম, তাহাতে মে ফল হয় ঠা! অতাঙ্গ টপ হয়া পাকে। 
দেশ-লিভাঁবের একটি 
আপ, জাঙঙগ 4 সাপারণ - এই £ঠন তাগে বিভক্ত কর 
ভয়। এম্মদোন্সনুপবেশে পদ্গাপিক], জালে বাঠাধিক্য 
এনং সাপাগণে ভ্িগগোগ সগ্য পাবে) এইজ প্শলান্থা 
খাগ্ঠ গ্রহণ কর! গ্গালগ্ত্রর | ..প বপিতে যে স্কানে বলির 
আহার গৃহীত হয় তাহাকেও বুসায়। পান পরিপাকের 
প্রতি মনের প্রশাণ প্রবল। স্বযন। হচঘ! খাগ্থগ্রন্কণ করিলে 
সহজে হজম হইয়ামায়। স্তান শে পরি হয়--পেত স্তনে 
মনও প্রকল্প থাকে । অপলিআ গালে মনের 'উদ্বেগ জন্মে ২ 


তাহাছে মোর উৎপহি ভয়। 


হাল 'উদ্দেখা ছে দেশকে 


ডি আনর্বিষজ্ঞান [ ৮ম সময 





ম্থ্ত শি | এ শশা ৯ আপস তে ০ রাস 


এবং ঘ্বণাব সহিত আহাব কবিতে হয বলিয়া! তাহাতে 
পরিপাকে ব্যাঘাত জম্মে এবং আমদোষেব সঞ্চার হচ্চ। 
এইজন্ত বলা হুইযাছে--“তোক্তাবং বিজনে রদ্যে নিঃসম্বাধে 
গুভেশ্ডচৌ। স্ুগর্দী পুষ্পরচতে সমেদেশেহয ভোল- 
যেৎ” স্তশ্রুত সর্স্থান ৪৬ অগ্যায। ঠাকুর ঘবে ণসিয। 
তোঞ্জন করা কিংনা! ঠোজনেব ঘবকে ঠাকুর ঘবেব মত 
করিয়া বাধা উচিত। (১ হ্হগাভন- যে সময আহার 
গৃহীত হয়। নিত্যগ ও আনলগ্টিকতেদে কাল দুই প্রকার। 
তন্মধো নিত্যগ ক।ল--গতু সাস্ম্যাপেক্ষ অর্থাং মে খতুতে 
যেরূপ খাগ্য গ্রহণ কব। উচিত । আনন্তিক কাল অবন্থীগ্র- 
কপ); বযল ও ন্যাধ্যপেক্ষ। পযস বেমন--বাল্যে ও 
বার্ধকো দাত না থাকার জন্ত চর্ধা আহাষ সেন কল! 
যার না। ব্যাধকালে ব্যাধিব অন্রবপ আছার প্রযোজ্য । 
(৭) শস্্ঘোগ হন্া--আহাব গ্রহণে নিখমকে 
উপযোগসংস্থা কছে। ইহ জীর্ণ লক্মণাপেক্ষ অর্থাৎ, পুর্ববতৃক্ত 
জীর্ণ হইলে ভোজন কবিতে হইবে; শতুবা নহে। (৮) 
্প্পম্ঘোজ্গস-মে আহাৰ করিবে, নিজেব প্রকুতিব 
অনুরূপ যে দ্রব্া সেবিত হইবে, তাপ প্রকৃতি ও সংঙ্গান- 
সংযোগ বিচাব কবিষা) খাগ্ঠেব পরিমাণ স্থিন কাবখ| উপযুক্ঞ' 
মাজ্ঞাখ, উপযুক্ত গ্ইশে কালানবধ জীাজার্ণ লক্ষণ বিগাপ 
করি! যে (ভোজন কবিবে (সহ উপগোক্তা। এই সকপ 
নিধম যদি অন্তত হয, তাহ] হইলে শু৩, নতুবা অশুঠ 
ফল পাইতে হয॥ খাগ্গ্রহণ কালে সর্বদাই মনে বাঞ্গিতে 
হইবে মে, হিতদ্রবাই আহার ফবিব। প্রিয় জ্রবা সি 
অছিত হুয়--তাহা বিষবৎ পবিতাজা। আহাবকর্ঠল 
তাড়াতাড়ি বা খুব আস্তে খাইতে নাই এবং তন্মন। হইয। 
আহার করিতে হইবে। তাড়াতাড়ি খাইলে গিলিতে হয 
এবং চর্ধধণ কাধ্য সুসম্পন্ন হয না?) আ্ুতবাং চর্ববণ জন্য 
পুর্ব্বোস্ত সুফল পাও! যায না। অধিকম্ত তাড়াতাড়ি 


খাইলে 'ব্ষিম' লাগব আশঙ্কা থাকে । 'বিন্ম' লা 
কাসিতে কাসিতে অনেক সমষ বমি হইয়। যায়? 
তাড়াতাড়ি খাইতে নাই। খুন আন্তে মাপ্টে 7৮ 
আহারে তৃপ্তি হয় না এবং অনেক খাইয| ফেলা 
"“আহার্য্য দ্রব্য সকল ঠা! হুইয। ছুত্ভন হই প 
কতক খাছ জীর্ণ হইতে আবন্ত হইলে আশার 2? 
তাহার লহিত মিশ্রিত হয বলিয। পাদ্ধেব সব * 
না] হইযা বিষম পাক হইতে থাকে । এইজন্য ০৬ 
আস্তে খান্যা ভাল নভে |. তন্মনা ভইযা খাহতে হ 
তদ্‌্শবে এখানে অন্নকে বুঝ।য। আন্নে নিবন্ধ ** "₹, 
তাহাকে তনম্মন। বলে । খাইবার সময মনকে চগ্ভ এক 
দিক হষ্টতে প্রতিনিবৃত্ত করিষ!। খাগ্ভেই ণিল্দ। রা? 
হইবে। ইহা প্রত্যক্ষ ফল এই বে, খাছ্ে "* “ক 
কারণে তৃণ, কলা, প্রস্তন কিংবা আবস্ুুল] প্রহাত £ ৭ 
ংক্রমিত হয এনং ভোক্তা যদি মনকে অন্য ৭ি:* 7” 
তবে ভোক্াব অলক্ষো এ সমস্ত দ্রব্য পেটেটি 1 ** 
অপকান সাধন কবে। খানাদিবও ম্বাদাদি সমাণ 
১য লা। এতন্তিন্র ইহান আর একটা গৃঢ উদ্বো 
পূর্বেই বল! হইযাছে, গবিপাকের প্রাতি মল্রে ৮ 
মথেষ্ট আছে। সেইজন্ত আমি মে খণ্ছ গ্রহণ কণিঠে ই" 
তাহাই আমার শবীবে প্রবেশপুর্বক শবীবের সহি" এ? 
গুত হুইযা শবীবেব ও মনেব তৃপ্তি এবং শবীবেল ট ৭ 
সাধন কনে। স্ুতবাং তন্ন ও অন্নাদেব একত্বশা” *** 
আনিতে হইবে “সর্বং খবিদং ব্রহ্ম” । অন ও আগা” 
ব্রঙ্ঘভাব করনা! কবিযা উভষেবই অভেদ মণে সা 
কবিদা থাণ্ত গ্রহণ কবিতে হইবে। শ্রুতি বলিতে 
“অন্ুংব্ক্ষ,. .১.১১., অরবাননাদে! তবতি-্ ন্ উতন্তেল 
মন্নে প্রতিষ্ঠিতং |” তৈত্তিবীযোপনিষৎ শষ বল্লী। 
(ক্রঃ*) 


১ম বর্ম ] 


টি পর আহার শি উস্স রম 


পারিবারিক চিকিৎস। 


৬৪৯ 


পারিবারিক চিকিৎস। 


( পুন্ন প্রকাশিত অংশ্রে পব) 


( কবিরাজ শ্রীইন্দৃভূষণ সেন ভিষগবত়, আযুনেদ শীস্থী, এল-এ"এম-এস ) 


এক্ন্শিক্রা বা! লাতশিলা 


ল্কাব্রপ।-বাধু কপিত ভইয। কুঁচি হান ১ইতে 
গগুকোদে আগমন কবিষ! বন্ধিত, স্ফীত ৭ বেদলামুল 
ক4। এষ্ট বোগ উপস্চিত কবিধা থাকে । আমর্বেদে চি 
“বাণ সাত প্রকার বলিয়। কথিত । আমবা এন্সাল এন" 
বা লন] বাতশিনাব কগা বলিব । 

কোগে পল্লিজ্স্র | শামানস্া, পুণা-া, 
₹*ণী 9 একাদশী তিথিতে সন্ধিসধুহে সা সর্ববাঙ্গে প্দেনা 
হ্যা এবং কম্প দিয়! প্রনল জব হইয। থাকে । কো 
“কট বুদ্ধ হইলে তাহাকে একশিরা এবং ঢুইটী বুদ্ধি হইলে 
১াাকে বাত শিব! কে । 

জিক্কিৎসা। ।--এই রোগের প্রথমানস্ঠয [5কংস। 
* কর্রলে আবোগা হওয়া ছুগ্ষব হইযা পড়ে। পাপ্দেণ 
»/ৎ োরাপ দেওয়া সকল প্রকাব বৃদ্ধি বোগেই উত্তম 
বাবস্া। সর্বপেক্ষা এবগ তৈলেব (ক্যাষ্টব আলো পণ ) 
জেলাপ দেওয। ঠিতকন। ততিন শঠ, পিপুল, মপ্চ। 
হরীতকী, আমল।, বহেডা--সমান ভাগে ছুই তোলা লইম। 


মাগসেব জলে সিদ্ধ কবিষ' এবং 'আণ পোষা থাকিতে 


শমাইয়া, এক আন! পরিমিত ফ্বক্ষার প্রলেপ দ্য পাঁন 
কৰিলে বিবেচন হুইযা একশিঞ প্রশমিত হয়। ব্রিক্ছল। 
অর্পাৎ হরীতকী, আমল! ও বছেড়া গ্রত্যেকটি 1৮* আনা, 
জল আধ দেব, শেষ আধ পোযা”_এই কাঁধের হত 
কিঞ্চিং গোমৃত্র মিশাইঘা সেবন করিলে বাতশির| না কোধ- 
রদ্ধি রোগের উপশম হইয়া থাকে । একথানি তাওয়ায় 
কবিয়া আগুনের জালে জয়ন্তী পাত। গরম কবিঘা কোদে 


বাদ্পয়া শাখলে একশিবা ও বাতশিপা চতয প্রকার 
রোগেই উপকার হই] খাকে। আল শুলের যা 
অথলা আঞুণ' চান্দাৰ যুল-বৌোচার বা রাপিলে 
একশিরা এ”* বািশিল। ঈীত্য পো? ই ছিপবার ইম। 
থাক । 

স্পাস্্রীন্ উদ্লন্ধ । নিত]নশ। 'স- সকল প্রকান 
বৃন্ধিবোগের প্রশিদ্ধ স্বেণীঘ় ওম মালিলের গগ্ঠ 
উসনাগ্ ঠৈল, গঞ্গব্বহ্ ঠৈল প্রশঠ চামর্বদীঘ চিকিৎ” 
সকেব ন্বন্গ। ছ্রিমা থাকন। 


অহখরে।গ 


ব্রণ ।-৪লা চমিঙ্গাত জাবের মাল, ক্ষখন এ 
নি প্রভৃতি দ্বলা বেশী জন করিলে পায়। পিশ্ক ও 
কফ পিঠ হুইলা মুখপোগ উপাস্বাত কলে । মুখরোগে 
নাু পিন ও ককের প্রকোপ খাকিলে« অপিক্কী** মখ- 
রোগে কক্ষেন প্রাবাগ্তই অধিক বধিগাত । ওষ্ট, দস্ু। 
জিহ্বা, তাবু ও কষ প্রন্থতি স্কানে 6 সিল পীড়। গন্মিয 
পাকে, তাহাবাই মুগবোগ বণজয়। খ্যাঠ । জমা এস্কলে 
সক প্রকান নখবোগের কথ ন! বলিয়া, দশৃগত ও জিব 
গত মুখবোগ এবং মুগেল ঘায়েখ কথাই বর্ণন' কনিব। 

সআহ্খেন্ল দ্যা! | শিষ্টদিগের প্রাট মধে ঘ1 হউয়! 
থাকে, ইহার মুল কারণ-_ছৃদ্ধেএ দোদ। এলখ মুগ পরিক্ষার 
না রাপ। | প্রাপ্ত নযন্ব দিগেন এইরূপ মুখবোগ - অজীর্ণ 
এবং অল্প বোগের জগ্তও হইয়া াকে। 

চ্জ্ঞগক্ত মুখল্োগ (- দস্তগত যুখবোগের 
মধ্যে "্শীভা্" নামে এক প্রকার মৃখরোগ আছে” 





৩৫৩ 


মস আস আস আজ পপ পপ | সপ আপ শস্প | পা | আশি শি পি এ শপ শপ 


তাছাতে দাতের মাড়ি হইতে রক্তআাব হয় এবং দাতের 
মাংস সকল ক্রম"; পচিয়। হ্র্গব্, রেেদযুক, কুষবর্ণ ও 
কোমল হুইয় খসিয়া পড়ে । এক প্রকার“দন্ত বোগ 
আছে, তাহাতে &ইটি গ তিনটি ঈাতের গোড়া অত্যস্ট 
ফুলিয়া উঠে এবং বেদনাধুক্ত হয়। আমুর্রেদে ইহার 
নাম “দন্তপুঞ্টক্‌* রোগ আন এক প্রকার দস্তবোগে 
জলীতের মাড়ি হইতে পৃ ও রক্ত নির্গত হর, তাহার নাম 
'দস্তবে্ রোগ । এক প্রকাব দস্তবোগে দাতের গোড়ায় 
অতিশয় যন্ত্রণা হইয়া! থাকে এবং উহ1 ফুলিয়া থাকে। 
কোনে! কোনে দস্তরোগে দাতগলি নড়িত1 যায়। এই- 
রূপ দস্তরোগ নানা প্রকার ব্লিয়। আমুর্বেদে কথিত 
হইয়াছে। সকল প্রকার দপ্তরোগই অতিশয় যন্্রণীপ্রদ । 
ভ্ডিক্কিশুা /-কবল কর! সকল প্রকার দল্ত- 
রোগে অতি উত্তম অবস্থা। (১) শু, সবিষ1, হরীতকা, 
আমলা ও বছেড়া--সমান ভাগে লইয়া এক মের জলে 
সিদ্ধ করিয়া এবং এক পোয়! থাকিতে নামাইয়। উহ! 
দ্বারা কবল করিলে সকল প্রকার মুখরোগ ও দস্তরোগে 
উপকার হয়। (২) পেয়ারাব ছাল দুই তোলা, গ্ররূপ 
এক পের ভূলে সিদ্ধ করিয়া এক পোয়া থাকিতে নাঘাইয়। 
কবল করিল সকল প্রকার দণুরোগ্ে উপকার হয়। (৩) 
নারিকেলের শিকড় দুই তোলা, জল আধ সের, শেখ 
আধ পোয়।1--এই কাথের কবল করিলে নড়াদস্ত জোড়া 
লাগিয়া থাকে । কব্‌লের দ্বারা দাতগু£ল বেশ পরিষ্কার 
করিয়া লইয়া, (১) হবীরাকস, লোধ, পিপৃল, মনগ্াল, 


গ্রিস ও,তেজবল-_ইহাদেব চর্ণ সমান ভাগে লইয়া মধু 


হিশাইক়া প্রলেপ দিলে কিন্বা (২) কুড়, দারুহরিদ্র!, 
লোধ, মুতা, বরাহক্রান্ত/, আকনাদি, চই ও হরিদ্1-- 
এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ বার দস্ত ঘর্ষণ করিলে দত্ত রোগের 
মাংপচন নিবারিত হয় এবং দাতের ফুলা ও দাতের 
ব্দেনা নষ্ট হইয়। থাকে। (৪) বট এবং অস্বথ বৃক্ষের 
ছাল ছুই তোলা, জল আধ সের, শেষ আধ পোয়া-_-এই 
কাধের কবলঙও সকল প্রকার দস্তরোগে উপকারক। 


আযুরবিজ্ঞান 


৮ম সংখ্য' 


৫ ৫) কচার আটাব সহিত একটু সৈনধষ লবণ যিশাই 


, দাতের গোড়ায় টিপিয়। দিলে দস্তমূলের বন্্ণা আস্ত নিলু 


হয়। (৩৬) কেবল মাত্র সৈষ্ধবু লব্ণ খানিকটা চলে 
গুলিয়! কনল ফলিলেও সকল প্রকার দন্তবোগে «শ্ব 
উপকার হইয়.থ|কে। 

সু্থন্সোগে কন্মেকটি লি (১) 
চামেলি পাতা অথবা জাতীফুলের পাতা ঘৃতে ভার 
সেই ঘুত লার্গাঁইয়। দিলে সকল প্রকান যখের ঘা আগো" 
হইয়া থাকে। (২) হেড়ার ছুগ্ধ বা ভেড়ার দ্ঞ্ধেন 
লাগইপে পকল প্রকার মুখেব ঘা আনোগা হইয়৷ থাকে। 
(৩) সোহাগাণ খই ও অল্প মাত্রায় রসাীন-__গন্য :ত 
সহিত মিশাইর! অথপ| কেবপ মাত্র পোহাগান খই 
গব্য ঘুতের স্থিত মিশা ইয়া লাগায়! দিলেও সকগ প্রকার 
মুখরোগে উপকার হইয়া থাকে। (৪) থখয়েন এ” 
বাবল। ছাল এক একটি এক এক তোলা-_-এক নং 
জলে সিদ্ধ কবিয়া ও এক পোয়! থাকিতে নামাইয়। উহা 
দ্বারা কুলকুচ! করিলে সকল প্রকার মুখবোগের উপকাঃ 
হইয়া থাকে। (৫) মানকচু ভপ্ম করিয়া ৈদ্ধব লগ 
ও তিল তৈলের সহিত মিশাইয়! দ্দিহ্বায় লাগাইলে জিহ্বা 
ক্ষত আবোগ্য হইয়া থাকে। 

অধ্ল্োোগ সহ্বন্গে হিশস্পে কথা ।- 
পূর্বেই বলির়াছি, অভীর্ণ প্রন্থুতি কারণে মুখবোগ জন্মিয 
থাকে, এজগ্ত ধে কারণে এই রোগ উপস্থিত হইয়াছে, 
সেই কারণটি দুর করিবার জগ্ত মূল রোগের চিকিংস। 
করাও আন্হাক । 

স্ণাক্্রীজ শুস্বঞ্থ ।--“খদির বটিকা” সুখরেগ্বে 
প্রসিদ্ধ গঁধধ। ইহা! মুখে ধারণ করিয়া রাখিলে সকল 
'প্রকার মুগ রোগেই বিশেষ উপকার হইয়! থাকে। 


হ্কণ্পন্লোগ্গ 


প্রন্ষান্স ভেদ ।--কর্ণ রোগ নানাপ্রকার । কর্ণ 
মধ্যে অতিশয় কষ্টদান়ক বেদন। উপস্থিত হইলে তাহাকে 


১ম বর্ষ] 


সি উল সপ টিন রি সদ হি সপ পপ আস 


কর্ণশূল বলে। *করণধ্যে শঙ্খ,  তেরী, মৃদ্গ প্রতি 
দানাপ্রকার শব 'অন্থভূত হইলে ভাহাকে কর্ণনা্দ বলে। 
শক বা আ্োতঃ অবরুদ্ধ হুইয়! শ্রবণ শক্তি লুণ্ড হইলে 
তাহাকে বাধির্যা বা কাল! ঝলে। মস্তকে আঘাত লাগা, 
জলমগ হওয়া অথবা কর্ণ মধ্যে কোনে প্রকার ফোদা 
ইয়া পাকিয়া গেলে কর্ণ হইতে পৃ, রক্ত ও-জলাদির 
শ্রাব হইতে থাকে, ইহার নাম কর্ণম্রাথ। কাণের ভিতর 
র্াদা চুলক।ইলে তাহার নাম কর্ণকওড। “যে কোনো 
কারণে কর্ণনধ্য হইতে পুমাদি নির্গত হইলে তাহার নাম 
পৃতিকর্ণ। এইকধপ্রু আরও কয়েক প্রকার কর্ণ রোগ 
আমৃর্বেদে কধিত হ₹ইয়ুছে। 

ভিন্কিৎসা।-(১) আদার রপ আপ “ভালা, 
মণ চারি আন, সৈষ্ধন লনণ এক রতি ও তিল তল 
চারি মানা, একত্র মিশাইর| তদ্থার1 কর্ণ পুরণ করিলে কর্ণ- 
শৃল, কর্ণনাদ ও নাধির্ধ্য প্রন্ৃতি কর্ণ রোগে উপকার হম! 
দাকে। (২) পন্থন,। আদা, সজিনার ছাল, মুলা ও 
কলার বাগুড়া_ইহাদ্ের মধ্যে যে কোনো একটির এল 
অগ্প গরম করিয়া কর্ণ মধ্যে পুরণ করিলে কর্ণমধ্যন্থ সকল 
প্রকার বেদনার নিবৃত্তি হয়। (৩) কয়েকটি মনস! সীছ্ছেন 
রী আকন্দের পাতার মধ্যে জড়াইয়া আগ্ুণে বালদাইযা 
লইঘা সেই রস অথবা আকন্দের পাতায় ঘৃত মাথাই 
আনে ঝাপলাইয়া সেই রস কর্ণমধ্যে পূরণ করিলে কণ 
শল নিবারিত হয়। €৪) বট, অশ্বখ পাকুড়, যঙ্জ মুর 
৪ বেতন--ইহাদের ছাল চুর্ণ করিয়া এবং কয়ে বেলের 
রস ও মধু একত্র মিশাইয়! তদ্বার| কর্ণ পূরণ করিলে পৃ্ি- 
কর্ণ মর্থাৎ কাণপাকা৷ রোগ আরোগ্য হয়। (৫) কয়ে 
বেল, টাবালেবু ও আদার রস একত্র গরম করিয়া কর্ণ 
পূরণ করিলে কর্ণশূল নিবারিত হয়। (৬) মালতী 
পত্রের রস--মধুর লহ্ছিত অপব! গোমুত্রের সহিত কর্পে 
পুরণ করিলে কাণপাকা আরোগ্য হয়। (৭) হুরিতাল 
ও গোমুত্র একত্র মিশ্রিত করিয়া! পূরণ করিলে পৃতিকর্ণ 
মারোগ্য হয়্। (৮) স্তনছুগ্ধে রসাঞ্জন ঘসিষা মধূর সহিত 


পারিবারিক চিকিৎসা 


রসের নস্ত লওয়া হিতকর। 


৬৫১ 


কর্ণ প্রদান করিলে চিরকালোংপঞ ম্রাবযুক্ত ৃত্িবর্ণ 
আরোগ। হয়। (৯) গোধুর ছারা কণ পুরণ করিলে 
কর্ণশূল নিবারিত হয়। (১০) আধ পোয়া খাটি সারধার 
তৈল এনং মাধ ছটাক শামুকেব মাংস ভাজিয়া লইয়!, 
উহ] হার] কর্ণ পুরণ করিপে কাণপাকা রোগ আবোগা 
হইয়া থাকে। (১১) কাণের মধো ব্রণ হইলে এক 
কোয়া রন্ুন খারা কাণ বুজাইয়া রাপলে [শেষ উপকার 
হইয়া! থাবে। 


সাঞাল্তেগ 


নাসাক্সোগ ৪ ভান ভিক্কিশুস11-- 
বায় দ্বার! গ্লেন্সা নোধিত হইয়া মালার, রুদ করিয়। নাসা- 
রোগ উতৎ্পন করিয়া থকে। হহার নাশাপ্রকার। ভন্মখো 
এসিক! মধ্যে এক প্রকাণ মাংসার উৎপর ছলে তাছাকে 
ন[সাখঃ বলে। চলতি কণায় ইহার নান নাসারোগ। 
এই রোগে মে গর উপ হয়, ঠহার নম নাপাজর। 
এই নাসা যোগে আাপিকার মদে রক্তবর্ণ একটি শোঁণ 
উৎপন্ন হয় এবং তাহার সঠিভ প্রবল জব হয় ও ঘাড়ে, 
পিঠে এবং কোমবে বেদন। ও সম্মুপের দিকে শরীর আকুষঞ্চন 
করিতে কষ্ট বোদ হইয়া খাকে। এইরূপ অনৃন্থায় সুচী 
দ্র] নাদানপ্যস্থ লক্তপূর্ণ শোধ বিচ্ছ করিয়। রঙজআাপ 
করাইলে উপকার হয়, হহছাকে ১লিহ কথায় নালাতাজ। 
বলে। এইরূপ ভাবে রক্ষত্ব করাইয়! লবণ মিশ্রিত 
আকন্দের আট! "9 সর্পপ ঠঠল অপ] তুলসী পঞজের 
এ অনস্থায় শে জর হুইয়! 
পাকে, তাহ নাসা ভ্াঙ্গিয়া দিলে আপনা আপনিই সারিয়। 
থাকে। বনি আপন আপনি শা সারে, তাহা হইলে 
জররোগে গে সকল গোগাদির কথ! বল! হইয়াছে, তাহা 
ব্যবস্থ। করেলে উপকার হইনে । বিশেষ গুরয়োজন হইলে, 
জর রোগের রসৌবধাদিও বাবহার করিতে পার! 
ছায়। + 

গ্পী্স্ন মনাক্মক্ষ নাসা োগ ।স্পদে নাগা 


৬৫২ 
রোগে মাসা মধ্ ধুম নির্গমনের ন্ায় যাতনা হইয়া থাকে 
এবং নানলিক। কোনো সময়ে শুদ্ধ, কোনো সময়ে আর্দ্র 
: অর্থাৎ ভিজা বোধ হয় এবং আণ শক্তি, ও আন্বাদ শক্তি 
নষ্ট হইয়া যায়, তাহার নাম পীনস রোগ। এই রোগের 
প্রথমাবস্থায় মাথ।ভার, অকুচি, পাতলাল্রাব, শ্বরের ক্ষীণতা 
' এবং নাসিক! দিয়া ক্রমাগত সন্দি বাহির হইতে খাঁকে। 
এইট গীনন রোগ পাকিয়া উঠিলে শ্মেশ্স। ঘন হইয়া নাসিকা 
গহ্বরে বিলীন হইর1| যায় এবং স্বর পরিষ্কৃত হয়, কিন্ত 
প্রথমাবস্থ বা অপক্ানস্থায় আন্ঠান্য লক্ষণ ইাই বিগ্ভমান 
থাকে । 

সীলমস লাগে চিন্কিশ০্না /--এই গীড়া 
উৎপর হইবামাত্র (১) গুড় ও দধির সহিহ গোলমরিচের 
গুঁড়! সেবন করিলে উপকার হইয়। থাকে। (২) কটফল 
কুড়, কাকড়াশৃঙ্গী, শুঠ, পিঁপুল, মরিচ, হুরালত1 ও 
কৃষ্ণজীরা-_-ইহাদের চুর্ণ সমান ভাগে লইয়া আদার রস 
মিশাইঞ্! এক আনা মাত্রায় গেবস করিলে বা এ সকল 
দ্রধোর কাথ অর্থাৎ এ সকল ধ্রণ্য মোটের উপর মিলিত 
ছুই তোলা, জল আধ দের, শেব আধ পোয়-_এই ক্কাথের 
সহিত আদার রস মিণাইয়। সেবন করিলে উপকার 
হইয়া থাকে । 

আনন্ঠাম্য্য আমলা ্োগ ।- ই] ভিন্ন আরও 
কয়েক প্রকার নাসা রোগ আছে, তন্মধ্যে ছুষ্ঠ রক্ত-পিন্ত 
ও ক দ্বার বামু তালুমুলে দুষিত ও পুতিতাবাপর হই! 
মুখ ও নাসিক! দিয়া নির্গত হইলে তাহাকে পুতিনন্ত বলে। 
যে নাসারোগে নানক পুতিভাবাপন্ন ও ক্লেদযুক্ত হয়, 
তাহার নাম নীলাপাক। ইন্জরযব, হিৎ, মরিচ, লাঙ্ষা, 
তুলসী, কটকী, কুড়, বচ, সঙ্জিনাবীজ ও বিড়ঙগ--ইহাদের 
চুর্ণের নম্ত লইলে পুতিনস্ত রোগ আরোগ্য হয়। নাসা 
+পাঁক রোগে বটের ছাল বাটিয়া ঘৃত মিশাইক়্! প্রলেপ দিলে 
অথব! পিত প্রশমক ব্যবস্থা করিলে উপশমিত হইয়া 
থাকে। ্ 
 ম্সাম্পিকা। হইতে লন ভত্রা ব ুহত্জ। 


আমুরব্বিজ্ঞান 


[৮ম সংা! 





_এক প্রকার নাল! রোগ আছে__তাহাতে নাপিক 
হইতে রক্ত আন হইয়। থাকে । সেরূপ জনস্থায় আমলকী 
স্বতে ভাব্দিয়া এবং কীজির সহিত বাটিক লইয়! দস্থকে 
প্রলেপ দিলে উপশমিত হইয়া থাকে । 

নাম্নিকি1 হইতে জলজ্লাবু হইলো।- 
নাসিক! হইতে ক্রমাগত জল বঝরিলে থাকিলে, আপনের 
তাহাকে এই নাস। রোগের ভিতর প্রতিষ্ঠায় সংজ্ঞ। নেও 
হইয়াছে । এই প্রতিশ্থায় বা! সর্দির চিকিৎসার বঞ 
আমরা স্থানান্তরে বলিয়াছি। তদ্বিয (১) কিছনল 
মরিচ, বাসক্ছাল ও যষ্টিমধু-প্রত্যেক দ্রব্য আধ ঠেলা, 
জল আধ সের, শেষ আধ পোয়|-_এই ক্কাথ চিনি "ক 
মিছরি মিশাইয়া সেবন করিলে উপকার হইয়া থাকে। 
(২) জয়ন্তী পত্র ছুইখানি ঝিনুকের মধ্যে ঢাকিন। 4৭ 
তাহার উপরে কাদ| ও নেকড়। দ্বারা লেপ দির! শুকাইয়! 
লইয়া, ঘুটের আগুনে পাক করিয়া, কিঞ্চিৎ সৈন্ধব লগ 9 
সরিষার তৈল মিশাইয়া সেবন করিলে সকল প্রকার 
প্রতিশ্তায় আরোগ্য হইয়৷ থাকে । (৩) আহারের প্রই 
সিদ্ধ করা মাষ-কলাই-__একটু লবণের সহিত মিশাইয় 
সেবন করিলে সকপ প্রকার প্রতিশ্র।য়ে বিশেষ উপকাঃ 
হয়। 

চক্ুক্পোগগ 

শচাল্পঞ ।- খুব রৌদ্র হইতে আসিয়া! তখনি অ+- 
গাহন, অধিকক্ষণ পর্যন্ত দূরস্থ বন্তর প্রতি দৃষ্টিনিকে”। 
অতি ুঙ্ধম বস্ত সর্বদা দর্শন, দিবানিদ্রা, রাত্রি জা:৫৭. 
রৌদ্র, ধূলি ও. ধূম--অধিকক্ষণ চক্ষুতে লাগান, সব্ধন 
ক্রন্দন, অতিশয় ক্রোগ ও শোককরণ, মস্তকে আঘাঃ 
লাগ! প্রভৃতি কারণে নানাপ্রকার চক্ষুরোগ উগঞ্থিত 
হইয়া থাকে। এই নানাপ্রকার চক্ষুরোগের মধ্যে অনেক- 
গুলিই অসাধ্য বা শন্ত্রসাধ্য। এজন্য আমর! এম্লে সকগ 
প্রকার চগ্ষুরোগের কথা না বলিয়া সাধারণতঃ যে সকদ 
চচ্ছরোগে মুহিযোগাদির দ্বারা ফল হুয়া থাকে, তাহাদের 
কথাই উল্লেখ করিব। 


ঞাখ উ11-ইহা প্রায় সচরাচর টিবি 
পাওয়। যায়। এইরূপ চক্ষুরোগে ৫১) গোঙগাপ জলের 
মিঞ্চন বিশেষ ফলগ্রদ। (২) করনীরের কচিপত্র 
ছিড়িনে যে রস নির্গত হয়, তাহা চক্ষুতে দিলে অখন 
(2) ছুই তোল।দ[রুহরিদ্রা, আনপের জগ সিদ্ধ করিয। 
খাঁদপোয়া থাকিতে নামাইয়, সেই কাথ কিন্বা (৪) ভুনের 
দগ্ধে্ সহিত বসাঞ্জম ঘসিরা চক্ষুতে প্রয়োগ করিলে 
ঈপ্শমিত হইয়া থাকে। (৫) কাচা আমলকীর র দ্বাবা 
চক্ষু পুইলেও এইরূপ অবস্থায় উপকার হয়। 

চক্ষু আুতিনতেল আা ক্ষমা হইলে ।_ 
এক্ষুবোগে বেদনা, চুলকানি, জলপড়া ও শোথ অর্থাং 
পুপিয়। উঠিলে, অঞ্জন দিলে বিশেধ উপকার হয়। £ই 
হপ্রনগলির মধ্যে (১) হরিদ্র।, দারুহরিদ্রা, শগ্টিমধু, দাক্ষা 
৪ দেনদারু--এই সক্ষল দ্রন্য ছাগছগ্ধে বাটিয়। চক্ষুতে 
তাহার অঞ্জন দিলে উপকার হইবে কিন্বা (২) লাবলাণ 
কাথ ঘন করিয়া মধু মিশাইয়! অগ্রন দিবে! ইহ] চক্ষু 
১ইচ জলপড়া নিবারণের চমৎকার উধধ | (৩) বির- 
পনের রস অর্ধ তোলা, সৈন্ধব লবণ দুই রতি ও গণ্যধৃত 
চা বুতি-একক্র একটি তাম'র পাত্রে একটি কড়িদ্বার। 
দিয়া ঘুর আগ্তনে গরম করিতে হইবে, তাহার পর 
ঃনছুদ্ধের সহিত মিশাইয়! অঞ্জন দিলে চক্ষুর ফোলা, চক্ষু 
হইতে রক্তশ্রাব, চক্ষুতে বেদনা ও চক্ষু হইতে লপড়া 
শিবারিত হয়। 

বাভক্কাঞশা1--(১) একটি জোনাকী পোকা-_ 
পাকা কলার মধ্যে পুরিক্না খাওয়াইলে রাতকাণা রোগ 
আরোগ্য হয়। (২) টাক! গোনরের রস ৫15 ফৌট। 
প্দদুদ্ধের সছিত মিশাইয়া চক্ষে প্রদান করিলে উপকার 
বর! (৩) রসাঞ্জন, হরিদ্রা, দাকুহরিদ্রা, মালতীপত্র 
ও নিমপত্র সমান ভাগে লইয়। গোবরের রসের সহিত 
বন প্রস্তুত করিয়া চক্ষুঠে অঞ্জন দিলে উপকার হইয়া 
ধাকে। 


সপাীকস শর স্প্মহাতরফপাচ্চা ঘৃত- চক্ষু 


৩ 


পারিবারিক চিকিগুস 


রোগের বিখ্যাত উযধ। এতঘান1 সকণ গ্রকী7 রোদে 


রাত সক র জজ ভা জুল ত প্রশ্ন জন 


বিশেষ ফল পাওযা যায়। 


স্পিলোলোঞগ 


গাল্রচ্চিজস ।-মণডকে শুলবেধনার মত যে সমস্ত 
রোগ উপস্থিত হয়, তাহাগাহ শিরোরোগ নামে খ্যাত। 
এই রোগ নান! প্রকার । বায়ুজন্য মদি এই শিরোরোগ 
জন্মিয়। থাকে, তাহা হইলে মগ্তকে হঠাৎ বেদন। উপস্থিত 
হয় এবং রাত্রিকালে সেই বেধণ! বৃদ্ধি পাইয়। থাকে। 
এস্রূপ অবস্থায় কাপড় দিয়া শিরেদেশ বাধিয়। রাখিলে 
উপকার বোধ হয়। যেশিরোরোগে প্রজ্ছবলত অগান খাব! 
মস্তক ব্যাপ্ত রহিয়াছে মনে হয় এবং চক্ এ নাসিক! ছারা 
পুন নিগ্গম হওয়া কষ্টের মহ বোধ হয় এবং ঠ৩1 কগিগে 
রাক্রিকালে উপশমিত হইয়া থাকে, তাছ। পিশ্তজনি 5 বলয়! 
মনে করিতে হইবে। মদি মস্তক কফের তার লিগ 
রহিয়াছে মনে হয়, মন্তক ভার লোধ হয় এবং চক্ষুর জাল! 
নিবেছিত হয়, তাহ। হইলে তাত! কফপ্রধান সলিক্পা মনে 
করিচে হইবে। ইহ] হিন্ন ব্রিদোষজ ল| পারিপাতজ 
শিরোরোগে উপরিলিখিত সকল কারণষ্ট মিলিত ভাবে 
প্রকাশ পাইয়। গাকে। তদ্থিন রক্ত, ক্ষয় ও ক্রিনিজ 
নামক আরও তিন প্র্কার শিরোরোগের কণা আয়র্ষেদ 
শানে কথিত হইয়াছে। 

ভিক্িশুতনা1-(0১) বাতন্গ শিরোরোগে কুড়ু ও. 
এরগুমূল জলে নাটিন্! অগন1 (২) মুচকুন্দ কুল জলসহু বাটি়া 
প্রলেপ দিলে উপকার ছয় । পৈবিক শিরোযর়োগে (৯) 
কুমুদ বা উৎপল প্রন্থতি পুষ্প বাটি প্রলেপ দিলে উপকার 
হয়। (২) রক্তচন্দন। বেণারমূল, বষ্টিনধু। বেড়েল!, ব্যাহ্ব- 
নত্ী ও নীলোংপল- একত্র ছুদ্ধসহ বাট্টিয়! অথবা (৩) 
আমলকী ও নীলোৎপল-_জলসছ বাটিয়৷ গ্রলেপ দিলেও 


উপকার হয়। কফজ শিরোরোগে কটফলের নশ্যু 
অতিশয় উপকারী। রি 
আপ্রকপাতলেল লো /-আধকপালে ব! 


৩৫৪ 


সূরধযাবর্ত রোগে (, ) গুড়ের র রসে হড়ছড়ের বীঞ্গ পেষণ 
করিয়! তাহার নম্ত লই্লে বিশেষ উপকার হয়। (২) 
ছুষ্ধের স্বিত তিল পেষণ করিয়া! তাহার নম্তা লইলে উপ- 
কার হয়। (৩) চিনি মিশ্রিত দ্ধ গবাঘুত, শীতল জল বা 
নারিকেলের জল-_-ইহাদের সঠিত কোনে একটি দড্রবোর 
নন্ত লইণে আধকপালে নিবারিত হ্ত্ব: বিড় ও রুষঃ 
তিল একত্র পিমিয়া লই! তাহার নস্ত লইলে আধ কপালে 
যা ্ূর্ঘযাবর্ড নিবারিত হয়। (৫) উনানের মধাগ্থলের 
পোড়ামাটির গুড়া ও গোলমরিচের গ্রপ়্া একর রিশাটয়া 
নশ্ত লইলে আধকপালে রোগে উপকার হয়। 





আমুবিজ্ান 


শসা পি সপ পি 5 5 ও সস. সস সপ্ত 


[৮ম সংখা 


শপ শাসপ্জী পপ পাপা পাত শী পপ শীাশিসপাশি ৯ শ 


উপরে যে মোগগুলির কথা বলা হইল, এ? 
শিরোরোগের মাথাধর! এবং শিরঃশুলের জন্য নাবন্ব' 
করিলেও উপকার পাওয় যায়। 

স্পাঞ্জীক্স ওস্বশখ । - দশমূল তৈল যড়বিদ্দু তত, 
মহাভূঙ্গরাজ তৈল প্রভৃতির সন্ত গ্রহণ এবং শিরঃশুলাি 
বজ, প্রস্ৃৃতি সেবনীয় উধধ--সকল প্রক্কার শিনোলোতে 
হিতনক ৯ 

৬ পারিবারিক চিকিৎসা সম্পূর্ণ গ্রস্থাকারে বাহ 


হইয়াছে, এজন এই প্রবদ্ধ আগামী সংগ্য। হইছে শব 
বাহির হইবে না। 





আয়ুর্বেদে কুটজের বাবহ!র 


[ পূর্বপ্রকাশিত অংশের পর ] 


( ডাঃ শ্রীদেবপ্রসাদ সান্যাল এল এম এস) 


পুর্বোষ্িপিত মন্তণ্য হইতে বুঝ! যায় যে, পাশ্চাতা 
টিকিৎসকগণের মতে 'কুউগ্জ' কেবল মাত এমিনা 
(87)060926 ) খটিত আমাশয় রোগেই উপকারী এবং 
ইহ! প্রয়োগ করিবার প্রকষ্ট উপায় ইধার ৰীধ। ব। কশেলিন 
(০07558175 ) ত্বক নিয়ে বা পেশীমধ্যে পিচকারী বার! 
প্রয়োগ--যদি ও তাছারা প্রতাঞ্চ করিয়াছেন যে বেস্থানে 
পিচকারী দেওয। হয়--এন্থানে প্রদাহ উপস্থিত হত । 

আয়ুর্ধেদে « কুটজ' একটী প্রধান ওঁধধ, অনেক 
রোগেই ইহ! বাধহার হয়। অীধধাথে ইহার ত্বক এবং বীজ 
ব্যবহার কর হয়। ইহা-বহুনাষে খাত; চরকসংক্তায় 
কল্সসানের বংসককরে নিয়লিখিত পর্য॥।য় দেখা ঘাম, 
« হখসকঃ কুটজঃ শক্রে। বৃক্ষকে। গিরিমল্লিকা । বীঙ্জা নীক্ত্য 
বস্তহ্কা তথধোচ্যন্তে কণ্পিঙ্গকা॥ (ঢচরক,  কল্সগ্থানঃ 
গছ অঃ ৩) বাঙলা দেশে ইহা! কুরচি ব! কুড়চি বলিয়া 


প্রসিদ্ধ ; বাঙ্গলার প্ল্লীগ্রাষে ইহ। “ কুটরাঞজ বলির! কথিত 
হয়। ভারতবর্ষের অগ্তান্ত প্রদেশে ইহার অন্যান্স বছবিদ 
নাম আছে। হিন্দীতে ইহাকে “কুড়1+ বা কৌরৈয়া 
বলিম্বা থাকে । ইংরাজীতে ইহার নাম “হোলেরেণ এন্টি - 
সেন্টেরিকা না 19121711672 /8170-105551051509) ইহা? 
ত্বকৃ কনেসি (০975558) ব। টেলিয়েরি বার্ক-_নাথে 
অভিষ্থিত হয়। 

কুটজছালের স্তায় কুটজবীঞও আমুর্কেদে বছরোগে 
বাবহার হইয়! থাকে এবং কুটজের স্ঞায় ইহাও দেশতেদে 
বছনামে খ্যাত। আমুর্েদে ইহার বছুনাম, যথা, ইন্জবন, 
তদ্রযব, বৎসকদীজ, শত্রবীজ ইত্যাদি। বাজলায় ইন্দ্রযব বা 
তিক্ত ইন্জরব বলিয়। কথিত হয়। 

লুচউজেন্স এভ্ড্চ :--একই বংশোস্তব তিনটা বৃক্ষ 
'কুটজ' বলিয়া! অভিহিত হইত) পাঁশ্চাত্য বা ডাক্তারী 


১ম বর্ষ] 


রা 


চিকিংপায় কুটছের অনাদরের ইহাই প্রধান কারণ অনুমিত 
হয়। প্রন্ধ উত্তিদবিৎ পণ্ডিত লিনিয়াম্‌ ( [-11019009 ) 
এক জাতীয় বৃক্ষকেই 'কুটঞ্জ। বলয়া বর্ণনা করেন 
এবং সেই অনধ এই তৃল্লই চলিবা আমিতেছিল। এই 
রক্ষ তিনটীর ইংরাঙ্গী নাম হোলেরেণা এ্টিিসেন্টিরিক। 
| 1101011101618 45701-47 50710011108 )। রিটি॥া টিক্ষটো- 
রিয়া (%11617500000005) এবং রিটিয়। টোমেন্‌- 
টোলা (৮1101)0510112100058 )1 তৎপর ১৮৯৯ 
গুষ্টাবে ব্রাউন (13091) সাঙেব এই তিনটী বৃক্ষ স্ব 
'কন্ধ একই বংশগত, সুতরাং পরষ্পবের বংখগত সাদৃশ্য 
অ'ছে--ইহাই প্রমাণ করিয়! ভ্রথ সংশোধন করেন। আধ- 
ণিক উদ্চিদবেতাদিগের অনুসন্ধানে বুুচলে স্থিরীকৃত হইয়াছে 
দে, এই তিনটী রক্ষের মধ্যে হোলেরেণ। এপ্টিডিসেন্- 
টেরকাই (11019111118 £101-1)952700108 ) প্রত 
'কুটজ', অপ্র ছুইটী এ বংশগত স্বতস্ত্র রক্ষ) এইরুক্ষ 
ঠিনটার লংখগত সাদৃষ্ট থাকিলেও নাষ্টিগত দথেষ্ট পার্থকা 
লক্ষত হু) আবার শেযোজ দ্রইটীর গুণগত বিশেষ 
ফোন পার্থক্য নাই। হোলেরেণা এণ্টি ডিসেন্টেরিকা 
ব প্রককত “কুটজ' এবং রিটিয়| টিগ্কটোরিয়া-_এই ছুইটাতেই 
গণ্গত বিশেদ পার্থক্য দেখা যায়, পাশ্চাতা মতে 
হোলেবেগা বা প্রকৃত 'কুটজই' আমাশয় রোগ আরোগ্য 
করিতে সমর্থ, কিন্ত রিটিয়ার এরূপ কান শক্তি 
নাই। 

আমাদের দেশের প্রাচীন গ্রন্থকারেরা অধিকাংশই 
কুটজের ভেদের বিষয় উল্লেখ করেন নাই। লুশ্রুত 
সংহিতা ও ভাবপ্রকাশে «কুটগ্গের' তেদের সম্বন্ধে কোন 
কথাই নাই। চরক্ক বংসককল্পে স্ত্রী পুংভেদে ছুই প্রকার 
কুটজের উল্লেখ করিয়াছেন, যথা, “বৃহৎ ফল; স্বেতপুষ্পঃ 
সিদ্বপত্রঃ পুমান ভবেৎ। শ্তামাচারুণ পুম্পী স্ত্রী ফলরন্তৈ- 
দ্রধানুভিঃ।* অর্থাৎ যে নৎসকবৃক্ষ, বৃহৎ ফল, শ্বেতপুষ্প 
ও প্বিগ্বপত্র, তাহাকেপুক্রষ বলা যাপন; আর যে বংসক-_ 
, হাম, অরুণপু্প এবং যাহার ফল ও বৃত্ত সুত্র, তাহাকে 





আয়ুবেরদে কুটজেয় বাবহার 


৫৫ 





স্ত্রাংলক বল! বায়, (চরকৃ কলগ্থান। ৫ম; অঃ ৪)। 
বনৌষধি-দরপণ্রে গ্রন্থকার ছোলেরেণ। ঝা! প্রকৃত বুটছের 
নাম পিতকুটদ্জগ এ৭ং রিটিয়ার নাম অসিত কুট প্রান 
করিয়াছেন; স্ুুবধাবোধে আমরাও উক্ত নাম বালহার 
করিব। 

পাশ্চাাত) পি তগণের মতে উভয় শ্রেণীণ রঙ্গে নিয় 
লিখিত প্রভে? দেখ! মায়, যথা :- 

(১) রিটিয়া (11107) বা অনিহ?্টজেদ পুষ্প 
দেপিতে যুই ফুলের ন্যায়, শ্বেহনর্ণ এবং সুগকি, কিন্তু 
ছোলেরেণা (1101011711618) বা লিতকুটজের পুশ্পের 
কোন গদ্ধ নাই। 

(২) নিটীয়া (৮071007) না অমিত কুটজের 
কান্তন্বক্‌, খ্ির বর্ণ, মস্তপ, চর্বণ করিলে ঈদৎ তিক্ত, কিন্ত 
ভোলেরেশা (11017171107) বা মিতকুটজের ত্বক 
দেঞ্তে পা$ুনর্ণ এবং চর্বাণ কবিলে অতিশয় ঠিক্ত জাঙ্বাদ 
প1ওয়া যায়। 

(৩) ভোলেরেণা বা! সিতকুটজের বীজ ( ইত্রধষ ), 
দারুচিনি রঙ্গের, দেপিতে মধাকতি এবং অতিশয় 
তিক, রিটিয়া বা অসিত কুটজের বীঙ্গ কুষাধণ, শ্বাদ 
মধুন। 

ট্রপিকাল নিগ্ভাগয়ের (501)901 01110191091 77601 
0116 ) পরীক্ষায় জলিত কুটজ (৬/11011018 ]17000- 
118) রোগ চিকিৎসায় অবর্ণণ্য বলিয়া গ্রিরীকৃত হুইয়ান্ছে। 
কিন্তু চরক উম প্রকার “কুটজই। ন্যনহ্থার হরিবার ব্যবস্থা 
দিরাছেন। মথা-“কালে ফলানি সংগৃহা তয়োঃ শুনি 
সংক্ষিশেতৎ” অর্থাৎ যথাকালে উভম প্রক্কার বৃক্ষের ফল 
কল সংগ্রহ করিয়! শুদ্ধ করিয়া লাপিবে (চরক, কয়ন্থান, 
ধম অঃ ৬)। কিন্তু নুস্রীত-সংহিতা বা] ভাবগ্রকাশে 
এন্পপ ফোন শব্দই ( ধখা ফপানি) পাওয়া ধায় না) 
তাহার! নর্বজই 'কুটল' এবং (, ইন্রধব শব) বাবহা'র 
করিয়াছেন। ইহা দ্বার! বোধ হয় উক্ত গ্রচ্থছকানেরা খুন 
সম্ভন প্রত 'কুটজ' (11015471)323 41161-00958661168 





৩৫৬ 


বাবহারেরই বাবসা দিযাছেন। আমুর্বেদীয় চিকিৎসক 
গণের বিবেচনা করা উচিত দে, উত্তয় প্রকার 'কুটজ' 
বৃক্ষের বংশগত সাদৃশ্থী থাকিলেও বখন ব্াট্টিগত বেষ্ট 
পার্থকা লর্ষিত হয়, তখন গুণগত পার্ণকয থাকিনার বিশেদ 


আমুর্বিবজ্ঞান 


বশ রন আগর পপ প্রহর সাল 0:৭৮. স্থল পপ বার হ-্ঠসপ ও্পা্তরগপ সপ * শা পাত আসা রা জা ও 


৮ম সংখ্যা 


শা সপ জগ 


সম্ভাবন1। অপিচ আধুনিক ? গবেষণা: এবং অন্তুসূক্কাানের 
ফলে যখন স্থিগীকৃত হইছে যে, রিটিয়া বা অনিতকুটছে। 
রোগ আরোগা করিবার গমতা। নাই--ভখন উাহাদ্৮৫ 
বর্ততনয ছেণলেরেণ। ব| প্রকৃত “কুটজ' ব্যবহার ক? 


জারি 


সম্পাদকের সাজি 


চিকিৎসা তাহাকেই বলিন- যাহাতে রোগ আরোগ্য 
হয় এবং তিনিই ভাল চিকিৎসক-__দিনি রোগ আরোগ। 
করিতে পারেন। এ আবন্থায় ইহ। ডাক্তারীই হউক বা 
ফনিরাগীই হউক--তাহাতে কিছু আপিয়া যা না। কিন্ত 


দেখিতে হইবে--আমি কোন্‌ দেশের লোক এবং কোন্‌ 


কোন্‌ দেশের ওদধ আমার পক্ষে উপমোগী। শান্ত বলিয়া- 
ছেন,-"্যন্য দেশশ্ত হো জন্কঃ তক্ং তল্টোমপম্ছিতম | 
অর্থাৎ যে দেশের প্রাণী--সেই দেখ জাত উসপই তাহার 
পক্ষে উপযোগী । এই জন্যই তারতপাসীর পক্ষে ভারতণর্য- 
জাত ওুঁধধ ব্যনহারই যে একাস্ত কর্তণা--সে পক্ষে সন্দেহ 
মা নাই। 


্ী ১ জু গজ 
আমাদের দেশের লোকে খন এ কথাটি বুঝিত, 
তখন তাহারা যে নীরোগ ও ম্মুস্থদেছে দীর্ঘশীবন ল।ভ 
করিত, সে বিষয়েও মতট্বৈধ নাই। কিন্তু তাই বলিয়া 
যে সকল কবিরাঞ্জ, ডাক্তারদিগের বৈজ্ঞানিক যুক্তিগুলিকে 
একেবারে উড়াইয়। দিতে চাহেন, সে মতের পরিপোষণ 
করিতে আমরা প্রন্ত নহি। ডাক্তারের! বলেন--'এনো- 


ফিলেস' নামক এক প্রকার মশক-দংশনের ফলে ম্যালে 


রিয়ার সতী হয়। এ সঘন্ধে শুধু মুখে আপত্তি করিলে 


চলিবে না। যে সকল্গবেষণা দ্বার তাহারা এ সিদ্ধান্তে 
উপনীত হইয়াছেন, সে মতের খণ্ডন করিতে হইলে, 
তাছাদের ন্যায় গবেষণ। করিয়া যুক্তি ও প্রষাণ-প্রয়োগ 


দেখান আনশ্বক,। কিন্ত ঠাহা না করিয়া ষাঠাতা *ব 
বাক]াড়মরে উহ্থ। উড়াইয়। দিতে চাছেন। ত্তাহান্রে দহি 
আম্। একমত হইতে পারিব না। 


রী ৪ ৬ ক 


তনে ডাক্তারের বলিয়াছেন।_“কুইনাইনই একম'« 
ম্যালেরিয়ার বধ” ইহার সহিত হয়তো। আমাদের মহ" 
নৈকা থাকিতে পারে, কিন্তু তাহা হইলেওওাক1র' 
কুইনাইনকেই মালেরিয়া নাশক নলায় তাছাদিগের উর 
দোবারোপ করিলে চলিসে কেন? ঠাছারা বহু পরীক্ষা 
কুইনাইনের দ্বার! ম]ালেরিয়ায় সুফল পাইয়াছেন। অগ্ঠ 
জ্রবান্থারা উহ1 নিবারিত হইতে পারে কিনা-ন্তাহার ভ“: 
হয়তো তাহার! চে]! করেন নাই,কাজেই তাহাদের এ সগ্থণে 
দোষ দেওয়া মাইতে পারে না। কবিরাজীতে ম্যালেরিয়া 
বলিয়া কোনো রোগ নাই কিন্তু ম্যালেরিয়ার মত রোগে? 
সহিত বিষম অরের খে সাদৃস্তী তাছে এবং বিষম আবে: 
ম্যালেরিঘার মত অবস্থায় নাউ!, ভাটপাত| এবং হুরিতাল 
ঘটিত ওধধগুলি বাখহার করিলে যথেষ্ট ফল পায়: 
যায়। চিকিৎসার সমন্বয় করিতে হইলে ডাকজারদিগরেঃ 
কুইনাইনের ব্যবহারে তাহাদিগকে নিন্দা না করিয়' 
তাহার্দিগের সম্মুখে আমাদের এ ভ্রব্যধলি উপস্থাপিত 
করিয়া যদি উহাদের দ্বারা সুফলম্দেখাইবার চেষ্টা করা 
হয়, তাহা হইলে আশ কর যায়, ভাক্তারেরা কুইনাইনের, 


১ম বর্ষ] 
হত এই সকল ওঁধধের উপরও,অদ্ধাবান হইতে অসন্বত 
চটদেন না। 

শু ১. ঙ ৬ 


কিন্ত সে চষ্টা তো আমরা করি না। আমর! কুই- 
নটনের উপর যেবধূপ দোষ দিয়! থাকি, লেইরূপ ডাক্তার 
ল্্রদায়ের উপরও অনেক কবিরাজ মেন একটা বিদ্বেষ 
হান পোধণ করি.। থাকেন দেখিতে পাই। ডংক্তার 
স্পনয়ের ইহাতে বিশেষ কিছু আলিয়া যাইবে লা, ইহাতে 
ক্ষতি কবিরাজ সম্প্রদায়েরই । এখনকার যুগে সকল 
চাক্তারকেই দেপিতে পাই, তীহ্ার। অনেকট। কবিরাঙ্গীরই 
শমরাগী | কবিরাজী ওঁধধগুলির মধ্যে যেগুলির "৫৭- 
প্রিতয় তাহার! বিশেষ ভাবে অনগত হইয়াছেন, সেগুলির 
বাপহার ভ্রাহারা অসন্কোচে করিতেছেন। কাসে বাক, 
স্বরোগে অশোক, রক্রহষ্টিতে নিম, রক্তাতিসারে কুড়ঠি,- 
শোথে পুনর্ণবা-- এগুলির ব্যনহার তো আজকাল অনেক 
ডাকারই করিয়া থাকেন। এ অবস্থায় মালেরয়ার মি 
কোনো! গ্রীত্যক্ষ ফলপ্রদ ওধধ আমরা! তাহাদিগকে প্রান 
কলি, তাহ! হইলে তাহারা মে ন] লইবেন) এমন নয়। 
কিন্তু তাহা দিবার ছটা তে! আমাদের করিতে হইবে। 
আমর! সে চেষ্টা করিতেছি কই? 

দি ্ কঃ গ$ 

প্রকৃত কথা, ডাক্কারদিগের লছিত বিরোধ না কিয় 
ঠাহাদের সহিত সন্ধি সংস্থাপন পু্ন্বক আবর্ধ্যচিকিৎলার 
সমুন্নতি সাধন্রে জন্ত আমাদের চেষ্টা করা বর্তস্য। 
এমন একদিন ছিল, যে সময় ডাক্তারদিগকে কনিরাছেনা 


ঘৃণ! করিতেন, ভাক্তারদিগের মনেও কবিরাজদ্দিগের উপর, 


সেই ভাব বদ্ধমূল ছিল। এখন তো ভাক্তারদিগের মধ্যে 
সে ভাবের পরিবর্তে একট। উদ্বার ভাব জাপিয়াছে দেধিতঠে 
পাওয়! ধায়। এ জবদায় আমরাই বা সংকীর্র্েতা হইল 
কেন? বিরোধে লাভ নাই, স ঘর্ষে ক্ষতি, মিলনের ফল 
অতি গুভ। বিশেষতঃ মশক-দংশনের ফলে ম্যাগেরিয়ার 
উৎপতি, মুখিক কর্তৃক প্লেপ্ত উৎপতি-ছারপোকার দ্বারা 


সম্পাদকের সাজি 


৩৫৭ 


লস সপ সপ প স 


নানারূপ খোগের সটি-.এ সকল তথা যাহারা আবার 
করিয়াছেন তাহার জন্য তাহাদিগকে তে! কম পরিশ্রম 
করিতে হয় না, স্থতরাং সে সকল কথা একেবারে 
উপেক্ষার ছান্তে উড়াইয়া দির কেন? উপেক্ষার ছান্সে 
ডাক্তারদিগের মীমাংসিত নিদমুণ্ডলি উড়াইয়! না দিয়া, 
যর্দ কোনে! কবিরাজ আয়ুকেদের হিতর হইঠে 
সকল যুক্তির প্রতিকূলে কোনে! নৃতন রহস্য উদঘাটণ 
করিতে পারেন, তাহা হইলে তাগ আলোচনার যোগ। 
বলিয়া গণা হইবে, নতুবা সুরহীন বাক]াড়ঘরে যে কোনো! 
লাই নাই__ভাহ1 সকলেই পুবিনেশ। সকল দিক দেখিয়া 
আমাদের মনে হয়, আঘুর্ষোদের আধস্বা পর্বের মত 
চালাইলে ইহার পুনকুন্নতি সপ্তপপর নহে । লুগ্তগ্রায় 
আমুর্বোদকে এখন সত্াসত্যাই 'ঢালিয়া সাজিতে হইবে ।' 
ডাক্তাএদিগের সহিত বিবোদ করিলে চিনে না, শানীর 
গ্বানের সকল নিম আমুরেদে আছে বলিয়া নিশ্চিন্ত 
ন! থাকিয়া, ডাক্তারদিগের শিকট হইতে উদ ভাপ করিয়া 
শিক্ষা করিছে হইলে । বোগানপয়ের জঙ্গ নাডীজ্ঞানের 
সিদ্ধিলাভ-যহ1! এক সমযে করিবাজসঞ্্ীদায়ের বৈশিষ্ট 
ছিল-_কালবিপর্ণ।গে এখন তাহা স্াস পাইয়াছে, এ 
অনস্ঠায় ডাক্তাবের। মে ভাবে এখন রোগনিরয করেন, 
সে ভাব অনলদ্দনও এপন কপিয়াঙ্গী শিক্ষার জন্ত আনহীক 
হইনে। এক কণায় ডাক্ারদিগের যন্াদির সাহাযো, 
রোগনিপর় করিয়া মদ কবরাী উধধ প্রয়োগ করা 
হয়-__তাহ| হইলে পর্ভমান সময়ে মে চিকিৎসায় সাধল্য 
লাই খটিবে, তাগতে সন্দেহ পাই । রোগ-নিণয়ের জন্য 
কবিরান্ী চিকিৎসায় নানারূপ বিধিন্যবস্থ। আছে ইহ! 
সভা, কিন্তু ডাকানের: যে ভাবে রোগপনীক্ষার ব্যবস্থা 
কশেন, চাহা অপেক্ষাতত সহদ্দ। ইহা ভিন্ন শারীর 
স্থানের আ্রানলাভ করিতে হইলে, শুধু ঈহর্ষি নুষ্রুতের 
ঘোছাই ন। দিয়! একটু পাশ্চাহা-নৈজ্ঞানিক-পপ্িতদিগের 
পন্থাচুলরণ করিলেই বা ক্ষত কি? ফগলকথা, ডাক্তার 
দিগের সহি» বিরোধ ন1 করা হাহাদের সহিত মৈত্রীতাৰ 


চপ 


৫৮ 


স্থাপন পূর্ব চিকিংসা-শিক্ষান ব্যবস্থা! কৰিলে আঘুর্কোদী় 
চিফিৎস! সে আবার পুর্্ঘ গোরন ফিনিয়া পাইবে, তাহা 
অপিদংলাদিত লত্য। 
গর গ ণঁ জী 

মাক পত্র সম্পাদন কার্ধা কবাপ কঠিন ব]াপাব, তাহা 
চুকভোগী মারে অলগ্ আছেন। প্রত্যেক মাসিকেবই 
কয়েষজন শিদ্দিট লেগক বাধিতে হয়, এক কথান সেই 
সকল লেখকই প্রকার গ্রাণ। অনেক লেখা হুয 
তে! অযাচিত ভাবে আপিয়। ছুটিতে পাবে, কিন্ত 
ধারা নি্দিট লেখক অর্থাৎ ধাহাদিগকে অন্রবোধ-উপ- 
রোধ কবিয়! লেখাইতে হয়, তীহাদেব লেখা লইয়াও 
কোনে। কোনো সময় হয়তে। আমাদিগকে মুদ্কিলে পড়িতে 
হয। এমন অবন্থ| ঘটে মে, এরূপ লিখিত প্রবন্ধের 
কোনে! কোনো বিষয়ে আমর! একমত নহি, অথচ অনুবোদ 
ফাঁবয়। লিখাইদাছি, সে অবস্থায় মত নাই বালথা আমণা 
কিছু পর়বণ্তনও কাবতে পাবি না, সেরূপ অবস্থায় পাঠক- 
|দগের নিকট উহ| কাঁচ বিগহিত হইয়া! পড়ে। কোনে। 
কোনে। পাঠক এজন্য আমাদেন উপব বিবঞ্ভও হয়েশ। 
কিন্তু এ অবস্থায় মতনিভিন্নতা ঘটিলে, বিঃক্ত না হইয়। 
আমরা কেন উহা! প্রকাশ করিয়াছি-তাহা যদি একটু 
চিন্তা! কবেন, তাহ। হইলে আব অসস্তষ্টিব কোনে। কারণ 
থাকে না। ইতঃপূর্বেবে “আমূর্ব্িজানে" এই খবণেব ছুই 
একটি প্রবন্ধ বাছির হইয়াছিল, সঙ্গে সঙ্গে প্রতিবাদ-পত্র 
পাইযাও তা! আমর! বাহির করিয়াছিলাম। ফল কথা 
কোনো সম্প্রদায়ের উপর মাহাতে অযথা! আক্রমণ না হয় -. 
আমাদেঃ লেখকগণ দয়া করিয়া যদি তাহার প্রতি লক্ষা 
রাখেন, তাহা হইলে আমাদের আন কোনে! অন্ুবিধার 
কারণ হয় না। 

ক ঙী শা চে, 

স্বাধীন ভাবে সকল কথ! বলা হউক, তাহা! প্রশংসনীয় 
হইবে--কিত্ত অগাধ ভীবে কোনো পক্ষকেই আক্রমণ 
ফা! হইবে নাঁ-আমাদের মনে রাখা! জাবসশ্বক। আমরা 


ভামূর্বিবজ্ঞোম 


[৮ম সংখা! 


শত সপ ্যাররা। হও পর টি আগ জা শহর. আজ তির 


পূর্বেই বলিয়াছি, অনেক ভাক্তারই এখন কবিরাজী 8২০1 
উপব শ্রদ্ধাবান। ইহা! যে আছ্ুর্কোদের পক্ষে তিত5৫, * 
বিষযে সন্দেহ মাত্র নাই। আমুর্বদের পুনকরতিন দন 
ইহা গুভ অবমরই বলিতে হইবে। আতহর্বেদীর চিকিংস'র 
অননতির প্রধানতঃ ছুইটি কারণ আমর! (দেখিতে পাই, 
এক শঙা চিকিৎপাব আগোচন।র অভাব, ২য় বাঙ্গান গ্রে 
অভাবে সাপারণের পক্ষ ভ্ঁইতে ইহীব প্রতি অন্মকপ 
অভাব। কি একদিন যে সাধারণ জনমণ্ডলী অয, 
বেরবদকে উপেক্ষা] কবিয়া পাশ্চাত/চিকিৎসার মো 
বিশেষ ভাবে আকৃষ্ট হইয়াছিল। সেই পাশ্চাত 
চিকিৎসকগণইী যদি এখন আঘুর্কেরীঘ ওপত্বে অণ. 
রাগী হয়েন, জ্াহ! হইলে আহুর্ববেদ যে অচিরে পুর্ব গো": 
লাতে সক্ষম হইবেস্মে বিষয়ে সন্দেহ কি? সেই জন 
আমাঁদেব নিবেদন, ডণ্ভগব ও কবিবাঞজগণ পবম্পরেব »*] 
তন্ব কলহে প্রবৃত ন। হইয়া পরম্পবের জ্ঞানলন্ধ ৩74 
আদানপ্রনানে পৌহার্দ গ্রাপন পূর্বক এই আধিব্যাং 
পরিপৃবিত ভারতবর্ষ যাহাতে আনার পূর্বের" মৃত দবাঠা- 
গৌরবে গীয়ান হইতে পাবে, তাহার জন্ত চেটটাশল 
হুউন। ইহাই প্রত পক্ষে চিকি$দকের কর্ভয। এট 
কর্তব্য যিনি মনে না বাধিবেন, তিনি যত বড় চিকিৎনকই 
হউন, তাহার দ্বাব! যে দেশের প্ররুত হি-সাধ্রী হইতে 
-স্ভাহা সুনশ্চিত | 
ক রি ক 

দেশের সকল বিষয়েই এপন একট! পরিবর্তনের ছু 
আরসয়াছে। আগে কবিরাধ্ী শিক্ষা করিবাৰ ৪৪ 
কোনো স্কুগ-কপেজ ছিল না। কবিরাজ মহাশয়দ্গের 
বাড়ীতে থাকিমাই ছাজের। সকল বিষয়ের শিক্ষা ৮ 
করিত। এধন ভারতবর্ষের কয়েকটি স্থানে স্কুল-কগেঙেন 
প্রতিষ্ঠা হইছে । আগে কবিরাজী পড়িতে হইলে ইংণা৯ 
শিখিবার জাবস্তক হইত না, এখন কবিরাজী স্কুগ-কলেছ্ে 
ছাক্জদিগকে শারীরস্থানের শির্ষী! ইংরাজীতাবে করিবা 
জন্য ইংরাজী শিখিবার জাবন্কটুঁয়। এই যে একটা নূতন 


টর্ব্ব ] | বাধাতামুলক যারা শিক্ষা ২৫৯ 


রি এ সস এ ও আপ এ আশি শা 


দন, এ পরিবর্তনের আবন্টকতা তে! এখন নকল 
পরীর কবিরা মছাশয়েরাই মানিয়া লইয়াছেন। রোগ- 
া ্ধে ডাক্তারের! যে সকল বৈজ্ঞানিক যুক্তি আমাদের 
মঙ্ষে অধুন| উপস্থিত করিতেছেন, দকল কবিরাঞ্গ মহা" 
ধার তাহ! ভাল না লাগিলেও, অধিকাংশ কনিরাজ 
ঠাপা মদ তাহ! অনুমোদন কথিয়া লয়েন। ভাহহইলে 


সপম্প্াসপসা সা 
টহল ৯. পাশ এ ০০ তত » ও ওর বাটি 


তাহা তো সকলকে মানিক লইতেই ্ইবে। ৷ কবল গ কগা, 
আমরা দেখিতে চাই, ডাক্ার মহাশয়েরা চিকিংস-কার্ধো 
সঝল বিষয়েই মেরপ তখানেদপের চেষ্টা কবিডেছেন,। 
কনিরাছগ মাশঘেরোও সেইরূপ চেষ্টানীল হটন। এইক্ধপ 
চেষ্টাশীণতার ফলে সনাভন "আমঘুর্লেদেরই যে পূর্ব গৌরস 
কিরিয়। আগিবে, সে বিশে ভ্দ্মাত্বাণী ওর মাইতে পাবে। 





বাধ্যতামূলক ব্যায়াম শিক্ষা 


( শ্রীনমিয়নাগ ভট্টাচার্য এম-এ, বি এল ) 


বাঙ্গালীর স্বাক্থী যে দিন দিন হীন হইয়। পড়িতে ছে, 
প্বালী যে ক্রমে ক্রমে ক্ষীণজীবি হইয় পড়িভেছে, তাহাতে 
মৃদু নাই। আমাদের এই বাংল। দেশে জন্ম সংগ্যা হইতে 
নযাদংখ্া। কিরূপ ভীষণ বেগে বাড়িয়া যাইতেছে, তাহা 
হাবিয়া দে খিলে মূনে হয় যে, বাঙ্গালী জাতি শীতই পৃথিবী 
তে লোপ পাইবে । ফল কথা, আমাদের এই দেণে বিভিন্ন 
ধার ব্যারাথে ও মড়কে দেশের, লোক উৎনম্্নযাইতেছে। 
ধার শিশু-মড়কের "নংধ। হাজার করা ২০০ জনেরও 
ধক, আর কলিকাতায় শিশু-মড়কের সংখ্যা হাজার 
করা ৩৫* জন। আঁরকাল-জীবন সংগ্রাম এত কঠিন 
ও উষণ হইয়] দাড়াইয়াছে জা, আমরা ক্ষীণজীবী ও দুর্বল 
াঙ্গাণী নেই সংগ্রামে জয় লাতের পরিবর্তে প্রায়ই ধ্বং॥ 
হই়। বাই। এই জীকান-সংগ্রামে িকিয়া থাকিতে হইলে, 
ন্হেকে বলবার্ন ও নিজেদের শক্তিসঞয় আবশ্ীক। 
মাঞ্জ কাল আর সেদিন নাই_-এখন সেই নুজলা, সুকলা, 
ব্ৃপ্তামল। বাঁংল। আর নাই-বাহাতে দেশের লোকে 
হুখে স্বগ্ছন্দে জীবন যাত্র। নির্বাহ করিত পারে। 
বালী যে ক্রমে এরূপ ধ্বংসের পথে যাইতেছে, তাহার 
ধান কারণঃ বাঙ্গালীর জুাবিদুখত! ও পুষ্টিকর খাছের 
অভাব। অস্তান্ত জাতির সহিত তুলন! করিলে দেখা যায় 


যে, এই বাংলা দেশে: পাঞ্জানা, উড়িয়া, হিলুস্থানী, 
মাড়োয়ারী, ভাটিয়া ও যুদলমানদের মধ্যে পাঞ্জাবী ও অন্যাপ্ঠ 
প্রদেশের মুসলমানগণ কিূপ কষ্টপহিষু্ার লহিত লানসায় 
করিয়া এই দেশে অর্গ উপার্জন করিতেছে এবং লেই 
নাক্জালীর বাংল! দেশে বাঙগ'লী ক্রমশঃ হীনবল ও ভ্র্ববল 
হইতেছে ও বাসায় হইতে সরিয়া গড়াইতেছে। 
ইহার গ্রধাণ কারণ, মাড়োয়ারী, ভাটিয়া, পা্জাণী ও অন্তান্ 
দেশের লোকের দৈহিক শক্তি বান্ধী'লী হইতে অনেক বেশী 
এবং নেই জগ্থই তাহারা থাঙ্গালী হইতে অনেক বেশী 
ঝ& সহিষণ। আমর! দেখিতে পাই মাড়োয়ারী.ও 
তাটিয়ারা ব্যবনায়ের প্রথমে কি অসম্থপ কষ্ট সহ করে, 
বাস্তবিক উহা দেখিলে বিশ্বিত হইতে হয়। এষ 
বাংলা দেশে খাণ্ের অগ্ভাবে প্রতিদিন কত লোক 
যে আধপেটা, কিংবা] নামমাত্র ধার দ্বারা জনক] 
নির্ধাহ করে--তাহা দেখিলে নিশ্মিত হইতে হয়। 
পুষ্টিকর থান্তের অভাবে তাহাদের (৬1810 ) রোগ- 
প্রতিষেধক শক্তি ক্রমণঃই কমিয়। যাইতেছে এবং তাছারা 
ম্যালেরিয়া, কালাজর, 'ক্। গ্রন্ৃতি রোগের কবলে পড়িয়া 
প্রাণ হারাইতেছে। বাঙ্গালীর দাৰিজ্র্যও ইছার অন্যতম 
কারণ। সুতরাং যাহাতে বাঙ্গালীর দৈহিক বল ও কষ্ট 


৩৬৪ 


সহিষুতা প্রভৃতি বৃদ্ধি পায়-_ভাগার স্যবস্থা কর! অতান্ত 
আবস্তক হইয়া পড়িয়াছে। 

আঙ্গকাল নিগ্ভালয়ে ব্যায়ায-_বাধ্যত। মূলক করা 
হইতেছে। এই ব্যনস্া প্রথমতঃ কলিকাতা শিশ্বপিগ্ঠালয়ের 
উচ্চ ইংনেনীস্ুলের নালক গরের মধ্ই সানাপদ্ধ থাকিবে। 
শুনিতে এই এরপ্তান খুবই ভাল শোনায়, কিন্ত কাণ্যক্ষে 
ইহ। কতদূর ফলোপযোগী হইবে--তাহাই আলে।চা। 
এইখানে আমাদের 'কণপ লহ্করের কথা ভালিলেই 
চলিবে ন1, গ্রামের কথা 9 ভালিতে হঈলে। প্রথমতঃ 
ছেলের! সাড়ে দশটার সময় খুলে মাসে। অনেক 
স্থলে ছাজদের ধ€দুর হইডে এমশ কি ৫৬ মাইল দুর 
হইতে ও গুলে আলিতে হয়। খাওয়া দাওয়ার পর এত 
খানি হাটাই প্রথমতঃ দ্বাস্থোর পঞক্গে ঠিক নহে, তারপর 
তাহাদের প্রায় ৫।* ঘণ্ট। স্কুলে থাকিয়া নানা প্রকার মানসিক 
শ্রমে ব্যাপৃত থাকিঠে হয়। খদি ও অনেকস্থলে টিফিনের 
ঘট] থাকে, তনে হাহ! নাম মাঝ, কারণ আজকাল মধ্যবিত্ত 
শ্রেণীর লোকেরাই বেশীন ভাগ বিগ্কাতাস করে। ঠাহা- 
দের অনস্থান্সারে ছেগের স্কুলের ৪1৫ টাকা মাহিয়াশা.পুস্তক 
প্রস্তুতি? খরচ চাঁপাইরা! আবার জলপাবারে৭ খশচ চালান 
মুদ্ধিল হইয়া পড়ে । এই ৪1৫ ঘণ্টার মাণসিক শ্রান্তির পর 
তাহার1 অত্যন্ত পনিশ্রান্ত হইয়। পড়ে। ইহার উপর যণ্দ 
আধার শারীরিক পরিশ্রম করিতে হয়, তাহ! হইলে শরীর 
বলিষ্ঠ হওচার পরিবর্তে ছুর্বলই হইয়! পড়িনে। তারপর 
ব্যায়াম করিবার সময় কোথায়? কারণ অনেক গ্রামে 
গ্রাঈই ছেঞ্দের ছুই তিন মাইল পথ অতিক্রম করিয়া 
ত্বলে আতে হয়--একথা পৃর্ধেই বলিয়াছি। এ অবস্থায় 
আবার ছুটার পর এহখানি পথ ফিরিয়া যাইবার পূর্বে 
আবার কুলে বায়াম করা অতি স্মুকঠিন। অনেক 
স্থলে চলাচলেরও এত অসুবিধা যে. একবার আসিয়া 
আবার যাওয়৷ অত্যন্ত কঠিন। 

দ্বিতীয়তঃ ব্যায়াম-স্কুলে বাধ্যতামূলক করিতে গেলে 
আরও কয়েকটি কথা মনে রাখিতে হইবে । আজ কাল 


আযূ্িজ্ঞান 





[৮ম সংধা 


রগ) রি ০০ ০৯৯ পপ চস ০ 





শি অঅ ও, 


এ দেশে মধ্যবিত্ত ভদ্র শ্রেণীর লোকেরাই প্রাণপণে বিগ 
শিক্ষা করিয়। ধাকে। কিন্তু এই শ্রেণীর আর্ধিক অন 
দিন দিন হীন হইয়া! পড়িতেছে। অনেক পরিবারে দুই. 


বেল।র অস্ত্র সংস্থান হয় না। অনেকে আধপোটা খাই 


থাকে। তারপর খাইবার পরই ৩৪ মাইল হাটিয়া স্কুলে 
যাওয়া স্বাস্থ্যের পক্ষে অত্যন্ত অপকারী। তারপর সন্ধে দঙ্গ 
পুষ্টিকর খান্ের ব্যবস্থ৷ ন! ক্লুরিণে ধ)ায়ামের ফলে উপকা 
হইতে অপকারই বেশী হুইবে। তারপর আরও ছষ 
একটি কথ! তাবিতে হইবে থে জিনিপই বাধাতাধুলক 
হইবে, বালকদের নিকট তাহার আম্বাদ তিন্ত হ৪, 

তাপ (জিনিসও যদি তাহাদেয় করাইতে বাধ্য কর! মায়, ৫ 
বাণকেরা সহজে করিতে চায় ন/_ইহহিরধালকদের স্বহান। 
সাধারণতঃ দেখা যায় স্কুলে কিংব! বাড়ীতে 'বালকদের ১৫ 
গঠন ও বিগ্তাত্যাসের স্থবিধার জন্য যেসব নিয়ম পালন 
করিতে বাধা হয়, বালকেরা সেই নিয়ম পালন করছে 
সঞ্জজে চায় না। সে নিয়ম পালন যে ভারবয্যত জীবন 
গঠনে অনেক উপকার করিবে--ইহ! জন্যঃ তাঙান: 
উহ্থার উপর বিরূপ হয়। দ্বিতীয়তঃ ব্যায়াম জিনিসটি এ৫৭ 
রূক্ষ ও শু জিনিস যে, বালকদের উপযোগী কর! £'হা 
নিতান্ত কঠিন ব্যাপার। কি ব্যায়াম-প্রণালী বাগকনে: 
উপযোগী-_তাহার একটি প্রথমতঃ .[1থ। তৈরী করার 
দরকার। এইরুপ এই শুষ্ক জিনিসে বালকের! যাহাতে 
সহন্ষে আনন্দ পাইতে পারে এবং সেই আনন্দের সঙ্গে সঙ্গে 
তাহারা শক্তিশালী ও নলবান হুইয়। উঠে--সেইরূপ বাবা 
করার দরকার। স্কুলে ডিল ঘে প্রর্ণীলীতে শিক্ষা দেওয়া 
ছয়, তথ্বারা ছেলেদের যে বিশেষ কোনো উন্নতি দেখ! য় 
না।' তাহা দেখিলে বাধ/তামূলক ব্যায়াম কিরূপ উপকারী 
হইবে, তাহা! বেশ অন্ুুন্ধান কর! যায়। প্রকৃত পক্ষে 


স্কুলের ড্রিখ শিক্ষার প্রণালীতে আমাদের মনে হট 


ড্রিল শিক্ষায় কোন প্রকার উপকার হয় না। 
'এখানে বল! আবন্তক তু, আমর! ছাত্রদের মগ 
্যাক্াম প্রবর্তনের পক্ষপাতী)। ব্যায়াম ছাত্রদের নৈতিক 


১ম বর্ষ] 


৫হাননিক উন্নতির পক্ষে বিশেষ ঘরকারী। বাধ্যহাবূলক 
গায়াম শিক্ষার বিরুদ্ধে যে গুলির দোব দেখান হইয়াছে, 
ধা সংশোধন করিয়া প্রবর্তন করিলে সুফল ফলিতে 
গান | 

গঠ ৩*শে এপ্রিল মানন্নীয় তাইস্‌ চীনসেলর জীধুক 
ংঘুশাণ সরকার মহাশয়ের নেতৃত্বাধীনে সিনেট সভার যে 
অরিসেখন হইয়াছিল, তাহাতে স্কুল ও কলেজের ছাত্রদের 
হানীরিক উন্নতি সম্বন্ধে ইতি কর্তৃব্য নির্ধারণ করে ঘে কমিটি 
ঠিত হইয়াছিল, তাহার রিপোর্ট সিনেট সত! অনুমোদন 
করিয়! বাঙ্গালী বালকগণের সামরিক শিক্ষার ঘ্যবস্থার- 
পৃ গরুকে অনুরোধ করেন। কমিটি অন্ধু- 
বোধ করেন ক খ্যায়াঁম ও জীড়ার জন্ত যে ফি লওয়া হয়, 
হাহা ধার! যদি বাঁয়াম ঠ্ক্ষকের লঙ্কুলান না হয় এবং 
পারিশমিক অভ।বে যদি কোনও শিক্ষক ণেই কার্য গ্রহণ 
করছে স্বীকৃত না হন, তবে সরকার বাহাদুর ধেন সেই 
£ল কলেজে অর্থ সাছাম্য করেন। গতর্ণমেন্ট যদি এপ 
অর্থ মাহাযা করিজ্ স্বীকৃত হন, বিশ্ববিদ্ধালয় খল কলেজ 
ম্মৃহকে ব্যায়াম শিক্ষ। দানের ব্যবস্থা করিতে বাধা করি- 





কলেরার প্রতিষেধক 


পাচার তত ৪ দঃ জজ 
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বেন। কমিটি ছাজদের দৈহিক উন্নতি সাধনের অন গুলের 
কর্ডৃপক্ষগণকে খান্তের বাবস্থ! করিতে হুইবে। প্রত্যে্ষ 
ছাত্রকে সপ্তাছে অন্ততঃ তিন দিন করিয়া! দেশীয় কিংবা! 
ধিদেশীয় ফোন ব্যায়ামে কিংবা খেলায় যোগদান করিতে 
হইবে। এরূপ শিক্ষ। সম্বন্ধে কোনও (:0111%02ত হা 
প্রশংসাপঞ্জ দাধিল করিতে না পারিলে কোনও বালককে 
প্রবেশিক! পরীক্ষা দিতে দেওয়া হইবে না। সঙ্গে সঙ্গে 
বিশ্ববিগ্ঠাঙলকের অধীনস্থ কলেজ সমূছেব ছাত্রদের মধ্য 
বাছাতে সামরিক শঙ্গ। প্রচলিত হয় তাহারও ব্যবস্থা করা 
হইতেছে। ধাহাতে এই ব্যবস্থা সত্বর গুলের ও কলেজের 
ছাত্রদের মধো প্রচলিত হয়, সে জন্ত আমাদের বিশ্বগিত্থা 
লয়ের কর্তৃপক্ষগণের বিশেষ তুর হরজরীউর্চিত। আজ 
কাল আমাধের দেশের স্কুলের ও কলেজের ছাত্রদের স্বাস্থ 
ঘেরূপ হীন ও ক্ষীণ হইয়া পড়িতেছে, তাহ! বড়ই আশক্কা- 
জনক। এই সমস্ত ছাত্রগণই আমার্জীধ় দেশের ভবিষ্যৎ 
তরস|। তাহারা যদি প্রথম বয়সে এইরপ হূর্কাল ভইয়া 
পড়ে,_-তবে তবিধ্যতে বাঙ্গালী জাতির অন্তিহই এবরপ 
লোপ পাইবে। 


কলেরার প্রতিষেধক 
' (শীত্রজেন্দ্নাথ গাস্গুলী এম, বি) 


কলিকাতায় ও ফ্লাঙগালার সর্বই এই সঘয় কলেরার 
প্াহুর্ভাব দেখা” যায়। ১৮১৭ সালে এই রোগ প্রথম 
বখোহর জেলায় দেখ! যায়, পরে সর্বত্রই ছড়াইয়। পড়ে। 
এখন কলেরায় মৃত্যু বাৎসরিক ব্যাপার হইয়! গাড়াইয়াছে। 
এই বৎসর কলিকাতায় তিন সপ্তাহে গড়ে ১৯৬টি, ১৪৭টি 
ও ১২৭টির মৃত্যুর সংবাদ মৃত্যুর রিপোর্টে পাওয়! গিয়াছে। 
ইহা অপেক্ষ! অধিক লংগ্ায.মৃভ্যু যে হইয়াছে-সে বিষয়ে 
সন্দেহ নাই। কারণ অনেকেই নানারূপ জস্থবিধার তয়ে 


কলেরার মৃঃ্য হইলেও তাহ! প্রকাশ করিতে চাহে না। 
বাঙগল| দেশে সকল জেলাতেই এই বৈশাখ ও ঘোষ্ঠ মাসে 
কলেরাতে ম্বডৃ) অনেক হইয়। থাকে। কলিকাতার মত 
সহরে চিকিৎসার স্থবিধ! থাক! সন্বেও ধখন দৈনিক মৃদু 
১৮1২০টি করিয়া হয়, তখন ধারা এই রোগে তৃগিযা 
আরোগ্যলাত করেন, ভাহাদের সংখ্যা কত অধিক তাহ! 
নহজেই অন্থমেয়। 

আজকাল এই মহামারী হইতে রক্ষা পাইবার সহ 


৩৬২ 


শপ ৮ 8৫ সর যাহ রাগাবে ররর রা এ, *.» পরত হও ৩সএস্পল্ম সত 


উপায় আবিঙ্কার হইয়াছে। অগ্ঠান্ত দেশ সেই সকল 
আবিষ্কারের কথা জানিয়। বিজানসন্মতপন্থায় তাহার 
সপ্ধযবার করিয়াছেন। ঠাছাদের দেশে এই মহামারীর 
প্রকোপ খুব কমি! গিয়াছে*কিন্ত আমাদের এই অভাগা 
বাঙ্গালী জাতি এতই অন্ত কাজে ব্যস্ত ঘে, ছুই চার হাজার 
লোক কোনও বধিতে মরিয়া গেলে বা ছুই এক লক্ষ 
লোক ভূগিলে তাহাতে বাঙ্গালী নজর দ্বিতে যায় না। 

সেদিন কলিকাত। মেডিকেল ক্লাবেরই উদ্যোগে একটি 
সতাতে আবাদের হিতাবাদ্ষী সেনিটারী কমিশনার ডাক্তার 
বেন্টলী কলেরা! প্রতিষেধক আধুনিক ইনঞ্েকুসনের কথা 
বলিয়। সকলকে পতপ্তিত করিয়া দিয়াছেন। কলের! ধেখানে 
আরম্ত হবি সনতািধা। ঝেনে কলেরা ভ্যাকসিন সকলকে 
ইন্জেকলান দিলে আর কেহই কলেরাতে আক্রাস্ত 
হইবেন না। + 

ডাক্তার বেট লীধীদখান ধে, ব্যাটেভিয়াতে প্রতি বং- 
রই কলেরার প্রান্ার হয়। ১৯১৭ সালে সে দেশের প্রায় 
শতকরা ৬ জন লোককে ভ্যাকলিন ইন্জেকসন করা হয়, 
গরে সেপ্টেত্বর মাপে এ রোগে ১১* জন, অক্টোবরে ৬০৫ 
জন আক্রান্ত হন, কিন্ত ডিপেন্বরে ১৬ জন ও জানুমারীতে 
কেবল ৩ জন লোকের কলের! হয়। তাহার পর হইতে 
ব্যাটেভিয়াতে আর কলের! হয় নাই। 

জাপানে এই ইঞ্চেকমনের ব্যবঞ্থার আরম হওয়াতে 
এখন কলেরাতে পৃর্ববা পেক্ষা পাচ ভাগের একভাগ লোকও 
ভুগে না। গত যুদ্ধের সময়েও বলকান যুদ্ধে রুষিয়ের 
কলেরা-ইঞ্জেকসন ব্যবহার করিতেন বলিয়া & রোগে মৃত্য 
তাহাদের খুব অল্পই ইইয়াছিল। 

জাভার সরকার পক্গ জাপানের দেখাদেধি এ 
ভ্যাকসিন বাবহার করা ধারাবাহিক ও ম্যাক সঙ্গত উপা.য় 
১৯১৯ সালে আরস্ত করেন। তীহারা প্রথমেই সার্ধা ১৫ 
লক্ষ মাত্র ইঞ্জেকসন একবারে ব্যবহার করেন। এই জাতীয় 
মোট লোক সংখ্যা সাঞ্ডে তিন কোটা--তা'ছলেই বুঝিতে 
পার! যায় যে, কত অধিক সংখ্যা লোক একেবারেই এই 


শত শা আপ সব ০ শর 


' আমুর্বিষধ্ীন 
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তক ০ লি 


ইঞ্জেকসন লইয়াছিলেন। এই অনন্য সাধারণ ইঞ্ইেকস 
ব্যবহারের ফল হাতে হাতেই পাওয়া গেল, সেই বংসঃ 
কেবলমাত্র ২৭ জন লোকের কলের! হয়, কিন্তু পর বংঃ 
মোট একটী লোক এই রোগে আক্রান্ত হন, তাহার পর 
বৎসর ধ্দিও &২টা লোকের কলের! হয় কিন্তু পর বং 
হইতে আর জাভাতে কলের! হয় না। গত চার বদর 
এই সংক্রামক ন্যাধি হইতে একটী লোকও জাতায় অং 
হয় নাই। বাগদাধ, ব্যাটাভিয়াতেও এইরূপ ইঞ্জেকদনের 
ফলে কলেরা & দুষ্ঠপ্রদের্শ হইতে বিতাড়িত হইয়াছে। 

বাজল! দেশেও প্রথম বৎসর লোককে এরপ ইণ৪ক- 
সন দেওয়া হয়। ক্রমশ ১৯২৬ সাজে ১ লক্ষ দশ হান, 
২৩ সালে একলক্ষ বিশ হাঙ্জার ও গত সর তিন লক্ষ 
বিশ হাঞ্গার মাত্র! ওবব ব্যবহার কর! হইয়াছিল, মই 
এই ওধধে বিশেষ ফল দর্শাইয়াছিল। কেণ্টলী সাহেবের 
মতে আগুনে জল দিলে ঘেরূপ ফল হয়--এই ইঞ্জেকদণে 
মহ্থামারীর উপরও পেইক়প ফল পাওয়া ষায়। নারারণপু? 
নামক গ্রামে একটী আশ্চর্য ব্যাপার হইস্৮ছিল। সেখানে 
একজন লোক ব্যক্ীত সকলেই কলেরার প্রতিবেধক 
ভ্যাকসিন লয়েন; কেবল একজন এ ইঞ্জেকসন লইতে 
কিছুতেই রাজী হইল ন1। ছুর্ভাগ্যবশতঃ এ লোকটার 
কেবল কলের হয় ও বেচারার ২৪ ঘণ্টার মধ্যে মৃহুয 
হয়। পরদিবস এই কথ! লোকের! সকলেই জানিল 
ও পাশের গামথানির সকল লোক্ষই এই ইঞ্জেকমন বাবহার 
করিয়া নিজেদের এই সংক্রামক ব্যাধির কবল হইতে 
বাচাইল। এই গ্রামগুলিতে গত তিন ক্ংসর একাট্ট লোকে- 
রও কলের! হয় াই। | 

আব্তকাল এই ভ্যাসানিন ইঞ্জেকসনের মত ফগ 
বিলিভ্যাকাসিন (73018520009 ) "দ্বারাও পাওয়া 
যাইতেছে | 

কর্সিকাতায় এ্ররূপ কলের! ইঞ্জেকসন দিবার জর 
কর্পোরেশনের. তরফ হইতে অর্ষিউনিসিপাল অফিসে ও 
২৪২নৎ মালিধাট রোডে ব্যবস্থা হইয়াছে। এই ছুই 


১ম বা] 


টিটিিিটি রতি 
পাতে ১১1ট। হইতে বেল! তিনট! পর্যযত  বিনামূলো 
টপ্কদনের বাবস্থা কর! হয়। 


গত হরিদ্বারে কুস্তমেলার সময় কলিকাতায় দার" 


গে নিয়ালদহ ট্রেশনে ইঞ্জেকসন দেওয়া হইয়]ছিল। 
দৃক জান! গিয়াছে, হর্িঘারের ফেরৎ [লোকদের মনো 
কল একটা লোকের কলেরায় মৃত্যু হইয়াছে। 


এই বিজ্ঞানসম্মত প্রতিষেধকটির ব্যবহার যাহাতে 


গঠ'র এই নাঙ্গলাদেশের প্রতি গ্রামে__গ্রতি ভাক্তারখানাযর 
রহদ্ধে বিনা বা অল্প মূলো হয়--ভাহার ব্যবস্থা হওয়া উচিত। 


মি 
কঃ 


রস 


আমূ্ব্বেদের গ্রন্থের তালিকা 


সস ০ চে 


৩৬৩ 


৯৮ ২ ০০০৮ থর হারহারারোগারা্ঞ এ» ০ 





তত, পপ পণ ও জর হত 


কলের] বেশী? তাগ ধা বয়সেই হ হয়। এই ব্যাধির 


প্রকোপ প্রতেঃক মেলার সময় বাঙলার সর্বব£ই দেখা দায়। 
এখন আমাদের জান বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে লোকদের মধো এই 
প্রতিকণরের কথা প্রগাব করা ও তাহাদের ইত্জেকলনের 
উপর বিরুদ্ধ তাবটী দূর করার প্রয়োজন-_যাহাতে হাছান! 
মিছামিছি বাধা দিয়া এই ভীষণ মহামারীর কবল হইতে 
রক্ষা পাইতে পারে 


("স্বাদ ) 


আযুর্ষেদীয় গ্রন্থের তালিকা (৩ 


(ডাঃ শ্রীএকেন্দ্রনাথ ঘোষ, এম:এস্‌ সি, এমডি) 


(পূর্ববানুবৃন্ধি ) 
অগ্রকর্মন। ধু১ (৪), অনু্তনস।র। বি, 
অন্িবেশ সংহিতা । বন্ষে। ভাও, অন্ন চিকিৎসা । অপ ১, 


্্র্ণ মগ্তরী। রা! ১, বি, ফে রাধা, দে ৩, (891 লা 
অজীর্ণ মঞ্জনী টীক। 1১7 রমানাথ বৈগ্ব। উ ১, 
অজীর্ণামৃত মগ্জরী। অপ ১, 

অগ্রন নিদান। উ ১( ১ষ্ষী ২,বু ১ (৪), বিঃ 
১, রাধা, দে ৩।উ ২ (১)৭, পি(২), 

অনুপান মঞ্জরী উঠ পিতান্বর। বু১(৪) 

অজীর্ণ মঞ্জরী। লা, 

অঙ্গন নিদান। জী ৯ 

অমৃত সাগর ৮? প্রতাপ নিংহ। পি (৬), 

অর্ক প্রকাশ। ভা(২), 

অশ্বগন্ধকল্প। পি (৬) 

অশ্বিনীকুষার সংহিত1& লা, 

অট্টাঙ্ সংগ্রহ 7 বৃদ্ধ বাগতট। ভা! (৬), 


অন্পপান বিধি। অপ ৯, 

অমর বিনোদ । বু১ (৪), 

অর্ক চিকিৎসা । বু১(৪) 

অর্বগ্রকীশ ০: অর্ক চিকিৎসা । বা (২) কী ২, 


রাধা, দে ৩, (৩) (১১) ৬২ (৭), 


অনীতবাপনিদান। ত1 ১, 

অষ্টধাতু মারণবিধি। রাধা, 

অষ্টস্কান পরীক্ষা! । অপ ১, 
অধঠটাঙগ হদয়সংহিতা। 2/ ভাথত । কো, ই ১(-) বা 


(২) অন ১, কী ২, বু ১(৪),বি, ফে, রাদা, উ ৯, উ 
২(১),(৫),তা ১ কীত,তা২ (২), অক ২, অপ 
(২), ম১,পি(২)। ্ 


জভীরর্গ্জরী 20 কাশীনাণ। পি (৪), 


৩৬নি 


(উট ভাত 


অগ্থম নিদান। যা, ৬১ (8), কাজ, 
জন্ুপান মধরী 1)) পিতান্বর। পি(৪)। 
অমুতমঞ্রী 1) কাশীনাথ। কাজ, 

অর্ক প্রকাশ। কা, 

অটটাঙ্গ হাদয়সংহি 11১) বাগভট। ভাদ, 1 (৩), 





ই১,৬২(৪),ম১,কাজ, 


আত্বেয় সংহিতা। ৩৪, পি(৪), কাজ, 
আনঙ্গমাল11)/ আনন |নন্ধ। কাঙ্গ, 

আমবাত চিকিংসা। কাজ, 

আছুর্কেদ প্রকাশ 1১ মাধব । | (৩)ই১। কাঙ্জ, 
অঞ্জন নিদান। 

অষ্ট(হ প্ইীদয় স্ধহুত। রা, নাগতট। 

অষ্টাঙ্গ হৃদয় সংগ্রাহ। 1 ১, 

আজেক লংহিতা। ই১(-)রা ১, কী১,বু১(৭) 


রাধা, উ ২ (৫),বঘে; অপ ১, পি(৩)বু 


আজে সহিতাসার। বু১(৪), 

আনন্ামালা 1) আনন্বসিদ্ধ। 1১ £),?ে ০(৯), 
আম্বদ্ধি। অপ(২)। 

আমুর্ধেদ। না ১, বি, ত' ১, 

আমঘুর্কেদ দীপিকা । উ২ (৫), 

আয়ুকেদ প্রকাশ। রাধা, দে ৩ (১৫), 

আঘুর্ষেদ মহোদধি। ই১৫-)বু১(৪),তা ১, 
আমৃব্বেদ রসশান্ব। 1১) মাধব। বু১(৪) 
অত্রেয় সংহিতা । 

আনন্দ মালিক11১/ আনন্দসিদ্ধ। 

আত্রেয় সংহিতা । কথ, পি (৬), 


এত 


আননাধাল! 0) আনন্দনিদ্ধ। কৃ, 


[ ৮ম সংখ 


আরোগাদর্পণ । ই১, 

আমুর্বেদ সিদ্ধান্ত সংবোধিনী 2) কাধেশ্বর। ই১.. 
আমুর্ষেদ সুধানিধি। জগ (২), 

আরোগ] হিস্তামণি। কী২, 

আরোগ্য দর্পণ | রাখা, 

আরোগামালা। বু৯১(৪), 


ঈর্বরীকল্প। তা ১, 
উদকৃমঞ্জরী | বা ( &) 
উদকলক্গণ। কী, 


উন্মাদ চিকিৎসাপটল। অপ (৯), 
উপদংশাধিকার (1017) জ্ঞ|নতাস্কর। মি. 
উমামহেশ্বর সংবাদ। তা ১, 
উষানিঙ্জান। বু১(৪), 

উষ্টপয়ঃকল্প। বু ১(৪) 

ধাতুতণ। র! ১, 

খুচর্যা। বু১(৪)। 

খতুসংহার। রাগ, এ 
খতুচর্ধা1 1১) সুঙ্গরদেব। ১11 ভপবল্লত, 
বমধবল্প। তা২। পি( ১), 
ওধিকল্প। পি(৪8), 

ওষধকল্প বু ১ (৪), বিঃ 

ওধধ গ্রন্থ। অপ (২), 

উধধ প্রকার 0) কৃষ্ণ ভট্ট। বি, 

ওধধ প্রয়োগ ৮) ধন্বস্তরি। অপ (১), 


১ম বর্ষ] 


শত ৪৫৬ 
টির চে 


গণোরির গু দিফিলি 


জাপা ০ পর» প০ ৮ শপ পাও জা ক তত অ বরািও১ 


গণোরিয়। ও মিফিলিস 


[পূর্ব প্রকাশিত অংশের পর ] 


(কবিরাজ শ্রীসভ্যচরণ সেন কবিরঞ্ন ) 


গণোরিয়! ও সিফিলিসের সব্ঘন্ধে আমর]! গত ছুই বারে 
থে আলোচনা করিয়াছি,-পাঠকগণ নেই সকল 
অ'লোচনা হইতে অবশ্ঠই বুকি/ছেম,--এই ছুইটি রোগের 
ফলে হইতে পারে নাএমন রোগই নাই। বর্তমান 
প্রক্ধে এ সহ আরও কিছু বলিয়া! পরবর্তী সংখ্যায় 
ই£1র চিকিৎসা! লত্বন্ধে আলোচনা করিব । 


উপদংশেন্প সকলে অনোব্িকাল | 


উপনংশের ফলে একটি লোকের কিন্ূপ চিতবিকার 
বটিয়াছিল, বণিত ঘটন! হইতে তাহা বুঝ! যাইনে। রোগী 
জাশ্বাণ দেশীয়, নাম--এস, করকোনার ' ইহার কর্শ- 
হল ছিল-_-লগুনে এক] চামড়া-ব্যবসায়ীর দেকানে। 
কুৎসিত অভিগমনের ফলে ইহার উপদংশ হুইল। সর্ব 
প্রথম ইহার শি্নবকের হথযস্থলে এবং কিছু দিন পরে 
লিঙচর্দের উপরে গলিত ক্ষত দেখা দিল। দক্ষিণ বাছ- 
মূলের কু'চকিও পাকিয়া উঠিল।_-অন্ত্র চিকিংলার 
ফলে কু'চকি সারিয়া যাইল, কিন্তু তাহার চতুর্দিকে ঘুখ 
হইয়! শোখক্ষত উপস্থিত হছইল। ইছার জন্য ৩৪ মাস 
তাহ।কে শধ্যাগত থাকিতে হইল। আরোগ্য লাত হইলে 
হাসপাতাল হুইতে বাহির হইয়া বখারীতি কার্যে প্রব্ত 
হইল। কিছুদিন পরে তাহার কিন্তু চিত্তবিজ্মম দেখা 


দিল, স্মরণশক্তি -এ্কবারক* বিলু্ত হইল। রি 


জিনিলপত্র কোথায় রাখে -কি করে--কিছুই বলিতে 

গ্ারে না। থে কারখানায় বিশ্বপ্ কর্মচারী ছিল। এজন 
ক্তৃপক্ষগণ অনুগ্রহ পূর্ধাক জার তাহাঁফে হাসপাতালে 
পাঠাইয়া দিলেন । এবার কিন্তু হানপাতালে গিয়া! সে জার 
আরোগ্য হইতে পারল না, সেখানকার চিকিৎসকের! 


স্থির করিলেন, -রোগের ভাবী কুফলেৰ চিন্তা সে এতই 
মুহমান হইয়াছিল যে, তাগছারই পরিণতি এই চিন্ব- 
বিকার। 

উপদ্৫শেন্ন সকলে চক্ষুল্লোগ ।--উপ- 
দংশের ফলে নানারূপ চক্ষুয়োগ হইতে পারে। এমন কি, 
অন্বস্থও হওয়া অদন্তব নছে। উপদংশের ফলে বধ্রিতাও 
হইয়া থাকে। ফলকথা, উপদংশের ফলে শারীরিক ও 
আত্যস্তরিক বন্সমূের কোনো না কোনোটি আক্রান্ত 
হইয়! নানারূপ সান্ত্রিকবিকার উপস্থিত করিয়। ধাকে। 
হয়তো অনেক সময় এমনও ঘটিয়া প্রকে দে, উপদংশ 
সারিয়া যাওয়ার পর ১* বংপর পর্যান্ত কোনো রোগী 
বেশ ভাল ধাঁকিল, কিন্তু ২* বত্প্ুরের পরে এমন একটি 
যস্রবকার ঘটল ছে, তাা অভি দ্বয়ানক, এ মন্ত্রবিকারের 
যূলন্তআ যে উপদংশ-বিষ--তাহাও পরীক্ষায় প্রমাণিত 
হইল। এইজন্ত অনেক বিলাতী চিকিৎসক উপদংশ 
আরবোগা লদ্বপ্ধে একেবারে শিশ্বান স্বাপন করিতে প্রত্বত 
নহেন। 

শগপদ্ছশে করান ।-সপ্রশিদ্ধ চিকিৎসকেরা 
বলেন, উপদংশ-বিষ শরীরে প্রবেশ করিলে যে কোনো 
সময়েই হউক ন। কেম। কুসছুসময় আড়ান্ত ছইতে পাযে। 
একটি উদ্দাছয়ণ দিতেছি ঃ-- 

একটি লোকের যখন উপদংশ হয়, তখন তাছার 
বয়স ২৫ বৎসর। ভাকণর়ের। পারদঘাটিত খবখ দিয়া 
তাহার রোগ আরোগ্য কয়েন । মৌগ খুব ভীষণ ভাবেই 
জাকদণ করিয়াছিল। যাহা! ছউক চিকিৎসার উতমন্পই 
সারিকা যায়। ঘোগীর বয়ন বখন ৪১, তখন পর্যযস্ 


৩৬৬ 


ভতস এ পারি নর জর পণ রন “ড্র পাছত | ৩.০ হজ ভি - 


সুতাবেই তাহার কাটিতেছিল। এই ৪১ বৎসর বয়ঃ- 
কমের মধে! তাঙার ৪টি সন্তানও ₹ইল। ৪১ বৎমরের 
পর কিন্তু তাহার যকৃতের বিনৃদ্ধি দেখা দিল, অতান্ব সর্দি 
ইইল এবং দিন দিনই রোগী রুশ হইতে লাগিল। এই 
অনস্থায় এক বৎসর কাটা গেল, রোগের দ্বিতীয় বৎসরে 
রোগ আরও জীর্ণ ও জটিল হইয়। পড়িল এনং বোগী 
আরও কশ হইয়া উঠিল। টিকিৎলকেরা ক্ষয়কান না 
থাইলিল স্থির করিয়া স্থান পরিনর্ভানের পরামর্শ দিলেন। 
গ্বান পরিবর্তনের ফলে টুপ্কার না হইয়। অপকারই 
হইল, রোগী অতিশয় চুর্বল গইল এবং রোগ ভীষণভাবে 
বৃদ্ধিপ্রা্ড হইল। হঠাৎ একদিন অতি অস্বাভাবিক তাবে 
অগুকোদ ফুলিরাস্উিঠিল। রোগী ইহার জন্তু আরও অস্বস্তি 
অনুভব করিতে লাগিল। চিকিৎসকের। তখন স্থির করি 
লেন, অতিরিক্ত আইঘ়ৌডাইড নাহার করার জন্ত তাহার 
এই অবন্থ। ঘটিয়াছে। এই কোণরৃদ্ধির নিরাকরণের জন্য 
অন্ত্রগ্রয়োগ আনগ্ুফ অনেক চিকিৎসকই বগিলেন, কিন্ত 
তৎপুর্ধে একবার পারদ? ঘটত গুঁষধ ব্যবহার করিবার জন্য 
বেছ কেহ বন! কররুলেন। ফলে পারদঘটিত ওদধ 
বাবছার করান হইল বং তাহার ফলে কোধরদ্ধি ত 
দুরীভৃত হইলই, ক্ষ়কাদের যে সকল চিহ্ন বর্তমান ছিল, 
তাহাও দুর হইয়া! রোগী ন্ট্বাস্থ্ পুনঃ প্রাপ্ত হইল। 

পঁ্ষত্িপ্ণ হশুসন্প শন্রে গুনক্কা ক্রুমণ।- 
২, বৎসর পরে কেন, পয়ত্রিশ বংসর পরেও উপদংশ- 
বিষ পুনঃ প্রকাশিত হইতে পারে-্এরূপ ঘটনার পরিচয়ও 
যথেষ্ট পাওয়] গিয়াছে । ফলকথা এই বিষ শরীরে প্রবেশ 
করিলে, তাহ! দূর কর! সহজদাধ্ায নহে। পুর্বেই প্রমা- 
ণাদি দ্বারা দেখান হইয়াছে। ২* বৎসর ব| ৩৫ বৎসর 
কেন, পুরুষান্ুক্রমেও এই রোগ শরীরে সংক্রমিত হইয়া 
থাকে। এ অবস্থায় উপদংশ-বিষ শরীরে প্রবি& হইলে 
উহা আরোগোর পরও বিবাহ করা উচিত কিনা, সে 
সম্বন্ধে বিশেষ চিন্তা করা* আবস্তটক। এ সম্বন্ধে বিলাতী 
চিকিৎনকের! নানারূপ গবেধণ! করিয়াছেন, কাহারও 


আয়ুরববজ্ঞান 


মত-_উপদংশ বিষ শরীরে একবার প্রবেশ করিলে ধন 


ম সং্যা 


শপ পদ শপ জি উস শ শপ ক হা পপ 8১ ও এ পাপ সস এস ত 


তখন ইহার ক্রিয়া পুনঃ প্রকাশিত হইতে পারে, এক্স 
নিবাছ করা কোনো ক্রমেই কর্তবা নছে। আপর পদ্ 
বলেন, উপদংশ সারিয়া যাওয়ার ১০1১২ বৎমর পন 
বিবাহ কর1 উচিত ।. বিলাতের বিখ্যাত ডাক্তার ডোনা- 
সান হচিগন এফ, আর, এস, এল, এক্স) ডি বলেন, 
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01015 1570 1150 01 1701601210 08090185510]8 
101. [10001000507 017) 30108115492. 
অর্থাথ_তীহার মতে যাহার উপদংশ হইয়াছে, তাহার 
বিবাহ কর যে আদৌ উচিত নহে--তাহা নহে, তিনি 
বলেন,_উপদংশ আরোগ্য, বত পরে বিবাহ করা 
যাইতে পারে। 
প্রস্কতপদ্ষে ্ীতগবানের ্িরস্্ের মধ্যে যাহার 
শরীরে একবার উপদংশ-বিধ প্রবেশ করিয়াছে, তাহাকে 
যদি আজীবন বিবাহ করিতে নিষেধ করা যায়, তাহ! 
হইলে জীবস্ষ্টির অন্তরা ঘটে। তাহায় উপর আমাদের 





১ম বর্ষ ] 
দেশ অপেক্ষাও পাশ্চাত্যদেশে- বিশেষতঃ লগুন, প্যারি 
্রন্রতি সভ্যতার সর্বপ্রধান স্থানগুলিতে এই রোগের 
গ্রুর্াব অতি ভীষণ বলিলেও অতুযুক্তি হুইনে না। 
উপ্দংশের ফলে একেবারে যদি বিবাহ বদ্ধ করার ব্যবন্ঠ! 
হয়, তাহা হইলে এ সকল দেশে প্রন্গাযুদ্দধির যথেষ্ট অন্তরায় 
ঘটংব। তবে ইহার কুফল বুঝিয়া এই বিষাক্রান্ত রোগীর 
মংপ্য। যাহাতে সমাজ হইতে কমিয়া যায়) তজাত্ত নিশেদ 
ভাবে চেষ্ট। কর সকলেবই কর্তব্য। ক্ষণিক সুধ কামনায় 
এরূপ একটি ভয়ঙ্কর শক্রকে সাদরে বরণ করিয়া লইয়া 
মামা যে কোনোক্রমেই কর্তবা নছে-দেশের তনিস্য ত 
মশ! ভরপার স্থল যুবকদিগের মনোমধ্যে ইহা বদ্ধমূল 
কারয়া দেওয়া কর্তবা। 

প্রত কথ|, উপদংশ হইতে সকল প্রকার রোগই থে 
টপন্থিত হইতে পারে, তাহার মথেষ্ট প্রমাণ সংগৃহীত 
ইইয়াছে। সন্তারোগে আঙ্জকাল মৃহ্াসংখ্য ঘাহ| অধক 
ইয়া থকে, বড় বড় চিকিৎসকের! গ্রমাণ পাইয়!ছেন, 
অনেক সময় এই সন্তাসরোগও হয়তো উপদংশবিষের ফলে 
টপস্থিত হইয়াছে । একটি ঘটনার কথ! উল্লেণ করিয়! 
অন্ধকার বক্তব্য শেষ করিব চি 

সন্যাস োগের কারণে ভপচ্ষহশ।7 
ঘটপাটি অবশ্ত বিলাতের। মিঃ এল-_নামক একটি 
লোক উপদংশে অক্রান্ত হয়। তাহাকে পারদ” ও 
ঘাইযোডাইড উধধসকল ভিন্ন তির প্রকরণে প্রয়োগ 
ঝরা হইয়াছিল, উহার ফলে ক্ষতগুলি সব আরোগ্া 
ইইয়াছিল, কিন্তু চক্র রকাধিক্য ও শোথ আরোগ্য 
হম নাই। এই রোগীর হঠাৎ সন্তান রোগ উপস্থিত হুয়। 
লগ্ুন-হাসপাতালে এইউবটৰা' ধর্টিতেছিল। হাসপাতালের 
উাক্জারকে এই সুমূ্ধু সংবাদ দিয়! রোগীর নিকট লহয়! 


০৮৮ পপ শা পা পপ ৮ আজ ৪৯৯ এ+ পম প্র শপ 


গণোরিয়া। ও সিফিলিস 


৩৬৭ 


আসা হুর, ডাক্তার উপস্থিত হইয়। দেখেন গে, রোগীর 
চৈতন্য অপগত, কিন্তু এক একবান রোগী হাত খ পা 
নাড়িতেছিল। ভাক্তাব রোগীকে প্রথমন্তঃ সংজ্ঞান্ধীন 
দেখি! বীচিয়া আছে কিন! সন্দেষই কাবতেছিলেন। 
কেবল হাত ও পায়ে সময় সময় গড়ন্চড়ন দেধিয়! 
জীবিত আছে বলিয়া নির্ণয় করিলেন। এইরাপে সমস্ত 
দিন অতিবাহিত হওয়ার পর রারে তাহার বাম অঙ্গে 
ও মুখের দক্ষিণ দিকে অংশতঃ পক্ষ/ঘাত হইয়াছে 
বুঝা গেল । 

হাসপাতালের ভাক্ার রোগীর স্ত্রীর নিকট হইতে এই 
রোগীর পূর্বব ইতিহাস অথেলণ করিতে গিযু, সংবাদ পাই: 
লেন যে_তিন দিন পূর্বে অসুখের সুচনা! হইয়াছে 
এবং অস্থথের স্চনার দিন একটী গানের মজলিস হট 
ছিল ও সেই মজলিসে রোগী মোগদান করিয়াছিল। সেই 
সময় রোগীর চক্ষে একটু বেদনার অনুভূতি হর। চক্ষুতে 
ক্ষত ছিল এবং সেই দ্বন্তাই এই বেদ"ার অগ্গভূতি। খাছ 
হউক রোগী শয়ন করিয়। বলে-বড় শীত করিতেছে। 
গাত্রবস্ত্র ঘারা শীত নিবারিত হয় ন$। তাহার পর, একটু 
ঘুমের পরে রোগী তাহার স্ত্রাকে বল্ী, তাহার ডান হাত 
ও বা পা অসাড় ও নিষ্পন্দ হষ্টযা পড়িতেছে। ইহার অর্ধ 
ঘট! পরেই তাহার পিহব! অসাড় হয় এবং কগা আড়াইয়া 
আসে। প্রাতঃকালে-কিন্তু গজ ভাব কমিক যায়। আনার 
সপ্গযার সময় পুর্ববানস্থা উপস্থিত হয় এবং রোগী একেবারে " 
চৈতন্ত রহিত হইয়া! পড়িয়|ছে। 

& রোগী ৮1১* দিন এ অনগ্থায় থাকার পরে মৃযা- 
মুখে পতিত হয়। যে ভান্ার এই প্লোগীর চিকিৎসা করিয়া 
ইহ| লিপিবদ্ধ করিয়াছেন, ভার মত-এই সঙ্্যাস রোগ 
থে উপদংশেরই কললভূত-_পে বিষয়ে দন্দেহ মা নাই। 
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আম, জাম, কীঠাল 
( কবিরাজ শ্রীইন্দ্ব ভূষণ সেন )। 


এখন আম, জাম ৪ কাঠালের সময় বলিয়। “আয়- 
ঝির্জানে”্র পাঠকধর্গকে একটু এই কয়টর কথ! শুনাইব। 
'শম'--নামটি শুনিলেই উহ! খাইবার জন্ত একট! লালস। 
জন্গিয়া থাকে, নাম গুনিলেই মতো হয়, আন্বাদনে ইছ। 
কতই না মি্। কিন্তু ছঃখের বিষয়, আম মাত্রেই হুমিষ্ 
ই না। কোনোটি মিষ্ট কোনোটি টক, কোনোটি বা 
অন্রমধুর। তীঁইীহউক, তথাপি আম অতি লোতনীয় 
ফল, মুকুল অবস্থ! হইতে বৈশাখ ভ্বোষ্ঠ মালে ইহা পাকিবে 
বলিয়া আবালবন্ধবনিত! সকলেই আশায় অপেক্ষা করিয়া 
থাকে। . * 

০ঙ্গশভ্ডেদে নাম 1 -সংস্কতে ইহার নাম 
আম, চাত রদ।ল, কামাঙ্গ, মধুদৃত, মাকন্দ ও পিকবল্পত। 
বাঙ্গলায়--আম। হিন্দীতে আম। মহারাষ্ট্রে আম্বাফল। 
কর্ণাটে মাবিন ফল) তৈলঙ্গে মাবিড়ি। গুজরাটে 
আংবো। আলামে মি ফারলীতে আধ্া। আরবীতে 
অন্থজ। লাটিনে 11911010615 11)01081 ডাকারী নাষ 
119169। ক 
আবস্থাভেকে খপ 1 আমের পুষ্প ব। নোল 
স্পঅভীসার, কফ ও কুঠিকারক, ধারক এবং বামুবদ্ধক। 
অত্যন্ত কতি আম-_কষায়, অনল, রুটিকারক এবং বাযু 
ও পিগু বর্ধক। কাচা আম একটু বড় হইলে_অল্নরস, 
কু, বাধ পি ও কফঞ্জনক, রক্তদোষক। আমের মধ্যে 
যেগুলি গাছ পাকা, নে গুল মধুরাক় রস, গুরুপাক, 
যাস্থুনাণক এবং কিঞিৎ পিতজনক। ডান অবস্থায় 
পাড়িয়। যে আম পাঁকান হয়, সেই আম-_অন্নর 
ধিহ্বীন ও, মধুররসবিষ্থিতই ও পিশ্তনাশক। পাকা আম 
বাঁধি হইলে-_তাহা! অতিশয় কচিজনক হইয়া! থাকে 


এবং উহ! বলগ্রদ, বীরষযবর্ধক, লঘু, শীতবী্ধ্য, শী্রগাকী, 
বাযুও পিত নাশক ও সারক। কীচ! আমের ছাল ফেল 
কাটিয়! রৌদ্রে গুকাইয়া যে আমুর প্রস্তুত করা! হয়, তাহা 
অল্লথধুর, কমায় রস, ভেদক ও কফ এবং বায়ুনাশক। নেখ 
সুপক আমের রস গালি! খাইলে উহ! বলকারক, গুরুপাক, 
বাধুনাশক, সারক, অন্ধস্থ, তৃপ্তিকর, অত্যন্ত পুষ্টিকর এবং 
কফবর্ধক গুণবিশিষ্ট হইয়া থাক্কে। আম খণ্ড খণ্ড করি 
কাটিয়া! ধাইলে, তাহ! রুচিকর হয় বটে, কিন্তু উহ! গুক্ুপাক . 
অর্থাৎ বহু বিলম্বে পরিপাক হইয়া থাকে । খও খণ্ড করিম! 
কাটা আম-_মধুর রস বিশিষ্ট, বলকর, শীতবীর্ধ্য, এবং বাপু 
নাশক। 

ুপ্দোল সহিত আস শাইলে ।- ছঙ্মুক 
আম ধাইলে শুক্র বৃদ্ধি হইয়া থাকে। ইহা বর্ণগ্লসাদক, 
মধুর রস কিন্তু গুরুপাক। এক্পতাবে আম খাইলে কচি 
জনক, পুষ্টিকারক এবং শারীরিক সামর্ধ্য বৃদ্ধি হয় ও ইহা 
ঘর! বায়ু, পিত্ত নষ্ট হইয়া থাকে। 

এসামসলত্তব 1-ইহার প্রস্ততপ্রণালী সকল গৃহস্থ 
মহিলারাই অবগত জাছেন। নুপক আম্রের রস নেকড়ায় 
ছাকিয়া কোনে। পাথর বা অন্ত কোন পাত্রে লেপন পূর্বক 
রৌদ্ছে শুকাইয়! লইতে হয়। একধার গুকাইলে আবার 
এইরূপ রস লেপন করিয়া গুকাইতে হয়। এইরূপ বারংবার 
লেপন করিয়া যখন পুরু হইয়| থাকে, তখনই ইহা! প্রস্তুত 
হয়। | পি ত 

কেস্পভেকে আম্সত্ে, টপ্মা |--হি্ু- 
স্থানে ইছার নাম অ্ট। দু ইছার নীম 
আবেরসাচীংপোলী | ভাক্তারি নাম [10376598160 
18280 191০5, 


১ম বর্ম ] 


আগমসস্ত্ে ৩০1 ইচ্ছা রৌদ্র পাক করার 
৷ খস্ত লদুপাকী হইয়া থাকে। ইহা তৃষা, বহি, বাম ও পিত্ত 
. শশক, সারক এসং কুচিকারক। 
অপ্থিক আহ ভল্ষ্ষগের তোম্য ' মধিক 
জম খাউলে অ্রিমান্দা হইয়! থাকে । অধ্থক আম খাওয়ার 
হলে নিষমছর, রজহুষ্টি ও চক্ছনোগও উৎপয় করিয়। থাকে । 
“কান কিন্তু বলিগাছেন, এই নিষেধ কেবল অন্নরলমুক্ত 
মান সপ্বপ্ষেত মধুর রসধুক্ত আম সন্বদ্ধে এই নিষেধ নহে-_ 
কাবণ আম ভক্ষণে চক্ষুর ছিতকাবিতা গতি ৭ আছে। 
মন্তিরিক আম ভক্ষণে অগ্িগানদা হবার পৃ ঘি 
১ হোপ! শুঠ, আধসের জক্ল দ্ধ করিয়া আপপোমা 
১কিতে নাঁমাইয়। পান কনা দায়_অথন] একআন] সচল 
সং এক আনা জীরকের গুড়া সেবন কর! যায়, তাহা 
১৮:ল শহিমান্দ্যের প্রন্তিসেদক হইয়া থাকে। 
আমে কোগনান্পিনী সক্ডিৎ।-এইনার 
অল রোগনাশিনী-শক্তির পৰিচয় প্রনান করিন। 
গীন্াস্ত ।-.সুমিষ্ট পাকা আমের রদ-_মধূর সন্ধিত 
প্রচ পান করিলে শ্লীঙ্গারোগ আলোগা হইয়া থাকে। 
শহু প্রধান ল্লীগোপরেই কিন্তু ই! দেশী কার্ধ্যকাবী। 
বক্ভন্ভত্বাে 1-মামের আশাটীর শপ অর্থাং 
*'নকেশীর গুড় করিয়! নন্য লষ্টলে নাসিকা হইছে রক্ত 
ঘাব বন্ধ হইয়া থাকে। 
বস্তি পাকে ।আমগাল ২ ভোলা বেশ 
কয় সাটিয়া লইয়া! আধপো।য়া ছাগতুগ্ধ এবং দেড় পোয়া 
গলে দিদ্ধ করিয়া হৃষ্ধটুকু অবশেষে নামাইয়। একট চিনি 
“। পান করিলে রকাতিসারে উপকার হয়। 
বসন ।-0১৭, আঙ্কও জামের পাতার রস এক 
এক তোল! লই আধসের জলে জাল দিয়া এবং আধপোয়! 
পকিতে নামাইয়া জর্জ পরিমাণে পান করিতে দিলে 
পিস্তঙ্থনিত বমন আরোগ্য হইয্া থাকে। (২) আমের 
নাটির শস ছুই আন! ও একটু মধু একত্র মিশাইয়! সেন 
করিলেও বমন প্রশঙিত হুয়। 
€ 


পে জপ পপ সপ পপ | 


আম, জাম, কীঠীল 
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অভিসাল্ে :-মামের ছালের উপরেধ অংশটুকু 
চাচিয়! ফেলিয়া গেই ছাল দধির স্থিত পেধণ করিয়া 
ধাইলে অভিপাব এলং অতিপারঞ্জনিত উপরের বেদনা ও 
ঢাছ প্রশমিত হয়। 

অআত্ভীসারেনর পক্ষান্স্থা (গামে? কচি 
পত| এবং কয়েদবেগেং শাপ সমানহ্তাগে লইয়। আধ 
তোল! মাহার চাউল ধোয়। জলদহ পাইলে পন্ধাতীলার 
আনোগা হয়। 

স্মাচছছ খাইম্া অজীর্প হইলে ।-কীচা 
আম খাইলে, ঘতিরিক্ষ মাহ খাদ্যার ছল চাজীর্ণ হইলে 
অ।রোগা হইয়া! থাকে। 

মাস ভক্ষনেো অঙীর্ণ হইবে 1 
আমনের আটিন শশাস সেবনে মাংসহক্ষপ-জণত অঙ্গীণ রোগ 
এলোগা হইয়া থাকে | কাঠা আম পাইলেও মাংসতক্ষণ- 
লনিত আঅজর্ণ রোগ পাপা থাকে। 

তা । আম গাছের মুলে ছ।ল ও শ্বেহপুনর্ণ৭1- 
প্রত্যেকটি ছঘুলের এক শোর লইগা নেশ করিগ্কা কুটিয়া 
৬3 সের জলে পাক করিয়া ১৯ সের অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়া 48 সের গব্যঘত (এই গহঝো পূর্বে খারীতি মুচ্ছ? 
দিয়া লইতে ছইবে) পাক করিবে। তাহার পর 'ছ'ধসের 
আমগাছের মূলের ছাল শামপের শে পুনর্ণপা ১৬ 
সের জল দিশাইয়। রূপে পুনরায় পাক করিয়া লইতে 
হ্টবে। এই ঘৃত শোথনাশক, গণ্য এবং অগ্নিমান্দ্যাদির 
পক্ষে ও ইছ। হিতকর। 

ম্পিশুল মুখখপীকে | শিশুদিগের মুখের 
ন্তিতর ঘ| হইলে গে আমগাছের কাষ্ঠ সারমুক হইয়াছে 
হাহা, গেরিমাটি এবং রসাঞ্জন সমানভাগে নিলাইয়া মধুর 
সহিত মিশাইছ। লাগাইগ। দিলে, আবোগ্য হইয়া থাকে। 
 ক্অপ্রিকগ্পী স্ান্সে।_ ছামপাত| পোড়াইয়া-- 
কোনোস্কান আগুনে পুড়িয়। গেণে প্রলেপ গিলে উপশমিত 


হইয়! থাকে । . 
সায়ব্রিিপ বা শজ্ছস্যেক | দামকিশলর 


নং 
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শকাইয়। এবং ৎ খা করিয়া সেন (করাল, জট ধুর রস বিশ, গুরুপাক, দাহজনক্‌ কফ ও মেদের, 


ব! বন্ধু আরোগা য়। 
ভ্রিব্িিকোঙগে -আমেন চাল আদধতোলা, 
জল আাধনের। শেশ আধপোম'--এঠ কাখ বনে ক্রিমি 
রোগ আরোগ্য হইয়া! খাকে। 
চভল্পল্সোগে ।- পায় ছালের নির্যাস প্রস্থত 
করিয়। প্রলেগ দিলে, “স্ক্য।নিশ ' নামক চণ্নোগ প্রশমিত 
ছাা। 


সর্িদগল্থিতে / -কাগা আম পোড়াইয়া খাইলে 
সর্দিগর্ণিতে উপকার হম। শুধু স্দিগর্ধি এহে, নৌ 
লাগ! এনং পশ্চিম প্রদেশের 'লু'--লাগারও ইহ1 অপুর্ব 
উঁধধ। 

এন আছে ।- আমের গাছের মাথ। সাদ] 
চটার নাম “ কাণচটক1।',--এই 'কাণ চটক।'-সরিষান 
তৈলের সম্ভিভ ভায়া শিশুদের কাণের ঘায়ে লাগাইলে 
উহ! আরোগ্য হইয়া থাকে। 

: ভাক্তমক্তি মত ডাক্তারি মতে অতীপার এ+ং 
নাগিক।। পাকস্থুলী, গর্ভাশয়। অস্ত্র এবং ফুফু হইতে 
রক্তআন হইলে এবং প্রন ও প্রমেঠের আব নিলারণের 
জঙ্তা আম বাদহত হইয়। থাকে। 

সটান 
লেস্ণ ভ্ভক্চে নাম ।-_কাঠাণের সংস্কত জাম 
কণ্টকফল, পনশ ও অত বৃহৎফল। হিন্দীতে ইহার নাম 
কটছর্‌, কটহল্‌। মহারাষ্টে, ফণদ্‌। কর্ণাটে হলসিন হণু। 
তৈলঙ্গে পনসকায়া! । উড়িষ্যায় পণদূ। তামিলে পিপল! 
আলামে ও বাক্গল। দেশে কাঠাল। কীাটালের আক্তারি 


নাম 4100০081005 আটোকারপাস 
ইপ্টাথ্রিফোলিয়া। 


বঠান্টীলেব্প টাচ অবস্থা ।-কাঠালের 
কাটা অবস্থার নাম এচোড়। ইহা বাযুবন্ধক। কধায় 


[11001610018 


কিন্তু বলকারক। 

পাক্কা কাল পাকা কাঠাল ্িগ্ধ, ভরি 
নক, পুষ্টকারক, মংদবর্ধক, মধুর রস বিশিষ্ট, বলকান, 
গুক্রগনক, পি, বাধু, রক্তপিত, ক্ষত ও ব্রণ ন'ঞ্ক। 
কিন্ত কফ্জনক। 

বগাগালেল্স লীন্তি ।-কাঠালের বীচি ৪. 
বর্ধক, মধুর রস বিশিষ্ট, মুরনিঃসারক কিন্তু গরু ও 
মঙরেচক। 

্ঠাসটালেল্স কোগনাশ্িলী শক্তিঃ।_ 
শুক্রবৃদ্ধির জগ্ত ইহ! ছুদ্ধের সঞ্থিত সেবা । 

হক্ষাড়াস্।-কাঠাপের কুঁতি পোড়াইয়া ক্ষাব 
গ্রস্ত ত করিগ একটু চুণের সহিত মিশাইয়! ফোড়ার উপরে 
প্রলেপ দিলে ফোড়! ফাটিয়। যার 

লিহ্ছিল্ল ০ম্পাক্স। সিদ্ধি খাইয়! নেশ! হেসে 
কাঠাল পাতার রদ পান করিলে নেশা ছাড়িয়া যায়! 

ক।লালেব্স অপক্কাল্লিতা।_কাঠাগ ধঃ 
পাঁক বলিয়। অধিক প্রমণে খাওয়া কখনই কর্তব্য নহে। 
গুন্স রোগী এবং মন্দাগিযুজ রোগীর পক্ষে ইহা ভঙ্গ 
করা উচিত নহে। 

ক্লোগ শুভিষ্মেখক শক্তি ।-কাঠাল বেশী 
করিয়! খাওয়ার পর একটি বিচি (নাচিবাইয়া) গিকিষি 
ধাইলে অজীর্ণ এবং আগ্নিমান্দা ইইবার আশস্ক| থাকে ন!। 

কালাল শাইস্সী অজীর্ণ হইলে ।-_ 
ক।ঠাল খায়! অঙ্গীর্ণ হইলে কল! খাইলে ভীর্ণ হইয়া 
থাকে। 


ভ্কাম * 


অনার ভেদ ।--জাম তি্ব প্রবীর, সুড় জা7, 
ছোট জাম ও গোলাপ জাম । আঁমাদের দেশের বড় ধা 
যাধারণতঃ কালো জাম নামে অভিছিত। 

কস্ভ্েদে ড় ভ্বান্সেন্স নাম ।- 


১ম দ্র] 


ছু নুরতিগজ্, নীলফল। স্থাধলা হাম্বা, রাঙগাহ” 

গননা, শুবপ্রিয়। ও মেঘমোদিনী--এইগুলি বড় জামের 
সংহত নাম। হিন্বীতে ইহার নাম জামুন ও বড়ীঞ্জ'মু। 
মহারা্টে খোর জাল, নদী জান্তল। কন্ষন দেশ রাজিলে। 
£দবাটে রাজজামব, বারণাং, বেলরোপাঙ্গাঘ্ঘ। আঙামে 
চলজন্ব। কর্ণা্টে নিরলু। তৈললে-_নীলনেরাড এবং 
ইংরেছীতে 1207010 059 ও ল্যাটিনে 19171901919 বিয়া 
হকে। 

দ্ক্ণভ্ভেতেদে ছ্হোউ কজ্কান্েকস লাম্ম। - 
মস্ত ইহার নাৰ ক্ষুদ্রঙ্গণূ, সুষ্মপত্র, নাদেমী ও জিক্ষঘৃকা 
ইহ'+ হিন্দী নাজামুশী, ছোদী জামুনী ও বনজামুনী। 

বড় ও €জ্ছাউ জামে ২০০ ।--নড় জাম-_ 
ও%পাঁক, রুক্ষ, বাতজনক ও কফপিক্ত প্রশমক গ্রভত 
৪৭ বিশিষ্ট | ছোট জাম-_খারক, রুক্ষ, কক, পিত্ত, এক্ত 
5) ও দাহ নাক গুণ পিশিষ্ট। 

2গালাশ জাঙ্ম :-খাইহে কচিপ্রক কিন্তু গুর- 
পক, এক্গম্ত অজীর্ণ রোগীর পক্ষে নিষের মত। 

বাগ নাশ্পিনী শনি কামের ফল, পাতা, 
অটি এবং জম গাছের ছাগের যে সকল গোগণান্নী 
শক্ত আছে। তাহাদের পরিচয় নিয়ে দেওয়া যাইতেছে ১ 

ব্রক্ভব্/ভিসালে |--হ্বামের ছাল ২ তোলা, জল 
(দেড় পোয়। ও ছাগ হগ্ধ আন পোয়া! একত্র সিন্ধ করিনা 


আর়বোরে পুরবিভা 


৩৭১ 


ছখটুক অবশিষ্ট ধাকিতে নামাইয়া একটু চিনি নিশা 
পান করিপে প্রন্ল অভীলার আরোগা ছয। (২) জাসের 
কচি পাত।-ছাগছুর্ধে [স্দঘ কাবয়। বরিলে 
রক্তাভীলারে উপকার হয়। 

বমন্সে।-জান ও আম পাঠাব প্রতঠোকটি এক 
তোল! করিয়া লইয়। আধ সেবঞ্জলে লিঙ্গ করিয়৷ আধ 
পোথা থাকিতে নাম'ইয়! একট একটু করিয়া পান করিলে 
পিত্তঙ্জনিত বমি আবোগা ছ্য়। 

শ্পিশব পেটেল্স শীড়াযস।--জাম ছাপের 
রস ও ছাগী হুপ্ধ একর মিবাইগা সেন করাইলে পিশুদের 
অতীসানাদি সঙ্কল প্রকার পেটের পীড়! আরোগা তর 
থাকে। 

সক শুক্জিভ্ি ।--ঙগামপাত। 
দিলে ক্ষতগুগি হইয়া থাকে । 

ক্ভ্ত োগে।- তের মা হইতে রজশ্রাব 
বা! দাঠে ক্ষত হইলে ও জহর! ফাটিয়া গেলে, জামছাল 
এবং দুগালত!--এক একট দ্র; এক তগা করিয়া লইযা 
আধ সের দলে সিদ্ধ করিয়া আধ পোয়া থাকিত। নামাইয়া 
সেই ক্লাগে কুলকুচা করিলে রোগা হইয়া গাকে। 

তত | জামের আটি গুড়া করিয়া ছুই 
আনা মাত্রায় দেলন করিলে বছুমূধ রোগ প্রশমিত হয়| 


পান 


পিষিয। প্রলেপ 





আযুর্ষেদে শস্ত্রবিষ্ঠা 
7 পর্বান্তবন্তী | 


[ কবিরাজ প্রীগণেশ্্র দত নি-এ ] 


৭৭৩ খৃষ্টান "অলমন্হুর" নামে আরবীয় নরপন্ডির 
আদেশক্রমে একখানি জ্যোতিষশাস্থ আরবী: ভাষায় অন 


( কালকুক উহাকে সংস্কৃত সিদ্ধান্ত, 
মাবুক নাসে এক গ্রন্থকার এ লিঙ্দ হিন্দ, 


নাম সিন্স হিন্দ । 
বৃলিয়। মনে কবেন। 


বাদিত হয়। (050518160 1700 4১120)0), উহ্থার আরবী পুস্তক 'অবলগ্ুন করি! একখানি 'চ্গোতিষশানত প্রস্তত করেন। 


৩৭২ 





ও সম - খা যা. ১০০০০০১০০০৯ 


বীঁজগণিত্ত বিভা প্রথমে ভারতবর্েই ্রবনতিত হয য়। ডায়- 
ফ্েপ্টস্‌ নামে এক জন গ্রীক গণিতজ (8 0160 1190110- 
01801018) গীস্‌ দেশে এ বিছ্য| প্রথমে প্রচার করেন। 
তিনি তাহার পুক্থকে ভারতবীয় বীজগণিত শান্সের প্রমাণ 
যারধার উদ্ধৃত করিয়াছেন । ৬110 /319010 1২০১৫৪1- 
€1)88) ৬01 ১011, 10011671604. অতএব গ্রকের৷ 
এ বিষয়েও হিন্দুদের নিকট চির-ধণী আছেন । 

অল্মামূম নামক বাদসাহ্কের সময়ে 'একথানি সংস্কৃত বীজ- 
গণিত আরবীতে শন্গবাদিত হয়। 
৯-এই নয় অক্ষম এবং একং, দখং) এ) সহমং ইতাদি 
দশ 'গুপোশর সংখা। গণনার সেরূশ প্রণালী সর্ব প্রচলিত 
ঝহিয়াছে, ভারহবধ্ধীয় আগগণই আাহ। উদ্ভাবন করেন, 
আরবী ও পারলী পাটাগণিত-প্রণে্ারা সকলেই 'হাহ। এক 
বাক্ো স্বীকার করিয়। গিয়াছেন। (৮, 7, ৬0, ই, 
১18) 9191 154) আরবয়ের। হিন্দুদিগের নিকট উচ। 
শিক্ষ। করি দেশে প্রকাশ করেন ৭ তংবিষয়ক গ্রন্থ বঠন। 
ও বাণিজ্া বিস্তার দ্বার বোগদাদ (1390181) নগর হইতে 
ম্পেনের (১1587) অন্তত কারডোবা নগর পরাস্ত প্রচার 
করিয়। যান। খুলসং-উল্ল-হিপাব নামক আরবী পুস্তকের 
ভূমিকায় ও অন্তান্ পারসীক গ্রন্থে তাহাদের এ অঙ্গ 
শিক্ষার বিষয় হুম্প্ই লিখিভ "মাছে । সুবিখা গ্রীক 
পণ্ডিত পিথাগোরস্‌ একথানন গ্রন্থে অঙ্ক গণনার দেরপ পদ্ধতি 
প্রকাশ করেন এবং বিখয়মের গণামিভি শানে ভাহ। ৭ প্রকার 
বিখ্যাড আছে, অঙ্ক ভারতবষীয় অস্ক গ্রণালীর সহিত 
একরূপ অভিন্। একজন .ফরালী গণিতজ পণ্ডিত বিচার 
কারয়। দেখিয়াছেন, পশ্চিমাঞ্চলের খৃষ্টানের আরবীদের 
গূর্কেও ভারতবষীয়, অস্প্রণ।লী অবগত হইয়াছিলেন। 

২৮৬--৮০৯ থৃষ্টাবে আরবীয় নরপতি হরণ আল রযীদের 
 আদেশাছ্সারে গুশ্রুত, ও. চাণকাকৃত, বিষ-চিকিংন! বিষয়ক 
'* একখানি গ্রন্থ উল্লিখিত মস্ত: কর্তৃক পারমী ভাষায় অস্থৃবা দত্ত 
ছয় ৷ টাণক্যরুত পণুঠঁকিংসা বিষয়ক আর এক থানি গ্রস্থ- 
“রবী ভাষায় এবং চরক নামক শুগ্রসিদ্ধ বৈস্যকশাস্ত 


১১ ২, ৩১ ৪) ৫, ৬, ৭১0৮, 


প্রণালী 


 আযর্ষিজাদ 


( ৮ম সংখা 


পা পরত ও ০ পপ ০ পর? সস এও ৪০ ৪০৮০ 


* ও জারবী ও পারলী উভয় ভাষাতেই অনুবাদ হইয়া এরি 
হয়। ১৩১৮ থৃষঠাবে হৃতুত-গুরু কর্তৃক এ্নীত বলিয়া উপ 
খিত পশুডচিকিৎস! বিষয়ক অপর একখানি সংস্কৃত গ্রন্থ অন 
বাদিত হয়। অলবীরূনী নামক (419010101) অব 
পওত--৯৭০ থৃষ্াবে গস গ্রহণ করিয়। ১৯৩৮ থুষ্ঠাকে 78 
ত্যাগ করেন। তিনি জ্যোক্ষিষ শাস্থের উপদেশ গ্রহণ-মানণে 
ভারতে আপিয়াছিলেন; লাংখ্য ও যোগ-শান্ বিষয়ক এব- 
খানি গ্রন্থ আরবী ভাষায় 'সন্গুবাদ করেন এবং হিন্দন্ে 
সাহিতা এ বিজ্ঞান শাস্ত্রের ষিবরণাম্ুক অপর একখানি পুস্তক 
লিখিয়! যান। ১১৭০ খৃষ্টান্কে আবুলালেহ রাক্সগণের এগ 
বিষয়ক একখানি সংস্কৃত গ্রন্থ আরবী ভাষায় অন্গুবাদ কবেন 
এই সমস্ত গণিভ ও চিকিংসাবিষ্ঠ। আরব হইতে পুনরায় নি 
দেশীয় 'এলেকজেন্িয়। (4১155100118) নগরের বিষ্চালয়স্যৃষে 
প্রচলিত হয় এবং মুললমানেরা স্পেনদেশ (91910) অপিক'ল 
পূর্বক হথায় বিষ্যালয় সংস্থাপন (10101070101) করিলে 
তথায় আরবীভাষায় বিরচিত ভারতবর্ষীয় এ সকল জ্যোতিষ"? 
শান্ের অধায়ন-অধ্যাপন প্রবন্িভ হইয়। স্বুরোপে প্রচারিত 
হইয়। যায়। গীঙ্জানগর  নিনালী লিয়োনার্ড নামে এক প:হঃ 
বার্ব[রিদেশে খাইয়া আরবী ভাষায় বিরচিত বীজগণিত শিক 
করেন এবং ১২০২ খৃষ্টাব্দে তাহার লাটিন ভাষায় অন্ধ * 
করিয়। স্বদেশে প্রচার করিয়। যান । বিখাত জন্মান প:৩ 
হন্বোলটু বলিয়। গিয়াছেন, 'অ.রবয়দ্র কতক ভারতবর্ীয় অ্দ 
প্রণালী এৰং গ্রীন ও ভারত: উভয় দেশীয় বীর্গগণিত প্রচারে 
হইয়। প্রারুতিক বিজ্ঞানের গণিতাংশের বিশেষরাপ উন্নতিদাধন 
করিয়াছে এবং জ্যোতিষ, দৃষ্টিবিজ্ঞান, প্রাকৃতিক তৃগোর, 
ভোজবিজান ও চুম্বক বিজ্ঞানের দুরহতর ভাগ সমূদায় মনুষো? 
বুদ্ধিগম্য করিয়া! দিয়াছে । নচেং এ সকল বিস্তার এ সমন্ত 
খংশের হয়ত ্বারোদঘাটনই হইত ন!। 
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€$ কথ তুরারূহ বিজ্ঞানবেদীর এ চুইটা ভারতব্ধীয় অনশ্বন 
মনের অনপ্তাবে অনেকানেক মতীব গুরুতব অংশ 
মলয় নৃদ্ধিব অনামাণ্য মহিম। প্রকাশই পাই ন।। পশ্চি- 
*ন নায় পূর্বাদিকেও ভারভবধীয় গণিতবিগ্ঠ। প্রচলিত হয়। 
“বণে। নামে একটা ফবালী পণ্ডিত প্রদর্শন করিয়াছেন মে. 
বি, ৭২০ খৃষ্ঠান্ধে চীন দেশে পৰাস্ত পরিবাপ হইয়। মায় 
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মোগল সমাট অ।কবর- রামায়ণ, মহাভাব, মবকোদ 
£৭ং অথর্বা বেদ । বা কতকগুলি উপনিষদ ) পাব! ভামায় 
ন্তবাদ করেন । তীহার প্রপৌত্র দাবা ১৬৫৭ খু পাবদী 
যায় উপনিষদ সকল অনুবাদ কবেন এবং তৎপর আকেতেই 
হপ্ব কর্তৃক এ পাবলী অল্পবাদের লাটিন 9 ফরালী অন্ভবাদ 
সম্পয় হয়। 
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এ পান্থ মামব। আুর্কোদে শঙ্গাবগ্যাব প্রাচীন প্র্াপ 
করিয়া আলিয়াছি। বর্ধমানে ইহার চট্চা « গৌরব লুগ 
হইবার কারণ নিদ্দেশ করিহে প্রয়াপ পাইব। প্রথমত: 
আমব। দেখিতে পাই, চিকিংলা সঙ্গে সঙ্গে শন্বৃবিদ্ভায় 
প্রাপাগ্য নই হইতে মাবন্ত হয়। ইধদ প্রয়োগন্ধার। (বাছিফ 
৪ আম্মরিক উভয়বিদ । যদি 'মস্ত্রোপচাবের চা হইতে 
অবাহতি লাভ কর! যায়, তবে কোন্‌ মানব স্বেচ্ছা প্রণোদিত 
হইয়। অস্োপচাব সা করিতে চায়? বর্ধমান যুগেও যে 
যুগে শস্ববিদ্া প্রে্ সাফলা অর্জন করিয়া জগংকে দৃষ্ধ 
করিয়াছে, লে যুগেও টীদ্লীর চিকিংল। বর্তমান থাকিয়া উহ্থার 
সভা ঘোষণ। করিয়। আলিতেছে। দ্বিতীয়তঃ বৌদ্ধধর্গ 
প্রবর্তনের ফলে শব-বাবচ্ছেদ খ্বণাহ' বলিয়। বিবেচিত হয়। 
যদিও বৈষ্যগণ ধর্খাস্তব গ্রহণ করেন নাই, তখাপি বৌক্ 
ধশ্মের প্রভাবাধিকো হিন্দু বৈষ্যগণ খব-বাবচ্ছেদে বিরত হর, 
ট্হাই ইতিষঠালিক যুকি বলিয়া প্র/মাণা। 

ক্রমশ; 
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পাগল হরনাথের মহাপ্রয়াণ 


( ইরজন্দনাথ চট্রেপাধ্যায় বি-এ ) 


শাম ৭ প্রেমাচ্দের উদ্দণ শিশাণ ৫ লগ এ পাগল 
ইরনাগ বধস্থানে এবি সানিকে মাশাইম। ভুলিগিছিলেন, 
ধীহার হ্ীমুখেণ «ক একটি নাণী শ্রনিণার গণনা “6 পোক 
উৎকণ ভন্য়। থাকি, সংশলাবে থাকিগ। কর্মমন জাবনেহ নন্ম 
রক্ষা। পা স্থাকর্ণ শাহান টপদেশেব সাবাংশ, মেই পাগল 
হরনাগ আন হহলংলাণে গাই, গন ১১ই জো ইংনাজ 
২৫শে (ম গালি ঈগান লমম ভিন লীল। ম্গবণ কবিঘাছেন 
উীহাধ অন্থুবন্ত 'ওক্তম গুলী খদু বাঙ্গলানদণেব শহে, বানাই, 
মান্্রাঙ্ছ। উমা], আলাম নতৃন্তানেণ 'শপিবাপ'ই তাহার 
ঞ্ীব্ীচৎণ যুগলে আম্ম মমপণ করিমাছিল। আশ্ফোব বিদথ 
তিনি কাহাকে৭ দী্ষ। পান করিতেন না, অথচ ভতাৰ 
অন্গরক ৬ক্তম খুগী ভাহাকে গ্ুকবণ হাণিক ঘনে কলিগ । 
গকরডার লাশামুখা গামে ভাতা বা) শাহাব 
অন্ত্রণান৭ হটমাং ন্ট [মানামৃখীতেহ । সণ ১২৭২ মালে 
১৮ই আ।মাঢ শুকপঙ্গীম এষ্টনা ন্শিতে ডিন জয় গঠণ 
কবেন। তাহার পিঠা নাম জ্যবাম ণনেণাদাণাম ণণং 
মাতা নাম ভগবতী দেবী । হণ কলিক।ত| বিশ্ববিদ্যাণাখব 
বি.এ পধাস্ত পডয়। তাহাব পথ কাশ্মীব ঈটেল পম্মার্থ 
অধিসৈব ভার প্রা কর্মচাবী প”* গ্রহণ কবেন। 
বালাঙীবনেই তাহার প্রাণে যেকপ ধর্শাভাব ফটিয। 
উঠিয়াছিল, তাহ। দেখিয! অনেকেই বুবিযাছিল, কালে হননি 
বিকাশ প্রাপ্ত হইবেন । দেই মগ্মমান সত্য হইল-_কাশ্ব'খে৭ 
চাঝারির লময়ে। রাউলপিণ্ডিব বাঙ্গালীগণ হ্রদাথেব রুষ্ণপ্রেম 
দেপিঘ। তাহাব অঙুরক্ত ₹ইয়। পড়েন, ক্রমে তাহাব অনেক 
অমাছুধিক ঘটনা প্রত্যক্ষ কবিয়া' সেই অন্রাগ তাহাদের 
আইও বছ্িত?হয়। ১৫সফল বিষয়ের পৰিচয় বেশী কবি 
জা এস্কলে আর প্রদান করিব না, “হবনাথ চরিতামৃত” 


জাযূরবিি্কান 


নামক এতদ্বিযয়ক একখানি গ্রন্ত ১ বধ্লব হইল প্রপ্ঠুল 
হইয়াছে । কলিকাতাব সকল গ্রপিদ্ধ পুন্তক হিকাচ? 
নিকটই এ পুশ্থক পাঁণয| যাঁষ। কৌতুহলী পাঠক ৭ পুর্ক 
পাঠ কবিলেই তাহার লীঘনেব অনেক ঘটন| কতা £ 
পাবিবেন। 

হবনাগ ভাভাব ভক্তকে নে নকল পত্র লি, 
মেই সকল পত্র “পাগল ছবনাগেন অপূর্ব পন্তাবল' নপ, 
চাবি খণ্ডে পুস্তকাক।বে৭ বাহিন হইযাছে | এ সকল পর 
ভাষ। যেমন প্রাঞ্ছল, দেইবপ মকল পন্ই দশ্মমূলক 
পূর্ণ । সেই সকল পন এহ দণ% তাহাব কলম হইতে বি 
হই যে, ভক্কেব! দেখিব। আশ্চনা হঈত। প্রাত [নি 
অন্ত; এক খত পর্ধেব উত্তব প্বহণ্যে লিখিতেন, অথচ ফলল 
সময়েই *নি বছুলংখাক ভজ" লইয়। শ্ববস্থিতি কবি,” 
তাহাবই মধা হইতে অতগ্চলি পক্ষের উত্তব দেদ্য বড 
সহজ কণা নহে। 

তাহার শ্ীমুখ হছে যখন উপদেশাবলী বাহির ££7. 
তাহ থাহাখ| একদিনও শুনিয়াছেন, তাহাবাই বুঝিযাক্েণ 
উাহাব ভিতর হইতে কত কসাই ন|বাহিব হইত। ভা 
ভক্তমণ্ডলীব মধো বহুদংখাক জজ, ম্যাজিষ্টেট, উকগ। 
ব্যাবিষ্টাব, ভাক্তার, কবিবাজেব নাম উল্লেখ করিতে পাব' 
যাষ। পাখল হবনাথে নিকট যাইলে ইহারা স্ব স্ব পদমধাদ। 
তুলিয়া নিজের! পাগলে মত হইয়া পড়িতেন। অনেক সাম 
শাস্ত্রের পণ্তত ই'হাকে অপাদস্থ করিবার জন্ত হয়তো ই'হাব 
নিকট গিয়াছেন, কিন্ধু কিয়ৎক্ষণ উপদেশ শ্রবণের পর শেষে 
সাহাব প্রপন প্রান্তে পতিত হই ছুরতিদন্ধির কল্পনা প্রকা* 
করিয়া ক্ষমা প্রার্থনা করিয়াছেন-_এক্সপ ঘটনা অনেক মহ 
ঘটিয়াছে। 
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এ আর স্প্ি 


সে ওরা খর পরত শর (পাপন শরণ | পাপ 2 এ 


হরনাথের প্রথম বিকাশকালে তাহার কতকগুলি 
মেবিক ঘটনার পরিচয় পাইয়! মহাত্মা! শিশিরকুমাব ঘোষ 
ঠাহাব সহিত দেখ! করেন এবং ওপমু্খ শিশিরকুমার তাছাব 
ঘ্ইে সকল ঘটনা! তাহার সম্পাদিত “হিন্দু স্পিবিচুয়াল 
ম্যাগাজিনে" প্রকাশ করায় বাঙ্গলাদেশেব লোক ঠাহাব কথ। 
ছানিতে। পারেন। বাঙ্গালী-হবনাথকে বাঙ্গল! দেশের 
দিক এইকপে জানিয়। প্রথমতঃ চ্টডায় এবং শাহাব পৰ 
কদ্িকাঠাধ লইয়া আমিল,--ইভ|ই হইল াহাব বাঙ্গলাম 
প্রকট ৪ইবাৰ সংক্ষিগ কাহিনী । 

£ংলাবে থাকিয়। কর্শময়-জীবনেই ধশ্বসঞ্চয়ের ব্যবস্থ। 
কর ইহাই ছিল হবনাথেব একগান্জ উপদেশ । ভাষার 
উপপ্ব্ব সাব মর্দ- ভেদ বুি ত্যাগ কবিম! সকলকেই 
'**ণ কৃবিতে চেষ্ট। কব এবং রুষ্ঃপ্রেমে মত 5৭। শি, 
**% মনে কবিবার (কানে| কাবণ নাই, খুসি, মঙ্খগি 
বল'। জগতে কিছুই নাই, যদি পাকে, হবে ক্ুম্যও 
মাসেল্র স্পর্শে তাহাও শু্িতক্ম হত 
উঠে " এই উপদেশই একদিন মহাপ্রত্ত মামাদিগকে 
খণাইয়াছিলেন, দে আজ চাবি শত বংলবেব9 ধিক 
কণেব কথ।। পাগল হুবনাথে শ্রীমুখে মেই মহাপ্র বট 
উপদ্শের প্রতিধ্বনি সর্বদ! ফুটিয়। বাহিব হইত। আবাণ 
কতদিন পরে একপ ভাবে দেই সকল প্ুবাতন গা কে 
শণ্তবেন জানি ন| | 

হবনাথের অন্তুরাগী ভক্তবুন্দ মিলিয়। নানাস্থানে মাশ্রন 
পুতিষ্ঠা করিয়াছিলেন । পুরীব “হবনাথ অনাথ আশ্রম, 


বিবিধ 







[ 


বৃদ্দাবনের “কুন্থুম কুঞ্জ" -এট ছুইটি স্থান বিশেষ উল্লেখযোগ্য | & 
হবনাথেব সম্পর্কে নাণাগ্তানে বহু মভা৪ গ্রতিষিত হইয়াছে । | 
তম্মধো কলিকাত।, বোদ্গাই এবং নাগপুবেব হরনাপ তত্ব র 
প্রচারিণী মভান্ক নাম সর্বধগ্নে উল্লেখ করা যাইতে পারে। | 
ভাবতেব নানাস্থানৈ শক্তগণ সর্দাদাই হবনাধকে অই 
উৎনব কবিতেন, 5১| ভিজ প্রতি বহর ১৮৯ আহা | 
বিভিন্ন বিঞি্ কেন্দ্রে তারতয সকল ৬ষ্ এক হই | 
বও অর্থ বায় কবিয! ঠাহাব জন্মোংলব করিঠেন। এবান] 
প্মোংলবেব স্থ/ণ নিদিষ্ট হইফাছিল মেধিনীপুরে | হরনাথকে | 
হাবাইয়। তপন জন্সোহলবের সমথে এবার কিবণ বাবস্থা 
প্বিবেন বল। মায় শা । ৃ 
পাগল হল্নাথ বলিলে অনেকে মনে করিতে পারেন। | 
নি পরি গৃহালাণ] অঙ্গ? ছিলেন কিছ ২1 নহে, তিনি | 
সংমাধী ছিলেন, মার বিষয় ১ম্পঞি তিপ, ছুইটি উপযুক্ত | 
পুর ভাহাব বর্ধমান, বিদ্ক « মবপ সকেও ভিপি মংলারে 
নি্পপ থাকি! সর্বাদাহ ত৭ সহ ধর্মকখায কালগেল | 
কবিতেন। উন ভাতার বেশি) | ফণ কথা পাগল ॥ 
হরনাথের আহাবে ব্গখাক লোক শিজেদের আজ | 
নিরায় হনে ককিতেতে । অনেকের বল, বুদ্ধি আশা) জামা ॥ 
_এক কথার নর্বান্থ ছিধেন পাগল হবনাগ, এবপ অবস্থান | 
হার অভাবে অনেককে যে মা অনাথ ধইতে হইয়াছে।£ 
ভাই। নিঃপনেহ । আমব] কাচন। বনি, £ই সকল ওক] 
প্রাণে শান্তিবাবি পি হউক | , 


৫ ৮ 


৩টি নস্ট ৩ শু হত পলা হ্ 
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অঅ উল 


বিবিধ 


'ভিকিছ্ুসা ও স্যাস্থ্য বিভাগের 
জোট - আগামী বর্ষের জন্ত বাঙ্গালা গভরমেণ্ট স্বাস্থ্য 
বিভাগের জন্তু ৩৩, ২৯,*** টাকা ও চিকিৎস! বিভাগের জন্য 
৫৬,৯৮,০০* টাকা বায় নির্ধারণ করিয়াছেন। এই টাকা 


উভয় বিভ!গের জন্য পপাধি নভে বাঙ্গাল। ডি গৃথ্বা 
অগ্ক কোন দেশে এত কন টাকা! এই ঢু বিভাগের জন্ত খ্য 
নির্ধারিত হয় নাই। 

অনা আরুহ্বেধদ বিন্যাস /-যা মির 








নান অনা আহ্র্কোদ বিভামযন্থ ইঞোর হালপাতাল মাগামী 
নি াহা় ১৯শে ছুন খোল! হইবে । কলিকাত। কবপো- 
টি? মেয়র শীমৃক যতীদ্দমোহন দেন গুগ মঙ্গাখন ইহব 
পগোধাটন করিলেন । আপাততঃ ৫১ট বোগী বাখিবাৰ 
হয়ছে, পবে ১১৫টি পান বোগী বা” হইবে 


যনৈর লামগ্রী মনে করিড। এখেব মকলেবই ইহা আন্ত 
ভীধ দহাছ€ন প্রগণন কণ। কনা 
৮ াশ্সি স্যার লজ । গীগ্মাবকানের 
রং আগামী ২৫শে দ্ুণ বাঞুনাক (কমল ত| হে মিন 
ঢাল কলেজের শহণ 'নপণ আবন্ত হইবে। “ও 
বিংসর অত্যুত্থমেব সহিত এ বিছবা।লযটী স্থাপিত হম, কিৎ 
ৃ সরাস্ত হইতে ন। হইতে উচাব শ্রেম দেবক বমেঙ্মোঠন 
চীরলোক গমন কবায গনেকেই ধাবণ| কবেন, ৰঝি ব| কলে- 
্ীরও শেধ হইল, কিন হব আপন্দেৰ বিষয় যে, কৰঝুণগ- 
বা ইছার রঙ্ষণে ৪ ঘখোচিত উঞ্লাঙনিণানে দঢসগ্কমী হইম- 
ছদ | তাহাদের সাধু সঙ্ক় পুর্ণ হউক । 
 হচভিলক্চাতা কর্পোবে ণন সংবাদ । 
নিযুন্ত যতীভ্রমোহন পেশ এপ্য মহাশঘ পুলবাণ কলিক" 
ফর্পোরেশনের মেয়র নির্বাচিত হ9যাঘ 'আমব। বিলঙ্গন। আন- 
দি হছইয়াছি। দেশবধু। চিশতবঞ্চন 7 মহশ্যেব পরলোক 
ঈযমের পর এইবার লইঘা ইনি উপযা পৰি ভিনবাধ দ্যেব 
নির্বাচিত হইলেন। আমব! আশ। কবি, তিনি কলিকাত 
দাসীদের স্বাস্থা যাহাতে ভাল থকে -ভেঙ্জাল খাছ বিঞষ 
বন্ধ হইতে পাবে-নুপেয় পানীয় জল যাহাতে উপযু' 
রিয়া সববরাহের বাবস্থা হয, আব মাযুর্ধেদীয় চিকিংস 
বিশেধভাবে উদ্নতি লাভ কবে, ভাহাব জনা যথেষ্ট 
ফরিবেন। 
আনমৌদ্েলা] ডেপুটী মেয়র নির্বাচিত হওয়ায় 







টিক 


৮ তত ০০০ ভীরানিগারাচার ওটার অহা রাস 


(৮ম সখা 


"হারান খাত 


আমর! আনন্দ জ্ঞাপন করিতেছি । এই লক্ষে প্রীমুত স্টু 
নাথ বহু মহাশয়কে আমবা অভিনন্দিত করিতেছি । দি 
এইবার কলিকাত। কর্পোরেশনে প্রবেশ করিলেন_:৭ 
আগ্তাবম্যান মনোনীত হইয়াছেন। শ্রযুত যত" 
একজন 'ক্লান্তরকণ্মী, বছ দদান্থানের লহিত ভাতা নন 
জডিত আছে। গত ভিন বং্পব তিনি ১নং ওয়ার্ডের ৪ 
সমিটিৰ সভাপাঁত খাকিব। ১নং ওয়ার্ডের অধিবাসনত ৭ 
গ্বাস্থাবঙ্ষাব দিকে বিশেষভাবে চেষ্! কবিয়।ছিলেন ৷ ৮" 
সময়ে ১শং এমার্ডে চবিদিবস-ব্যাপী স্বাস্থ্য প্রদর্শনী থে" 
ইইয়াতিল। (মই জন্য শাশ। কবে, উাহাব খ্বাবা কিক 
সাস্কোরন্ডিব চেষ্। হইবে। তিনিত একছন আধঘর্কেশে 
বিশেষ অন্ভবগী। 'অতএব স্তিনি যে আবূর্বেদীয "্টকিং" + 
উন্নন্তিব জন্য চে্। কবিবেন, ইহা! বিশেষভাবে আশ! ক'4 
পাবা ষায। 

গাব একজন কাউন্সিল [বে নির্বাচণে আমব। বিএে* 
শানন্দিত হইয়াছি। উাহাব নাম ডাঃ শ্রী যতীক্রনাও 
মৈন্ধ। ইনি৭ আধৃর্সেদেব একজন বিশেষ অন্তবাগী 9 *৭” 
দেবা মুক্হন্থ । ইহার পবিচালিত দরিবান্ধীৰ "ভা [4 
অদংখ্য অদংখা দবিদ্র বাক্তি চিকিংপিহ হইয়া থাকে । 

শীমূ ডাঃ নবেন্দ্রনাথ লাহা) বায় বাহাছুব এইচ, এন, দাম, 
ডাঃ স্থদামচন্ত্র শীল, মন্মথনাণ লেন, ডাঃ রুষ্গোপাল ভট্টাচগ, 
যুত এটনভ্রনাথ মুখোপাশাধ, শধুত হবিশঙ্কব পাল, শ্রীয়ঃ 
যোগেশ্চন্ছ্ সেন, ডাঃ বি-পি “ঘাষ প্রভৃতির নির্বাচনে ৪ 5 
কে, লি, বায় চৌধুবা', বাযবাহাচ্তব দেবেনরনাথ বল্পভ গ্রন্থ 
মবকার কর্তৃক নির্বাচিত হওয়াষ আমরা আনন্দ জ্ঞাপন কবি- 
তেছি। ই'হাব। কলিকাভীব কবদাতৃগণেব অভাব অডিমো" 
মোচনে যন্ববান হইলে ন্ুখী হইব । 

শ্রযুত বৃপেন্্নাথ কঙ্ছু ও বায় শ্রীমূহ ললিতকুমার মিয় 
£ইবাব নির্বাচিত হইছে না পারায় আমবা বিশেষ ঘঃখিহ 
হইয়াছি। 









হাসল জা দে % 


অটাদ আহরৌদ দিসিযের উড়েসর, ও ছপারিনটেব্ডে্ট কবিধাদ জীমুত্তৎ সত্যাভনা সেন কবিব্যগু 
বাপ আধা উীষ্যা ছিহ্্ত। সববন্ধে যে প্রশংসা! প্র দিয়াছেন, তাহ! নিচ্ছে প্রদত্ত ছইণ। 
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1067050 0০ ৪11. 

বদি ওঁষধ প্রস্তুত করিয়! রোগীকে তাহা ফল ভোগ করাইতে চান, তাহাহইলে অবিলত্যে আমাদের নিকট 
হইতে স্কুগান্সীভ্ভি খরিফ কর । খিজ্ঠাপনের় আড়ঘর নিষ্ায়োজন। দরের জন্ত পত্র লিখুম। 


টিক্ণাশ! ৪-- 
জেনুয়িন মান্ধ ডিপো । 
লছ্মীস্ন্দর গোপালনুন্দর নেপালি 
৯১৬১ স্থারিসন রোড, কলিকাতা । 
টেলিগ্রাম £- 10085861161. টেলিফোন 1278 ৪, 3, 














ছিউিরজড29525১ 


স্লাজন্্মান্্রী হোঞ্ষলত। হ্োন্িও ০ভিন্বেক্গা 
হত জা । 
৩ওনং স্তামপুকুর সীট . কণওয়ালিপ ধায়ক্কোপের নিকট ) কলিকাড|। 
হোন্গি$প্যাথিক চিক পানী খানকি প্রতৃচ করছে জর্াযর। আরম্ত করুন| ইহ! রাগ্বর্গ নি 
কল্যাণকর গাছ! অজ লোক অবগত আছেন | যদি এবং প্রধিতযশা টিকিংলকগণ পরিচালিত এব! 


৮১৬,১১১ আনার, লু 75 একধাত লগ/ হুচিকিৎসার বিভার সাধন। এখান 
এই অমূল্য পান্ধ এবং এতৎনহ ৪: ব্যবচ্ছেদ, যাবতীয় তথ্য নিদান, জনী চিকিৎসা) স্বী-চিবি 
চিকিতসা বিষয়ক জামার্জান করতঃ ৫ হোমিও ফিলজপি এবং ছোদিও বৈষঙ্য বিজ্ঞান | 


ই নিতু [পেই সূ শিক্ষ। প্রণালী অতুযীয় । /$ টিকিট সহ পর দি 1] 
ঠা; র হোঁিও 












ডিরেক্টার--ডাঃ জে? এমঃ রাখ 


িরইটি কলিকাত হোদিওপ্যাধিক সৌরাইাট টনি । 
গ্াফিলপণ্ররের ফারেনী ১, রি 








ভাঙার প্রোজদরায়োজগ ফাগ এই) ছি, ঝার্থীত 
১। শিশু সঙ্গল গথসশিক্ষা 
গ্রামে গ্রামে ধাই শিক্ষার জন্য-_মূল্য 1৭০ মাত্র 








চিত লহ ক্ষণ 
(পরিব্তিত ও পরিবগ্জিত ) 
( ৭০টা উত্রুষ্ট ছবি সমন্ষিত ) 
প্রথম শিক্ষার পর পঠিতবা-_ডাক্কার বেপ্টলীর 
অন্থযোদিত | মঙ্কামহোপীধ্যাঙ্জ গণনাথ সেনের অনুমোদিত 
ফবিরাজী মুষ্টিযৌগ এব* ঘবকণ| পুধণ ও পথা, গৃহিণী 
মাত্রেই জান! কর্তবা। মুনা» মান। 


৩। রৃদ্ধীধাত্রীর রোজনামচ। 


” খরা গ্রসব ও স্বান্যা তত প্রচার | এপ্রত্যোেক যুবক ০৬০০০০০, 


গুধ্তী ও অভিভাবকেণ ”$5 কব কন্তবা | মূল্য «* মাত্র। 
গ্রাণ্তিঙ্ছান--১১ অপার সার্কিউলার রোড, 
কলিকাতা । 


ফুটবল! ফুটবল !| ফুটবল!!! 





এই ফুটবলই যুগান্তর আনিয়াছে। 
বিস্তারিত ক্যাটালগের জন্য অস্তই পত্র লিখুন । 
_ গ্গীঘকা ফুটঘল, ব্যাটবল, সাইকেল, ছাস্বযোনিয়া 
খেলিবার সরঞ্জাম, বানের সবগজাঘ প্রস্তুতি 
ক্রি থাকি । আমাদের অপেক্ষা কেছই সন্তার় 
বি পাও না পারিবেও না 
স্ত্বিজ্ঘ এগ ক্ফো 


৩২ মং লীজারাধ ঘোষ ইীউ। 
৮ “৫০৭ উক্ত তারিন (বি 











শবাবন ভেগ,। হ 
শমৃতি € আমেরিকা ) মাহা বাক দেশীং পট 
হইতে আঙুলারে আবি - 
(৪) হেজ্দ্হনুন্র গায়েব পুর, (, 
গরভারলা, ব্ব্ধিকার প্রভৃতির জবার্থ মাঃ" 
8১8 
গর়দী, বাদী প্রভৃতির অধোথ অহৌধধ (:) 

জিভ হেত্সাল্প হাইড 
ঘোগের একসাত্র বীঘখধ । অপারেশানের কোন প্রচ জন 
নাই। (৪) ছিহজন্েইিতল "ডগ পন 
ধাধক, ধধাত। রক প্রস্থৃতি স্রীাগের এক নান 
উদখ । (৫) ওটা বব ঞীজ্পিত্যি-:&পা।ন 
গয়াগের অধার্থ মহীবধ । হ্বিস্পেজ্য জন্য +- 
গ্রতি শিশি (৯৫০ বড়ির ) খুলা এক টাকা, 


অঃযোগা না হইজী মূলা ফেরৎ । অবস্থাদি জান » 
ঈফল রোগের উবধও খাবস্।ছি পাঠান হর আ : 


[বিশুদ্ধ অমেরিকান হোমিওপা।ধিক উতধও 7 
হবি উ গান স্েমওপ্ত 
ককতঃ--(১) ছেহেতত্থ--*১ (২ 

ঘবাচর্্প শাত্ী-স্িকা-১১ (5) 
বগা ্ম্ন-”১ ১ প্রভৃতি কতিপৎ, অতু ২”? 
ভাঙ্তারী প্রস্থ এবং স্রাঙ্ছা-দক্পর্শি ই মক 
মাসিক পঞও মিষ্ ঠিকানায় পাওয়। বাগঃ। বিট 
বিষণ “জে্ঙস্ হোক্িও হোন্সে 
প্রাণ্তধা। পোষ্টখজ--১১৪১৬ নম্বর, টেলিগ্রাম- 
8০781751191, *৪।১ নং মাপিকতল। রী, কলিকাত। 


(0৭ 
[১10110)1 256901601 





ই ১১০৭ 1৭55 ৩১০ ৫১১ 


8.1) 


[16 /11 ৫ 099 (10101? 


01,6858858 ২ - 


277872775 2888, 


897 ৩ 2809555৮৪৪৬ 08897582, 
8864 ৪. 22 


' খরীপন্দি গাড়,” আপাত পরিজন জন্য) শুপহান্ল দিন। 


নায় বাহাছুর ডক্টর দীনেশচন্দ্র নেনের 
চললুজ্জী 8 - 


, মনসিংক্কুর এক নিরক্ষর চাষ] রচিত এই কাছিনীটী 
বাহ "খনশবাবু তীষ্কার পম্পাদিত মষমনসিংছ গীতিকার 
মতে বাহির করিয়! খ্যাতি অর্জন করিঘ়াছেন--সেই 
চি “মাহন মলুয়াই গল্লাকাকে বাহির হইয়াছে। পড়িতে 
* আয্মহারা! হইয়া খাইবেন। প্রিয়জনকে উপহার 
দেব মত ইহা! একখানি সুম্থর গল্প পুস্তক। মূলা 
এক)াক! মাত্র। 


৭৮ রঙ্গমঞ্চ সেই স্ুপ্রসিদ্ধ সর্বজন আঘৃত নাটক 
« রামলাল বন্দোপাধ্যায় প্রণীত সেই 


কক্ষাভগ্পল্লিপস্ঞ 
মাব'ণ বাহির হইল। ইহার পরিচয় মার নুতন করিয়। 
৪ হইবে না। মূল্য একটাকা মাত্র 


»শ্যামাচরণ গুপ্ত প্রণীত 


লক্ষমীতরজিণী । 
র' সাহেষ জীনুক্ত উপেক্জনারারণ গু কর্তৃক সম্পাদিত 
অতি সহজও সরল পঞ্ঠে লিখিত। দামান্ত লেখ! পড়া 
ডা” যহিলার পর্যান্থ ইহা অনায়াকে পড়িতে ও বুঝিতে 
পাবেবেন। ইহার ভাষা! ও ছন্দ এতই সরল যে, 
ক. কবার,প1ঃ করিলেই মুখস্থ ছুই! বাইবে। প্রত্যেক 
শুর গৃছে ইছ। গৃহ পঞ্জিকার ভার সবছধে রক্ষিত হওয়া 
ম"'প্যক। বুল ছই আনা মাত্র। 


সপন জেখক-ভরীধুড় ক্ষীরোগযাল বন্দ্যোপাধ্যায় প্রনীত 


বর্তমান বেগ ও উদ্বেগ । 
এই পুহক্কখানি পাঠ করিলে বন্গালীর গ্রাণে নূতন 
'শার সঞ্চার হইবে--ধ্বংসোন্থখ জাতিকে আবার দান 
করিয়া তূলিবে। মুল্য ছুই টাক মাত । 





স্বাস্থ্য সযাচারের সন্ভঃ সম্পাদক 
ইযুক নৃপেন্ত্রকুমার বন প্রণীত 


মখের সয়তানী। 
চষক গ্রদ অনৃষ্ট পূর্ব সবস মনোঞ্জ রোমার্টিক উপভাম। 
কেট ছুই পৃ! পড়িয়া ছাড়িন্ব! উঠিতে পাঞ্জেন নাই। 
২১০ পৃষ্ঠা, ২ খানি ছবি, প্বণার বাধাই, দাম এক 


টাক! মাত্র | 
মালমা ভোগ । 

এক চোখে কাদিবেন, এফ চোখে হাসিবেন। ইহ 
শিক্ষার চাবুক, পুলকের খর্ণ, অসময়ে বন্ধু। ১০৪ পুষঠা। 
মূল্য ছয় আন! মাত্র। 

ভাতরে। 

হালিতে ছামিতে পেট ফাটিলে আমরা (11701168117 
[5800195191৬ ভইব পা। মলা দশ পয়স! মাজ। 

প্রবীন সমাজ সেবক, বঙ্গীয় হি তদাপন মগ্রলীর বর্থী 

শ্রীযুক্ত প্রশ্চন্্র গান্সামা বি-এ প্রণীত 


পল্লী সংগঠন। 


(৬111705 £006515ঠ16)00101 ) 


ডাঃ ডি, এন, মৈত মহা লিখিত ভূমিকা সহ বাহির 
| অভিজ্ঞের লেখা এই পুস্তিকার কাছের কর্ণ! 
যথেষ্ট পাইবেন। মূল্য চারি আনা। 


দেশ পরিচয় । 


প্রসিদ্ধ ধর্মবক1 গ্রযুজ কুলদ| প্রসাদ মল্লিক 
রদ্ব বি-এ লিখিত ভূষিক1 সম্বলিত। দেশ পপ 
মাতৃকার লতান্বরূপ উপলবি ককিষেন। মূল্য চারি রীনা 
হইখানি পুস্তক এক সঙ্গে লটলে' ৯০১ 


কবিরাজ প্রীযু্ক তারকেশবর শা্রী প্রণীত 
বস্তি চিকিৎস। 


বন্টিচিকিৎল| সবব্ধীয় নূতন পুস্তক ,মৃগা আট আসি! রর: 


প্ীজঙদগিয়নাথ ভট্টাচাধয এম-এ, বি-এল 
ম্যানেজার--গাড়েও! ক্ফোস্পাশী, 
সং কেঙিপাড়া লেন কঙিফাগ। 


“জান” সম্পাদক কবিরাজ জীপ দেন বাধজগ আই 





সর্বপ্রকার স্ত্রীরোগের মহৌষধ । 


. অশোকামুত। 





আমাদের তবশ্শোক্কানন্ড সকলপ্রকার প্রদর 
এবং বাধক রোগের শ্ুখসেবা অতি উৎকৃষ্ট মহৌযধ। 
সন্ত ঘ। শ্বেত প্রদার এবং অতি কষ্টসাধা বাধক - যেরূপ ও 
হতদিনের হউক, নিয়ম পূর্বক ইহ! কিছুদিন ব্যবহার 
করিলে অভি সত্বর নিগদোষরূপে নিশ্চয় আরোগা হইয়া 
হাফে। খতুকালে ভয়ানক যন্ত্রণা], অতি কষ্টে রছঃনি:সবণ, 
উরুদেশ, তলপেট বা কোমরে বেদনা, শরীরের অবসাদ, 
ছতিষশুর্বতা, যনের অগ্রফু ভাব--এ সকল উপসর্গ নাশ 
অপোকামৃতের অতি অভ্ভুত ক্ষঘত1|। এতন্বি্ 
জানুর্কেোদের মতে এই ত্অশ্পোক্চাস্সত্ত মেবনে 
স্রীলোকদিগের আবুবর্ধিত হয় এবং তাহারা অতাধিক 
লীব্ধ্যব়ী হইয়া! থাকেন। মূল্য ১৫ দ্দিনের উপযুক্ত ১ 
জানা, ভিংপিতে সর্বসমেত ২ আন'। একত্র ৩ পিপি 
লইলে 9॥ টাকায় দেওয়া হয়। 


অহ্স্ভন্যজলী তলাভলতলা £ 


এই সালস! সর্োতকষ্ট রজ পরিষ্ষারক ও বলকারক। 
ইহা! দেবনে গর্দি, বা পারার দোষ, প্রমেহ, বাত রক্ত, 
দানীপ্রকার বিকৃত চিঙ্ছ, খোস, পীচড়া সর্বপ্রকার ক্ষত 
বা নালীঘ। চর্মরোগ, বাত, অনী্ণ, অগ্নশূল প্রভৃতি ত্বরায় 
নীয়োগা ছইয়। শরীরংদ্বাতাবিক ও স্বচ্ছ হইয়া থাকে | 










ব্যবহারে দস্তমুজ দৃঢ় হইয়। থাকে। 





বাজারের দীতের মাজ্ন না কিনিয়া আমাদের এই 
“নশনপ্রভা* বারা দত মাজিলে দাতের গোড়া দূ ও 
সবল হইয়া থাকে | ধাহারদিগের কোন রূপ দস্ত রোগ 
আছে, তাহাদের পক্ষে ইহা ব্যবহার জবন্ত বিধেয়। পীড়া 
ন! থাকিলে, ইহ নিয়মিত ব্যবহারে দত্তমূল কখন শিখিল 
হয় না। ইহার গন্ধ অভিশয় মনোহর ও ইহ! বাবহারে 
দস্তগুলি মুক্তাফলফের ভ্তায় শোভমান হইয়া থাকে 
প্রতি কৌটা! ।* আনা, মাগুল %* আনা। ইহা! এক 
কোটা লইলে ভিঃ পিঃতে পাঠান হয় না) ওরপ স্থলে পত্র 
মধ্যে 1/* আনার টিকিট পাঠাইতে হয়। 


, স্বাভান্ডক্ষ টভন্ন। 
সফল প্রকার বাত যৌগের যন্ভঃফল প্র যহৌষধ। 
১ দিনেই ইহার উপকারিতা উপলবি হগ্। ইহ 
প্রাচীন পুথি হইতে যংগৃহীত। মূল্য ১ শিশি ১.২ টাকা । 


৫২ কথিয়াজ গুইন্দুভষণ সেন আমুর্ষ্ষেশান্্রী। 


+" * * ৯১1১ হজবাহ ঘোষ ইট, কলিকাস্ধা। 


গিকিত ও সমাধা মধাজের পৃ্ঠপৌধিত, কজিকানা। কপোরেশনের ভাইসচেঘ্বীরদ্যাম ও 
ভেগুটী ছেয়ারম্যান বর্তৃ্ষ প্রশংসিত- 


আদর্শ মিগ্বানন ভাগুার 


সবেস খুরজা ঘুতের খাবার তৈরী কর! হয়। বসিয়া খাইবার এমন স্থান, আসন, লাদব, যত কলিকাতায় 
বিরল, অর্ডার অতি হতে সরবরাঙ্চ করা হয়। চ্যাষ্য মূলা, পরীক্গ! প্রার্থনীয়। 


আদর্শ মিষ্টান্ন ভাগ্ডার_টমাণি মার্কেট ; সিমলা) কলিকাতা । 














রক্তপরিঞ্কারক, বলকারক ও জীবনী শক্তি বর্ধক স্বণ ঘটিত বছু পরাক্ষিত 


ন্পিন্বান্ভ হনাজনচনা £ 


ভারতের একমাত্র অদ্ধিঠীয চিকিংসক খরু মরি “চরক” আবিদ 
শৌণিত সংস্বারক আযুবেরদণ মালসা অনশ্বমূল, চোপচিনি প্রস্ততি 
গাছগাছড়া সংযোগে এবং বাসাধশিক পরক্রিযাধ ইভার সচিত স্বর্ণবিশ্রিত 
করিয়া গ্রশ্ঠত করা হষয়াছে| "আমার “শিবামৃত সালসা'' পৃশ্ব বা 
রোগী, স্ত্রী, পুরুষ, বাঁলক, বৃদ্ধ সকলেই সকল সময়ে মাত্রাভেদে মেখন 
করিতে পারিবেন। এই সালস৷ লীর্ণ শীর্ণ বা চিন্তার ও মুতকর 
ঘবৌগীদিগের পক্ষে ঠিশেষ উপকারী | যাহাদের রক দুষিত ছইয| 
রহৃকালবধি কঠিন রোগে অশেষ কষ্ট ভোগ করিতেছেন এবং নানা 
প্রকার ওধধ সেবন করিয়া! একেবারে হতাশ হইয়াছেন, ভোগ বিলানে। 
বীতল্পৃহ হইয়া প্রতিনিয়ত মৃত্যু কামন! করিতেছেন, তাহার] একবায় 
জীবনের পেষ আশী। আমার মহাঁশক্ি সম্পন্ন শিবামুত সালস! বাধায়, 
করিয়। দেখুন অবহ্থই রোগ-বন্ধণ হইতে মুক্রলাভ করিতে পারিবেন 9 : 

'আমর] প্পর্ধার সহিত বলিতে চবি যদি জার্ধ্য খিগের বাকা সতা হয় গা ইস সব দা জবা 
অপকারিতা উপলদ্ধি করিতে পারিবেন 

মূলা" এক শিশি ( ১৬ দাগ ) ২২ ছুই টাকা, মাগুলাদি 1/+ সাত "দান! মাত্র। তিন শিশি ৫, টাকা দাঃ সন্তগ্থ। 
ক্াটালগের জন্ত পত্র লিখুন । 





বন্বিলাভ জপর্ণচেত্র কমিলাত। 


শ্ীসত্যনারায়ণ আমুর্বেদ ভাণ্ডার 


২১১৯, জার, ছি, কর রেসি, কবিক" 


কলিকাতা বিশবিভালযের পরী এআরুহ্তাতােরদ মন্জাডা 


কবিরাজ ইসতাচরপৃন 


রগ কি খাদীত &. , 


রায় বাহাদুর ডাক্তার স্রীদুকত হদেনটউগ ডি-ল নিহিত দুদক স্ঘলিত 
হুল্পনাঞ্থ চন্তিষ্ডান্ত্ড | 


বর্ধমান যুগোপযোগী (প্রম ও ধর্শের উপদেশ দিগ] যে পাগল হরমাথ বিশ্বস*সাক্ মাতাইয়! তুলিয়াছেন . “গ 
হয়নাধের প্রমুখের একটা বাণী গুনিবার জন্ত সহল লহল লোক উৎকর্ণ হইয়। থাকিতেন, সংসারে থাঁকিয নখ 
জীবনে ধর্ণ রক্ষার বাবস্থা কর-+ধীহার উপদেশের, সারধর্থ সেই অনালক্ত সংসারী পাগল ছরনাথের অপৃক ৮5 
জীবনী। সমস্ত স*বাদপরে একবাকো উচ্চ প্রশংসিত ্র্ীপাগল হরনাথের জীবনী এই প্রথম বাছির হইবা" 

সমস্ত সংবাদপত্র উচ্চ গ্রশংসিত। ১ম সঙ্কেরণ প্রার ফুরাইয়া আসিল। মুঠ ১. টাঁক। মাত্র। 


এড়েশু। ক্ষোম্পানী, 
১নং ৫5লিপাড়! লেন, কলিকাতা। 


হতাশ জাবন 'আশার সঞ্চার 
'শরবতে দোলাছ ও তেলায়ে বরকি 


ধাতু দৌধ্লা পু্বত্ব হীনতা। ও ধবচ্ভঙ্গ বোগে যে 
সমগ্ত নরনারী দান্পতা শ্বখে আংশক বা সম্পর্ণৰপে 
বঞ্চিত হইয়। নবীন বয়সে বাদ্ধকা আনিয়াছেন, তীহারা 
সত্ব এই শ্বর্থঘটিত মঙ্ধীতেকক্ধর ওষধ ছুইটী ষেবন ও 
মালিশ করুন,ইহ। বিংশতি গ্রকার শুক্র রোগ দূর করিতে, 
ুর্ধ স্বাস্থ ফিরিয়া পাইতে মেধ! ও ধারণ! শক্তি বৃদ্ধি 
কৰিতে ও বাজিকরণাধিকার জগতে অতুলনীয় । সেবন 
ও মালিশের মূলা ৩২ টাকা মাএ । 


হিয়ার ডাই বা চুলের কলপ। 


এই কলপ পাক] চুলে দাড়ি ও গৌঁফে লাগাইবা মাত্র 
ভড়িৎ শন্তির ভাস তৎক্ষণাৎ ঘোর কৃষ্চবর্ণ হইবে । এক 
ধা লাগাইলে অনেক দিল বাধ কেশ কাল, নগষ ও 
ছচ্ছধ থাকে । আমাদের চুলের কলপ সর্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট 


টা অভিকষ, প্রতি 'সেট আনা মাত্র)ভাঃ মাঃ স্বতন্ত্র । 


ডাঃ জলি এগু ক্ষোহ 
৯২, নং টৈধূকখান। রোড, কলিকাতা | 


আঙুক্াগা নিকেতল, 
৯১।১ বলরাঁষ ঘোষেব ট্রাট, কলিকাতা 


বর্তমান হোমিওপ্যাথিক 
চিকিৎসা-রত্বের যুগান্তর । 


হোমিওপাধিক ওবীণ ডাক্তার, ৫২ বৎসরের * 
বৃদ্ধ গ্রতিভাশালী লি, এচ. দেক্টিকেল কলেজের প্রিন্দি 
হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসা! নাষক পত্রিকার ভূতপূর্বক 
সম্পাক আমান, এল, আন্। এল, এস, এস, 
এন্স-ডি প্রশাত “ভিকিুতা। ন্স বর্গ ১০দ 
সংগ্করণ, ৯৪৯ পৃষ্ঠা! ২১ খও, একত্রে ভাল কাপড়ে বাণাই 
মূল্য ৩. টাকা মাশুল ।৮। হোমিওপ্যাধিঘা 'শিখিবার 
খাংলা ভাষায় সর্ব ংবষ্ট পুস্তক সনবন্ধে ইংলওড, আবেরিকা। 
বিলাতে উচ্চ প্রশংসিত, এই পুব্তক পড়িল বাংলার প্রথম 
সি, এ, যেডিকেন কলেজ হইতে উচ্চ ডিপো] পাও 
যায়। 

১৯৪ নং কর্ণওয়ালিস ইট, কলিকাতা। 











লিটা 
স্৬ ৬ 
ই 


1 [উনি বক তি রস 


৬৯. ্্ 
অগেনা। 


স্তান্মতভ্ড লুতভ্ভন্ম ৫ 0স্মন্নিনে শুজ্ত্ত ৫ 
মকাতর অর্থব্য ও প্রাণপান্ত পথি শ্রমে সর্গেন্নালসত রীড বোর্ড, একশেন প্রভৃতি মেসিনে প্রন্তত 
করাঠযা টবজ্ঞানিক প্রণালীতে নৃতন ডিজাইন করিয। বাহির করিয়াছি। 









৩ গন্টেভ, ডবল রাড, সেগুন কাষ্টের বাক্য সমেত যে ০ মুল্য ৪৫২ 
এ এ স্পেশাল, সেগুন কাটের বাক্স সমেত ৫০২ 
রী &ঁ স্পেশাল, এন্ক ব্েউ ল্যাঙ্ন লীভ (উদ্বার।) 

সেগুনকান্ঠের বান্স সমেত টা ৫৫২ 
টব € 

৩| £ এ সেগুন কাষ্ঠেব বাক্স সমেত এ 2 ৬৪২ 
এ এ স্পেশাল, সেগুন কান্ঠের বাক্স সমেত ৮ ৬৫. 
এ এ স্পেশাল, এক হেস্ট ল্যান জীভ ( উদ্দারা ) 

সেগ্ুন-কাণ্ের বাকা সমেত চি ণও 


আর, বি, দাস। 


টেলিফোন_-৩৬, কলিকাতা মিড জক হল। টেলিগ্রাম_আবিদান। 
৮|লি, লালবাজার দ্রীট,_-_-১৩1৮॥ লোয়ার চিৎপুর রোড, কলিকাত।। 











কারমাইকেল প্রেন। 
৫৯নং দ্গাচরণ মিত্রের দ্ট, কলিকাত! 
আর কষ্ট করিয়া! কলিকাতায় আসিতে হইবে না । 


পত্রেযছারায় ছাপার অর্ডার পাঠাইয়! দিন। 
শাক্সক। জ্রুজত্ডে শ্কক্িক্কা চি ল। 


এ তত পর 


কহ ও ভাস ক 26:8০ " শুগরী 
"শু টি " উর সলনি রে লেগ 
নি পা 7 পা... 
১... রা 


চার নর 
উঠার 
রঃ 


কট 


| “রন মার্ক! 


-লা পহিষোপোযৌদ্ক 

















একমাত্র অক্কত্রিম ও অব্যর্থ রক্ত্দ্ধিকার মহৌষধ । 
সরকারী ও বে-সরকার$ বধ হাসপাতালে ও অগণ্য (চিকিৎসকের দ্বার] ৪ 
| বিশেষ ভাবে পরীক্ষিত ও সর্ধ্বোৎকৃষ্ট খলিয। নিত্য ব্যবহৃত । ৰ 
এটি ' এনিমিয়! অথব। রক্ল্পত'রোগে ইহা মন্ত্রশক্তির মত কাজ করে। £ 
|  খ্যালেরিয়া, কালার সৃত্ঠিকা, যক্ষা! প্রনৃতি্দীর্ঘকালব্যাপী রোগে ইচ্ছার নিয়মিত ববহ।রে 

| রোগী অচিরেই নবজীবণের - পুলক-স্পন্দন অনুন্চব করে । ূ 
০ম্মজতল ন্বাইু-৩৩০ল্গন্বিন্মত্যাতল জ্বানত্্বোউন্মা | ঘ&ু 
৩৫নং কলেজ হ্রীট, কলিকাত'। | 
ত্রাঞ্চ ডিপো-৩৩, লায়াল ঠ্ীটু, ঢংক|। টলিগ্রান _বাঈওকেমি্ট 4 

সঃ 
| 
০... ্ উকি ৬৬ ০১২ দি ৬৬০০০ ৯ হর. টিন ৪ 
স্পান্বিজ্যান্িজ্ষ ভিন্ন ভন! ূ 


কলিকাণা অস্টাঙ্গ ভায়ুবের্ধেদ কলেজের মগ্কারী অধাপক।; শত ৪ গায়ুৰিনিছান।। 
পজিরাঘ্বয়ের সহযোগী সম্পাদক করিরাজ শ্লীইন্দু$্ষণ সেন আয়ুর্বেদ শাস্থী, এল, এ. এম. এস প্রণীঠ। | 
এই পুস্তকে প্রতোক রোগের পরিচয় ও শ্রাহার সহঞ্জসাপ্য চিকিশসা সরল 3 সহজ ভাষায় লিখি 
হইয়াছে । ইহাতে লিখিত গ্রত্োক উধধটি রিশেষভাদে পরাক্ষত « সহঙ্ঞপ্রপা । শ্ুতলাং এই এক- 
খানি মাত্র পুস্তক ঘরে থাকিলে আর কথায় কথায় ডাঞ্চার ঢাক কবিরাণ ডাক করিতে হইবে না। 
ইছার দ্বারা মিলার পধ্যন্ত আপন আপণ পরিনাবের চিকিতম' আপনারা করিতে পারিবেন । ৃ 
$$ আম়ুধিবজজ্জান " পত্রিকায় এই পারিবাণ্ক চিকিওসার কিয়দংশ পাঠ করিয়া ১৩৩৩ সালের চৈত্র মাসের 
মানসী ও মন্মরধাণী” তাহাদের “মালিক সাহিতা সমালোচনার” আধো লিখিয়াছেন--"দেশী ওবিলাত, 
পেটেপ্ট ইষধে প্লাবিত দরিদ্র বঙ্গদেশে এইরূপ প্রবন্ধের বিশেষ প্রযোজনীয়ত। আছে। 
' আশ। করি কবিঞ্খ্জ মহাশয় আম।দিগকে এরূপ সহজ লত্য গুধধের সন্ধ'ন মধ্যে মধ্যে দিয়! 
“উপকৃত করিবেন+%  “আঘুবিবজ্ঞানে" প্রকাশিত “ পারিবারিক চিকিৎস! "' পরিবদ্ধিত জাকারে বাহির 
হউরাছে। মুল্য ৪৫/৯ দশ আনা মা। .. 
জডেও। কোম্পানী, 
১নং তেলিপাড়া লেন, কলিকাতা । 





1০৫ান, 01128/71 2০ 11071112010889 


'*্ত সম্পাদক--ক্ব্রাজ জীনতাচরণ মেন কবিরঞজন । 
টিটি, কিয়া ভি 5. ন্দুইেষণ লেন ৷ আযুবেবদশান্ত্ী। স্পা 


আছ জু পর) শা আছ 


জসিরাপ হিমাজেনত 


* দ'ষত রক্ত পরিষ্কার করিয় দের নূতন, রক্তকণিক। গঠন ও নবশক্তি লঞ্চারের নহোঁধিখ | 


শির্ধিকাল রোগ ভোগের প্র দু, ও ম্যালেবিয়া। কালার, সুতিকা, বন্মা 
রকুহ'নতা, ও আনুস সক .. প্রভৃতি রোগে দেহের ক্ষয় দিযারণ 
শারীরিক দৌব্বধল্যে ব্যবহার ককন | (ক করিয়। নবজীবন দান করিতে প্রকৃকী উর 
. 5177 67010 ৭0 ক ৭1737 118011028 


ভাজ « না পু! ১81 নমাঘত। এএম, 
৮118 08112 ১25. 4 '/1,৮014(007110-11815 502ম 


বিশেষ বিববগ্রেজন্য পর লিখুন । 


বেঙ্গল ইমিউনিচি কোং দ্ীমিটেড। 
১৪$নং ধর্সতল! ক কলিকাতা “টেলি -"ইনজো ক টিউন 

















দির” রি বিষয়। প্‌ । 

'৯.( পানির হজল--- ৬। আজীপ.. 
পিক প্রীযুক ঠারামোহন বেগাজশাস্থী ৩৭৭ কবিরাজ শ্যুক শচীজনাথ বিস্তাতৃষণ তত 

৭1. অঙগাগত বোগ-প্র চষেধের কথা-_ ৭| নহাত্ম। গলাধর কবিরাজ... 
কবিরাজ উযুক্ত শীতঞচন্তর চযোপাধ্যার কবিরান্্ শ্রীযুক্ত জীবনকালী গায় বৈদ্ভাৰ। *,» 
করথগত ৮** ৩৭৮ ৮| ছ'কিফেন আনোলন--. 

৯1 আমঘুব্বদীয় ও ইউরে পা শালা চিকিংস1-__. প্রযু্ধ বামলাল স্ব ঠা 
পণ্ড শ্রী জো তযচজ চটোপাধ্ায ৯1 আমাধের বংশপরষ্পর!য় পরীক্ধি 5 ওষধ - 
গাগণ *চুধণ ৩৮২ কবিবাজ শ্রীযক শাতলচন্্র দর শশ্ব ৪5৭ 

৯1) ডাঞ্চাগী ও করিনাজার সমধ্ব _ ১০। পবা'ক্ষ৩ মুষ্টিযোগ-_- 
ডাঃ হও সুন্রামোধণ দাস এম 1৭ ৩৮৭ করিখাজ এ্রধু্ জ।জনারার়ণ দস কনিটদণ ৪১, 

&1 খাত খোর এণ-- ১১। প্রেগিত পত্র-- 

“*  কবিরাঞ্জ শ্রী হনুচ্ষণ সেন ভিষগব্জ ১২। সঙালোচন। 
আ'ব্বেদশ]নী এল, এ, এম, এল ৩৮৯ | ১৩| বিবিধ 


পপি শ্রী শা ল্া। , , 


হার আরা রাহা 
স্পান্রিাল্লিক্ষ চিল্ছিশ জনা । 
কলিকাতা অম্টাঙ্জ আযুবেরদ কলেজের সঙ্ককাবা অধাপক, “স্বাস্থা "ও « আযুর্কিজ্ছ।, 

পরিকাছয়ের সহযোগী সম্পাদক কাবরাজ হীহন্দু$ষণ সেন আমের? শান্দী, এল। এম) এস প্রণ ৯ 

এই পুস্তকে প্রতোক বোগেখ পায়য 6 শাহার সংজসাধ্য চিকিশুসা মনল 3 সহজ আামায ডি হ 

হইযাছে। হঙাতে [লখিত প্রচতোক এখপটি বিশেষভাবে পরীক্ষিত ও সহজপ্রাপা স্রতরাং এই একছ নি 

মাএ পুস্তক খায় গাকিশে আব কথায় কথায় এাঞুখাব ডাক কবিবাজ ডা+্ করিতে হহবে না। ইহার” “! 
মহিলার] পমান্ত আপন গাপন পরিবারের চিকহসা আপনাৰা কবিতে পা্িন্নে। 

“আবৃ্বান” প্একায এই পারিবাবিক চিবি খসার কিয়দংশ পাঠ কারয়" ১৩৩৩ সালের চেত্র মাসব 
“মানসী ও মন্মবাণা” ঠাহাদের “মাসিক সাহিতা সমালোচনা" মধ্যে লিদ্য়াছেন -*দেশী ও বিল,ত' 
পেটেপ্ট ওষধেপ্পাবিত দরিদ্র বঙ্গদেশে এহ ৰূপ গুবঙঞ্ধেব বশেষ প্রযোষ্নাযতা আছে। আশখ' 
কার কাবর'ক্ত মহাশয জামাদগকে এরূপ সহৃজ্ঞ ভভ্য ওঁধধের সান মধ্যে মধ্যে দিয়! উপকৃণ 
কাণবেন।”?  “আঘর্ষিবজ্কীনে” প্রকাশিত “পাবিবারিক [চকিওসা” পরিবাদ্ধত আকারে বাহির হইয়াছে। 


মূল্য 1৮৯ দশ আনামাত্র। 
এড়েওডা কোম্পান্ন, 


ও সকল বঞ্মের পুস্তক বিক্রেতা । 
১নং তেপিপাড়া লেন, কলিকাত। | 








উগ্রতা ররজরেঠিউরিওাভ রডের 
(১110)100 2110 10170151)041)% 91 1৫15] 561) 0105016)1 নও &, 
80 0176 15030010010 11৩১৭০৭0৩11 [৭5 (810508 
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৮০ 5622 সস ৮০ ৪৭ ২২18০, 


লীক। 


পা) ও ঞাক 1 দর্বলঙা। ই কবে 
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স্মরন হল এ স্ফ সপ” ক সবাই, এক রাহি পর এরি. জড় ৮ এর সহ” ০৬০০ “চর. 


/ 
সপ্রসিদ্ধ কবির'জ পপন্তরি প্রনর 


শ্লীষতীন্দ্রনাথ সেন ভিষগরত্, 


কাবাশান্্া 


মহোদয়ের 
টদল্বন্বনেল অজ্ভুভ-চ্ন্কি-ক্লা ॥ 
( হতাশ প্রাণে আশা ) 


*+ সহন্র বোগী দৈবশক্কি সম্পন্ন শুষধ সেবনে শাংোগ্যলা 5 করিখা কবিরাজ মঙগাশমাকে রুতদ্ছাত। জানাইয়া 
+*. শ্ত্র বিহিত করিতেছেন । কলিকাতার দনৈক পুলিণ সতের মিঃ জে, পপ পিখিতেছেন-_-কবিগাক্গ মহাশয় 
ঈ*'প** টৈব উযধ সেবন করিয়া আমাব লাতা মৃক্তামথ হইতে বাচিয়া উঠিবাঞ্ছেন। ভগবানের নিকট প্রাথনা করি 
৮ *"” যশ চঠদ্ধিকে আরও বিপ্তাবলাঙ ককক ' হাঁপানি মীলেবিযা, কালার, গহণী পতিকা, উদ্মাদ পুরাতন 
৯, ৭ ক্যস্স্া, রকপিত, অম্বশল, শঙ্থীর্ণ গন্মি, বাপ, পাবার 1 মেত, পমেভ বাপক প্রদর্র বঙ্যাদোষ, মৃতবৎস। 
* , আমবাত, গেটে বাত ধবল ও কুষ্ট শুকতারলা, ধব্গতঙ্গ ছল্প সঘথের মণো গারাণ্ট দিবা আরোগ্য করিতে 
বি বাগ মহাশয় সিদ্ধহল্য এবং সাক্ষাৎ ধস্থরি , প্রত্যেক ব্যাধির খবচ «৯ টাকা, “বফণে মলা ফেবঠ দিব । 


্যানেক্গা'__তিলক ধন্বস্তরি ওষধালয়, 
৯৭বি বলরাম দে প্রীট, কলিকাতা । 
অভার দেষার লদদ অনুগ্রহ করিয়। মাণূর্বিক্জালের উল্লেখ করবিবেশ। 


কাশীর স্বিখ্যাত সিল্ক মার্চেন্ট ও ম্যানুফ্যাকচারার 
উ্ী্বীল্বে্্ নাত গ্রাক্ষোপ্পাধ্যান্জ 


সকপ প্রকার বোরসী শাড়া, সিঙ্ক চাদর প্রস্ভৃতি প্রস্তুতকারক 
এবং পাইকারী ও খুচর। বিক্রেতা £-_ 
এঝ্োক্র লউততা, জেনাক্সসন ক্িডি। 


জগথিখাত (বনাণস১ শাভীপ পরিচম, পা কতকপুপ শুন নাম সঙগদ্থ পাঠক বর্গকে দে ওণ1 নিম্পযে| ৭ *, 
কগি| “বেণাবসী” চিরকাশ সর্বন বেণারসীহ থাকিবে | কাঁশীর সিক্ষ চাদরও সবারই শ্পপরঝিচিত | 


হটে ০০০ এস € ৮:০৮ জা? 


নূতন আবিষ্কার । 


“মনোযোহিনী” শাড়ী , বিবাহ প্রতি শুভকাধ্ে এবং সাণাবণ ব্যবঠাবে শ্বলমূণ্যে ১/৪” জবিব পাণ $ 
খাচলাযক্ত রেশমী জমিতে একপ মঞ্বত, জ্গঠ মাঠান, মন ভোঁলান ৮মকপদ ৮1৮ ই পথম। “মমোমোি* 
সা সতাই আধুনিক *্গচঠ, আনব মাম কচিব খগে, বেশমী শিক্ষেব নবীন উৎকধতীয ষ্গাস্থর স্থা্টি ক'বেতে 
সর্ব বিষয়েই নয়ন-মনোম্ণকপ অথচ ণভলঠা বণ্ছিত। ৩ সমাজেব সম্পুণ উপচক্ক । মুলা ১০ হাও ১৪২, জকি) 
পীঁম সহ ১৭২ | 


“সীষপ্তিনী' শীডী, গীম বঙ্গ, বেশম সবই মনোযোহিনীব অবণপ 1 ৮৩51 লাল পাঁড়েব উপব লাল দাঁত অং, 
জবির লহর। ““সীমন্তিনী” সত্াই ঈামাপ্তনী, যাপঙ্গীতদব ঈঙ্গেব উধন স্ববাপই ও্সগহণ কবেছে । এখন তীৰ জনে 
সার্থকতা! বজীয খাখবাব ৬াঁব সীমাগ্ুদ' মাশশালব হাতেই অপণ কবে শিশ্িিঙ হইলাম | মুপা--১০ হাত .ল 
১১৯ খন ১৭২ | 

“পারিজাত” শীড, অতি উতর [পনাবঠী পাডাবই অন্ুকপ বশমী গম | জবিব পরিবর্তে উত্কৃষ্ট রে 
লাল, কাল প্রভৃতি রঙ্গের পক্ধি মনোৌমগ্ককব প+৩ এব* 5 ইঞ্চি আচল! ও কলকাদ ক্ষ, একক শন্দ বকৃঝকে বহু ল* 
ধর্জিত অথচ সকলেরই মনের মণ শাড়ী শাঙ্চ পা প্লাবসে গ্র্থত হুধনি। চোখে না দেখলে “পাবিজ্গাতে 
সৌন্দর্য ভাষার কুলান অসম্ভব | পরীক্ষা প্রাথন'খ । মুল্য __১১ হা পীস্সহ ৪৮২ | 


একমাজ প্রাপ্তিস্থান £--- 


শ্রীবীরেন্দ্রনাথ গঙ্গোপাধ্যায়, 


এওর বটতলা, বেনারস। 


হিশ্েম্য ষ্ঠ £--ভিঃ পি: অভাব অতি যত্বের সহিত উপযুক্ত সময়ে সরবরাহ কর! হয়, পছন। না! ইট 
হরচবা ইয়া! দেওয়া হয়। 


অডার দেবার সষয় অন্গুগ্রহ করিয়! আধুর্ধিজ্ঞানের উল্লেখক করিবেন । 


কবিরাজ.বিনোদ লীল সেন মহাশয়ের প্রণীত 


আসাস্ুর্খেধ-ল্লিভন্কান্ন । ৪২ ভীব থাক চঠূর্থ খণ্ডের মূলা ৪২ গারি টাক 
. একত্রে চাবিখগেখ মুলা ১৭২৭ গপ টাকা! মা্লসঙক 
ও ৯ | দা চারিখগ্ে বি নি, ১১, চে রর ্ রি 
গাবস্তীর্ণ আবুর্বেদ গর এ ১০৮/০ দ্। টাকা ১৭ ানা। & 


» » শাঁরীরস্থান, দব্যস্থান ও নিদনচিকিংপিত স্থান সটীক্ লান্নুলাদ আমন নিঙগান। 
* 55 খণ্ডে-আশুর্ষেদ প্রচাবের উত্তিহাস, গুঁধণ & বা লাক ৮ শা মলাধন কাবতে হইলে শিধান 


»০*প পন্তত করিবাব প্রণালী | শাড়ী প্রাতর পখীগাত পাঠ এ অত্যাবত ক হাহা পার কাঙাকেত বালয়া দিত 


, এ্ধচনাঁদি পঞ্চকন্ম। ধাওডব্যাদিব শোধন ও. ইইবেনা। শাধুদিপ শানে ১ পম এ প্রধান 
4 প. বাসাযনিক যখ ও শন্্ীদব আকুতি ইঠা'শ সোপান, স্থ হবা? ইহ বাডাত জান্তুদেদ শিক্ষা লা গিকিংসা 


*৭০ঠত৭াছে। সযাক্‌ বালাকাবক 21 পা 

০*+। খাণ্ড-শাবীর য্গ, শাবীরনিশ্মীযক উত্রাগান 'শক্ষাবাদেক বাসবাব জগ স্গম ও হথপাহয হওধা 
৮ এব »শশ্থাত, আকৃতি, কিনা ও প্রধান প্রধান শান বর অকীস্ত আবহ ক তবে, বিদয়গরিত কত টাকা ব্যাহীত 
১” ৮৭ প্রভৃতি বিবৃত হইখাছে | ঈগান্ত পাটটল ঠক) টিপ্রনা পবিদশনপূর্দক গন্ঘকারের 


£ 5 খণ্ডে আযুবেবদীণ 5কহসার সব ঠ ৮ সাত পাৰ পিসাঠুলাশ বুকাহবার অন্য বথেক?ু চেষ্কা কছা 
*ব লব পধ্যান্, গুণ, আঁমখিক পরোগ, মাতা পিহীহত। গণি । শাঁডা সমাদর হবাজা পাম সংযোজিত কারগ! 
১৭ এ্রহণীয় ইত্যাদি বণিত হইবে । হঠ।ণ, ৯ক নব ঈপানোগা কৰা হইখাছে । পুশ্কখানি 
5 $র্থ খণ্ডে প্রতোক রোগেব উংপতগব কাব, লগত *৬মাত 5 (পিছত ৭৭ ৮০ ৮৭ বম অঙ্গবে উ বন কাগজে 
*ত। ৩৫ অবস্থাব চিকৎস। & পচছাপিহ" শালস্া গত ঠ মদাঁদি ত ২ সালাবলেশ শ্লাবলাৰ ল্য নবখাঞবাপহ ম্‌পা শি্চি 


»মস্ত বিশদ ও বিস্তাবিতকতে। বণিত ঠইঠাছু ৬হ [ছে। শা গা 1 হপঠে ২৪৯ ছুই তাক 
প 5 খর মূলা ৪২ চাঁবখ ঢাঁবা। উজির হত 
৭ *না তাঁলিকাব নবি এল ০স্লম্দ এ তক্ষাহ ৯61ব দিবাৰ সময 
** পণ লিখুন । ৩৬নং ,লাধার চ্প্ুণ বাড কলিকাত। 1 | |, কিং মপান্মগ্রি 
শিলা ভঞপুলিনক্ক২ সেন? অুলিভুষ্বলী সব "লক পাঠাঠবেন। 








আমাদের নুতন ডিজাভনে প্রস্তত পাটেবল হারমেশিষদ তারের মাধবে, 
গন সন্ধ্যা আভুশনান । 
ভরমণকাপাদিগের পক্ষে বড়ত ভবিধাজনক | 


স্লততে 


ফোল্ডিং অর্গান-_সবে মা নুতন 
আসিবে । আপনি আন্য জায়গায় কিনিবার 
পরলেন একবাব আন্রশ্রহপর্বক আমাদের 
দোকানে শুত আগমন করুন কিন্থা পত্র 
লিখুন। 





্ 
স্ুদীর্থকাল শ্যাম 


দুলমিরা এগ কোং 


হারমোনিযাষ, অর্গান ও অন্যান্য বাদ্য যন্ত্র নিল্দাণকারক ও বিক্রেতা 
2. 1১৬. কি আমারও পঃজবীরাদিন পিস ওআরিিওতা আরিখবাতিসখ 


বীন্ত গাছ বীনত | | ৮৬০৬০ 


এক সময়ের বপনোপধযোগী দেশী স্জী বাজ । প্রতি তোলা শশ। ॥*, কাকুড় 1*, লঙ্কা ১ , ১৬, 

॥*, লাউ ** হইতে ১** পাউগড হয় ৪০, কূম ... 

উচ্ষে, করলা, ঝিঙ্গে, শশা কুলি বেগুন, পেপে কাকুড, পাউও হয ১২, বরু ধরণের কুমড়া ॥*, রা, ০, 

টম্যাটে। ১ ২, মকা গ্রতি সের ৪ 1 

শি সম্বন্ধীয় যস্থাদি ও কাটাতার প্রতি 'আগমগ্প্র 
ইত্যাদি ১* রকম বাঁগের প্যাকেট বড় ধাক্স ৭২, এ | নিকট পাওয়া যায়। 

কাটাতার প্রতি বাগ্ডিণ ৪৪২ এ লাগাইবা ₹৪ 
প্রতি সেগ দ* আনা। 


ওবমঞ্জ, খগমূজ, লাপ শাক, কণকানটে (দশা কৃষডা, পক্গা 


মাঝারি বাড» ২১ শীছোট ধাঞ্স ১.২, কোন নিদিষ্ট 


বাজ ১ প্যাকেট *' হইতে ।* 'মানা। কযাটালগের জন্ত 'অদ্ধ আনার স্ট্যাম্প সহ আবেদন কন 

আমেরিকান ফুলের বীজ গোলাপের কলম। 

১* ক্কম বীজের বাধা ** পু ১1০ 

ইত 7, 9.৭ ই, ৮৮ ১8 আমাদের নির্বাচিড উৎকৃষ্ট জাতীয় গোলাপ * তক 
মনোহর “লতার বীজ | ২৫৬ ৩০ ৬, এবং ৭৬ টাকা | ২৫টার কম ঈতকর 
(বেশ হ্থন্দণ, পো কিখ। থামে দেওয। যা ) হবে বিক্রনন হয় না। 

১০ বকম বীজেব বায় ৃঁ ১1০ প্রতি ডজন 4 ২৫ ২ এবং ৭২ | গাছের আচারের 

চি ঠ ৭ 





যগ্রর হুল) 
২নং ২৩। ূ 


ইশ 


। টি সিপ ২ নিজ 
শপ ও ১৭১৫ 


৩১৫৯ 


ং 


৬1১ রামধন মিত্রের লেন, স্যামপুুর, 
সারিকা তা । 


৭ 





কলিকাতা করপোরেশনের প্রভৃত মহাযয প্রাপ্ত 


লামিনী 


ধু 


না 


€ 


অ%া্গ আয়ু বিদ্যালয় 


রে 
অঠ 


আম্মুর্লেশীন্ম আল্লোগ্াযম্পীলা 


1 111 )/2588878118111)11118//7827 


শরঠ্পস5 এনাডমী, সাক্ষবি ৭ এ৬নয়ইধবিব ম ১5 সমগ আগর সি্াও 


সর্বপ্রথম 9 সর্বাশেঃ হান 


১৭* নং রাজ। দীনেশ স্্রীট, 


স্যাহসবাজাল কনিকা -তা। 


নবনিশ্মিও নিজে; স্ববৃহৎ ত্রিতল প্রদান ১২৫টি বেগা* টপণক হাদপা চ।ল্গ বাবস্থা 
&ইয়ছে। মাসিক পেন ৫. গ্রাবেশ ফি ৫ | 


একম ত্র ৬ মাসেব বেতন "অগ্রিম দেয়। এক আানাও টি্কও পাসাইলে লিয়ম্বলা পাঠান হখ। 


28188 887 জ 01111581111/8 81814511111 1118111111|1701811101/111101111111111111111 81111111110 


এই আন্না েসন্ন আল্লন্ভ | 


মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ শ্্রীগণনাথ সেন 


সবন্যতী এম এ, এল, এম), এন--[প্লন্পিপ্াাজ 





শি 
আত 
জজ ও 

চর 





০ 


চিরে জর সয়ে ২3, চে: 
রর ৯ সা : 


রর কবিরাজ রাখালচন্ত্র সেন এল, এম, এস, কর্তৃক সঙ্কলিত 


আয়ুর্বেদ রহাকর। 


আমর্কোদ সন্বপীঘ অনেকগুলি গর বাঙ্গাল! ঠ'ষাম প্রকাশিত হইযাছে কিন্ক সে সম স্তসংস্কত 








ৰ ভাঙ্গিবা বাঙ্গল] কর। মাণ। বাঙ্গাপা মনুর্ধাদ খনেক। সমথে মূল সংশ্বত অপেক্ষণ বেবাব্য দেখা যায় কিন্ছ 

রঃ 'আাঘুর্বেদ বহধাকরে তাষ। একা সরল এবং চিকিৎস। শান্েব কঠিন বক্তিতকঞ্চলি এমন সহন্দগ করিষ। 

| ও বুঝান হইয়াছে, ম সামাগ পেখা পড়া জানা থাকিলেই এই গম পড়িয়া চিকিৎসা কব যায । শ্মাযুর্বোদ 

রঙ্ধাকর কোন প্রস্থ বিশেষের 'শগ্ুবাধ নঙে। সমণা আমুলেশীণ গন্য হইসে সাবভাগ গ্রহণ করিষ। 

: যাহাতে সাঁখাশণে সহডঞ্জ রোগ নির্ণধ ও চিকিৎসা ক'খণতে পাবেন এক্ধপ ভাবে শ্রবিশ্তস্ত করা 
$ 


॥ হইয়াছে.। গ্রন্থের সংক্ষিগ্র পরিচয়-_ 
ূ প্রথম খণ্ডে মাযুেদোৎপতি, ক্ষ্টি কম, গর্ভাবক্রণান্থি, শবীবনঙ্থ, সগ্রপাতু "আহারের গুণ 
রে পাকক্রম, বায, শিন্ন ও কফ বর্ণন, দিনচাশ্য।, গতুচয্য। | দবাগুণ বিচার, ভিশন ভির খাগ দ্রব্যেব গুণ 
চন পারিভাষিক সন, ইধধ দছব্যে গুণ 'অভাবে অন্ন প্রবা হণ, দেশ লক্ষণ, চিকিংসকাদির লক্ষণ, উষপ « 
চি সেবনের নিরমাদি, রোগোৎপন্তির কাবণ, বৌগ্রের বিবণণ, ভিন তিল পৌোগেব পাচন, পঞ্চনিদান, রোগী 
পরীকি ও এতৎসম্বন্কে পাশ্চাতা, মত রৌগনির্ণষ ও চিকিৎসা সন্বপ্ধে বিশেষ উপদেশ দে ওব। হইযাছে। 
ন্রিভীন্র "াণ্ডেযাবতীয় বৌগেব নিদান, লক্ষণ, পণযাপথা, চিকিৎসা, চূর্ণ, বটিকা, তৈল 
স্বত্ব, মোদক, আসব ও অরি্ প্রর্ণতর প্রস্তত প্রণালী এবং কতকগুলি নৃ৯ন বোগের চিকিংস ও 
তৎসকনন্ধে পাশ্চাত্য মত্ত সঙ্গিবিষ্ট হুইযাছে | . ্‌ 
; পল্সিম্িষ্টে- আকত্িক বিপদের প্রতিকার (পণ্ডিযা যাওয়া, আগুনে “পাড়া, জলেডৌবা, 
রঃ রগ কেপ! শুগা-কুকুরে কামডান, প্রভৃতি )। * : 
রঙ্ছেল ৮ পজী ৪০৮ পৃষ্ী সম্পূর্ণ, রর স্বৃহধৎ গ্রন্থের মূলা ১।০ মাত্র । উত্তম কাপড়ে বীধাই রঃ 
* উপ রাশি ॥, আমা। | ্ 
| পা শ্রীসুধীর কুমার সেন, 
আর, সি, সেন এও কোৎ লিমিটেড, 
২৫৯ গখ অপার চিত্পুর রোড, কলিকাতা । 
রা 
ও ইত উড ০৬9 তেসিত 25 হত 52 
অর্ডার দেবার সবর অনগ্রহ করি আব্র্বিজারনর উল্লেখ করিবেন । 
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পল সিরাত এ ফিলতাযোজজ ভা (জী এপস ৮ শো জাজ বদ দস 
বাজ শপ শি বা ও সু পাপ 


0০ ০৩ সপ এ রাজা পপর 0 আর সপে অসশ শী আর ও 
কি হ্ এপ জে ভগ (পা ই 


সপ: শসা 
ক এআর“ আর রিরপিএজ। ওর সার এররর পা ক পাস 


১ম বর্ষ শ্রাবণ, ১৩৩৪ 


- হারা শাল্লা পলিউটিও পলি পিসি শর 


শা পা পু কস 
পারার ররর খাসি, জার সস 








*.পস্প 


৯ম সংখ 


গঙ্গাধর মঙ্গল 


| পা প্রা তার'মোহন বেদান্তশাস্ত্রী ] 


পাপ্তু ললাট গঙ্গাধর পুণাপু 1কপুঝ। 

ভ্াগোকেব ছা পুতে স্থাত হপদকাগিসজী। 
নূন প্রতিভা মু্া ভুনোক বজালী এগার, 
পগুত-স5। স্থিত প্রয। ঠাপল স্ুধপর 


লতোব ভপ, হেতাব 5নীষা। দাপিলিল সাত সঙ্গ, 
ব্রিযুগের তুম মহান্‌ মান” ক হে।চালল, 
জান কশ্ম ও উপাসণ1 “হণ সাদ] দ্ধ মান 
তিশজ্ঞাগ্রত, চিব উন্নত, গোৌবব প্রততাভাস। 


ক 
জান-বিজ্ঞানে তুমি উন্নত জঞানমণ্ডত শিল, 

গুনে মে, খগেলে, হুগোলে শৌশ্ন গুথিবাত, 
মহিমা তোনান মুদ্ধ বাঙ্গালী মুককঠে গাম, 

দর্শনে ছিল কত না মনীসা-_মনীষ সাম] না পাম । 


নঙ জগত হিদ ₹ ৮বণে প্র“ 2 মার, 
ঈাল *বে গা ভার্কিক দল কগিঠেছে হাঙাকার। 
বর্ধানন্দে হশকিত মঘ মখিয়। শাসক 


, পালাল সেহ শ্রেষ্ঠ মানব বাঙালী খা-ইন্দু ॥ 


তযান্নণ £৭৮০[ঘ তল 5 স্টহীত 5 ন: উচ্চ 

বিদ্নে তম্গ থাকিল পদিমা কতই পে কঠ শা যুচ্ছ 

শবে দপ কন্ঠে চুণ। গোরতন গ মনে 
“তোমার মভিদা খোধিছে জগৎ নে দিঞ-গান্:, 


শ্রেরলোক হছে এস ছে না/ম়া! উর গজাধয়, 


. করুণার বারি ছাও ধো লরি আর্য বাঙ্গালী প্র 


মঙ্গল তব পরশ গাগা এ ভাতি লতিথে পরাগ, 
অশ্রনিক দীনের অর্ধ) ধর গহামহীয়ান্‌। 


৩৭৮ 





জুবিন 


০০০০ ০ শসা অলপ শা ৯ উর 


অনাগত রোগ-্প্রাতিষেধের কথা 


্া্থাপ্রার্ডি এবং সংরক্ষণ 
্রা্তনাধীন, পরসপেক্ষ। এবং স্বাযনত। 
( কবিরাজ উরীতলচন্্র চট্টোপাধ্যায় কবিরতু ) 


দে যে ক্রিয়া-ক্রম অবলগ্ধন করলে শবীর বোগ 
বিনি্ুক্ত হইযা প্রঞতিষ্থ হইতে পাবে-তাহার নাম 
চিকিৎসা বা কক গ্রতিক্রষা। শবীব এব মনঃ সাধাবোগ গ্রস্ত 
হইলে স্গ্রণত্ধে গিকিংমা কবিযা বোগ নিবাংণ করা 
দেছিমাজজেবই সব্বাগ্রগণা বর্থব বশ্ম। কিন্তু ভদপেক্ষা 
গুরুতর কর্তব্যকর্ম অন|গত পোগ-প্রতিষেধ বন! স্বাস্থা 
লংরক্ষণ। কাবণ, শবীব গীড়াগরম্ত হইলে, শরীরীব রেশ 
ভোগ অবশ্তভাবী; খানাধিক পবিমাণে দেহের,অপচযও 
'অনিবার্ধা। বুচিকিৎসাঁ ঘ্বাবা রোগ দৃব হইলেও পেহ এবং 
ধন; সমাক্‌ প্ররকতিদ্ব হইতে কালবিলঘ্ব ঘটে। কুচিকিৎ- 
লক্ষের হাতে পড়িলে গানা প্রকাখ মনিষ্টেবও সম্ভাপপ! 
'জাছে। কোর্ংকোন পীড়। একবার শবীব আশ্রয় কয! 
ছাড়িয়া গেলেও শবীবী আব পূর্বতন পূর্ণধাস্থ্য ফিবিয়া 
পা না। তজ্জন্য দেহে যাহাতে রোগ প্রবেশ কারতে 
ন| পারে__তাহার উপাধ বিধান কণা মন্ুয্েব আন্ত কর্তৃবা 
কর্ণ। 
' ধাঙ্থার শবীব স্কীরোগ তাহাকে হস্থ ঝুলে। শবস্থেব 
লক্মগ-__ 
“বাীদোষ: সমাগিশ্চ লমধাত--মলয। 
গ্রসননার্থজিয়দনাঃ স্বস্থ ইত্যভিধীয়তে 1” 
উজ প্লোকের় বিশদার্ঘ এইরূপ , 
বানু, পিত্ত এবং ধফের সাধারণ সংজা'দোষ।" যাহার 
রে উদ্ত দোষত্রয় ন্থানে গ্বতাবে এবং শ্বমানে রহিয| 
বা কাধ নির্ধাহ করে, তাহাকনসমরদৌষ বলে। 
স্বাট্রামি এবং জঠরানগা যাহাব কোষ্ঠে এবং শাখায় 


শাখায অর্থাং নক্কাদি ধাতুতে উচিত পরিমাণে ব হু 
অব্যাহ'ত তাবে ধাহগিসংবক্ষণ এনং পবিপাক-ক্রিযা প্রঃঠি 
সম্পাদণ কবে, তাহান নাঃ সমাগি। 
পস, বক্ত, মাংস, মেঃ, অস্ভি, মন্দ্। এবং শুক্র--শবীনীন 
শবীব গঠনে এবং পাবেন যূল। এইট সপ্ত পদার্থের নাম 
শাডু। অন্যাহত সপ্তপা্রক *বাধীর »াম সমধাতৃ। জীব 
শবীণে মলোপ্চয হাহা্কি এবং অত্গ্রন্তাবী । শাবীর 
মল দ্বিবিধ। এক গ্রকাব আহাবজ মল; মপন প্রকানকে 
ধাতব মল বলে। আহান্জ মল--চর্বধ্-চোয্য-লেহ-৫পেষ-_ 
চতুপ্বিধ আহার্ধা জ্ঠবান্পে সম্যক পরিপাক এবং 
বিপাক প্রাপ্ত হইলে দ্বিধা বিওক্ত হইযা যায়। সার ভাগ 
রকা্চি ধাতু-পোষণোপযোগা উপাদান পইয! তবল ্বে্ছ 
বসধাতৃতে পাঁবণতূ হয। অপাব কঠিন ভাগ পুরীষরূপে 
তবলাংশ মূত্রাদিকূপে পরিণত হইযা স্বন্ব পথে বাহ্গত 
ইইয়। যায। ধাতব মল-হৃৎখিগ্ডেব কোষ্ঠঘয়ে সঞ্চিত 
বিশুদ্ধ বন্ত শ্রীণবাুব তাড়নে, হংকো হইতে ধমনী 
পথে আত দ্রুত বেগে সর্ধশবীবে প্রসপিত হইয1 শবীর' 
পোষণোপযোগী সারভাগ যথাযথ ভাবে বিতৃন্বণ করিয়া, 
ব্যান বাধুব তাঁড়নে শিবার্টীথে হৃৎপিণ্ড অপর কোষে 
হৃতসাব হইযা ফিবিঘা আইসে। আসিবার সমর পঞ্চ- 
ভূত প্রসাদ রসধাতু এবং দে লিগলিত তন্তকীর 'লহিত 
শিয়া প্রত্যাগমন কবে। সেই শৈবিক বক্ত হংকোষ্ঠ 
রি স্বাসাশয়ে উপাস্থত হইয়া নাসা পথে মলত্যাগ করতঃ 
বিশুদ্ধীভুত হয়। যে মলনাসাপথ দয়া প্রশ্বাসেব সহিত 
ঝুহিগর্তি তয়, তান! এক প্রকাব ধাতব মল। তন্কিশ্ন যেদো- 


১ষ বর্ষ] 


চল প্রন্তি কতিপয় মল--স্বেদ্মার্গ প্রভৃতি পথ দিয়া শাহিন 
86৮ মাম। সেগুলিও ধাতবম়াল । যাহার শবাবে চিত 
এ5**১1ন মল স্বপ্রমাণেব অধিক না অল্লহয়না, পণন্ 
নিক্াণের বাধা পায না, তাহাকে সমূমল 





্ ঠঠতে 
হন 
পার শবীবে শ্বাস, প্রস্থ, পরিপাক রব বন্ড মঞ্চল, 
পঠ 5 যা অব্যাঠত ভাবে চলিতে থাকে, তাহাকে স- 
₹ "লে। 
ভাগ্যমনেল আগ্রা] স্্রপ্রসনন। মনঃ চর প্রমল্ল এ”, 
দুদু! ৮ দশেন্দ্রয শ্বন্থ কর্থে ম্গ$, চাচাকে প্রসন্নাতে 
প্মনাঃ বলে। 
দ্ধত ক্লোকের অর্থ_সমদোষ, দমায়ি, খাত, »: 
:ল সম্ক্রয় এবং প্রস়ায্মেত্িঘমনা: বা'কুই স্বস্থ। স্ব” 
ধার উত্তর ভাপারে ষ্য প্রতান কিয় স্বাছা শব পিষ্পঃ 
£৮॥ছে। বলাবাভঙ্য খে, স্বঙ্থ ব্াক্তিব সে প্রকৃত ভ" 
“তার নাষ স্বাস্থা, স্বাস্থোর অপর নাম মবোগিঠ। | 
ক্ষু্ন স্বাস্াপ্রাপ্তি এ৭ং স্বাঙ্াস ক্ষণ কণা6৩ কাঠা" 
1 ভাগ্যে টিতে পাবে, কিন্তু সকলেন শাগ্যে ঘটে দ। 
কারণ হুষ্থ দেহপ্রাপি এস, স্বাঙ্কাবক্ষ। কেবলমাহ লা € 
নহে--প্রান্তন সাপেক্ষ, পরাধান এবং প্ুক্ষকাধাম়র। 
কথাটা একটু বিস্তান কন্যি! খলিতেছি। 
পূর্বজন্মেন £তকর্ট্ের নাম দৈণ লা প্রাক্তল। 
গন পূর্বতে১ ত্যাগ কৃবে। তছ্ণ তাছাব পর্বঃ 5 
সুতাশ্বত কর্ঘম-ছাযাব ম্যাথ আস্থার অন্থুগঘন কবে। «* 
পর্ধকূত কর্দ টড হম, তাহ হইলে জালাম্া অঙেরে 
“র্দোষ পুফগ গুক্রার্বে আহিত হহয় জস্মাস্থন গণ 
করে। শুক্রার্তবে আহত ভীবাত্ব। স্বকীষ ইচ্ছান বশ্গ 
হইয়া, যাড়-বক হইতে দেহ গঠনের সম্যক পদের 
্টপাদান সংগ্রহ করিয়া দোষ-ভ্রযের সাহাশো কন্ান্রূপ 
দেহ নিশ্মাণে ব্যাপৃত হয়। গাহার যেরূপ প্রাক্কন, সে 
সেইরূপ ম্বকীঘ আবাস ক্ষেত্র গণি। লইতে সমর্থ হয়। 
প্রাক্তন নাপেক্ষতার লহিত পরাপেক্ষিতারও সন্তন্ধ আছে 


সী? 


অনাগত রোগ প্রতিষেধের কথা 


৩৭৯ 


চে 


মাত] ঘ্দি গর্ভচঙ্গ, বশলা হন) তাহা হইলে ক্রপ,শণারের 
নুনির্িহির পাধা ঘটে পা। গঞ্জাবস্থাধ মাতা অঙিত 
আহাব-প্হার পবাধণা হইলে কে দেছন নিশ্মাণপাবি- 
পাট্যের্ ব্যাধাত ঘটে। মথাকাসে প্রশ্থত সন্তানের 
প্রতিপাপনের ভীবও পবেব পাতে যায়। ভতগ বিশদ 
হইলে, ধাত' বা ধাধী সন্তান পালনে শ্পক্ষা) ৭ য়বশী 
হুছলে, প্রা ঠদ গনোপযেগী পরাগ বব মপ্রঠল না ১ঠাল 
এবং পাঞালোকপুত হে লন্থানকে পাথঠে পাণলে, সে 
সুগ্য ণঠখা সংবশিত হইতে থাকে । কিশোবশ্কশোবীব 
প্রাঠপ।লন ৪15 গকর শক্ষাদানও পরেশ উপর তির্ভব 
কণে। শ্রাশক্ি5ঠ পাক্তি বমংপ্রাথ হহয়। আপনার হিঠা- 
ছভ পেচন| পুরিক পি অহিঠ পপিবর্চরন করতঃ হিচা- 
গাল 'বহারপবাহণ হয়া গণনা ঘা শিকাত কপণেন। 
তাহা হইলে অবদার্ঘ সুণা): উপভে।গেব গাধা! ঘটে না। 
বলা! হহল। ভাতা পন]ালোচনা 
কবিলে বুঝ াঠতে পানে যে, সকলেবহ খাঠা প্রাকনাধীন, 
পণান্বন্র এ পু মকর সাপে । 
অপ্ে সময়ে পরের গোমে পুকষকাব ব্যর্থ হইয়। যায়।' 
( 11” পর «1 আপাম্ীম লাচী ণহে, সাশ্গেতর বাকি 
মাই পরপদশাগা)। 
ণ্ধ।লমযে পরাগেক্ষ হহথা 


সংদেছপঠ2 চা 


গামাদগকে জাবনদাত 
শ্বাহ কানঠে হয। কৃমিক্ধাণা, পশ্মপালক, 'অপন্ক থান 
॥ পক্ধ ধা বাসায় প্রভৃতি সন্প্রথায়ঠকি জনগণের 
জ্ঞান্বতা এধং সন্দং আচরণের সভিত আমাদ্রে আল 
মন্দেণ স্+এ আর্ত নষ্ট । কৃষক গ্রন্থি বন্তপিক্ব 
কাঠ্যে ও নলাবসায়ে শ্রপুঞ্ল এলং সঙ্গাচান পরায়ণ হয়, 
তাছা তলে জণ্সমাজের মঙ্গল হইতে পারে। সবফার্থো 
অনিপুণ এবং অনদাচার কৃদক ও দানসারীগণ আমাদের 
মহান অনর্থেব মুল । 

উবিভীনী ধর্দি কবিকর্থে জনভিজ্ঞ ও জগস্রপর হনব এবং 
ক্ষেত্রের যগোচিত উৎ্া সাধন ন] করিয়। অধোগ্য বাঁ 
বপন করত; শস্তোৎপাদনের চেষ্ট। পার, তাহা! হইলে 


1 উও 


গুযাানাহা 





এর এ শর, ভি ০ পির রি পা পরি পর ওরা স্ব 


ভাছয়ও ক্ষতি হয়।' পুষ্টিতৃ্ট বর্ধন অন্যও উৎপাদন তয় 
না। কহিকার্ধোে লুক্ষ হ্ত্ষ ক্ষেত্রেন টটর্বানত] সালে 
ঘন্্পর কৃষক। ঘণাকালে কর্ষিন্ত ক্ষেরে শকিশালী বীজ নপন 
করিয়া যে শস্য উৎপাদন কবে, তাঙাই মানুষের উপমুদ্ত 
খান্ধ। তদিতব পাস পুট-তুই বর্দন করিতে সমর্থ হয় না। 
পযন্ত উৎপন্ন শন্তের নুসংরক্ষণেব ব্যবস্কা না করিলে তাহা 
বিকুত হয়| যায়। 

যাহারা গাশ্ী, ছাগী এবং মহিষী পৃথিয় ধের ব্যবসায 
করে) অধুনা াহাদেন চৃষ্কতিব সীমা নাই। পণ্ুপালক- 
গণ ধন্ব পণুডপালনে অভিজ্ঞ ও [ত্বপন নহে। ছুত্ধদাণয়লী 
গাতটী প্রস্ৃতি যোগা আহার উদব পু'বয়। পাইতে ন। পারিলে 
এবং তা্াদের নির্থল পানীয়েষ "ভাব খটিলে তাঙাবা 
ছল, কশ ও রোগগন্ত হয়। তাছাদের ছুধ পান কবিলে 
ইষ্টাপেক্ষা অনিষ্টের ভাগ বেশী পাঁওয়! ঘায়। যে সবল 
ছ্ষদতী হিতপরিমিত আহাৰ পাষ, নাতালোকপৃত 


অনার পরিষ্কত গানে যাহাবা থাকিতে পা এনং' 


বন্দে ৌরকয প্রদীপ শঙ্পসগাচ্ছর মাঠে চবিয়। 
কাচা ঘাস +৯৪ লতাপাতা খাইবার শাগাগের সন্ধি 
আছে, তাহাদেরই স্বাস্থ তাল থাকে। সুস্থ হষ্টপুঃ 
গরুর ছুধ অমৃত স্বরূপ। ব্যাধিতা, গর্ভিনী, বিবৎস! 
এবং নবপ্রন্থতাব হুপ্ধ বিষকজ্প। ছুষ্ধবিক্রেতাল এবং 
জ্রেস্্গণের সে প্রবিচার নাই, তক্জন্থ গে ফোন প্রকার 
ছুধেব কেনাবেচা অবাধে চলিতেছে | অধুন। ছুণে ভেজাল 
দা বিক্রয় করার প্রখা সুগ্রচলিত হইগা উঠিযাছে। 
জল ভেঞ্জাল দেওয়ার ত কখাই নাই, কিন্ত শিশুদ্ধ 
জল সর্ধাতর পাওয়া! যায় না, প্রায়শঃ মান! দোষ-ছুষ্ট জল 
উধে তেজাল দেওয়া হয়। গোছুপ্ধেহু সহিত অন্ত পশুর 
ছু এবং হাসিছুয় হিশাইয়! ছৃষ্ধ-ব।বসামীয়া জনসধাজের 
অহান অনিষ্ট লাধন কল্গিতেছে। অধুন1 বিশুদ্ধ হৃগ্ধ 
তি, ছুধজাত বিশুদ্ধ ছবিও নুলত মহে, ঘৃতনবনীত 
ছলত। আতক্-দাখা। দেহের পৃষ্টি এবং নেব 






৮ জুবিন 


পীয্বকন্প-পানীয়ের অবিশুদ্ধিতার হথ! সংক্ষেপে . 


[ ৯ম সংখা, 


অন এ, আট জাহানারা এপ পপ শিপ এ সম: পর 


কিছু বলা গেল। অতঃপর অপয়াপর খাস্ের গুণ্হংশ্ে 
এনং অপকারিতাব কথা সুতিও সংক্ষেপে কিছু বলিস 

তাঁছই আমাদেন প্রান খাস্থ। সকলের জান, শপ 
যে্চাল জলের সছিত পাক করিয়া ভাত প্রন্বত ক'ত 
ইয়।, চলছ্টাল হইলেই ভা ভাল হয়। কিন্তু পম, 
অবিকৃত চা'ল একান্ত পতি না হইলেও সুলত ৮" 
অনেকে মনে কম্িতে পাঁবৈন বে, তত, দুগ্ধ, নবনীন ১০: 
আট! মযদা এবং অপয্বাপর খাগ্ত-পানীষের সম্বিত 2েক" 
ভেজাল চলিতেছে, চ্ান্টলে সেরূপ ভেজাল চলি" 
সম্মাননা! নাই। বড় কোন নৃতন চা্টলেব সঙ্গে পৃষ্হন 
চালে, সকব সহিত ধষাটাব তাজ চলে। ভাতণঃ 
চালের বিশ্ষ্ট নিকৃতিষীপন্ভাবনা! কি? এরূপ নিন্ে,” 
প্রতনাদ কবিতে হইপে, অরে নির্দোষ চাউলেব নি্কেশ 
কবিতে হয় যেহেতু পি্ষতি জান-_প্রধতিজাম দাদেগ 
জ্রবোৰ শ্বরূপ জানিলে তাহার বিকাব দানিবার নাঁধ' ₹) 
না। 

ধান্ত অর্থাৎ ধান আমাদের দেশের সকলেবই স্বপবিচহ 
শহ্। ধান ভানিযা লা কুটিয়া যে চাউল প্রস্তুত কে 
ইঘ-- তাহা? সকলেব জানা আছে। তঙ্জঞন্ট ধান চা'লেন 
্বরপ বর্ন অনাধস্রক। কিন্তু ধান চা'লের গ্রারঠিক 
সুস্থিতিব স্বরূপ লকগেব জানা না থাকিতে পাবে। যার" 
জানেন না&ঠাহাদেব 'অবগতিব নিমিত্ত আুষ্থিত ধান 
চাউলেব কথ! কিছু বলা যা"ক। 

চাউলেব আনরথ তিনটা । এই আবর্পুরষে নুবন্ধিত 
তুলে বাজানুরযোষি, ত্বধা এবং সোমসঘসথবণ্চ: 
থাকে। ঢাউলেব প্রথম ক্মাবরণের নাম তুষ। সিতীয় তৃতীয় 
আবরণ কণু নামে অভিহিত। কণ্ডেব চলিড় নাষ ফুঁ 
কোন কোন ধানের উপবিতন কওভ্ত্রব ঈবল্লোহিতীভ এ" 
পুরু । কোন ধান্সেব উ্প্তব পাওুচ্ছবি। তনিয়ের কণুন্তং 
প্ায়শ্রঃ পাওবর্ণ। ধান কুটি! আদৌ তাহাকে তৃষ বিমু্ত 
করিতে হয় তাহার পর কও বিমোচন করা হয়। কও 
বিষুক্ত চাউলের নাষ কীড়াল টা*ল। বান-_চেকীতে 


১ম বর্ষ] 


তালিলে কিংবা উদৃখলে কুটিলে তৃষ ও উপরিতন কগুপ্তর 
বিমুক হইয়া! বা। কলে ছাট্ট্িলে ও মঞ্জিলে কোন ্ষট 
ধান্কে না। নিয়কগুস্তর বিনি্ুক্ত চাল উপযুক্ত তকমা 
না। ভাঁদুশ চাউল দীর্ঘকাল খাইলে হৃৎপিণ্ডের ক্রয় 
»নাযা ঘটে এবং পাদ-শোথ প্রভৃতি পীড়া উপথ্থিতি হয় 
এখানে একটী কথা বলিয়। রাখ! যাক। কথাটা এই, 
অর! আমাদের শরীরস্থ সজীন উপাদান-পোষণের চর 
যেসকল আহার্ধা আগার করি? তাহা গ্রায়ণঃ জড় পদার্থ: 
মম: সমং বর্ধাঘতি"- তক্জন্ত জড় পদার্থার! অজড় পদ'গ 
গদর্দিত হইতে পাবে না। ছআড়আহার্ধা, পরিপাক য 
পরম্পরায় পরিপাক ও নিশাক, প্রাপ্ত হলে তাহার রা 
কস ঘটে। তজ্জন্ক আড় গাছার্যোর ভীবনন্যন্ত সার তাগ 
্ীর শরীর পোষণের উপধোগিত! প্রাণ হয়। কিন্তু চাপ 
ড"ল, গোধৃম, ঘৃত এবং দুগ্ধ প্রন্থতি আহার্যা-দ্বনো এরূপ 
একপ্রকার উপাগ।ন থাকে, ঘাহা উদরস্থ হইলে পরিপাক!" 
কম্বার। ভীসন্যাসের অপেক্ষা ন1 রাখিয়া স্বচঃই পীবদেদু 
রসবক্কারি পরিপোষণ করিতে সমর্থ হয়। এইরূপ 
ভ্রধানি্ উপাগানের নাম স্বপা। কোন কোন আহাগা 
বারা সম্যক নিষ্পীন়্ত হইলে প্রক্তিয় এনং মধুরাভু 
হয়। দ্রব্যে ঘে উপাঙ্গান থাকিলে এইরূপ কার্যের সন্ভাবন' 
হয়, তাছার নাম সোমসত। 
দীর্ঘকাল বাবৎ তওুলন্তরজিতয় বিনির্ধ,ক হইয়া 
রহিলে শ্বগাতষ্ট হইয়। যার, সোমসন্বও জীর্ণ হইয়। জাইসে। 
গোলাজাতু ও রাশীকৃত ঢাউল ভাবির উঠে, তখন হাহাতে 
পোক। ধরে। এই চা'লই অধু্গ। আমাদের খাদ । গোলা” 


0০৩০ শপ পরার" ০৮৮০০ এজ «৪ ৮ জপ সস 


অনাগত রোগ প্রতিবেধের কথা 


৩৮১ 
জাত চাল কতকাল ধাকে_তাছার নিশ্চয়তা নাই। 
অনেকে বিবেচন। করেন, পুরাতন চাউল লঘুপাক, সুতরাং 
সপথ্য। কথাটা মিছা! নে । কিন্তু চা লরূপে দীর্ঘকাল 
রহিয়া পুরাতন হইলে তাহ! স্থপথ্য হয় না। তাদুশ চ'ল 
লঘু হইতে পারে, কিন্তু নিঃসার, রন বায়ুধদ্ধক এবং 
কোষ্ঠকাঠিন্তের বিশিষ্ট ছেতু । এক বৎসর কাল সুরক্ষিত 
ধানের চাউলই সুপধ্য! তারপর ধানও জ্রেমশঃ গুণস্থীন 
হ্টতে পাকে। "থান সর্বং লা ভীতং পথাং লখখাগণা সং 
ততঃপরং লঘুতবং রগ, দাত প্রকোপনং।” 
নগ্ন: একলৎসর অহীত হইলে, আর এক নখলর কাল 
মাঁবং ধানের কার্ধা অঙ্ষু্ থাকে। সেই ধান ভানিয়! থে 
চাঁটল পাওয়া খায় চাগাই মুপদা। 
ষট প্রচার ক্রম অপধন্থন কত? আমাদের দেশে তুল 
্রশ্থাতর প্রণ। প্রচলিত আছে। এক প্রকার-_আছে৷ 
ধানকে পরিমিত গুলের লহিত অনি সন্তাপে পাক করিয়া 
রৌদ্র শুকাইয়! লইতে হয়। সেই শ্তহ্বীরুত পান ঢেকীতে 
তানিয়া কি কলে ছাঁটিয়া চাউল প্রস্থ ত করিতে হয়। এই 
রূপ ঢা'লকে সিদ্ধ চাল বলে। দ্বিতীয় প্রকারের নাম 
আতপ চা'ল। ধান_আহপ অর্থাৎ রৌজে গুকাইয়া 
কটি ছাটিয়া এই চাল প্রস্বত করা হয়। আতপ অপেক! 
সিপ্ধ চা'লেরই প্রচলন বেশী। কিন্ত আতপ চাউল 
অপেক্ষা! পিন্ধ চা'ল ছীনবীর্ধা। কারণ পাক করিবার 
সময তগুল নিষ্ঠ গ্বগা ঘ্ববীতৃত হইয়া গার এবং বীজানুরীঃ 


ক্ষেত বিধ্বস্ত হইয়া পড়ে। 
ক্রমশ? 


৩৮২ আমুব্বজ্ঞান 


[৯ম সংখা 


শি পপ শপ শা এপস, এ যা সস পিউ আরে পারা 


"সপ আর ও খালেদ ও অহ অপ ৩৩ ৭ ০ তাপ, সা, ৯ পাপন ০০ পল শা ৭ ক জার ও ৮ পপ শত 


আয়ুর্ষেদীয় ও ইউরোগীয় শল্য-চিকিংসা / 


(ভ্রঙ্গোতিশচন্র চট্টোপাধ্যায় ভাগবতডূষণ ) 


বাঙ্গালায়--শুধু নাঙ্ালান কেন, সমন্ত ভারতনর্ষে-_ আশ্চর্য ভাথে আরোগা করিতেন এখনও মখো হস 
আত্ুবেদীয় শলা-চিকিংস। কঠ দ্বিন লোপ পাইয়া, করেন। আমাদের দেশীয় টাদপীর চিকিৎস! ই সকলে, 
তাহা ঠিক বল। যায় না। তবে লেছুই এক শত বতননের অন্ততম ষ্টার বগ! মাতে পাবে। প্রায় ছুই বৎসর পু: 
কথ! নছ্ে আরও অনেক পূর্বের কথা। | আমি নিক্ষে ঘাড়েন উপর একট! সংবাতিক নালী-ঘযে 
ডাক্তারি চিক্িৎস] ত এ দেশে সে দিন চলিয়াছে; ভূগি। নিত]জন হইত শরীর একেশারে লীর্ণ-54র 
সাহার পৃর্ঘে আযুর্বেদীয় শলা-চিকিৎস! লেপ হওয়ার পর কিছুই নাকি ছিপ না .শ্গান্লাণের! ছুই মাপের টপ 
শলা-হননের প্রয়োজন হইলে আমাদের দেশে কিকরা চিকিংস। করিলেন, শের্টেবলিলেন 008101010া। কু 
ইত 1 এ প্রশ্নেও ঠিক উত্তর দ্াননা। তণে বিনা কাটাক্ষাড়। তিন অন্ত উপায় নাই, আর তাজ] না করিগে 
অস্ত্র প্রয়োগে কেবগ জড়িবুটির বাছা বাবছাপে, যে ছুই সপ্তাহের মশো মুত্রী নিশ্চিত হইবে। সেই টিন? 
অনেক সয় রোগী মারোগা হইত আধুনিক কাপের ভরীতগবানের রূপার জনক. াদপীর ঠিকিঘপককে | নাথ 
অস্ত্রোপচারের অননস্থা হতে যে সেদিন দিন খী উধপেই ্রীমুকষ নটনরদাস২ ইনি ৬কাশীধায দশাস্বমেপ ঘাটে 
আরে!গে।র পথে যাইত, আর তাহাতে থে অপেক গ্ঘলেই থাকেন) পাওয়া গেল, ইহার চিকিৎপায় আরম প্রাণ পা 
অতান্প সাথে মন্ত্রশকিব ন্যায় নিরাময়ন্থ সাধিত হহত, এ ডাক্তারি চিকিৎসা প্রার্ত হখ্যার পূর্বে এ দেশে অন্ 
কথ। নিঃসনদেছে বলা মাইতে পারে। কারণ মাযারে চিকিৎসার কাক পুণেবোক্তরূপেই কতকটা। হইত, কিছু 
পিতৃ পিতামহ্গণ নিজের এ প্রকার ঘটন1 অনেক দেখিয়- উহাতে সাকাঞজজ '*ম্চয় হইত মা। এই যেমন মান্দে 
ছেল, এপং তাহাদের পড় পিতামহিগের নিকট উপ দেছের আঙ্গবিশেশ ছেবন (8.10063000 ইত্যাদি। 
ঘটনার কথাও অনেক শুনিরাছেন, তাহাদের কাছে আনার ইউরোপীয় অনেক মনম্বী আমুব্বেদের অস্ব চিকিৎসা: 
আমরা শুনিয়াছি) আর আমবাও যে এক ক্কাপে এরূপ প্রশংসা করিগ়াছেন। গুনের [1185 0০18৩ এন 
ঘটনা একেবারে দেখি নাই, এমত নছে। তবে য়ে ভূগপৃৰ্ব অধ্যাপক 19. 1২০1০ হ্ল্বিদগের তৈধজা- 
কারণেই হউক, এখনকার পোকে এ সকল ওযধধড় রতাবলীব (0151615-1750109)* প্রাচীন সন্থন্ধে এক 
একটা জানে না। আগেকার অনেকে-ছোট জাতির খান পুস্তক লেখেন; তাহার ৪৯ পৃষ্ঠা তিনি আমুর্ষেদীয 
: মধ্যেও এ লকল বধের খোন্স খবর রাখিত। তখনকা? $শল্য-'চকিৎসায় ১২৭ প্রকার অন্ত ব্যবহানের কথা৷ লিথিয়া- 
এক একটা তেকেলে বুড়ী সামান্চ একটু লতা পাতায় যাহা ছেন। ০ এর “11110009” পুস্তকের দ্বিতীয় ভপি- 
িক্করিতে পারিত, এখনকার বড় বড় ছোমর! চোমরা উমের ৩৩৭ পৃষ্ঠা এবং ০০৪ এর [18788001003 ০1 
শ ধারীরা” অনেক স্থলেই তাহীর কিছু করিতে পারেন (116 1.1661215 9001517 ০6 00719)" নামক গ্রন্থের 
দা, আবার গৃহসথদিগের বাড়ীতে মধ্যে মধ্য সন্লাসীরা -37 


এত 2559) ০0171 686 8704816) 91 126 17187 
আসিয়। এন্বপ জড়িবৃটির প্রয়োগে অনেক অনাধা ক্ষতাদি 719১6115 7180105. 





রব 


নিলি ০ পপি পাপ আপ ০ম সি পি  ত পাগা  শিজ 


বীর ভলিউমের ২৩২ পৃষ্ঠাতেও চিকিৎসার ২ উল্লেগ 
অছে। প্রাচীনকালের হিন্দুরা. “যে অশ্বরী-রোগে, ছানি 
প্রতি নেত্র-রোগে, গর্ভ হইতে ভ্রণ-নিষ্কাশন প্রভৃতি 
হাপারে অন্্রহনন-কুশলী ছিলেন, ইউনোপীয় অনেকেব 
মতে ইষ্কা একরূপ অনিসগ্থাদত সভা। আমুর্ধেদের যশ 
খন পারিপার্থ্িক প্রদেশ সকলে ছড়াইয়া পড়িয়াছিল। 
9৭ আচার্য অষ্টম শতাব্দীতে 
গলফা হারুন-অল-রসিদের দ্রবানে ছুষ্টজন হিন্দু 
চকিৎসক থাকিতেন। কিন্তু ইহারা যে অস্ত্র-চিকিৎসক 
লেন, এমত ঠিক বুঝা গায় না। তিনি মথাকমে 
ইহাদের 5910) এন 2121018. 'মামে পরিচিত করিয়া 
দ্বের। ইহাদের দে উী নান ছিল মা, ইতা খুন সঙ্গব। 
ই আশ্র্যোর কিছুই নাউ । উতিহ্কাসে আমব 
পি, পুকুর নাম 4৫[১017115- 
পড়, চন্ত্রগুগুকে “521018001005” পড়ি, আর আঙগি- 
কার দিনেও বিদেশীয়দিগের কৃপায় আমক] কল্যা-কুমারীকে 
“081১০ 001701105 পড়ি, অন্বাইকে “13010192)” পড়ি, 
শবামতকে ০1)7155০0 পড়ি ; এ সকল ছাড়া আন'দের 
চেশের গল্পেই শুনি, বাঙ্গালী “মধুদিংহ" জনৈক শ্বদেশ- 
বাস্টর নিকট *গুড়ব্যার” ইতি নাম পাইফাছিলেন। 
5810) এবং 01, নামও এ রকমের কিছু হইতে 
পাবে। আমরা “চরকে”্ও খনিদ্িগের একটা দিটিং 
গ্রসঙ্গে উক্ত দেখি :- 
কাঙ্ায়নশ্চ বাহ্লীকে! বাহুলীক তিষজাং বরঃ। 
সৃরস্থান--২৬ 'সধ্যায়। 
এই বাহলীক যদি দেশ-বিশেধের নাম হয়, তবে উহা 
ভারতবর্ষেই (কাশ্মীরে ) বটে। সুতরাং এই শ্লোকে 
নিদেশ-বানী হিন্মু-চিকিৎসক পাই না। 
আমূর্কেদীয় শলা-চিকিৎসা আমাদের দেশ হইত 
কেন লোপ পাইয়াছে, তাহারও কারপ-নিদ্দেশ সহঙ্গ 
নছে। শব-ব্যবচ্ছেদ কার্ধ্য আমাদের পূর্বেকার বাঙলা 
সমাজে সে ছিন পরধান্তও হেয় ছিল, ইহা আমরা জানি। 


10166 বলেন ফে) 


হক্কিলাকে গাওয়া] 


আমূর্বেদীয় ও ইউরোপীয় শলা চিকিৎসা 


৩৮৩ 


০০ শি ও আতর পে 


কিন্তু ইহাই & লোপ-সধধ ্ একমাত্র কারণ নছে। আন্ত 
কারণও থাকার খুন সন্ভত5_ এ কাধা জাত)ংখে উচ্চ 
ছিলুগণের পক্ষে তৎকালে বাছনীয় না হষ্টলেও উহ 
প্রাীনকালের কাহার ৪ কাহারও মতে শৃদ্রগণের অকঃণীয় 
ছিল না। সেরূপ বাবস্থা থাকাতে৪ সে মত কাণ্ধনা 
হওয়ায় বোধ ভয় পণবর্ঘীকালে শূর্ইগণ্নে আ.ঘুবেরদ শিক্ষাণ 
পথ কুদ্ধ হ্যাছিল; অপ্যাণকগণ শুদ্রদের অধ্যাপনা 
কার্ধে পরাশ্মপ ছিলেন। *মুশ্রীতে” ত আমরা স্পষ্ট 
ভাবে লিপিত দেখি £-_ 


শুদমপ বুলগ্তণসম্পরং মঙ্গন-্রিমন্থুপনী তং 
»ধা।প্য়েদিচোকে। 
শুত্রন্কান, দ্বিঠায় (শিক্বেপনীয় ) অধ্যায়। 
তাঁপি কোণ সংশৃদ্র সস্তাঁন যে পূর্বতন কালে আযু 
বেদে শিক্ষত হইয়া! চিকিৎসক হইখাছিলেন, এমন কথ! 
আমর! চ্ছানি না। কিপ্ত উন্'ঠ গ্নোকানুলারে বুঝিতে 
হয়, যে শদ্রও তনকান দিনে আঘুর্বেদে শিক্ষালাত 
করিতে পারিতেন 7 তাহ। হইলে তিনি উিধদও পরস্বত" 
করিতে পাহিজেন সন্দেহ নাই | কারণ সে সময়ে 
চিকিৎসকেই উঁধধ ভৈয়ার করিতেন । (এ্থন কোথাও 
কোথাও এ নিয়মের স্যতার দেখিতে পাই) কাল- 
মান্বাপ্ঘে কিন্ত পরবর্তী সময়ে বৈদ্োতর জাতির নির্শিত 
ওধধ সেবন নিষিদ্ধ হইয়াছিল লোপ হম়। তৎসবদ্ধে 
এন্প শাসন? প্রচলিত হইয়া থাকিবে যে, শৃষ্রঙ্গাতীয় 
কেহ এ প্রকার ধধ বালহার করিলে প্রায়শ্চিতাছ্” হইবে 
এবং দ্বিজ্গাতীর: কেছ এরূপ কনিলে এককালে জাতি 
হাবাইবে ২ 


ক ও 


অন্ত জাতিকতঃ পাকোহম্পৃন্ঠ সর্বাজাতিভিঃ | 
ইতি বিজ্ঞায় মতিমাদ নৈগ্তং পাকে নিয়োজয়েখ | 
মোহাদ্দিঞজাতি বর্ণাছৈঃ পাচিতে ধাদিতে সতি। 
্রা়শ্চিবী তবে্্রে। জাতিহীনো তবে বিজ: | 

( তৈষজ্ারক্াবলী--বিনোদ লাল সেন ) 
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কাজেই শুদ্রগণের পক্ষেও আফুর্কেদ-চর্চার উপায় 
ছিল ন1। 

আর্য খবিদের শান্্রের সকল বিভাগেই আমরা কিন্ত 
অয্লাধক উদারতার পরিচয় পাই। ব্রাহ্মণেতর নণের 
কাহাকেও কাঞছাকে১-£মন কি জাজ-গর্ভজাও কে এ 
প্রাচীন হিন্টুলমাজ মোগাত। দেখিলে ব্রা্ণহ পদান্ত দিতে 
কুষ্টিত হয় নাই। সেই হিলাণে শৃও আমুকেদ গড়।র 
অধিকার পাইয়! থাকিবে বোপ হয়। প্রসঙতঃ ২₹হ1ও 
বলি, প্রীমন্তাগনত-পাঠে শদ্রও অধিকারী, ইহ! ভাগবতেই 
গেখি। কিন্তু এপন যোগা শুদ্রের মুখে তাগশত কয়জণ 
গোড়া হিন্দু গুনেন? চখ্ীপাঠে ব্রাঙ্ছণ ভিন্ন কাহারও 
অধিকার নাই এপন শুনি; আগে |কন্ত ঠিক এ নিয়ম 
ছিগ না। অবশ্ত ইহার প্রমাণ আছে। আর ঞত 
বলিন? এই লকল মানসিক সধ্ধীর্তার ফলে আজি 
হিচ্ুর সকল দিকেই অগঃশতন) সঙ্গে সঙ্গে আযু- 
ধোদের শলা-চিকিৎসারও এককালে লোপ সাধিত 
হইয়াছে। 

সে যাহাই হউক, আঘুর্ষেদীয় অস্ত্র-চিকিৎম। আমাদের 
দেশে লুড হইলে পর কোনও এক সময় হইতে নাপিত 
সাধারণ এ দেশের সার্জন (5010607) হইয়াছিল এবং 
এখনও বাঙ্গালার কোন কোন স্থানে উহার! সম্পূর্ণ ভাবে 
এ পদবীতেই আধয়্ড আছে। গাছগাছড়ার মে স্ল 
ক্ষত ও স্ফোটকাদি সারিভ না, *রম্ুন্দর মহাশয়ের] সে 
সফল স্থলে হতাশের আশা ছিলেন । আম্চধ্যের বিষয় 
এই যে, ইউরোপেও সে দিন পর্য)স্ত এই নাপিতই সার্জন 
ছিল। অনতিপূর্ধে সে তাছার সাঞ্জনরূপ উচ্চাতিধান 
খোয়াই! তাহার নিজন্ব নাপত-ভাব পুঞঃপ্রাণ্ড হইয়াছে। 
লে নন কথ! বলিতেছি। 
:: ইউরোপের যধ্যুঙ্গে_পঞ্চম শতাবীতে রোমক-সান্া' 
ক্র পতন হইতে পঞ্চদশ শতাবীর শেষতাগে ইউরোপীয় 
সাঁছিা দির অভ্যুদয়ের ুর্বপর্ধয ফাল, যাকে ইংরে- 
জীত:)119)৩ 98৩5 বলে--নাপিতগণই তথাকার সার্জন 
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ছিল। ইংলণ্ডে, ইহার পরেও কিছুকাল পর্ধান উর 
অস্ত্র চিকিৎসা! করিত। প্রথম প্রথম উদ্ধার! রক্ত মোস্ছ, 
ণাদি কার্ধ্য কর! নি সঙ্ন্যাসীদিগকেও কামাই 
এই সকলে উহ্বারা প্রথম শিক্ষা পায় | হালির দদ: £ 
যে, প্রসিয়ার, ফ্রেছারিক দি গ্রেটের (1000710 1৩ 
01589 সৈন্তরলের সাঞর্জন্গণকে ও সেনানীদিগকে ২ 
করিতে হইত। দ্দার্ণির নাপিতেরা বাটি-বসান (01]- 
[178) জোক বসান (156001108) রজ্তমোক্ষণ (1), 
1018) দাত তোল1--এ লবই করিত । 

১২১০ থৃষ্টান্দে ফ্রান,স্‌ দেশের প্যারী (১8118) সহ 
50. ০০776 এ একটি ফলে (সমব্যবসায়ী লোক” 
সভা) সংস্থাশিত হয়। “ইহার সভাগণ ছুই শ্রেণীর ছিল: 
একদল ছিল উহ্বারই খ্টধ্য একটু লিপিয়ে-পড়িয়ে নাপ্ 
সাঞ্জ্রন (01011081108194 5018০07৯),--ইহাদের কুব- 
দার পোষাক পরার অধিকার দেওয়া হইয়াছিল--মার ১ম 
দলে ছিল কেবল সাধারণ ([.2)) নাপিত-সাঙ্জন। পরব 
কালে রাভাজায় শেষোক্ত শ্রেণীর লোকদের অন্থচি'কং- 
সার অধিকার লোপ হয়; তবে সে আদেশে ইহাও থা? 
ষে, প্রথমোক্ত শ্রেণীর লোকের দ্বারা পরীক্ষিত হুইয়া উপ- 
যুক্ত বিবেচিন্ত হইলে শেষোক্ত দলের লোকেও সার্জন 
হইতে পাঁরিবে। থৃষ্টের পর ১৩৭২ অব ফ্রান 
পঞ্চম চার্লস আবার আদেশ করেন ঘে) কণিত শেদদলে: 
সকল নাপিতই ক্ষত চিকং 1 করিতে পারিবে, তাহাতে 
অপর শ্রেণীর কেহ বাধা দিতে পারিবে না। অষ্টারশ 
শতাব্দীতে ফ্রান্সে বিজ্ঞানান্ুমোদিত অস্ত্রচিকিৎসার প্রচ- 
লন হয়) তথাকার পঞ্চনশ লুই 5 0০170 এ উপদেশ 


দিবার জন্ত ৫ জন অস্্রঠিকিৎসার অধ্যাপকের নিয়ো 


'্মঞ্থুব করেন। ১৭৩১ খ্ৃষ্টাৰে তথায় /১0960176 ০1 
5৪1০1) প্রতিষ্ঠিত হয় এনং পঞ্চদশ ল্ুইর নিধি-অনুলারে 
সাধারণ অর্থাৎ প্রো দ্িতীয় শ্রেণীর নাপিত দ্বারা অস্ত্র 
চিকিৎসা এককালে নিষিদ্ধ হয়। অষ্টাদশ শতাবীতে 
বিশিষ্ট বিশিষ্ট লার্জনদের চেষ্টার ফলে প্যারিসহর জক্ 


ব্য] 


রেজি পপ ওসি 


চিকংসাধ প্রধান কেন্ত্রস্থল হইয়া উঠে। সাঙ্ঘন [.. 
76)19710 এ লকল সার্বানদের অন্যতয। 

এখন ইংলগ্ডের কধ! বলি। থু জম্মিবার অনতিকাল 
পৃশ্ন হইতেই ইংলতের ইতিহাসে শ্কিৎসার উল্লে। নে 
“য। তখনও ব্রিটনেবা (13710009) বোমায় "মের 
অহা” হয় নাই। সে লমযে ডুষ্টড (13191) নাঃ হাহা] 
দেব পু রাহিতগণই চিকিৎসাকার্ধা করিত। ঠাহান্ে 
'১ফিংসাব প্রধান অবলম্বন ছিল--গাহগাছদ।। 111 
10) নামে একরূপ পরগাছ! তখন অনেক গাছ্ে--সমৰে 
»যে ওক (09914) গাছেও জন্মিত। উনধিতে 2214 
শস্হাবভ্ুটডেণ খুবই কগিত। সেসকল 311 তাহা 
কণ্ধাকেও শিঘাইত না। ইহাই ইতপগ্ডের চিকিৎসা 
অ-9  ইছার বভ পনে দেখি, তথাক্কার গাঞ্গা চতুর্থ এ- 
ওধ'র্চের সময় (থু; ১৪৬১ --১৪৮৩) ইংলণ্ডেও পৃবোক 
ওপ ঢই দল নাপিত সার্জন ছিল। উন্ত বাক্গা সাধাবণ 
*পিতগণকে আস্ত্রচি কৎদায় অধিকার দেন| উঠ।:1 
লালে মপিয়া একট! নাপিহকোম্পাণ্ধ গঠিত কবিধা 
ইগ। এই দলে পূর্বোক্ত ধিতীয় শ্রেণীর নাপিঙেধাই 
ছিল। অপর শ্রেণীর নাপিতেরা! তখন তখাকাব কায" 
চি'কংসকগণের (17)১101903) সহিত মিলত হইযা 
একটা দলবন্ধ হয়, পরে ১৪৯২ খৃষ্টাব্দে তাহার! তাহাদের 
*জেদের জন্য একটা শিশ্যে নন্দ পার়।  ১৫৪* থু 
পধ্যন্ত উভয় দলে প্রতিযোগিতা চলে। আবাল এ বং- 
দবেই এই দল মিলিত হইয়া] ৮[176 0001090 13911)0 
১৪1৪০) 00711321 এই নাম গ্রহণ কবে। 17০. 
0905 ৬1০ লব্বপ্রথম উহাদের 819567 হয়। রাজ! 
অঃম হেনরি অনিচ্ছায় উহাদিগকে এ কোম্পানীর শিপম 
পত্র দেন। এইরূপে মিলিত হইয়া এ ছুই দলের বগজ্ধ! 
সপ্তদশ শতাব্দীতেও চপিয়াছল। তখনকার কাদরচিকিং- 
সকগণ এ উতয় দ্ূলকেই একটু ঘবজ্ঞার চক্ষে দেখিতেন। 
১৫৬ খু্টান্দে রাজাজ্ঞান সাগারণ নাপিত সার্জনব1 ''পুল- 
মূযক" হয়, অথাৎ তাহারা অক্তরচকিৎসার আধকারচাত 

২ 








আযূর্বেদীয় ও ইউরোপীয় শল্য চিকিতস৷ 
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ছয়) আন ১৭৪৫ থুয়াকে অপর দলের সাঞ্ছনগণ বিশেষ 
অনুষ্ঠানের সহিত স্বতস হণ? তাহাদের "15361 
ইত।াদি আধা! দেওয়া ছয়। 
থৃ্টা-্দ খ্যাতনানা সার্জন চেসেলডেন (0110581100) 
সেটটমাম্‌ হাসপাশালে বক্তৃতা দিতে আবন্ধ কঞ্চেন; 
১৭৬১ খৃঠাদ্ধে পট্‌ও (1১৩0 সেট, বার্থলোমিউ (১৫. 134- 
0)0107)0) হাসপা চালে এরূপ করিতে থাকেন। ১৭৪২ 
ঘুষ্টাবে অগ্রচি কৎসা শিখিবার জন্য জপ হানপাতালে 
ছার প্রলেশ করিতে থাকে। ১৭৬৯ থৃষ্টাবে গাইজ 
(010৯) হাসপাতাণেও এ প্রকার ছাত্র লওয়! আরম 
হয ১৮০৭ থৃঠানে তঠামজঙ্ সাধন-সক্ষের বঙমান 
“1২951 90115 01 ১৪)/৩০1৪ নাম দিন! পুনরায় 
সণন। দেন। উনবিংশ শঠান্দীঠে ইংলতে ও ফান্সে অস্ত 
চিক্ৎসার লিশেষানে উন্নতি হয়। 

ই'লগেন টিউডব (41010 বংশীয় থম রাছ। সপ্তম 
হেণরিণ সময় (থৃং ১৪৮৫--১৫*৯) টমাস লিনেকার 
(01)9777৬ 14080) নামে জনৈক ব্যক্ির পরিচয় আমর! 
ইতিহাসে পাই। তিনি তদাপাগ্তন কালের পঞ্ডিত সমাজ 
ইটালীতে অনেক দিন থাকিযা গ্রীক ভাব! ও অন্যান্য বিস্কা 
শিক্ষা কবি ঠাঠার জল্মহমি ইংলগে প্রত্াবর্জন করেন। 
ই'শই ইংলগ্ে গ্রীক তাধাৰ প্রথম শিক্ষাদাঠা, আনার ইনিই 
তখনকান ইংলগ্ডেন সর্মথ্রেষ্ঠ চকিংসক ছিবরেনণ। তথা” 
কার ₹০/৭1 0০11000 01 11175101811+ ই তারই স্বাপিত। 
কিন্তু ইশি অস্থ্টচিকিৎসক ছিলেন শা। ইঁছাবই পহজ়ে 
ইংলতেল লোকেবা লেখ-পকার নন দেয়? তাছার পূর্বে 
তাহানা কেবল দুদ্ধ-পিগরত লগ্রাই প্রায় থাকিত। টিউডর 
দিগেব আরও পৃর্বিগামী 1151712267৩ রাজাদিগ্রে সময় 
ইইতে পাদরীবা্ট য!-একটু লেখাপড়ান চর্চ ঝরিতেম, 
আব তাহার! চিকিৎসাও করিতেন। টিউডরগণেয় আধি- 
পত্যকালে ইংলগ্ডে 1007) ( অপরসানন শান্ত) 
চর্চ। আরস্ত হম) ্ঠাহার চুইটি উদ্দেশ ছিল) (১) 
শর্শ-মণির (121)119501017615 58906) ও (২) জর ও 


(০৮৬17)015+, ১৭২৪ 
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গু আআগাসকবিসআস্তাবাল (উস জন 


ও চিরসৌন্সধধ্যপ্রদ খীঁঘধবিশেষের (11817 ০1 [ি) 
আবিক্ষার। ইহা হতে ক্রমশঃ আধুনিক রসাযন-বিজানেব 
(00057)1৮) উদ্থব হয়। তখন ডাষ্টনী বা ডাকিনী- 
বৃতিরও (৬/10017-01560 খুব চর্চা ইংলণ্ডে হইত । ভাই- 
নীরা তাহাদের ক্রিয়ার জন্য নান! দ্রবোর নানার কানিত। 
এই সকলই আধুনিক উংলগ্তীয় ছৈষজোর যুল। টিউচব 
দিগের পরবর্তী টুয়ার্ট রাঙ্গাদিগেব আমলে যণণ্থ বসান 
বিগ্ভার অল্লাধিক চর্চা আবন্ত হয; তাহাব ফলে তখনকার 
দ্বিতীয় চাল'লের ৬/1)161771 বাজানাসেও একট! বাসায়- 
মিক পরীক্ষাগার (1.91,0171515) বাখা হষ্টযাছিল। 
পূর্ব্বোন্লিথিত ছুই শেনীন নাপিত-সার্জনদেন কাণা 
প্রা সর্বত্রে স্বলচঃ একহ গ্রকাবেব ছিল, কেনল প্রগম 


শ্রেণীর নাপিতেবা ক্ষৌব কার্ধা কবি না, কঠিন অস্্োপ- 
চারের আবশাক হইলে (স সব ঠাহাবাই কবিত। কিন্ত 
ছুঃখেব কথ! এই যে, মদ্দি তাঙাদ্বে কেহ উকাধ্যে সফগ 
না হইত, তবেই তাহার সর্বনাশ উপগিত হইত। কশা 
ঘাত সহ, চিবদাসহ কবা, সর্দন্থান্ত হ৭ম|, এমন কি প্রাণ 
পর্যন্ত যাওয়া--সে শিশ্লতাব পাবণাম ছিল। 
খৃষ্টান বোছিমিযার জনেব (30101) 01 13091101114) অন্ধ 
সারাইতে না পাবাধ একজন সাঞ্জণকে ওডাব (0191) 
নদীতে ফেলিষ! ছে ওয়া ছয়। (বচাবা পাষে হাটিরা খুবিষা 
বেড়াইবা (5৮০1110) বোগী দোখিঠ। হাঙ্গনীব (11011 
819) রাগ ম্যাধিক্বস্‌ (11501012৭) এক সমধে ঘোষণা 
করিয়! দেন যে, তীঞাব দেছেব শব-বেধ-জনিত ক্ষঠ কান 
সার্জন আরাগা কবিতে পাখিলে সে বিশেষ ভাবেই পুব- 
ভুত হইবে, অন্তথা তাহাব প্রাণ বাইবে। এট বকম ছিল 
তখনকাব সার্জনদের কপালের ভোগ । ৃ 
এখন দেখুন, ইউরোপে অস্ত্র চিকিৎসাব বয়ন কত। 
আরও এ সঙ্গে ভাবুন, এই প্রথম যৌবনেই উহা কি 
উদ্নতি। আগ্কাল ইউরোপীয অস্ত্র চিকিৎসাব কত অদ্ভূত 
' ক্ব্ধা শুন! যার়। একটি দষ্টাস্ত দিব। 
গা বতলব পুর্যে, নিউইয়র্ক ট্রেটের (135৮)০1, 
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আযূরবিবব্ঞান 


[ ৯ম সংখ্য' 


ও নু আজ শা শস্্পাররর জা 


9006) 1381819% নামক স্থানে ভিয়েনাইউ মিভাস্টং 
ডাকার [1879 117500151 টেবিলেব উপব শায়িত চিটোক 
বোগীব পাকস্লীটা (5107780) সম্পূর্ণ বাহির করা 
তাহাতে সামান্য একটু অস্্-প্রয়োগেব পৰ পুনগাষ «৭ 
তাহাব পেটের ঠিতব পু বয় দেন। অগ্তান্ত অনেক স"% 
নও তথায উপস্থিঠ ছিলেন। এ কার্ধ্য করিঠে গ' 
ছুই ঘণ্টা সময লাগিযাছিল। সে সমযেব আগ্ন্ত "দোল 
সম্পূর্ণ সঙ্ঞানই ছিল? মস্ত্-হুণনকাবী ডাক্কান 'া£"+ 
মছিত মাঝে মাঝে কখাও কক্িতেছিলেন | পগ্রিণাচে » 
বোশীব কিছুই মন্দ ঘটে পাই | পাঠক, এ ব্যাপাব স্হগ্জে 
বিশ্বাস করতে ইচ্ছাযাম কি? কিন্তু ইহা খুন »ণা 
ই্টবোপেব এই অল্প কাচ্জেন বিদ্ভাব এত চটক দি স্চ৭ 
হয, তবে আমাদের আদুর্েরদের এ শ্গ্যাণ পূর্বাপর 9৭ 
হইয়। আসিঙগে ণ জানি এখন কি হই! 

আঘযৃর্ধেদের & ন্গ্ি আজি কত কালের? হ৮" 
রোগীযের। ইহান উত্তব দিতে পাবেন না। « তাহারে 
আধুনিক ইতিহাসের মাবন্ড ভ মোটামুটি বলিতে গেলে 
থুইনম্মের পর হইতে । সেতসেদিনেব কধা। তথনধ 
ইংলগীষ ব্রিটনগণ ঙঙ্গলাগ কবিয| উলঙ্গ হইযা ক্ডোই * 
বলিলেই হয। আব ইউবোপীযছ্ব প্রাচীন প্রবারৃত্তকাল 
ত আপাবয়' (8১৯)119) হইতে মারস্তভ কবিয গ্রীস 
বোমেই শেদ। শঠাবতবর্ধীৰ সঠাতাকালেব গলায় সেও 
তসেদিনেব কথা। পৃষ্পূর্ব ২১২৯ নংসরে আসিবিয়' 
সাত্্রাজা স্তাপিত হয, প্রাগীন গ্রীমেব পুবাবত্তকালেন 
আবন্ত হইতেছে, থুষট জন্সিনার ১৮* বৎসব পূর্বব হইতে 
আব সেই গ্রীসের পতনের পর সাগবান্ত বোম সাপ্্রাজ্যেব 
অভ্ভাদ্য হয়। আনিবিয়াব ইতিবৃতধের কত শত শত 
ধংসব পূর্বে কুকক্ষেত্রেব যুদ্ধ এসং তাহার অনতিপরেই 
যছুবংশ-ধ্বংল। তাঙ্কার পর হুইঠে স্ভাবতীয় সত্যতার 
ক্রমিক স্বান আরম্ত হুই্য়াছিল। কুকক্ষেঞ্র যুদ্ধের বছ 
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১ম বর্ষ] 
র্গামী সেই সতাতার চরম কীন্তি হইতেছে -5বক। 
শর্ত ইউরোপের পুরাবৃভ-কাল গে সময় নাগাল পায় 
কি তবে আমও। এসব কথা খুন জোর করিয়া বলতে 
$র পাই। কারণ, আমাদের ত তেমন অন্ুনন্ধান নাই। 
এখন লজ্জ। হয় না কি? আমাদের আমুর্ষোদ হইতে 
গং চিকিৎসা শিখিল, তার এপৰ কি ন| অন্স-চিকিৎদা4 
ল আমন! ইউরোপের মুখাপেক্ষী ? তা মুখাপেক্ষী হই, 
হল রকমেই হইব। ছুইল না হয় আমূর্বে। অনাদি- 
কালের যাবৎ মেকুঙ্ছিতাঃ দেবা: সেই সময়ের; আও 
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এখন ইউরোপ তুলনা& জ্ঞানবৃদ্ধ ; অতএ৭ আমরা তাহার 
নিকট শিক্ষা লইন । কথায় বলে £-- 

'বৃঘসেতে বিজ্ঞ নয় বিজ্ঞ হয় জ্ঞানে ।” 
অত এন আমর। ডাক্তারি-শাক্ষিত কবিরাজের নিকট, অথবা 
কনিরাজি শিক্ষিত ডাক্তারের নিকট অস্ত্র-চিকিংসা শিখিয়। 
সে শিক্ষার সাহায্যে নুষ্তাদি বুদ্ধ | ইছাতে লঙ্গ নাই 
লঙ্বা করিলেই ঠকিব। 


এক জরোজায 


ডাক্তারী ও কবিরাজীর সমন্বয় ও 


(ডাঃ প্রীন্ন্দরীমোহন দাস এম-বি ) 


নমো ব্রঙ্গ দিবোদাস নুশ্রতেহ্যো নমো তম 

এড মন্ষ্টন চাল সায় নমঃ ্ীগুরুপে নমঃ ॥ 

প্রথমতঃ সেই আদি কাবার মুখ থেকে আমুসেরেদ 
নির্গত হয়েছিল, কে নমস্কার । পরে সেই কাশীশ্ব 
ধণস্থর দিবোদাস-_সিনি নুশ্রত প্রত্থতি খপিদের নিকট 
মষ্টাঙ্গ আমছুর্বেদ প্রকাণ করেছিলেন, 'ঠাকে নমন্বাণ। 
তৎপর সেই নুশ্রত গধি__ধিনি সহ সহম্র বৎসর পর্মে 
নানাবিধ অক্্রবিগ্ভা ও ধাতীনিগ্ভা প্রকাশ করেছিলেন, 
ঠাকে নমস্কার । সর্বাশেষে আমাও গুরু, সেই এড মনৃষ্টন্‌ 
চালপ-_ধার কৃপায় ধাত্রীবিস্বার গঢ় তব লঙব্ জ্র/নলাভ 
ক'রেছি, তী'কে নমস্কার। 

সভাপতির আমন গ্রন্থণের জন্য যখন আপনাদের 
আহ্বান গিয়েছিল, আমি প্রথমতঃ আপনাকে অমেগ্য 
মনে ক'রে ইতত্ততঃ ক'রেছিলাম। কিন্তু যখন শুনলাম 
আপনাদের সনির্ধন্ধ অনুরোধ, তখন মনে করে নিলাম-_ 


আআ আসর সপ লোপা আসবি শা আজ শত 





এই সন্মান আমার গ্রতি নয়, কিন্তু আমার আঘুর্কোদ- 
তির প্রতি। চাই আপনাদের প্রন্তার লাদরে গ্রহণ 
ক'রে নিলাম। আর ছুটী কারণে এই প্রস্তান গ্রহণ 
কখরেছি-খণশোধ এবং মাস বোধ। 

আনেকে হয ত গুনে চমতকত ছ' পেন এই বঙগদেশে -, 
বঙ্গদেশে কেন _সমগ্র ভান5, ডাক্তারী বিগ্কা-প্রতিষ্ঠার মূল 
একছ্ষন মাঘুর্বোদীয় অধ্যাপক । সংগ্কত করেছে দু বৎসর 
ব্যাপী নাগুর্মেদ শিক্ষার বানস্থা ছিল। নেখানে ছাগল 
কেটে শবনাবক্েন শিক্ষা দেওয়া হ 51 পণ্ডিত ক্ষুদিরাম 
নিশারদ এনং নব কুমার গু অধ্যাপক ছিলেন। 
ক্ষদিবামের পর অধুসদন গু আমুর্বের-অপ্যাপক নিযুক্ত 
দ্বয়েছিলেন । ডেবিড হেয়ারের নিকট ঠার ইংরাজী শিক্ষা । 
এই মধূন্মদন গুপ্তকে মেডিকেল কলেছে নেওয়। হয়, এবং 
তিনি দন শবব্যবচ্ছেদ করবার জন্ঠ চুন ধারণ কারে 
ছিলেন, তখন নাকি উইলিউম হুর্গে তোপ ধ্বনিস্্তারতে 


০ পর শী” আসার জর্জ শপ টি 





? নর বসধিত্তালযের পারিতোধিক্ বিতরণ ট্রপলক্ষে সভাপতির অভিভাহণ । রি 


ঙি 
শাজাহান এক এস ০ ল৯ ০০০ পারি». অ্তার ৪. ৬ রত ০০৮০৬ ০. 


ডাক্তারী বিষ্কার জর ঘোধণ| করেছিল সেই ডাকার 
প্রতিষ্ঠানকে আঙ শরণ ক'রে ভার খণ-পাশ থেকে 
কিং মুক্ত হজ্জে চাই। 
দ্বিতীয় কারণ আত্মনৌধ জাগ্রত কর]। 
ফাছার সম্তান--সেই কথাট। জানিয়ে দেওয়া। আমরা 
এখন নকলনবিশ হগেছি; প্রত্যেক বিধয়ে জ্ঞানলাতের 
জন্ভ পশ্চিমমূখী হন আছি। এ জার্দাণ কণ, ওলাউঠার 
ও 'ক্ষার বীঙ্গাণু মাবিষ্কার ক'বেছেন, তাই আমর] 'ওলা- 
উঠা-তত্ব ও ক্ষা-তত্ ঠগনেছি। এমন কি এ, পঞ্চাশ 
বসরের সত্ান্তাতিমানী জাপানের কিতাসাত প্লেগের 
বীজাণু আবিষ্কার করলেন, তবে আমর! প্রেগ তব্বেজ।নলাভ 
ক'রেছি। এই ভানত সরকারের বুরিভোগী বস্‌ ম্যালেরিয়া 
বাঁন্িনী মশককে আনামী পাঞড়াও ক'বে আমাদের সামনে 
এনে দিলেন, তবে আমর। বুঝলাম ম্যালেরিয়া! কি ক'নে 
জনপদ ধবংল করে। এইরাপে এখন আমর পরমুখাপেক্ষা 
ই'য়েছি। আমাদের পূর্বপুকষের| ত তেমন ছিলেন ন]। 
সহস্ত পৃথিবী যখন অন্ধকারে মগ্ন ছিল, তখন আমুর্বেদের 
জানালোকে ভারত উদ্ভাসিত ছিল; অথর্ববেদে, বৌদ্ধ 
গ্রন্থে, সামরিক অন্্রচিকিৎস।, আবোগাশাল। গ্রন্ৃতি সঙ্থন্ধে 
কথা আপনার! যোগ্যতর বাতির মুধে শুনেছেন, সে সঃ 
ব'লে নময় মষ্ট ক'রতে চাই না। তনে এই কথাটা বল! 
আবঞ্তক,--ঘে দিন কাম্পিল্য নগরে মুরধনী তীরে জনপদ 
ধ্যংস নিবারণের জন্ত আত্রের প্রি শিষা অগ্নিলেশকে উপ. 
দেশ ক'রেছিলেন। সেই সমতলভূমিতে যেদন সভা ব 
মেডিকেল কংগ্রেস হয়েছিল, সেদিন ভারতের ইতিহাসে 
চিরপ্মরণীয়। 
_. শ্বরণাতীত কাল থেকে একট। ধারণ! চ'লে এসেছে যে, 
রোগ শোক অৃষ্টের ফল.নুতয়াং চেষ্টা ছারা অনিবাধ্য। 
লং দিনে আহে বলেছিলেন,-্বাসু, উদৃক, গ্েশ, কাল 
গরৃতির বৈগুণ্যবশতঃ সকলে ধুগপং এক লক্ষণাক্রান্ত 
্যারথারা আক্রান্ত হয় এবং বছুতর লোক ভূলোক-চ্যত 
হওয়াতে জনপদ প্রায় নির্খনুখা হয়ে যায়। এই অকাল 


ভ তসপ্পআরচ আছর ধাও র। ও হজ শট ৫. আজ এ 


ক্লামস। 


জামর্িিজ্ঞান 
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মৃতু! ও মহামারি পুরুষকার বা চেষ্টা্বার] নিবাবণ ক 
যায়। চরক্‌, নুক্রুত) নাগাঞজুন। মাধব, বাগভট্ট প্রন 
মনীধিগণ সেই লময়ে যধাপপ্তন চিকিৎলা-তৰ জ্ঞান প্রচ 
ক'রে রোগ নিবারণ ক'নেছিলেন। আমরা 7: 
সম্থান, এই কথাটা বুঝে নেওয়া উচিত। এই আযমের 
সঙ্গগ হ'লে তনে আমর! মৌলিক তব আবঞ্কার কত 
সমর্থ হন। 

পিংহশীবক যতদিন মেষপালের সঙ্গে গডডলিক"- 
প্রবাছে ভেসে চ'লেন্ছল, ততদিন সে জানত--সেও একট 
দুর্বল মেষশানক। একদিন স্বচ্ছগগলে আত্ম কে 
যখন নুঝলে-_সে ছেড়া নয়, কিন্তু সিংহশাবক, এক লে 
বনে গ্রবেশ ক'রে পণ্তবাজ চয়ে গেল। 
ভেমনি চরক হশ্তের সন্তান জেনে ভারতের বৈশিষ্ট রক্ষ 
করে, পরমুগপেক্ষী ন| হ'য়ে, চিকিংসাবিগ্যা সম্বপ্ধে নদ" 
তত্ব আবিষ্কান ক'রতে হনে। এই দেশের বিশেষ বিশে 
অনেক রোগ আছে, যার সম্বন্ধে জান এগনও পরিস্ফুট হম 
নাই। সেই সযুদয়ের মীমাংসা আবস্তাক। 

আমরা বড় বাপের ছেলে_কেদগ এই কথাটী জানে 
হলে ন|। উপযুক্ত বাপে! উপযুক্ত ছেলে হ'তে হবে। সু 
জ্ঞান এসং লক্ষ জ্ঞানের যে সমূদয় আধুনিক উপায়,তা' গ্রঃ” 
করা আনগ্তঙ্ক। ্ুশ্রতের অস্ত্রনিগ্কা তাই চন্দ 
বৈষ্কেব আশ্রয় গ্রহণ করেছিলেন। কালের জীড়ায়, 
স্বানের পরিবর্তনে, চিকিৎসকেব অজ্ঞ তায়, অনেক ওবপের 
আকার ও প্রকুতির পরিবর্তন এবং ধ্বংণ হয়েছে । অনেক 
নুতন রোগেরও সৃষ্টি হয়েছে। নব বিজ্ঞানের আশ্রয় 
নিতে হবে। 

আমুর্কেদশা্স বলেছেন,তিনিই ভিধকশ্রেষ্ঠ--ধিনি 
রোগ আবোগা করেন 7 সেই শ্রেষ্ঠ উহধ--যাতে মাগ্কুষ 
রোগমুক হয়। তিষক ও তৈষযজোর জাতিতেদ নাই। 
সকলের নিকট নকল উষদ ও তন্ব গ্রহণ করতে হবে। 
গণ্জু, পক্ষী, কীট, পতঙ্গ প্রভৃতি বহু গুরুর কথা শাস্ত্রে 
আছে। 


আমাদিগকে 


১র্ব] 





: হ্গার সুরেজলাথ গোস্বামী, বিজয়রত্ লেন, যামিমী 
ভূ রার প্রন্ততি কবিরাজের এই কথাটী বেশ বুঝে- 
ছিতেন। ঠারা আরও বুষেছিলেন-যে, মেডিকেল কলেজ, 
মু এবং হাপপাত'পের দরুণই ডাক্াবী বিগ্তা ও চিকিৎ- 
1ল এত প্রীধান্ত। আমাদের দেশে ছিল চতুষ্পাঠী, বিশেষ 
শশ্বে বাঝক্ির নিকট ছাত্রের। ভাহারইট বৈশিষ্ট শিক্ষা 
₹,5| মনীষীদের সমবেত অভিজ্ঞতার ফল লাভ ক'রলান 
ক'ন উপায় ছিল ন|। 

ভাই ১৯১১ সালে বিজয়রত্র সেন মহাশয়ের সভাপতিত্বে 
একতী আয়ুর্বেদ লভা সংস্কাপিত হ'য়েছিল--সভান উদ্দেশ্ট 
শিগ্কালয় স্থাপন | এ বলরেই ঝামাপু?বে বৈগ্যন্ শিশব- 
বলয় স্থাপিত হয়েছিল। বাংগার শিছদের মতন নে 
এক বংসনের মতেই বিগ্ভাসয়টী কাল-কনলে পঠিত 
হয়েছিল। 

তৎপর আষ্টাঙ্গ আঘুর্কেদ লিগ্ঠালগ, নৈগ্যশাস্-পীঠ, 
গাবন্দশৃদ্দরী বিগ্যালয় প্রভৃতি বিগ্ভালম ক লকাত'য 


খান্ঠ, জ্রবোর গুণাগুণ 





৩৮ 


০ 


সংস্থাপিত হয়ে কনিরাদের সংঘদদ্ধ হবার শক্তির পরিচগ় 
দিচ্চে। 

এই চন্ষননগরে এই আমুর্কেদ নিগ্ভালয় দেখে আমার 
খুব আহলাদ হচ্চে । ছাত্রের কৃতী হয়েছে গুনে আরও 
আনন্দ হচ্চে। 

এমন দিন আলসবে- যেদিন ডাক্কীনীত্তে এবং কবি- 
রাঙ্গীছে প্রচেদ থাকবে না। কণিলাঙ্গ মছাপয়ের! আধু- 
নিক প্রণালীতে শিক্ষা প্রাণ্ড হয়ে, ডাক্ারদের সমান মনে 
করবেন। আর ভাত্ঞাখেরা দেশের দিকে চক্ষু ফিরিয়ে 
স্থান পান্্র ছেদে পাশ্চাঠা প্রণাল' পরিবন্তিত কবে, ভারত- 
মাতৃগর্ভে যে সমস্ত টৈদজাবত্র নিহিত রনেছে, সে সমস্ত 
উদ্ধার কারসেন। উভয় সম্প্রদায় মিলত হয়ে একটী 
ভারতীয় ফাশ্মোকোপিয়া বা চৈবস্াতত্ব এমন ভানে প্রস্তুত 
করবেন, মাতে পৃথিবী4 লোক বুঝলে 'তারতে এখনও অন্ধু- 
সন্ধিংসা ও মৌলিকতা! লুপ্ত য় নাই। 


ভিড ভতাজেহালরচে 


ষৎ 


খাচা্রবোর গুণাগুণ 
(কবিরাজ শ্রীইন্দুডৃষণ সেন ভিষগরতু, আয়ুর্বের্বদশান্ত্রী এল, এ, এম, এস ) 


থাছা ও শব'র 


হ্বাহ্যপ্রব্যেকস অুক্পোজন্ীম্সতা ।--খাস্চ 
দ্বাই আমাদের শরীর রক্ষার মূল। শারীরিক পুষ্টিসা”ন 
এসং শারীরিক কার্ধাক্ষমত1 লাত- পান্থ ভিন হষ্টতে পারে 
না। আমরা থাগ্তরূপে বাহা আহার করিয়! থাকি, তাহা 
আমাদের শরীরটিকে রক্ষ। কারয়। আ সতেছে। শরীনের 
মধ্যে যে নকল বস্ত্র আছে, 'ঠাবা হব স্ব কার্য। সাধন করিয়া 
বখন ক্লান্ত হইয়া পড়ে, তখনই তাহাছিগের ক্লান্ত দৃব 
করিবার জন্ত যে প্রয়োজন হইয়। থাকে তাহাই ক্ষুধা, তৃকা- 


রূপে আমাদের দেছে প্রকাশ পায়। থাছের প্রয়োগন 
এই জগত ;) কল কথা যগোপযুক পৃিকর ভ্রবাসকল খাস 
রূপে গ্রহণ না করিপে মানশের দেওসস্ত্র বিকল ছা 
পড়ে, শারীরিক শকিহীনতা এনং স্বাগত তাহারই ফল. 
সন্ত চ। 

ইতরজ স্মান্থ্য-তত্পবিকেল কথা |” 
ইংশাগীতে খানে নাম | কাহার! সলেন, যে গজল 
জবা অক্িগ্জেন কর্তৃক দগ্ধ ছয়! শরীরের পুষ্টিসাধন করে 
প্রপং শারীরিক সামর্থ আনিয়! দেয়--তাহার মাম খাড। 
তাছাদের মতে খান্ত গ্রহণ বরার পরে উহার গর্গনিফ: 


৩৯৪ 


ধায়, সেই সময় শরীথে তাপ উৎপন্ন হইয়া থাকে, এ ভাপ 
শারীরিক ক্রিয়াসকল সাধন করিবার উপাধ ম্বরূপ। 
জাহাজ এনং রেলেরগাড়া প্রতি তাপ সাহাযো মেরূপ 
চলচ্ছক্তি পার! থাকে, থাগ্য গ্রহণের পর হা হতে 
ঘানবদেছে উত্পল্প াপও সেইরূপ গঠি মংসাধক। 
স্পার্ীর্লিক ক্ষকেস কাপ ।-আমর' 
প্রতোক কার্যে শাবীরিক ক্ষ কনিতেছি। উদাহরণ 
গ্বয়প নল। যাইতে পারে, চিন্তা দ্বার! মন্্িঙ্ষেব কতকগুলি 
বাযুঙ্গীনাণু ধ্ংল ৭| নিতে হইতে পাবে ॥ পদ 
বিক্ষেপের গলে মাংসপেণীর গ্রন্থী সকলের কতক লি 
জীবাণুর ধ্বংস হই! থাকে । চর্বাণের ফলে খানিক 
লাল। যাহা নিঃলত হইল-_ভাহার দার! কতকগ্জলি থীবাণর 
ধ্বংস হর] থাকে । এইরিপে সর্বদাই আমাদের শারীরিক 
অপচয় ঘটিছ্ছেছে। এই ক্ষতি পুবণ করিবার জন্যই খান 
প্রমোঞজন। পানা কারণে সব্ধধাই আমাদের দেহ হইতে 
কতকগুলি জীণাণ ঘেমন ধ্বংসপ্রাপ্ত হইতেছে মেইরূপ 
উপযুক্ত থাস্য গ্রহণের ফলে নৃতন জীবাণ.-পুবাতশের স্থান 
গুলিও পূর্ণ করিতেছে, কাজেই আমর! শরীরে কোনে 
অংশের যে ক্ষতি হইডেছে-_তাহা! মনে করিতে পারি সা! 
এক কথার শারীরিক ক্ষতি পৃবণ-_ধাপ্য তিন কোনো! ফ্মেত 
সম্ভব নছে। 
ফিলাপ পাছে প্রন্সোজন্ন £-কিঙ্ব থা 
তা' কতকগুলি ডরব্য ক্ষণ করিলেই শারীরিক ক্ষতিপূরণের 
সম্ভাবন! নাই। প্রাণীমাত্রেরই (দহ নান! প্রকার ধাতব, 
উপধাতব ও জৈবিক পদার্থের সময়ে গঠিত। আমর! 
যাহ! আহার করি, তাহ। মুখ-মধাস্থ লালারলের সাহাযো 
ক্রমে ক্রমে পাকস্থলী, যকত এবং অস্ত্রের বিবিধ রস দ্বারা 
এপরিবোইত হইয়া! সমস্ত শরীরে পরিভ্রমণ করে এবং কিয়- 
স্বেংখ রক্তের সহিত মিলিত হয়। শরীর মধাস্থ জীবাণুগুলি 
। জগ হইতে নিজ নিজ প্রয়োজনানুবূপ পদার্থ গ্রহণ 
করিস! লয় এবং যে সকঙী জীবাণু মরিয়! গিয়াছে ব। অক্ষম 


আমূর্ববিজ্ঞান 


পঙার্থ নিংশ্বাম পাদুল অক্িচ্েন ছার] যে সময় দগ্ধ হইয়া 
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হইয়া পড়িঙাছে, লে গুলিকে বাহির কথিয়া দেয়। কাছের 
মৃত বা অকাধ্যকর জীবাণুর স্কুগে নূতন জীবাণুর দৰ. 
পষ্টির জন্ত উপধুক্ত ধাগ্ঠ গ্রহণ করা] একান্তই কর্ুনা। ৯, 
যু খাদ্য গ্রন্থ না করিয়া যদি যা তা' ধাইগ। 'দরপূ 
কর' যায়, তাহা তইগগে তাহার ফলে কখনই ক্ষয়ের “নন 
পোষণ হইতে পাবে না। 
আবশ্ুক। 

এাছ্যে সমন্ধে সাশ্বাণেন্ল প্রারণ।।- 

সাঁধারণে মনে করেন, অধিক খাইলেই বুনি শে 
পুষ্টিসাদণ হইল । কেঞ্ছ না মানে করেন, মাছ মাংস গর 
পাইলে শারীরিক পুষ্টিলাভ আনশ্টষ্ঠানী। কাঁচারও কা 
ধারণা, শাক সল্জী খাটালে শারীরিক উন্নতিলাভের কোণে 
সম্ভাবনাই নাই--ওগুলি একেন।বেই অসার, শকী'র পৃ 
কনো উপাদাণই উহাতে নাঈ। এসকল কির অিশ: 
্রান্ধ দানণা। মামরা পূর্বেই নলিয়াছি, আমাদেন *০? 
মধাস্থ কর্মনিরত যন্বসকল পন অনসর ভইয়। পড়ে, তপন 
খাদ্যের প্রষোচন। 
অনয ন ভইয়। গাকে, তাহ হইলে গদি সে লময় নালা 
গ্রচণ কর! খায়, হাহা হইলে শারীরিক পষ্টি লাভের প?" 
বর্তে শারীরিক ক্ষতিই হইয়া থাকে। 
চউক, মাছই হন্টক, ছুগ্ধই হউক, ঘৃতই হউক 
জ্জানতীধ শারীরিক ক্ষতি হইতেছে, সেই জাতীয় দ্রবোরছ।র 
তাঙ্া পূর্ণ করিতে হষ্টবে। তা? ছাড়া মে শাকসক 
কথ! বলা ইইল--সে গুলিও আমাদের শারীরিক পু 
বিধানের বিশেষ সহা্ক না হইলেও কতকট: “" 
সাহায্য করিয়া! থাকে, তাহা নিশ্চিত। আসল কণ:. 
কতকগুলি গুকপাক দ্রব্য বথেষ্ট পরিমাণে ভোঙ্গন করিলেই 
শরীরের উন্নতি হয় না, _স্বাা রক্ষা করতে হইলে, দেহ 
ধারণের উপযোগী খাদা নির্বাচন করিয়া লইতে ছইনে। 


এই জন্যই থাদা-্চৰ 


মনে লার্ণতে সহী, ধরি সম্বুনক” 


তছ্ধেন্ন মাংসঠ 


মানবন্দেহের সংক্ষিপ্ত আলোচনা 


হাঁনবক্েকেন্ পঙ্গার্থ সম্ভৃহ /--মামর: 
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পূর্বেই নিক আমাদের টৈহিক মন্ত্রসকল অনব্র্ 
গজ নিজ কার্য সম্পন্ন করিরা যখন ক্লান্ত হইয়! পড়িতেছে, 
দন পরিপুষ্টির জন্ত খাদ গ্রহণের প্রয়োজন । এ অব- 
€় আমাদের দেহের ভিতঙরকার সংবাদ জানাও একট 
দেহতত্ববিদু পত্র স্থির করিয়াছেন, 
মামাদের দেহে প্রতি শত অংশে অন ঙ্গান (0061) ৭১, 
মঙ্গার (0210011) ১০1৭, উদজান (119119001) ৪৯, ঘব- 
গ্নজান (1100501) 90০, কাযালনিয়ম ১৩ এবং ফণ্ছ- 
শন ১১ তাঁগ আছে, ইহ ভিন্ন গন্ধক, লৌহ, সোডিয়ম, 
প্টালিয়ম। ক্লোরিণ, মাগনেসিয়ঃ ও সিলিকণও কিছু 
কিছ আছে। 

মল পদার্থ।-কিজ এতগুলি পদার্থ শবীদের 
“দো পুথক ভাবে থাকে না, কেবল মাত্র স্ামান্ত পরিমাণে 
্রঙগন, উদদীন ৪ ধবক্ষারপ্রান-লক ও অস্ত্র মধ্ো 
নিহত থাকে, বাকী পদার্থ গলি পলস্পরের মিশণ 
গ্যাসে 10য170066 না মাদিমি নামক পণার্থ উৎপর 
কৰে, ইহাদের দ্বারাই শরীর নির্িত হয়। এই “অংদি 
হত" পদার্থ গুলিকে আবার তিন ত্রেণীতে বিভাগ করা 
হর, ১ম মবক্ষারজান বিশিষ্ট পদার্থ লমূত (1101081004 
11021100806, ২য় যক্ষা রান শন্ত গেবিক আস্তম পদ্দার্থ 
মদ (107-70100901 ), এবং ধাতব ও উপধাতল পদার্থ 
স্যৃহ ( 18276101) 

সবন্ষাল্রজান্ন শচ্চা।--এই মনক্ষারজান 
বিশিষ্ট পদার্থ সমূহের মধ্যে অঙ্গার, ন্ঙ্গান, উদজান 
এবং ববক্ষারজান নামক - কয়েকটি পদার্থ আছে। গগ্ধক 
3 ফস্ফরাসও-_বিদ্ধমান পাকে । এই মবক্ষার জান 
বিশিষ্ট পদার্থ সমূহের মধ্যে (১) এলবুমেন (481)0- 
1181) ) (২) মাইওলিন / 2105176) (৩) ফাইব্রিণ 
। £10117) (8) মোৰুলিন (0101১91%) ) (৫) কেঞ্জিন 
; 0856106 ) (৬) মিউলিন (715001075 ) (৭ ) জেল" 
টিন (0618017৩ )(৮) ফারষেপ্ট (1:0177675 ) (৯) 
বর্ণ প্রদায়ক ও সেরিত্রিণ ( 00161875 ) নামক কয়েকটি 


প্রয়োজন । 
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প্রধান, উহারা ছি দেছে ₹ বহুতাবে বিশ্ব । এই পদার্থ 
গুলির মধ্যে এলবুমেন--যন্য 'দছেন রক্ত ৭ অন্থান্ত 
দৈহিক রসে নিছিত। ডিদ্বের শ্বেত অংশের মঠ ইহ] বর্ণ 
বিশিষ্ট। মাইওলিন--মানধ দেছেকু মাংসপেশীর রস। 
ফাইব্রিণ_-রজ্জের ঘনকারক পদার্থ। গ্লোবুলিন-- মান 
দেহের রক্ত ও অন্তান্ত স্ভানেও পাওয়া যায় কেজিন- ছুগ্ধের 
পনিরের মত পদার্থ । “মউাপিন-প্লৈথুক পদার্থ। ছেলা- 
টিন-_অস্ঠি ও গ্রন্থি সকলকে উত্তাপ দ্বার! বিশ্লেষণ করিয়া 
উৎপন্ন হয়। কাবমেণ্ট_-পাচক রম সকলের সারাংশ। 
নর্ণ প্রদায়ক-_রক, পিত্ত, মুত্র % ধর্ম পক্ষলের বর্ণ । 
সেবিরিণ-_ শ্াধমগুলের প্রধান উপাদান । 
আনবক্কা্রজাল শুন্ঠা আদিম 
গ্পল্কান্ সম্মত ।- ইহাদের উপাদান তিনটি, অঙ্গার, 
অল্রঙ্খান এনং উদজান। এই তিনটির মিশণেই ইছার! উৎপর 
হইয়া পাকে । পীরে প্রায় সকল গানেই তৈলময় পদার্থ 
বর্তমান । ঘ্বক্ষাবজান্শুয আদিখিশ পদার্থ লমূতে অঙগা- 
রর পলিমাণ অভ পেশী এবং অল্ঙ্গানের পারমাণ খুবই 
কম। . বস্তু ঠহ1 শরীবের মপো থাকিয়া অন্নগানের স্থিত 
মিলিত হলে শবীবে সিজ্তাপ উৎপন্ন করে এবং তাছার 
ফলে শৈত্য দুর হয়। গ্রাইকোজেন অথাৎ এক প্রকার শ্বেত- 
সার পদার্থ ও এই উপদান গুলিতে আছে, শরীলের থে স্থানে 
খুব দ্ুত কার্ধা চলিতেছে, দেই স্থলে উহা পাওয়া বায়। উদ্ভিদ 
হইতে উৎপয় এবং ভ্প্ত দুগ হতে উৎপ্ত ছুই প্রকার শর্করা 
এবং আস্ননস সি এই পদার্ধ গুলিতে পাওয়া দায়। 
পাল শু শপশপ্াতল শন্চার্থ |-মানধ 
দেচে ধাতব এবং উপধাতণ পদার্পের সংগ্যাই অধিষ্ক। 
উদ্দাহরণ সর্প বলা গাইতে পাসে_ জল শরীরের নকল 
স্থলে পাওয়! দায়, এমন কি, অতিশগ কঠিন মন্ত্র- অস্থি 
এনং দৃত্তও জল শূন্ত নহে । ইচা তিন সোভিয়ম ও পা সিয়ম 
ক্লোরাইড শরীরের অনেক স্থানেই পাওয়া ঘায়। যান? 
দেঙের মস্থির প্রান উপাদান এক্যাললিয়ম ফম্‌ফেট। । 
লৌহ আল্ন্জানের সহিন্ত পাওয়া দায়। 


এ.” জাকারিয়া 


৩৯, 





মুগ ভেভীতিক পদার্থ গুলিক আত 
ও প্রিপুক্জণপ।-এখন সঙ্জেই বুঝা! যাইনে দে, 
জামাদের শরীর কতকগুলি তোৌতিক পদার্থ ঘারা গঠিত, 
ভাঙ্কার ক্ষয়ের পরিপূনণের জন্ত এ জাতীয় খাগ্যেব 
প্রয়োজন। .সেই জন্যই পূর্বে উল্লেখ করা হইয়াছে 
থে, কতকগুল ঘা" তা" খাদ্য গ্রহণ করিলেই শাণী- 
রিক উন্নতি লাভের সম্ভবনা মাই। আমরা দ্হেততব 
সংক্ষেপ ভাবে বুঝাইতে গিয়া যে আদিমিশ্র পদার্থের 
বিশ্লেষণ করিয়াছি, & গার্দ মিশ্র পদার্থ গুলিব যখন শেটিন 
গায় হইতেছে তজ্জ!তীয় খান াহণের ফলে তাহার পর্ব- 
পোবণ হইয়। থাকে। শ্বাঙ্থ্যততঝদ পণ্ডতগণ বলয়া 
গিযাছেন, শুষ্টদেহী। বাকি প্রভাহ ৩০৭ গ্রেণ নাইট্রোক্গেন 
এবং ৪৭* গ্রে কাব্বণ শরীর হইতে বাহির করিয়। 
ফেলে। এক্ষণে বিবেচনা করিতে হইনে, এই নাঃট্রে- 
জেন ও কার্বণ প্রতাহ এত অধিঞ পাঁরমাণ বাহির হই 
যাইলে উহার পু"পুষ্টির জন্ত এ জাতীয় থাগ্ভই আম!- 
দ্বিগকে গ্রত)ই খাইবার প্রয়োজন। এই প্রয়োজন মনে 
ম1 রাখিক্সা ধাছার। অগ্তরূপ খান গ্রহণ করেন, তাহাদের 
্বাস্থ্য কখনই সমুয়ত হইতে পারে ন1। 


শরীর ধারণের জন্য কিরূপ খাগ্ের প্রয়ে'জন 


সব্জীক ল্ল্কচাল্প উস্পয্যোগী খাছ ।যানব 
দেবে যের়প পদ্বার্থ ঘার! গঠিত, ভাহা বিচার করিয়া স্বাস্থ 
তত্ববিদু পণ্ডিতগণ নিয়লিখিত পদার্থ সমাঘত খানগু(ল 
প্রাতাহিক তোঙজন করা কর্তবা ব'লয়। নিণর করিয়া- 
ছেন।স- 

১ম। প্রো্টাড় ব! আমিঘ জাতীয় 

২য়। ফ্যাট, বা দ্দেছ জাতীয় 
ওয় কার্কে। হাইড্েটস্‌ বা! শালি জাতীয় (শ্বেতসার 
সর্ঘ। লবণজাতীয় 


জামুর্ববিভ্ার 


[৯ম সাধ্য 





আমিম্ব জাতীক্স শানে শ্রয়ো, 
ভশীম্মভা। -আমিষ জাতীয় থান্ত গ্রহণ ন। কে 
শরীরের পুষ্টি সাধিত হয় না এবং দহন ক্রিয়ানও লা 
ঘটে। ইহার অভনে শারীরিক তাপ উৎপাদনেনও “| 
ঘটিয়। থাকে। পূর্বে মানধদেহে ভৌতিক পরান 
বুঝাইবাল সময় আমর! মে যবক্ষারজানময় তৌতিক পরের 
পরিচয় প্রদান কনিধাছি-লামিষজাতীয় খাগ্ব--21£1 
অন্তর্গত। যবক্ষারজানময় থাস্ত-_এলবুমেনস পদাথ পৃ 
বৈজ্ঞানিক ডান্তারগণ বলেন,--এরপ ধাণ্য গ্রহণের কাত 
(১) দেচের শান্ত ঝা তেজ প্রকাশিত হয় (২) শ: 
রিক রস সমূহও এষ্ট মঙক্ষারধাণময় থান্ত গ্রহণের ফল (৩ 
যাস্ত্রিকরক্রয়! পরিচালনার ইহ! প্রধান সহায় (৪) 7 
যবক্ষারজান খাদ পারুভ্যাগ করা করা যায়। তাহ] হছে 
যাগ্্রিক ক্রিাও বন্ধ হুহয়া যায়। যবক্ষারঞ্জান থান 
দ্বারা_পরীরের মেদ, হাংস ও স্াযুং প্রভৃতির যে সক 
ক্ষয় হইয়! থাকে, তাহার পুরণ ও পুননিশ্থ গ ঘর্টি&। থাকে: 
কোণে। কোনে বৈজ্ঞানিক বলেন, শ্বেতসার বা ঠৈলাত 
খাদ্য গ্রহণ শরীর ধারণের পক্ষে উপগোগী হইলে? 
যবক্ষাএজানের সহায়ত পাইয়াই এ সকল খাদ্য হইতে 
তেঞ্গ উৎপন্ন হয়। এবং এতেজঘ্ারাই পেশী ও দু 
মণ্ডলীর কারা হইয়া থাকে এবং উহাই উত্তাপরূপে পদিণত 
হয়| যবক্ষাঞ্জান খাদোর অন্তর্গত প্রোটিভ, খাদ্য এহ? 
না করিলে দেহ-তন্ত (]1১৪৬৩) এবং রস সমূহের গঠন ? 
ক্ষতি পৃবণ হইতে পারে না। বাঘ হইতে অক্সিজেন অংশ 
গ্রহণেরও অভাব হয়। এই প্রোটিড, গাদে]র দ্বারা কো 
কোনে। স্থলে চব্বির গঠন এনং শাক্তদ (1201)র বিকা* 
হইয়া থাকে। মংস্ত। মাংস, ছানা, দাল প্রভৃতি খা 
হইতে এই আমিষ উপাদান পাওয়া যায়। 

ফ্যাউ বা সহজ তীক্ক শাহ শ্রঙ্থো 
জনীক্মভা1।--এই জাতীয় খাদোর দ্বারা-_চর্ধি গ্রন্থ 
হয় এবং ইহা হইতেই তেজ ও শজি উংপর হইয়। থাকে। 
সুযগডুলী পুষ্টি সাধনও ইহা হইতেই হইয়! ধাকে। ভা: 


ঠমর্ব] 


বেব ইঞ্ঠার নাম দিয়ার্ছেন, ফ]াটস্‌ বা! হাইড়ৌকার্বণ 
(2905 01 [11110-০86073) এই ফ্যাট ৭া ন্বেহ জাতীয় 
₹7া হতে জেছে চর্ধি সঞ্চিত হয়। এই জাতীয় পাবো 
অহার হইলে শিশুদিগের রিকেটস নামক পীড়া হইতে 
ইটা পারে। মৎস্য ও মাংসের চর্বি ঘৃত,) তৈল প্রত 
এই জাতীয় খাদ্য। 

কার্য হাইটড্রিজীস্‌ বা স্পাজ্শি জীভ্ডাক্স 
খাজে গপ্রম্োজ নীক্ভ্ড1--এই খাদ গ্রহণের 
₹1৮৪ চর্বি প্রশ্বাত হয় এ?ং শারী'রক উত্তাপ ও ভেগ্ 
জমুঘ' গাকে। আমর] মে পটল, গম, আলু, চিনি এরা বট 
প্রত খাইয়! থাকি, তাহার এই জাতীয় খাদা। 

লন্রণ।জ্ঞাতীক্সঞ্থান্য্েক্স আ বস্টুক্ তা 
££ জাতীয় "দের অত।বে 'স্বার্ভি' নামক কোগ উপদ্ধিত 
&ইতে পারে। মুধনিস্থত লাল! ও পকন্ধলী নিঃত 
বসের পরিপাক করিপার প্রিয়! এই জাতীয় খানোর উপদে 
করিতেছে । প্রিপাককাধো: 
স্ববধার জগ্ত হাই্উড্রোক্লোরিক এনিড উৎপাদন, শরীরে: 
পু দাধন এসং শক্তর পরিচালন-__এঠ খাদ্য গ্রচণ ০1 
ক'লে হইতে পারে না। আমরা নে লবণ খাইয়া থাক, 
হাহ ভিন্ন শাঁকসন্ধি ও ফল মূলের ঘধ্যস্থ ফসফেট 
লাইঈম পটাস, সোডা ও মাংসস্থিত গন্ধক প্রসৃতি এই সকল 
জাতীয়। 

অতেসন্দ আবম্যাক্ষত11--লের অহাবে 





৪ নু 


অস্থিগঠন ৪ 


লি রে 
$. প্র 
৪ তনু 


অজীর্ণ 


৩৯৩ 


পরিপাক ক্রিষা এবং পোষণ কার্য সমাকন্ূপে সাধিত 
হইতে পারে না, মাংসপেশী সকল এবং শ্বামুমগ্ডলী তেঙে।- 
হীন তইয়া পড়ে, শরীর গুকাইয়া মায় এবং ক্লান্ত হইয়া 
পড়ে। জল গ্রহণের ফলে বঞ্ত তপল থাকে । জল গ্রহণ 
ন] কালে রক্ত গাঢ় হওয়ায় শরীল মধ] দূষিত পথ ধসকল 
বাহির হইতে পাবে না, কাঞ্জেই নানারূপ জোগগ্রন্থ ছুটতে 
হয়। জল ৫€ণের ফলে ঘণ্ম ও মুত্রাদিরূণে বীরের ক্ষয় 
প্রাপ্ত ও দুমিত অংশ সমন্ত বাছর হইয়াযায়। 'আমরা থে 
জল পান করিয়া থাক তাহা তিন্ন সকল ধাস্েই অল্পবস্তব 
পরিমাণে জল মিএিত থাকে। 

ক্ঞাইট্টামিন্‌।--উপরে দান আরন্থণের যে সকল 
প্রকারভেদের কথা বলা হছল, তছ্ছিন শরীণ রক্ষান জন্য 
আরও কয়েক জাতায় খানের শিতান্ব প্রয়োজন। লে 
গুলিকে “ভাইটামিন' বলে । মংশ্ত পীর ডিন্ব, হু এবং 
অন্কণিঠ ছোল! প্রতিঠে এই হাইটাধিন ঘথেষ্ট আছে। 
বিজ্ঞান বি পু $গণ বলেন, হাইটামিনের অভ ঘটিলে 
বেরিবেরি) স্কাতি এবং বিকেটন্‌ নামক পীড়া উৎপন্ন হইতে 
পারে। রঙ্গনের সময় আমাদের অনেক খাগ্ধ হইতেই 
ইট (মন নষ্ট হইয়া মার়। চাউগ ছাটিয়। পওয়ার জন্তও 
উদ্থা হইতে এ* হাইটামিন নষ্ট হইয়া পাকে। ছাদের 
মতে সাঙ্গ পরিষ্কার ধন ধবে চাউল অপেক্ষা, মোট! এবং 
আম!জা চাউলে ভাইটামিন অধিক থাকায় উহ! শরীর 
পুষ্টির বেশী সাহাযাকারী। 


সপ ৮ সপ সপ আচ ০৩৮ আহ শা শ শশা শনি পর আপি 


ডা গল 


অজীর্ণ 


( পুক্ষান্রবৃত্তি ) 
[ কবিরাজ শ্রীশচীন্দ্রনাথ বিভ্াতৃষণ ] 


পূর্বেই উক্ত হইয়াছে যে, ধত প্রকার লোক আছে, 
তাগাদের মধ্যে কেছুবা সমাগ্রি কেহ বা মন্দাগ্ি, কেহ বা 


তীক্ষাথি এবং কেছ বা লিষঙগারি বিশি। এই ঢাগিপ্রফার 
অগ্রি--মানন প্রকৃতি হইছে উৎপ্র। ইহাদের মধো ধাাদের 


৩৯৪ 


সম অর্থাৎ সম্গিপাঠ এক [ত। তাহাদের শপীবে বায়ু পিত্ত ও 
কফ সাম্যাবন্থায থাকে নলিয়। ্পিষ্টাণে ও অগ্রিন সমতা! 
রক্ষিত হইতেছে। এঠ কারণে সমাধঙ্গন নু বপিয়। 
নির্দিষ্ট হইয়াছে। “তেদামনা চবাঃ পূর্বে বাহলাগাঃ সধ।- 
তুরা”। চপক-গত্র স্ান--৭ন গধ্যাধঘ। অন্নকাণে সঃ 
মাআয় এবং সঙগাগ মারার আঠার বিপ অগগাী গুহা ঠ 
অর লমাগির ঘণে জা হয়, [4 অপ5য় কণিলে গণি বক ঠ 
হইতে পাপে? নুঙনাং 05 অন্পাণ দ্বাব। এই আগকে 
বিক্াত হহঙে পঞ্ষা কর প্রঠেক গাঞ্সঠি ৪পবাদণ বাকিণ 
কর্ণা। 

মেঠে£ বাওলাঠাঃ “মধাঠ12 স্বঠণ।ং প্রা হহেনে 
অপর যে ঠিপ গ্রকাণ জঠিব কথা বল হইযাছে) ৬ ৫দ এ 
বিশিষ্ট লোক আতুল। £%৮ ১ মনাগি সেক্স প্রত তির 
শবীরে কফাধিক্য এগ অগা বঠান ও কক দ্বাবা উপ 
ইয বলি! তাহাব অগ্রি মদ হম। অল্লাহাবেধ বোগী ৪ 
বোধ কবে, ান্তেব একটু ধিক তাদক ১হলেছই অঙ্গার 
উপস্থিত হয এবং নান! প্রকাণ স্রৈ্মক গীভাধ পোশী বু 
পাইয়। থাকে। 

মন্দাগি বাজি শা সাম্য খাপিবার তাক্ষু ও উঞ্ণ বাযা 
দ্রব্য যথা, ম115 প্রহার প্রযোগ, মধ্য মধো বমন 
করান, কটু, [তত ও কষামমাস ণহল থান, নাণাজাতীয় 
ব্যায়াম, তীক্ষ মণ্ত এবং মধ্যে মশ্যে উপবাস [হতকব। 
অধিক নিদ্রা-াবণেবত; হক্তমাত্রেই নগর" দিবানিদ্রা, 
আলম, এবং গুক ও মধুর খস বগল গাগ্-মন্পা পণ “ক্ষ 
একান্ত অহিত বলিঘ্৷ ধিষবৎ পথিতাজা | 


৯। তীস্ষগাণ্লি 


লগ প্রকৃতির অগ্রারিষ্ঠানে [পতাধিকবশতঃ অগ্নি 
_ অতিশয় তীক্ষ বলিয়। ধে যাহ! আহার কবে, ভাহ। সহজেই 
হজম ইইয়! মায় এবং পুণঃ পুনঃ ভোঙনেব আকাজ্ছ। হয। 
খান্ত পাইতে বিলঘ হইলে অস্থির হইযা উঠে। থাগ্য লীগই 
হজ হইয। যায় বলিয়াতীক্ষাি বিশিষ্ট লোককে নীবোগ 


আমুষিবজ্ঞান 


[৯ম সংখা 





মনে করিণাব কৌন কাবণ নাই। পিশ্ত প্ররুতি »্| 
জনের শবীবেও পিত্তাধিকাবশতঃ দহ কাধ্য আযান" 
সাঁধঠ হইতে থাকে বলিয়া সঞ্জাত অননবস ধাতু পুষ্তি? পাক 
অরই নবশিষ্ট থাকে, অধিকাংশ পুড়িধা দাখ, ০০5? 
বহঙোজী অথচ ₹শ ছইয়। থাকে। 

'তীক্ষাগিঙ্গন মদদি পিহপর্ধক দ্রব্য সেবন কবে, ১" 
হইলে তাহাণ অ'গও অধ তাক্ষু হইয়া! উঠে। এট ৮: 
ঠাহাকে নঙমুহ ভোঙজা দেওয| ন] যায় ত।হা। $ইচলে *£ 
ইঞ্চন এভাবে শাবার ধাতুর মধ্যে বিস্তৃত হইয] পে এ” 
সকল ধাঠকেই দগ্ধ করিতে থাকে, তাহাব জগ তুষ।) +1 
দাই, মুঞ্া) বোধ্ধলা_ ঞান কি মৃতু) পর্যযও হইছে 51 
শ্ঙবাং তাক্ষা গর বাং্তজকে মুহমুর্থ খাস্ক দেওমা ২১ 
মধুর, তি এবং কাঙ্থ বসবগুল অপিচ শীতপীমা “1, 
হহাব হতক্ন। মা এলং চনানাদিব শন্ুলেপ*, পু! 
মাল] ধাপ, মাহয দুদ্ধের গ্ঠায় গুক। মধুব শ্রেষকার 
সেবন, দিবানিদা ও ভূক মানেই নিদ্রা যাওয়া উ(95। 
মণ্]ে মশো কট়াক প্রতি পিওর বিরেচন লইধা পি হু? 
কণান কর্বা। ঠ 


৩। শ্বিম্সান্রি 


ধা প্রক্তিব অগ্ন্যবিষ্ঠানে বাধুব আধিক্য জন্য * * 
বিষম অর্থাং সমেব বিপবীত লক্ষণ বিশিষ্ট হয। ই? 
ফলে গ্রহণীব কোথাও কোনও দ্রব্য সম্যক জীর্গ হয এখং 
কোথাও কোন জন্য জীর্ণ হয না। যেমন অস্ত্ররস বিশি্ 
পিশ্ত বার মাংস জাতীয খাণ্য জীর্ণ হয় এবং অচ্ছ পিন্ত দ্বাব' 
সিদ্ধ খাছ জীর্ণ হয়) অগ্নাধিষ্ঠানে বাতাধিক্য নিবন্ধন হম 
মাংস জাতীয খাদ জীর্ণ হইতেছে, কিন্তু গিষ্ক খাস 


০ 


্লিষ্ধ খাস্ত বলিতে 1:2৮ 9৫ ০41১০971506 এই উত্তকে 
বুঝার । সাস্কৃত ভাষায় শ্নেহণন্ধে দহ্নাকূল ব্যাপর যাহার দ্বার! সাধিত 
হুয় তাহাকে বৃঝাইয়] ধাকে। যে ভ্রয্য নিজে পুড়িয়া অপরকে ঘ্বহন হইছে 
রক্ষা! কবে, সেই অ্রধাকে শ্রেহে বল! হয়। হ্বেহ বছল ত্রবাকে স্লিপ ভরা 
বল] হন্ব। যেমন তৈল নিজে পুড়িগা পলিতাকে রক্ষ|/ করিতেছে । চিনিও 


রব) 


০ পপ পপ 
আও সা শপ ওল পি 


ছর্ম হইতেছে না) অবার হয়ত মাংস জাতীয় « খা ্তীণ 
ইনেছে না, কিদ্ত দি খাস জীর্ণ হইতেছে বাধু কখনও 
শ নিক সন্ভুঙ্গিত করিয়া ঠিক ঠিক পরিপাক কার্া 
পচন করে। আবার কখন? লা বহ্ধিকে বিক্ষিপু 
বে উদষে প্রকুপিত বাযু অতিসার, শূল, উদ্লানর্ত, 
ট্গাবন গুকৃত্ধ, অন্ত্কুজন, আগ্মান ও কুস্ন প্রভৃতি উৎ- 
কবে। এবপ অনস্থাম বাযুকে প্রশমিত করিম! 
প্রি সানা রক্ষা কনিসার জন্য নেেছাভাঙ্গ ও উদবে সো? 
স্বিদ্ধ। পূব আস্্র 'ও ললণ বস লিশিই্ট খা 

মপো মধো বশ্টি) বিশেষতঃ 
লিষমাগ্িন পক্ষে নিদ্বা বিশেষ 





পক্রেঞ 


পয়েড়া। 
বোীকে দেবয়া উচি্। 
গসাসন নন্তি প্রযোজা। 
চিহকন | 

এই তিন প্রকার অগ্লিনৈসমোর লক্ষে সহিত 
বিঙ্কিংসা বলা হঈল। এতট্ছুত্র নিন লেন্ন জন্য লামু 
প্তিওকফ প্রকৃপিত হইয়া অগ্রাশয়ে গন পুর্দাক সে 
কপ্ু-নৈলযা উৎপাদন ক্ষসে,। তাহার নাম অদাীর্ণ | শ্রেদ্মা 
জন্য "াঁনাকগীর্ণ, পিত্ত জন্য নিদগ্ধাজীর্ণ এবং বানু জন্য নিষ্টন্ধ!- 
এতদিন আর এক প্রকার মঙ্গীর্ণ আছে, 
হ্তান নাম রসশেষালীর্ণ। অতঃপল এই গাবি প্রকা? 
জ্ণ আলোচিত হইতেছে । 


ভর্ণ উৎপন্ন চয়। 


৯। আআমাজীর্ঁ 


ৰ টচা একটি ্লৈত্ষিক ব্যাধি । ক্সেক্বাঙ্গনক নিদান সেবন 
ভগ লেস কুপিত হুয়া যদি অগ্রযুনিষ্ঠানে বাটা অগদ্দিকে 
ব“হত করে, তাহা হইলে অগ্নি তাচান স্বকার্্য সাধনে অসমর্চ 
টয়! পড়ে, সে কানণে তুকায় জীর্ণ তয় না। সাদারণতঃ 


নই পরকার। বন্বতঃ মি: নি ভ৫১০4৫2 খর একই 
হাতীয় স্রবা। [198-৮77010 ০219017 -7901661) 217৫ ০71 
১০7 2190 ০৪101)/৫08.0৩ ০৮ 0/0001741101056740*9- 
8৫1 * এই ছইট জিনিসই শরীরেই প্রধান দাহ পদার্ধ এব' ইহারা 
নি পড়ি] শরীরকে দহন হইতে রক্ষা করিতেছে সা 
উতয়কে এক জাতীয় অব্য বলা! ধা়। 


অস্তীর্ণ 


৩৯৫ 


অতিরিক জল পান, পরিমাণালিজি গর, ন্রিঞ্জ ও শীতশীগ্য 
জব! সেবন,দিবামিদ্র' নং আহাবান্তেই নিদু, মাওয়া--এই 
গুলি ফকারণেক্নেন্! প্রকুপিত হুহয়। এই রোগ উৎপাদন করে। 
পূর্বে উক্ত হইয়াছে মে, পন্পাকক্িয়ায় মনেন প্রভাব 
অাধারণণি প্রকুল্পমনে মর গ্রহণ করিলে তাহ। অতি 
শীগই জীর্ণ হইয়া! যায়, কিন্ত ঈর্যা, ভন, কোপ, লোত। 
ইন্ত ও ছ্েধ প্রত দ্বারা মদ উপতপু ঠইলে সেই মম 
যদি অন্ন গৃহীত হয়) তা! জার্ণ হয় মা] এই সময় মন 
বিক্ষিত থাকে বালফা পিন্তনিঃসরণ কুয়ার ব্যাঘাত ঘটে। 
সমাক্‌ পি সিংঙত নাহঃলেতৃকার পরিপাকপ্রা্ত ন 
হইয়। উদলের গকহ এবং কেদাদি গানমুন। করে, তাহার 
ফলে হ্রেক্স' গ্রতৃপিত হইয়। পূর্ববৎ আমার্মীর্ণ উৎপাদন 
করে। আমাঙগার্ণে কম থেখার মহিহ খত হ্ই্া 
মাধুধাতাল প্রাপু হয়। কেদক খোকার খানা অন্ধ কিন 
ইওমার ফলে শামাশয় হইতে উ ব্রন অথচ 'অপরিপন্ক 
অন্ন শরীণে কি'গিং শোষত হয়। উহ। পরিপক অনল 
নহে বলিয়া! শোমিত হইলে শবারের ভাবঙ্বরূপ (4৯191 
এ) 60010 01700176901 ৩/১:০1) হয়া দাকায়। 
তাভার ফলে শণারেগ গুবুত্ব এবং গঞ্জে এ অক্ষিকুটে শোধ 
দেখ! যায়। অপরিপ্ক গন্ন অধিক পরিমাণে কো থাকে 
বলিয়া উদরের গুরু এবং আবিক্ অরের গঞ্গ উদগারে 
উপলন্ধ হয়। এট আয় দখন উদরে শঙ্যবৎ অনস্কান 
করিতে থাকে, তপন প্রতি ঠাড়নার বঙ্গন ছু এলং 
নমণকালে দেন] গার গে, বান অন্র অনিদ্ধঠ রহিয়াছে 
অর্থাৎ বিদ্য পিশ্তের ( অন্ররসবিশিট) সংদপে আলিতে 
পারে নাই । এইরূপ মশন্থ। উপান্তত হইলে রোগীকে 
উপনাস করানষ্ট নিশে্ন। উপবাপ করিলে কালেতে 
সমান বাধুর দ্বার] লঙ্চি সগ্ধুক্ষিত হইয়া! সেই অলনকে জীর্ণ 
করিতে পায়ে। রোগীর উৎরেদ পাকিলে বর্ণ ।* আমা, 
সৈগ্ধৰ ১ তোল। এপং গরম্‌ গল /১লের একত্র মিশ্রিত করিয়া 
তাঞাবে সেলন করাই! বমন করান উচিত | সর্িক্ষার 
(580101081) /* এক আনা ছারা প্রয়োগ করিলে 


৩৯৬ 


গাব বট আমার আহার পচ আস 


বিশেষ উপকার হয়। ক্ষাব নক্কি তুল্য, সুভনাং বহি নুণ্দ 
করে 0. /১108117 96066৯26101 অগ্লিমুগ্চর্ণ, তাস্বব 
লবগ, মনথাণগ্খনটী, হিঙ্গ ইক প্রভৃতি দীপন মধ আমাজার্ণে 
যিশেষ উপকান করে। মনুক্ষানগ্কায় মি আমাঙ্ছীর্ণ 
রোগী দিবামিদ্্রী সেলন করে, তবে নিশেশ উপকান প্রাপ্ত 
হয়। 01. অভুকল্ত দিবনিদ্! পাধাণমপিজীর্যযতি | 
আমাজীর্ণ বোগীন ক্ষুধার উদ্রেক হষ্টলে তাথমেই অগ্র 
দিতে নাইট । প্রথমে লাঙ্মণ্ড না অন্নমণ্ড। ঘে।ল, লেপুর 
রস এবং লবণ পথ্য দিতে ঘইবে। যখন পবিপাকক্রিযা 
সমাক্‌ প্রতিষ্ঠিত হইলে) তপন অন্লাদি অল্প পরিমাণ হতে 


আরগ্ত কবিয়াঞ্ ক্রমান্বযে পূর্ণমাত্ায আনিহে হইবে।" 


চিকিৎসাভুলে নিদান বলিযা মেগুলি উত্ত তইয়াছে, সে 
গুলির বর্জন রকান্ম আবশ্াক। 


২আং [বদগ্ধাজীর্শ। 

ই! পৈত্তিক বাধি। পর্যেই উক্ত হইয়াছে মে, খাছ 
ভ্রধা পবিপাকের নিমিত্ত এক প্রকার ভল্মবসনিশিষ্ট পিহ 
নিস হয়, পিত্ত বন্ধক দ্রব্য যথা উফানীর্য-কটরস বল 
তীক্ষ গুণ বিশিষ্ট দ্রব্য আহ্বাব কবিলে এ অল্নস বিশ 
পিস্ভ মিঃসবণ অধিক ভইয়া পড়; তজ্ন্ত আগ্ল্যধিঠানে 
তাপাধিকা ঘটে বলিয়া এ পিত্ত অধিকতব অল্পশন প্রাপ্ত 
ছয় এবং উদ্ধাব ভ্রবাংশ বাড়িয়! যায বলিয়া পরিপাক ক্রিষ! 
সাধন করিতে পারে ল। পরস্ত নানা প্রকাব অনিষ্ট 
সাধন কবে। তন্মধ্যে হংকণ্েব দা উদবেব উদ্মা বোধ, 
তৃষা, সধূযা উদগার, শ্েদ ও হাদছ়ের দাহ বিদ্তমান থাকে, 
বোগ রৃদ্ধিব সহিত হূঙ্ছা! পর্যন্ত হইতে পারে। 

সাধারণ বি্্ধাজীর্ণে নীতল জল পান করিলে বোগী শাস্তি 
অন্ধ করে। অল্পভাব অধিক হইলে রোগীকে সঞ্জিক্ষার 
একমাত্রায় কিংব! চুণের জল সহ মহাশত্খ বটা প্রভৃতি 
ক্ষার যুজ খংধ প্রয়োগ করিয়া অ্লতাব নষ্ট করিয়া! দেও 
উচিত। বোগীয় বদি গ্রৃতাছই বিদাহ উপস্থিত হইতে থাকে, 
ভাঙা! হইলে প্রাতঃফালে তিজ্তরস প্রশ্নোগ করিলে বিদাহ 


আত্নর্বিবজ্ঞান 


[ ৯ম সা" 


শপ গা শে তত 


শষ হয়, এতদথে হিঞ্চাব রল? ধনে-পলতার কাথ্‌ ৫৮ 
অয়পিত্াধকারের দশাজ পাচন বিশেষ উপকারী। 157, 
বিদাহ "আছে অবচ কোষ্ঠকাঠিন্ত বিগ্মান--ভাঠাতি কে 
হরিতকী চুর্ণ 1*, কিল্‌ মিস্‌ ।* ও চিনি ২ তদি “কে 
মিশ্রিত করিযা মধু লহ মাড়িয়া ভোজনেন একস্ট 
পূর্বে লেহন কবিতে দিলে বিশেষ পক" হ'। 
সাধাবণ হবী'হকীন পরিবর্তে আমলকী গ্রযোজ্া, ৯৫ 
বিদা্ধেপ পিশেষ উপকাব হয়। আমলকী “ভঙ্জা, ” 
বিদগ্কাজীর্ণেন একটি উদ্্ষ্ট উধধ। তনে উচ্ঠা ৮০, 
পক্ষে সেবন কবা উচিষ্ত নহে, যাহাদেব অতাধিক হ্য £ 
তাস্থা্দিগকে যষ্টিমধুর কাথেব সন্কিত আকন্দমুল 97 « 
গ্রক্ষেপ দিযা1 বমি কবান উচিভ। নতুবা এ বি 2 
বস শবীরে শেধিত হইলে নান! প্রকার অনর্থ উংপ**, 
কবে, অন্্নসনিশিষ্ট পিশ্তকোষ্ঠ অত্যধিক মাত্রা «৪ 
হইলে বিবমিযা! এবং অনেক সময ধমন হইয়া থা. । 
এরূপ অবস্থায পূর্বোক্ত আমলকী, ক্রিসমিল ও চিশিল কম 
মধু সহ লেহন কবলে বিশেষ উপফাব পাওয়া মায। প্রা*' 
কালে অল্পপত্তাধিকাবেব দশ|জ পাচন এবং অপবাঙ্জে ৯৭ 
দত্বোক্ত ছি অধিকাবে এলা5 চূর্ণ প্রয়োজা, সভা? 
মারায যদি সর্বনাই বিদগ্ধ পিশ্তেব নিঃসবপ চলিতে থ':$. 
তবে আমাশয-প্রাচীব প্রথম হাজিয! যায । এমতাবগণ্য 
মদি নিঃসবণ ক্রিনা বন্ধ না হয়, তধে এ প্রদ্শেক্ষ? 
উৎপন্ন হয়। আমাশযের উদ্ধতাগে ক্ষত হইলে £”) 
সামান্য কিছু পড়িলেই বমি হয়। অনেক সময় “'ন 
বেগে বক্ত নির্গমন হুইব| থাকে, অধঃভাগে ক্ষ£ 
হইলে মলেব সন্িত বন্ধ নির্গমন হইয়া থাকে। £? 
একট। জালা থাকে। এরূপ অবস্থায রক্তপিত্তের চিকিং” 
কব! উচিত।॥ যজডুমুর, বাসক পাতার বস, লাক্ষা, ছ'” 
চু, কুপ্বাও, চিনি, তক্রস্থ প্রবাল তন্ব-_প্ররূপ ক্ষেঞে ট*- 
কাবী, শুলাধিকাবের আমলকী খণ্ড, বক্তপিত্তাধিকান্ে 
কুম্মা্ড খণ্ড বা বাসাকুম্বাগুখ্ঁ, পিস্বান্তক লৌহ বিশে 
সথুফগ প্রধান কবে। 


১ম বর্ষ] 


ল্  শাক্াজপা ২ তস্ি 


এই রোগে পল্তা, ধিঞার ঝোল, বেগুন, ৷ কাচকলা, 


তে সত রস এ পচ "এ? এরপরও আর উজ” আর তর এ আও ও সস, ড৮ » কত জল 


টর-_ৰিশেষতঃ যজডুমুর, বেত্রাগ্র,কাগ। যুগের বা ছোলার 
চাল, ছুষ্ষস্বিশ্যেতঃ ছাগহুঞ, চিনি, কিপমিস, আগর) 
পণ্কিল, কেতুর। ভাবের জগ, ডানের নরম নারিকেল, 


আজান 


৩৯৭ 


গতি নিন ডন] হি বিশ এনং তাক্ষ বাধা 
ড্রধা মখা-কিং) মরিচ, সর্ধপ, লঙ্কা, দগি, আল প্রহৃতিব 
স্কায় গুরুপাক্‌ ভ্রবা, মগ্ঘ, রাত্রি জাগরণ, আতপ সেশন, শ্রী 
স্বাস অধিক পরিশুম- পরিহাজ্য! ( ক্রমশঃ ) 


ডা 


আয়ুর্বিজ্ঞান 
[শ্রীশ্রীশচন্দ্র গোস্বামী বি, এ ] 


মামুর্বিজ্ঞন অথবা 010 ৯০70৩ 91810 বপিতে 
ামবা বুঝি বাচিনার কল-কৌশল মায় করা । গামা- 


দের বাচিনার আকাঙ্জার অন্ত নাই অথচ লৈজ্ঞাশিক 


প্রণলীতে জীবন ব্বীপন করিতে মামরা নারাজ। কাাকে 
€ যদি বলেন -্রাকুতবাদীন গড় পরমাদু ২৫ বৎসর, আব 
সন্ছদের পর্মামু সকল দেশেই ৫* বৎসরের অধিক, কেন 
এমন হয়? তিনি তৎক্ষণাৎ উত্তর করিবেন--“জ্লা মুত 
দিয়ে, এ তিন বিধাতার নিয়ে” অর্থাৎ জন্ম, মুহা ও 
নিবাছে মানুমের হাত বড় কম-নিঘতি না বিধাভাই 
এখানে সর্বেসর্বা। 

ঘূদি জিজ্ঞাসী'করেন,_বিধাত| এমন একদেশদবাঁ হইয় 
মমাদ্র শ্বশ্লামু করিলেন কেন? তাহার উত্তব9 আছে। 
প্রবীণ মাধা নাড়িযা বলিবেন--«দেছের বিনাশ হইলে কি 
হয়। আত্ম! আমাদের নিত্য, অব্যয় 9 শাশ্বত নৈনং 
ইন্দতি শস্ত্রাণি দৈন* দহতি পাবক: উত্যাদি।” আ.ন 
হখন হঠাৎ বেশী রকম আগ্মান্তিক হইয়া উঠি। 

আমার মনে হয়, এই তথাকগিত আধ্াক্মিকত। আপন! 
নদষ্বাদের মূলে রহিগ্নাছে আমাদের জীবনের প্রতি অনা- 
দক্কি--অ(নন্দের অতান। জাব প্লেই নিরানন্দের কারএ-_ 
ছ্জাগত দারিদ্র) গ্রণলের নিপীন্ন ও তলিষ্ঠতে অন্ধকার 

একজন পাশ্চাত্য পরিদর্শক বলিয়াছেন-.ুজআমাদের 


ঠেপে ভাবতেন সর্বাপেক্ষা বড় আজান, দেখিল!ম--1345 
গে 11065011001)04911116-- মান্দের অভাব 

আনন। আপিবে কোগা হইতে? কজানতার হলে 
আমন ছাতির অঙিত জানি না, তবিযাতের ত কগাই নাই।' 
হরপ্রসাদ শাস্ত্রী মহাশয় সার্ঘই বলিয়াছেন।-আমরা 
আসম্মপিশ্বৃত ভাতি।” 

নিজেকে জানিতে হইবে । শান্ধ বলিয়াছে “আম্মানাং 
বিদ্ধি।' আবার শিঙ্ছেকে জানিতে গেলে পরকেও বাদ 
দিলে সে জ্ঞান ছসপূর্ণ ও 'একদেশ্দর্শী হইপে। আল 
মে দিন পড়িয়াছে তাহাতে বাচিতে হইলে সমষ্টিগত চেষ্টা 
চাই । আমাদের মধ্যে অনেকের মনোলুতি এইরূপ দে, 
ন।চিধার কগ্ত বাক্তিগ চেষ্টার অ।তরিক্ক আর কিছুর প্রযো- 
জন নাই। কগার্টীঠিক নথে। আফিকার ম্যালেরিয়া 
রোমের পতন ঘটাইল। চীনের প্লেগ যোগ্বাইকে ধ্বংস 
প্রায় কবিয়াছিল আর উউনোপের ইনক্র,এগজ! সে দিম 
ভারতের ৯ লক্ষ লোক নাশ করিল। এই দেলোকগ্ষয় 
হউল-_উহ্ার প্রতিরোধ দ্ধ দত লাতিব লমনেত টেষ্ট 
না হইলে ব্যাধির যুলীভৃত কারণ দূরীভূত হইবে না। 
তারত আজ বাঠিতে হইলে বিশ্বের সমস্ব জাতিয় জা ং ও... 


এ বিজ্ঞানে সাছাব্যে নিঙ্গেকে সন করিবেন, নড়ুধ! বল্যাগ 


নাই। 


6৯৮ 


আগামী ডিসেম্বর মাসে 181 1:986611) ৯০০180101) 
01110701081 10৩01০15 এ৭ উদ্যোগে কলিক' হ।য় প্রাচ্য 
গেশীয় রাগ নিবা।ণ কল্পে একটি কংগ্রেপ হউনে। উ্াতে 
প্রাচা দেশসমূছের ২** শত প্রতিনিধি সমস্তে হবেন 
ভারত সরকার ইভা বারকয়ে ১$ লক্ষ টাক! বাধ কনি- 
বেম। সভার উদ্দে্-ঠোুবিষণান ফলাফল বিবৃত্তি, সমনেশ 
চেষ্টা ও জনঘত গঠন। ,*০, 

[81 158500111 45959186017 ০[101)1081 01001- 
01170 আঞ ১৭ দতস যান স্থাপিত হষ্্যান্ধে। ইতিপূর্বে 


আমুরবিজ্ঞান 


৯ম সাধ 


শপ আজ পস্০ এ শা সত: পপ আচ আহার জড় 


ঙ্টী কংগ্রেস ও ম্যানিলা, হংকং ও জাভ! গ্রাভূর্ত হা 
হইব] গিয়াছে। আজ 'ভাবতের সৌভাগা থে রি 
নগরীতে বিশ্ববরেণ্য সুদীগণ আগমন কবিয়া এই সন্কোংসল 
কবিনেন | বোগলংক্রঞণ প্রতীফাব "ও. আযুবিব্া, « 
আলোগন। তাহাদের ব্রত। আমবা প্রার্থনা কলি এই 
অনুষ্ঠান সফল হউক । কলিকাতাবাসী কেল-__সমগ্র “কেন, 
দৃষ্টি এই দিকে দানিত হষ্উক। জ্ঞান ও বিজ্ঞানেৰ জ্পৃ- 
ভূমি এই তাবতের 9 আধুব্রিজ্রাশেন যে মহাদ।ন শাছে। 
তাহাও এই গন্নষঠঠানে প্রচা'ধত তটক। 


মহথাত্ব! গঙ্গাধর কবিরাজ 
( কবিরাজ ভ্রীজীবনকালী রায় বৈদ্তরতু ) 


পর্ডিতা গ্রগণা ধন্বস্তবব কল্প, ভারতের মনীদি-কশিলাঞজ 
মণ্ডলীর গুরু গজাধবের অসামান্ত পাগ্ডিত্য ও কার্যযানলী 
একদিন বল্গেব ঘবে ঘ অলৌকিক কাহিনীব স্তায় প্রগা- 
রিত ছইয়াছিল। ছষঃখেব বিষয় তাহার নিয়োগের অর্ধ 
শতাধী গত হইতে না] হইতেই দেশের জনসাধারণের নিকট 
ভিনি যেন অনেকটা অপরিচিত হইয়! পড়িতেছেন। তাই 
তাহার জীবনের অনংখা কার্ধযাবলীর মধ্যে কিছু বলিব। 

১২৯ বর্ষ পূর্ধে ১২০৫ বঙ্গাজেব ২৫ শে আধা 
উক্রবাব কফ্ণানবমীত্ডে যশোহব জেলার অস্তগ্ত মাগুবা 
্লীমে বৈস্তকুলতিলক গল্গাধব জন্ম গ্রহণ কবেন! এই 
গট্রের গ্রহসংস্বান হইতে তাহাব তবিষ্ত মহিষা যয 
ভীতু ক্চন। হইন্সাছে।' 'আমরা এখানে তীর গ্রহ & 
বারও জ্যোতিযের ফলক্ছিল তুলিয়া দিলাম । 


১২০৫ বঙ্গাব্া, ২৫শে আষাঢ়, কৃষ্ণান্টমী তিথি। 


তু / 


নিশিষ্উ ভাগ্য ম্যোগগ। 
১। হব! খেটো তাগাগামী ব্বগেছে মৌসৈহৃ তে) বন্ড মর্তান্ত নৃতৌ 
"খাবা: স্বীয়কংশে বরা; পরেছে! বুদ্ধী ধর্দশীল; সুখাচ্যঃ । 


১ম বর্ষ] মাক! গঙ্গাধর 
/ রা তুল্য ভাগাশানী বহাস্মার ঘোগ। 

হাখান্থিত শ্চেং খচয হুতুছে স্বক্ষে'বাঁ_ 

গুহেক্ষিতোহসৌ ধরণী গতিতকং বিলাসশীলং হৃতরামুঘারং 


ভাগ্যাধিপকিঃচুঙ্গে অথব! নিজ গৃহে খাকিয়। শডগ্রহ ছারা পর্ণনৃ! 
হইলে রাজ! বা রানৃতুষ্য ভাষাশামী দয়ালু মহাজ্বার জন্ম হয়। এখানে 
হা হগৃহী মঙ্গল, বৃহস্পতি দায় পুরৃষ্। 

£| কেন্ত্রকোনপতি মঙ্গল নবগূহী হইয়া রাহ যুক হওয়ায় প্রবণ 
র্রযোগ | বৃহস্পতি শশৃছে বিগ্যান্থানে থাকার অভ্তিপযঘ বুদ্ধিমান এবং 
বন হওয়ার যোগ | 

৪) বুহৎ সংহিতায় উজ আছে,ঙগলাদি পঞ্চগহ গক্ষেত্রে উচ্চগৃহে 
ছণ্বা বেলে থাকিলে মহাপুরুষ জন্ম গ্রহণ করে। এখানে দেখ! হাঁ 
হগ্গুত্ বুদ। বুহপ্পতি শুরু ও শনি এই পাটা গ্রহ খ £ ক্ষেতে অবছি 5 
খপ । 

৫। ভাগ্য রাঙ্কোস্বরৌদ্ছরৌ ভাগ্যে ইতাদি পরাঁশর সংহিতা । নবদ- 
চ*ম পতি মঙ্গল ও শুর সদ গৃহে থাকায় প্রবল রাজযৌগ এবং বিখ। » 
বগশালী যোগ । 

*। ক্ষেত্র সিংহারঙগ যোগ । “দশম ভবন নাথ: কেন্রু কোনে ধশে 
₹"ইযদি। এই যোগে জাত হইলে জগং-বিশাত মহাপুরাদের জম্ম হয । 
ধেবিহা যোগ দ্বার! চির জাগাশালী যোগ | 

এঠ নকল গ্রহ সনাবেশ দ্বারাই উচ্চ সোপানে আরে হণ করিয়াছিলেন 
ধৰ: দগংপুজ্গা হইয়াচিলেম। 


গঙগধর পিতামাতার একমাত্র সম্তান। তাহার পিভার 
না হবানীপ্রসাদ রায়, মাতার নাম অভয়া দেবী । শৈশবেই 
ঙ্গাধরের অসামান্ব প্রতিত1 ও পাঠান্থরাগের পরিচন পাওয়া 
ঘুর। পঞ্চম বর্ধ বয়সে তাহাদের কুলপুরোচছিত গোপাকান্ত 
এতনন্তাঁর নিফট গঙ্ষাধরের বিস্তার হয়। চক্রবর্তী 
বাশ তৎকালেই ছাত্রের মেধা ও স্বভাবের পরিচয় পাইয়া 
শুনানী প্রসাঙ্কে বলিয়াছিলেন--“আপনার পুর বিপ্যাত 
ক'বরাজ ও পঙ্ডিত হইবে।” পু রি 
পিতা ভষানীপ্রসাদ ইতিহাস বিশ্রুত নাটোর রাজ 
পরিবারের প্রধান চিকিৎসক ছিলেন। গঙ্গার গ্রামা 
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প্রাম নিবালী পণিতপ্রবর রামরতন চুড়ামণিয় চতভু- 


শ্পাচীতে সাহিতা, অলঙ্গার, প্রড়তি অধায়ন করেন। 
অসাধারণ মেধাবী গঙ্গাধর প্রতিদিন দশ পৃষ্ঠা পাঠ গ্রহণ 
করিয়! এবং স্বহগ্ে লিধিয়া তাছা! রীতিমত অগ্যাস 
করিতেন। পাঠাবস্থায় প্রতিদিনের এই লিখন-অভ্যাস 
ভবিধাৎ জীবনে তীপ্ার বিপুল অধায়ন-অপ্যাপনা ও 
চিকিৎসা কার্চোর মধ্যেও অস্ংখা' পুগ্তক রচনার সাগাধা 
কথিয়াছিণ এনং ৃতাকাক পর্ব লিখ নের শক্তি অগ্দু 


রাখিয়াছিল। ১. 


চহ্ুষ্পাঠীতে অপান কালেই হদীয় অধ্যাপক, ছাঙের 


অসামান্য প্রতিভার পরিচয় পাস! অগ্ঠান্ত  ছানুগণের 


অধ্।বনা? ভার তাহার হপ্ডেই ন্যস্ত কবেন। চতুম্পাহীর 
পাঠ সমাপন কারিয়। আদুখেবর অধানপ্জন্,তিনি পিতৃ- 
সন্পিধানে উপস্থিত হন। এই সময়ে তিনি ঘুষ্তবোধের 
টীকার সংশ্বেধন ও অসম্পূর্ণ অসংশ সমাধা করেন। 
পিতা পানী প্রনাদ পুজরকূগটীকা ধোষশুণগ্ত হইয়াছে 
কিনা জ্গাণিবার জন্য পর্গুতমণ্ডণার সাহায্য গ্রহণ করিয়া 
ছিলেন । নাটোর বাঞ্গধানীতে বৃত্ধি গ্রন্থ জন্ত ওৎকালে 
বড় পণ্গতের সমাগম হইত । ভাতাদের মধো কোণ বিখ্যাত 
পণ্ডিত টীকাপানিতে নূলের অনেক দুরগ্ধ ষ্টানের সঙ্ঘজ- 
সরল মীমাংসা! দেখিয়া তাতা অতি প্রাচীন ও সম্ভবতঃ 
বোপদেবেরই রাত বলিয়। মন্তব্য প্রকাশ কলিয়াছিলেন,। 
ভবানীপ্রলাদ লবিনয়ে চীকাকারের সাক্ষাৎ পরিচয় প্রদান, 
করিলে, প্ডিত মহাশর বিন্ময়সকারে একান্তমনে ঠাহাকে .. 
আশ্রীর্বাদ করিয়াছিলেন রর 

তিনি রাছলাহ্থী জেলার বৈগ্যবেলঘর়ার শুপ্রসিন্ধ 
কবিরাজ রামকান্ত লেন মহাশয়ের নিকট আবুর্কেদ আধার 
করিয়াছিলেট এধানেও অধ্যাপক মহাশর প্রথম জালা" 
নেই শিল্তের অপাষান্ত জানের পরিচয় পাইয়া ভতিত ও 


শিক্ষা শেষ করিয়া তদীয় পিতৃতন্রেয় নন্দকুমার সেনের * বিশ্মিত হইয়াছিলেন এসং এগানে9 তিনি গুরুর আহেশে 


নিকট নুগ্ধবোধ, পাঠ জারস্ত করেন ও মাণিক্য চন 
বিস্তাসাগরের নিকট উহা সমাধা করেন, পরে বারুইগালী 


সাধ্যায়িগণের অগ্যাপকতার ভারী গ্রহণ করিয়া) অধীত" 
বীদবীত বহরিধ শাস্ত্রের অধ্যাপঞায় সকলের ভ্রীতি ও 


লা 


আয়রন [ ৯ম স'খা' 


প্রন্ধালাতে লমর্থ হন। এমণ কি, ঠাহার অপেক্ষ! নধোগসোঠ 
ও অধিক পাঠরঠ পনমানন্দ চঞনপ্ডা নামক জ?ণক 
ছাত্র তাহার প্রগাট পাগ্িহ্ে মুগ্ধ হষ্টযা একান্তে 
তাছারই শিয়া কামনা করিয়াছিলেন । কিন্ত গলাধর 
পাঠ শেষ ন| করিয়! ডাঞ্চাকে শিশ্বুপ্ূীপে গ্রহণ কারতে 
সম্মত হইলেন না। গঙ্গাথবের শা, পণমানন্দের 1ঠ 
আকাঙ্ধশীয হইয়াছিল, ৫য টাও পাঠ শেষ এ] £*৭1 
পর্য্যস্ত অপেক্ষ। করছ? পল, , হইযাছিলেন। গঙ্গএব 
পাঠ শেষ হইলে, মা] অন্বম্ত লই হভাকেচ প্রথদ 
শিল্বরূপে এহণ করেন। পরবর্ভীচালে পপমামনন দুধ 
আনন্দ চঞ্রনত্তী এবং পৌধ প্রপিঠন্শা কৰিহাজ যুক্ত 
হারাণচন্্র চক্রবন্াঁও ঠাছান শি হষ্টনাব অধিকাণ লাও 
করেন। র 

গজাধবের উ।লক-পুত্র গো'বনা১৬ দাশগ্তপ্ত মহাশযের 
লিখিত গঙ্গাধব-জীবনীতে পড়িয়াছি, ঠাহাব শিক্ষা সমাপ্রিব 
পর, প্রথমে তিন এই কলিকাতানগবাতেই চিকিৎস। 
ব্যবসায়ে প্রবৃত্ত হনণ। কিন্তু আাত অল্পদিনের মধ্যেই আব 
ও উদ্বরামযে গ্গন্বাঙ্্য লইব। নাটোবে প্রত্যাগমন কৰণ। 
আরোগ্য লাতের পব পিতার ইচ্ছায মু শরদাবাদের সৈধাবাদ 
নগরীতে থাকিয়। চি।কৎসা কার্ধ্য আরস্ত করেন। তখনও 
মুর্শিদাবাদ বাঙলাব নবাধনাজীমদিগেব বাজধানী বালঘা 
প্বিচিত ছিল এবং ব€ বাধা ও ধণশালী বাক্তিনর্গেব 
অধাধিত ছিল। 

সে যুগে গঙ্গাধবেব কলিকাত। ত্যগ ক্বিযা মুর্শিৰাণাদ 
গমনে অন্ত ক্ষতি যাহাই হুউন্তু একট। লাত তাহার এহ 
হইয়াছিল যে, তখনকার দিনে স্্মনিরত] পুণ্যময়ী ্বর্ণ- 
মধীয় রাজধানীতে, কাশী, বাঞ্চি, দ্রাবিড়, মিধিলা _ 
সাব] ভারতের বিখ্যাত পগিতগণ বৃত্তি গ্রহধ্ট ভগ আগমন 
করিতেন। তাহাদের পবস্পর শাস্ত্র বিচাবে, ধিনি যেমন 
াতিতোর পরিচয় দিতেন, তিনি তদনুযাষী বিদায় প্রাপ্ত, 
তেন। বিদ্ানুরাদী' গল্পাধধ এই সকল পণ্ডিতের 
বে আসিয়! সর্বশারের আলোচনায় উৎসাহিত হইযা- 


শ ওতে সস আজান পপ. আর 


ছিলেন এব" ধাঁবতীর় শাস্ত্রে অসামান্ত অথকা” ল. 
কারয' সমবেত পঙিতমগুলীব বিচাবসভাষ ১৭1%প 
লাভ কবিষ্নাছিলেন। তিনিই বিচাগসভায় কুঠন নং! 
কবিতেন। জবপবাঞ্য স্থিব কবিয়া দিতেন | সরা" ॥ 
আসাধাণণ জান ন। থাকিলে এ পদ্রে যোগ্যত 5০, 
করিঠে পাব! যায় শ]। 

গ্গাধবেণ চিকিংসার অনেক অলৌকিক ঘট,” € 
এখনও লোকমুধে শুনিতে পাওয়া যায। কৈশেতে 
তকণচিকিৎ্সক গঙ্গাঃ। একটি অসাধাবণ 'চ “২” 
আপনাব নাম প্রতিপত্তি শিগ্তার কবিতে সমর্থ হইধাঘ7”, 
সৈদাবাদ আগমনের অগ্র দিন পরেই একদা! তি ন** + 
খোঁগে পাপুচণ নামক স্কানে 1মনকালে? আচ্ছাদনের 1 ই? 
বসযা তাবীবথাঁর পালকে শোভা সন্দর্শন ক নতে ছদেন 
নৌকা ভবেধ নকট দিযাই যাইতেছিল। পদে 
শ্মখাণে আনীঠ একটা গঞ্গাঘাত্রী মুমুম। বো “ই ৫ 
“যনপপে পতিত হইল। কৌতুহলবণভী হইখা '" 
ভাবে শামপেন এনং মুমৃষ,ক্ে 'দেখিযাই 42" 
শুখনণও আসবনৃত্যু লক্ষণ দেখা দেয় ণাই। »*" 
বন্ধুদের প্রশ্ন করিরা ইহাও জানলেন--ঠাহার| কা $ 
দিবস ধ বয়। এইজ্াবে তথায আছেন এবং আরও কঠ”' 
থাকতে হইবে ভাবিয়া! সকপেই ব্যাকুগ হইযা?ছ' 
তখন গঞ্জাদঃ ণিজের চিকিংসারুত্তিব পৰিচয় কাব? 
এবং বিশেষঝপ পরীক্ষ করিযা দৃঢ্বরে বলিলেন _“ই ই: 
মৃতু)ব এখনও দেবী আছে, চি'কৎসা করাইলে এ 
বক্ষা পাইবেন।” তকণ বুবকেব এ দৃঢ়তা সহযাত্রীগ“ঠে 
বিচলিত কবিল। তাহাদেব একজন অগ্রসব হইয়া কবি"” 
ফাশয়কে চিকিৎসার্ব জন্য অন্থুরোধ করিলেন। "5" 
তত্রত্য সহজলত্য একটি পাচনের ব্যবস্থা করিয়া মে দ্ণে 
মত গন্থবাস্থানে চলিয়া গেলেন। পবদিন প্রতযাঃ*" 
কালে বোগীর অবস্থার পরিবর্তন হইযাছে বুঝিয়। উপযু্ 
উধধ ও পথ্যের বাবস্থীক্ষরিলেন এবং বোগীকে গৃহে লইবাং 
গুস্ঠ উপদেশ দিলেন। বলা বাছল্য এই রোগী তাহারই 


১ম বর্ধ] 


শবস্থায় আরোগ্য হইলে অক্পকালেই তাছাব খ্যাতিব কথা 
প্রগব হষইয়াছিল। তৎকালে বাঙলার নবাব নাজীম 
ংঘ্ধাপর পীড়িত ছিলেন, ইংরাজ ভাক্তাব 'কোটা।' প্রকাঠ 
খাতনামা চিকিত্নকগণ তাহার পীড়া অসাধা বর্লয়া ত]% 
কবিলে, গঙ্জাধর চিকিৎসাতাব প্রাপ্ত হন এব* ঠ15৭ক 
নিবাময় করিয়] বিশেষ প্রতিষ্ঠালাত কবেন। ক'ববাজ 
মগাশঘেব কৃতিত্ব দর্শন করিয়াছেন, এমন পোক এখণও 
মুশিদাবাদ অঞ্চলে নিবল নহে, ভাবা! একবাকো শ্বাকাৰ 
করেন, কার ও শল্য--উত্য় চিকিৎসা তাহার সমান 
অধিকার ছিল। 





একবাব তাহাদের পল্লীব জনৈক সন্্ান্ত ব্রাঙ্গ" পা, 
ন'ন্বে এক ব্যক্তিব একটি স্ফোটক হুইযাছিল। অক্্রোপ১ 
ধন্য স্থানীয় খ্যাতনাম! ডাক্তাব আহত হইলেন। 
সে দিবস অঙ্স গ্রয়োগেব সময হয় নাউ, বুঝধা সে দিনের 
+৫1 নির্ধারণ করিয়া দিলেন, এবং পবদিবল অক্ত্রোপঠা” 
ক'ববেন বলিলেন। প্রসঙ্গক্রমে কোপাধ কি ভানে অস্ত 
কৰা হইবে তাছাঁও নির্দেশ কবিয়াছিলেন। অপবাঞ্জে 
কবিবাজ 'মহ্থাশয় পীড়িত এরতিষেশীর তব লইতে জা'সমা 
ডাক্তার বাবুব অঞ্চিমত গুনিলেন এবং একটু বিরক্তিন 
সত বলিলেন, “ডাক্তারকে আমাব ন|ম করিয! বলিও-_ 
এখানে কাটিলে শির! কেটে বিলক্ষণ রক্ত্রাব ভবে, আব 
ক্ষত শু'কাতে দেরীহবে।' তাহার পৰ নিজেই স্কা” 
নির্দেশ করিয়া বলিলেন “এইখানে ঘেন কাটে, অমত 
করে ত আমাকে খবর দিও।” পরদিন যথাসময়ে ভাক্ত'ব 
বাবু উপস্থিত হইয়! সকল কথ শুনিলেন এ৭ং ঈষৎ সমান 
ব্ধনে “কবিরাজ মহাশয়ের কাছে [ক এধন আমাদের অন্তর 
প্রশ্োগের উপদেশ নিতে হবে”--এরপ মন্তব্যও প্রকাশ 
কবিলেন। কিন্তু গঙ্জাধর তখন লাঞ্কাঁৎ “গঙ্গাধর” তুলা, 
ভাই মৌধিক ওঁদাক্, প্রকাশ করিলেওএজন্তরে উপেক্ষা 
করিতে পারিলেন না। এই সমষ্ট্রেখবর পাইয়া কবিবান্গ 
বাশয়ও উপস্থিত হইলেন। বি গাক্চার বাবু তৎপূৃর্েই 
পুনর্ববার পরীক্ষা করিয়া নিজের ভ্রম বুঝিতে পারিয়াছিলেন। 
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মহাজ্ব। গঙ্গাধর কবিরাজ 
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আর একটি ঘটনা সানীর অনেক লোকে মুখেই 
শুনিতে পাওয়1 যাধ; পহরমপুরেই আক বক্র ধর্চছে 
অন্ততিদ্রধ হইয়া জীবন সংশয়াপর হইয়াছিল। স্থানীয় 
নিতিল সাঞ্জন অস্ত্রোপচার তির কোন উপায় নাই বলি- 
লে”) |কন্ত অস্থ্ প্রযোগও যে নিবাপদ, তাহ! স্বীকার 
ক্বলেন না। বিপদেব স্বলে গঙ্গাধরকে একবার সকলেই 
দেখাইত। তিনিও দেখিয়! অস্বথখোগা ব্যাধি স্বীকার 
করিলেন, কিন্ত তাহাতে বিহহরীইবার কারণ যথেষ্ট আছে 
ধলিয়! নেই চিকিৎসার*ার। লইলেন এবং লামান্ত 
পাচন প্রলেপেব লাছাদো নিরণিটি বিদীর্শ করিনা রোগীর 
জীবণদান করিলেশ। কৌতুহলী ডাক্তার সাঞ্ছেব শেধ 
পর্ধান্ত ভাহাব আই চিকিংস|। গথ)বেক্গণ কণিষাছিলেন। 

৩বদ্যতে ডাজাব সাঞ্েব বারভূমে অবস্থান কালে এ 
প্রকাবের একটি ভরাবে।গা বোগীকে গক্গাধরেও চিকিৎসা- 
ধীনে থাকিবাব উপদেশ দিবার সমঘ বালয়াছিলেন-_মুশি- 
দাবাদে এক ব্রাঙ্গণ জাছে, গাভাব কাছে যদি মাও, তবেই 
তাল ভঈণে।" 

গঙ্গাধরের শিষ্যগ্ীতি অঠলনীয়। তিশ একবিংশতি 
বর্ষ হষ্টতে জীবনের শেষ দিন পর্যন্ত বঙ ছাত্রকে অয় ও 
শিক্ষা দান কারয়াছেন। অল্প বয়গে বিপত্ীক হওয়ায় 
একমাত্র পূত্র ধরনী ও ছাত্রদের লইগ়াই ভিনি সংসারী 
ছিলেন, তাই ছাত্রদের কেবল অর ও শিক্ষা দান করিয়াই, 
ক্ষান্ত ইডেন ন1) যাহাব যেরূপ অতাব-দস্তই হি 
পৃবণ করিতেন ৮ আমরা এখানে এউরপ একটি ঘানার 
কথ! উল্লেখ করিব। $ ১১৯ 

পিত়মাত়লীন দ্বাদশ বর্ষায় বালক দেবকা যেহিম এয়া 
বস্ত্র াার নিকট আপনার ছর্দশ! জানাই! ছিাদ্বের 
প্রর্থন। করিলেন, সেছিন এই বালকের নিঃসহছা' অবস্থা 
তাঙ্াকে অত্যন্ত অতিকৃত করিল। ডিনি এটু বায়ার 
পিভাব দাতিদ্ধ গ্রহণ করিয়া জর বধ ও) ভি গন 
করেন এবং ভবিষ্যতে নিজখতের বৃভিতোি, টি 
করিয়া দিয়! ও ্যযং উদভোগী হই! পিষে 
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তীঞাকে সংসারী করেন। কিন্তু ছুই বৎসব মধোই 
তাহার এই শিষ্য নবাণ বাঁড়ীন চিকিৎসকেব পদ-ত্যাগ 
করিতে বাধ্য হন। দরবাবে যাইবার কালে ভ্াহাব উপৰ 
চোগ-চাপকান পরিনাব ভ$ুম হইয়াছিল, তিশি বাল্য 
জীবনে দরিদ্র ছিলেন, কখন? জামা দ্বৃত বাণ্ঠাব করেন 
নাই) দববারী পোষাক 'াহাব যণ+পুত হঠল না, তষ্দগ্য্ 
ক্কা্ধ্য ত্যাগ কখিলেন। কিন জুর্থাভাণ নিশন্ধান কৌন ভাল 
্থানে স্বাধীনভাবে ব্াকসহীঞ্ীযত হইতে পানিলেন না। 
ভন দেবকান্ত জঙ্িপুধট্টুমান সমকটে একটি ক্ষ 
পল্লীতে ক্বীবস্তান করিযা নিকুপাণ অপস্থাম “পাঠ- 
শালা” কবিয়! বালকদেব শিক্ষ/ দিত লাগিলেন, এই 
কার্যে-অর্থ গ্রহণ কবিতেন না। অনেকেই “ঙিয।' 
দিত, চিকিৎসার দ্বারাও সামান্য কিছু পাইতেন। তাঙ্বাঠে 
তীঙ্কাব নিগ্চের ব্যয় একবপে নির্বাহ হইত। 

এই সময়ে খ্যাতনামা জমীদাৰ বাখাপদাণ ধাবুরু চিকিৎ- 
সার জন্য গঙ্জাধর জঙ্গিপুর আ'সিলে গুক-শিষ্যেব সাক্ষাং 
হইল। তিনি সকল কণা স্থশিয|! নিজেব মর্যাদা ত্যাগ 
কবিযা| দববাবী পোষাক গ্রন্থ ণা1 কবাল জনা সন্তোষ প্রকাশ 
কবিলেন, কিন্তু ভাহাব কাছে শা গিষা এপ আম্মগোপণ 
করিধ। থাকাব জন্য তিবস্কাবও কবিলেন। 

এখানে খাকিতেই তিনি উক্ত জমীদারগৃছে ও কয়েকটি 
সঙ্রন্তে পবিবাবে নি চেষ্টাম মাপিক বুত্তি বাবস্থা কবিযা 
রম এবং দ্বিতীযবাব- ণিধ্য দ্বেকান্তকে জঙ্গিপুবে হু 
গ্রতিষ্ঠিত করেন। গুক গঙ্গাপবের় জসীম,,নেহতাজন 
এই দেবকাস্ত কবিবাজ এই প্রবঙ্ধ লেধকেব মাতামহ 
ছিলেন। সাষাজিক ব্যাপাবেও মহাত্মা গঙ্গাধরেব 
সহিত আমাদের যথেষ্ট ঘনিষ্ঠত| হইযাছিল। একবার 
উীহাবই ছাত্র বঙ্গীয় সমাজছুক্ত স্থানীর একক্ঞন 

বরাদ্ধের মাতৃশ্রাদ্ধেবে সময় একটি অসঙ্গত 
রাচীয় সকল বৈদ্ব তীহাদেব সংশ্রব ত্যাগ 
। এই ব্যাপারে মাতৃদাঘগ্রস্থ ছাত্রটি বিপল্প হওযার 
বম বিচলিত হছইযা! পড়েন। তখন আমাব 







আয়্বিজঞান 


| ৯ম সংখা 


পিতামহ সহরে আমাদের জাতির মধ্য প্রবীন ও গণ্য 
পে পরিচিত ছিলেন। গঙ্গাধরেব অনুবোধে, বহর. 117 
পূর্ববঙগীয় নৈগ্তগণের একরপ প্রতিষ্ঠাতা স্বনামধন্য ক 
পূর্ণচক্ দাশ গুপ্ডেব ও আমাব পিতামহ বিশেষ চেষ্টা «+ 
দলাদলির অনসান হয়। এই মীমাংসার জন্য কন" 
মহাশয় আমাব পিতামহ ধন্তবাদ দিলেন, তিনি ৭» 
ছিলেন যদি আঘাব কারঞ্জে মআপনান সন্তোষ হই 214 
তবে আমাব "শধ সমমে উপস্থিত থাকিমা গঙ্গাযার! ক€হ 
বেন। কবিবাজজজ মহাশয ছ্াসিযা বলিযাছিলেন ঈশ্বণ শ€ 
আপনি 5 শামাব অপেক্ষা! বদ্ধ নন, কাহার গঙ্গা 7 
গাগে হবে ভাই ঠিক হোক।" 

বল! বাল্য 'পঙাম৪--কাণ্রাঞ্জ নহাশখেব কষেক ব » 
পব্বেই পন্লোক গ্রহণ কাবণ। তখন তিনি জরা 
দেহস্থাইঘাও পিতামহের জ্ঞা* -গঙ্গাব ব্যবস্ঠ। কবিযাছিস্ন। 

গজ্াধব শিক্ষা-সমাপ্তিক্ পব একবিংশ বম বযংক্রমবা" 
শ্বগামে পণ্মলোচন দাশ *ও মহাশধের কন্ত। দি"৭" 
দেবাকে শিবাহ কবেন। কন্ত অন পরেই ভাঙ্াব পএ 
অগাদশ মাসের একমাত্র গজ ধবণীধরকে বাধিযা পরলে'? 
এমন কবেন। ভহাব পর গঙ্গাধব অ$ দ্বিতীব ম্বাবপবি%হ 
করেন নাট, সমস্ত গীবৎ লোকশিক্ষাষ ও গ্রন্থ গ্রণযা 
ব্য কীষাছিলেন। 

ছাত্রগাতি এবং দরিদ্র ও পীভিতেব প্রতি ষাহাব 'গে? 
অন্ুকম্পা ছিল, অপবধঙ্গিকে তাহাব গ্বাধীন মনোবৃত্বি হইত 
সমস্কুসময কঠোব ভাবেবও প্রকাশ পাইত। তাই 
বাজধামীন সংশ্রবে থাকিযা তিনি “বিঘবন্দ্য গঙ্গাধব' 
তইযািলেন, যেখানে তিনি অডুলন চিকিৎসায ও অনামান 
পাঙ্চিত্যেব জন্য “বিক্রষারিতোব নব বত্ধেব” সন্মানলাভ 
কৰ্যাছিলেন, দলাখিক হিসাৰে যেখানকাব আার-তীহাব 
সকল স্যানে্বঞ্খগ্রাপ্য হইতে বদবক ছিল ;--একদিনেব 
একটি কথায তিনি কাশিমবাজারেব সহিত নিজেব 
সফল সম্বন্ধ শেষ ক এই জন্ত তাহাকে তাহার 
অন্তবজ মুহদ দেওয়ান রান্ীবলোচন বায়ের সং্শ্রবও 






১ম বর্ষ] 


ভাগ করিষ্ত হইস্বাছিল। অবনত এ ব্যাপানে মহ! 
কা৯ির কোন সংশ্রব ছিল নাস্তাই বাজধানীর মর্যা? 
£'নি কবেন নাই, তিনি শিষোব ভিতব দিষা দুধে এক 
যা কাশীঙবাজাবের গৌরব বক্ষা কৰিষাছিলেন। ৭ 
চেক্ষায সর্ধ্ববিগ্ভাবশাবদ শিষ্য গোবিন্বচগ্ আব আীচর' 11৭ 
হাই আদেশে বাজধানীতে তাহার অতাশ অনেকথা[” 
পূব কবিয়াছিলেন। 

ধর্থাকাঙ্া কোনদিন তাভা।ক বিচলিত কবিতে পাত 
নাই। অযত্ুলন্ধ অর্থে ষাহান অনাভ়তঘণ গাননগা ৭। ৭ শি" 
ধগে বায় নির্বাহ 5ইত। কাশীমবাজাব বাজ্পাটাণ সই 
স্ব নিচ্ছি হওসাব পরে কিছুদিন কাহার আর্গিক অবস্থা 
হন হু্টযা পড়িযাছিল | এই সময প্র্ণিযাঁষ কোন জমান 
“হে চিকিৎসাব জন্ত ষ্টাহাণ মআহ্বাণ আসল। বদে' 
শগম নেতা স্বনামখ্যাত বাযপাহাদ্বণ বৈকৃঠনাথ লোপ? 
'নকট তাহাকে পাঠাইনাব জন্ত ধার আসে। বৈকুঠ”! 
এই সংবাদ লইয়া গঙ্জাবণের নিকট উপস্থিত হভলে গঙ্গ “1 
স্ান-দৈন্যেশ মধোও অধায়ণ-অধ্যাপনার ক্ষঠি হতলে 
“্ন্যা অত দুব দেশে মাইতে স্বীকৃত হইলেন না। নৈ€% 
শবু তাহার বর্ধমা্সি অবন্থ! ণঝইম1! এবং সেখানে এক- 
কালীন অনেক টাক] পাইপেন বলিলেও ঠিশি দাহতে 
অন্বীকাব করেন। পবেন্ঠাহীব অন্বরোদগ এডাহঠে ১1 
পারাষ কৌশলে খ্বাওয়। স্থগিত করিনা জন্ত বলেন “মাগি 
গেলে দিন একশন 'চীকা দিনে ত?”  ভাবিষাছিলেশ 
দিম ১৯৯২ শত দিতেও পারিনে 1. সাবান আনঙ্ড়ও 
হইবে না। 

ম্দিও সেখান হইতে টাকার 'কোন আতাল দেপ্য়া 
হয় নাই, তথাপি তাহা পাইলেন বলিয়া বৈকুঠ বাণু 
কোন মতে ষ্াহার যাইবারু ব্যবস্থা কবির) দিলেন। 

সে সহয় কবি শি গুড কোজজ্ছািণে পৃণিয়ায 
গিয়াছিলেন। গঙ্গাধব চিবিতুর। সমাণ্তিব পবও কলি 
সমাগমে মনের আনন্দে চিত তথায় কাটাইয়া 
দিয়াছিলেন। প্রত্যাগমন কালে তথ! হইতে তাহার 


মতান্া গঙ্গাধর কবিরাজ 


৪৬৯ 


ফিরিবার বাবস্থা করিয়া দেও! ছইঘাছল, কিন্তু অর্থাধি 
কিছু দেওয়া হযণাই। ঠাহাবও মে কিছু দাশী আছে 
তাহাও বে!ধ হয় মনে ছল না। 

কফিবিযা আসাব পণ বৈ4%বাব ষ্টাহ!কে তথায় কেমন 
ছিলেন--জিজ্ঞান! করিলে, করি-লঙ্গমে ঠাহাব সেহ আন- 
শের কথাই বাললেন। টাকার কখা কিছু বলিলেন না। 
বৈকুঠবা! দ্িজাসা কপিণে গলপ টাকা! কৈ, টাকা 
৩ কু পাহ াভ। "ক" 

বৈ€ঠগাধ ৫পন জানাইলেন, আপনার গুণমু্ হইয়া 
দশ হাজার টাক] ঠাহাবা 'ধবাছেন। আগ্যই কা লটথা 
লোক আপিদাছে। গঙ্গাধণ শিশ্বঠ হইলেন। 

পাঠাব অর্থ স্বপদে পাশের |ব্সয বৈঠঠ বাবব জানা 
ছিণ, া$ ৬ৎকালে ৩ন সম্প্ত ঢাকা ঠাঠাকে ছেন না। 
হনে সেণা? ঠিন খুব পষবামের সাহত ইষইদেবাব পূজা 
কবিমাছিপেন, শ্রার এ টাকা কঠকাংশ দিয়া ঠাছার 
বর্তমান বাণঠবন পুণর্গঠন করিয়াছিলেন । 

গঙ্গাপবের বহম্ঠ প্রিমঠাণ কম ছিল ৭1 একদ। একটি 
দ্বাবোগা বোশার বিষ পহম! গালোচণ! ৪$ঠতেছিল, 
তথায় তাঠার সহিহ শিধা গোবি€ ও ভীরণ উততয়েট 
উপস্ি ছিপেন। কথাপ্রসঙ্গে গোবিশ কবিগাগ মহাশয় 
ঈ ব্যাধি কোপার কাহাকে তাল করিয়াছেন, তাঙচাই 
বলিঠেছলেন। বিবার তঙ্গী হয় ত স্থানোপযোগী হয় 
নাই, বোধ হঘ এ কারণেঠ উপস্থিত জনগণের মন্ধ্ে 
দেওয়ান খাজীৰব[ব--ভ্রীচপণ রায় মন্থাশয়কে সন্গোধন 
কবিয়া ধলিলেন,--ছ্চবণ, গোবিন্দ 'ত লন রোগীই ভাল 
করিয়াছে, এবার তুমি কিছু বল। রূহনযপ্রিয় গঙ্গাধর উদ্ধার 
দিপেন_ গোনিন্দের ত এখন শাল করার কথা হুচ্ছে। 
মাধ্য়ািছে ক'টা-তার ছিসাব আগে দিক। 

মৃত্যুশম্যাদ স্তইয়াও গঙ্গাধন গুদের উদ্দেস্তে এইকপ 
পরিহাস বাকা বঙলিয়াছিলেন। নে লময় তিনি ও ভার 
ছাত্রগণ দিবারাি ষ্টাহার সেবার রত থাকিতেন। একটি; 
ছার করদিন সমান জাগিয়! হার নিকট উপস্ধিচ ছি 


শা পল ওযা পতন গজ 





নেদিম তিনি তীছাকে বিশ্রাম করিতে বলিলেন। ছা 
কিন্তু সেনপ কোন চেষ্টা দেখাইল না, স্থির ভাবেই বসিয? 
রছিল। তিনি প্রনঃ পুনঃ আদেশ করায় ছাত্র বলিয়া- 
ছিলেম--“জাপনার এ অবস্থা! দেখিয! আধাব ঘুষ হলে না।” 
গঙ্গাধর সহান্তে বলিয়াছিলেন--“তোমাব যদি ঘুমের অভাৰ 
থাকে, ধরণীর কাছে ধার লইতে পার।” ধবণী কয়বানন 
জাগরণের পর সেদিক ্িপ্রবে নিদ্রিত হইযাছিলেশ,_ 
এবং তখন কবিরাজ ঘূ্চয় তাহাকে ডাকিয়া! উত্তব পান 
মাই,-্-ইহাই হইল এই রহস্তের কাবণ। 
গলগাধবী শাস্ত্র মহ্াপুকষ হইলেও চিত্রে ও স্থাপতোও 
সুনিগুণ ছিলেন, তখনকাব দিনে বছবমপুব সহবে তাহার 
বাড়ীর একটু বৈশিষ্টা ছিল। এই বাসতবন তীহাব্ট 
পরিফল্পনাফ ও তত্বাবধানে নিশ্িত হইযাছিল। লোজ্ 
অন্ভাবে একবার তিনি ম্বহত্ে গ্রতিমা গঠন করিষ! পুজাও 
করিয়াছিলেন । গজাধরের যে কার্য তাহাব জীবনের 
সমধিক প্রিয় ও গৌববের হইয়াছিল এবং যাহার জন্য তিনি 
আমাদের নিকট খধিরূপে পুজিত হুইযাছেন, তাক! সমগ্র 
চরহ সংহিতাব উদ্ধার ও টীকা জয্পকল্পাতকর রচনা । বচ 
দিল হইতে সমগ্র গ্রন্থের অভাবে এদেশে চবকেব অধাষন 
অধ্যাপনা এক প্রকার হইত না বলিলেও চলে। আযু- 
কোদের এই হুর্দশাক় তাছাব প্রাণ বাধিত হইযা পডে। 
চরফের পুনর্গঠন জল বু আয়াসে নানাম্থান হইতে খণ্ড 
ধড তাবে তাহাব উদ্ধার লাধন করেন। একজন তাহাকে 
কির়প শ্রদ স্বীকার কবিতে হুইয়াছিল--ংহ! বুধান কঠিন। 
তখন যানবাহনের সুবিধা ছিল না) ১০১৫ ক্রোশ গিষা 
কোথাও ২১ খানি পাত্তা পাইতৈন, কোথাও আবাব 
। নিরাশ হইয়া কিরিতেন | বহু চেষ্টায় যাহ! সংগ্রহ করিয়া 
, ছিলেন, তাহারও আবার নানাস্থানে পাঠাস্তবের অসঙ্গতি 
--ভাছার শ্রমের পবিষাণ বৃদ্ধিই করিত। কিন্ত নিজে 
দীবনা-বলেই তিনি এই মছাগ্রন্থের উদ্ধার সাধন করেন 
গাডিতাপূর্ণ টীকা__“জয়কাতক” লিখি! অঙ্গ 
কাঁপা করেন। 






আযুর্বিব্ঞান 


[৯ম সংখা 





সেরা আতর 


হদুন অভীতে একদিন মহর্ধি চরক, আগ্লিবন্র , 
তন্ত্রের প্রতিসংস্কার কববিষ্কাছিলেন, আর দীর্ঘকাল "7, 
খধি গল্গাধব চরকেব উদ্ধার লাধন করেন। এই গ্রন্থ £াহ, 
পুরাধিক প্রিষ ছিল, তাই তীছাব জীবনান্তকালে শে 
বাণী উচ্চারিত হইয়াছিল---“আমাব চবক ।”” সাব] জ*»* 
ব্যাপী অক্লান্ত পম্শ্রিয ফলে বার্ধকো তা্কাব 'বছমত্তর দে 
দিয়াছিল, তখাপি তিনি কোন দিন নিজের নিযনমি্ঠ ক" 
হইতে নিরত হন নাই। মৃদ্ভার কষেক দিণ পূর্বে ৫7" 
অপরাচ্ছে তাহার শেষ রচিত গ্রন্থ আগ্নেষ অলঙ্কান্« 
“কাবাপ্রভাবৃত্তি” লেখ! শেব হয়, মেদিন ছইতে 'ত" 
আর কোন পু'াথ লইয়। সেন নাই । কাল সমাগত বু +” 
তিনি প্রাণাধিক ছাআদ্গিকে একবাব 'শেষ দেখা” দেশি”? 
জনক সংবাদ দিষা আনাইলেন। মহামহোপাধ্যায় দ্বারক 
নাধরমুখ প্রায় সকল ছাই দৃবদৃবাস্তব হইতে আস" 
গুকর পাদমূলে সমবেত হুইলেন। , সধাসময়ে গঙ্গা" 
নিন্ষেই ছাত্রদেব আছ্বান করিষ! বলিলেন “এবার আঃ” 
সময হইধাছে, এক্ষণে তোমাদের কর্তব্য তোমরা! কব। 
সেইদিনই তাহা পুক্সপ্রাতিম শিষ্বামগ্ুলী ভাগীরধী বক্ষপ্তিত 
জমীদাব ঈশ্বরবাবুব “আটচালা' বাক়্ীতে তাঙ্থাকে ভীবদ 
করেন। যে কয়দিন তথায় ছিলেন, ছুষ্ধ মাত্র পান ক 
তেন, মৃড্ুব দিন তাহাও ত্যাগ কবিয়া মাত্র জান্ববী লাবি 
পাঠ কবিধাছিলেন। অনেকে ছুগ্ধপানে অনুরোধ করিলে 
শাঙ্ছেব প্রমাণ উচ্চাবণ কবিয়া অঙ্কুর়োধকারীদেব নিরঞ্ 
করিক্াছিলেন। 

শেষ সময পর্যন্ত তাহার স্মৃতিশক্তি সমান গ্রবল ছ্িল। 
সময় আগত বুবিক্না তালার একজন কৃতবিদ্ক ছাত্র একটি 
স্তোঙ্ধ পাঠ কবির! শুনাইভেছিলেন, এক স্থানে একটি 
অত্ডদ্ধ উচ্চারপব্কবিলে তিনি হুক্ষণাৎ তাহা সংশোধন 
কবিয়া দেন | “" 

মৃত্যুব অবাবছিত টবে তাহার জীবনসর্ধন্থ চরকেব 
বিষয়ে কি বলিবাব আফাঙ্ষ হইয়াছিল জানি না।_তিনি 
“আমাব চরক”" এইমাত্ম উচ্চাবণ করিতেই শিবনেত্র 


সর্ব] 


তা ৩ পশম 


শা সস, সপ ্ স্প্ঞ * ৩ জন 


রা গেল! 
পাধার দ্বারকানাথের নির্দেশে অর্ধ অঙ্গ গঙ্গালে অর্ধ'্গ 
ঘকায় শায়িত হইয়া পার্থিব লীল! স্বরণ করিলেন. 
গঙ্গার পবিজ্র লঙরীর সত গঙ্গাধরের জীবলীল! মিশাইয়! 
গেল: 

গঙ্জাধরের কর্ণবহুল জীবনের অতডুৎ ঘটনাবলী, অধি- 
কাশ আমাদের" অজ্ঞাত ) যাহা ইনিয়াছি তাহা বলিতে 
গেলেও অতি বিস্তৃত হুইয়৷ পড়িবে । তাই একটা লংক্ষিপ্র 
পরিচয় দিলাম মাত্র। 

উপসংহারে বক্তবা তাহার হ্বর্গারোধণের পর পুঞ্ 
ধরলীদর কয়েক বংসর চিকিৎসা ব্যবসায়ে ব্রভী থাকিয়। 
১৩১ লালে নদীয়া গেলায় মীর! নামক স্থানে বৃক্ষাহত 
ইয়া মৃতামূুখে পতিত হন, পৌত্র ত্রান্ষকেশ্বর তপন আয়ো- 
রশ ন্যায় বালক মাত্র । ভুঃখের নিষয় তাহার শেষ বংশধর 
পোজ স্রাত্কেন্বরঙ আজ নাই। গত বৎসর ক্ষয়রোগা- 
্ান্ত হইয়া! লাহোরে অকালে কালকবলিত হইয়াছেন। 
এক্ষণে ভ্রান্কের বিখ্বা পত়্ী ও দুইটী কন্ঠাধান্ত বর্তমান 
তনধো একটি বিবাহুধোগ্যা। 


গঙ্গাধরের স্বরচিত পুস্তকের তালিক। 
আস্মব্রধেদীস 

১। আছ্ুর্কে' সংগ্রহ ২। পরিভাষা (মুদ্রিত) ৩। 
তৈষজা রামায়ণ ৪। জয়ে আদুর্বেদের ব্যাখা ৫. নাড়ী 
পরীক্ষা ৬। রাজবল্লতীয় ভ্রব্যগুপের বিবৃতি 91 তাক্ষ- 
রোদয় ৮। মৃত্যুগ্রয় সংগিতা ৯। আয়োগা ভোত্ ১৭। 
প্রয়োগ চঙ্রোদয় ১১। জয়কয়তরু টীকা (মুদ্রিত , 

ভন 
১২? নির্বাণ সার ১৩| মানির্ঝাণ তন্ত্। 
মি 
১৪। কাল বিজ্ঞান। 


১৫। কৌদার ব্যাকরণ ১৬। ব্রিপাঠ ব্যাকরণ ১৭। 


মহান গঙ্াধর কবিরাজ 
তৎকালেই প্রিয়তম শিল্প হান 


8৪৫ 


রহ ম* শপ * ছারা ০৮৪০ পপ 


বোধের মহাবৃড ১৮। । পানীয় বাষ্টিফ ১৯। । দো 
সর্শন| (বুক্রিত) ২৯। শজণক্তিগ্রতা ২১। ধাতুপ'ঠ 
২২। বাদার্ঘ। 
স্যাত্তি সম্জ্দীক্ক 
২৩। প্রমাদতঞ্জনী টাক! (মুদ্রিত । ২৪। পরাশর সংহি 
ভার টীকা ২৫। শ্রতি সেতু ১১। দারভাগ (মুদ্দিত) 
২৭। বৈধহিংসাদি নির্ণয় ২৮। ধ্াগুশাসন ২৭। বিষু- 


পুরাণের টাকা । রা 


নাউ, আঙ্খ্যাজিক, মালা 
ও ভ্কঞন্ছ 

১৭ লোকালোক পুরুণীর যাকাণা ৩১। শিখণ্তী 
গ্রাহ্‌াব জাধ্যাঞ্ক! ৩২। তারাবতী গ্বর়ন্থণ মছানাটক 
৩৩। শোরীশ্বর চরিত ( মহাঞাব)) ৩৪। লগ্রুকাবা 2৫1 
সত্যোপাধ্যান ৩%। ছুর্গাবধ (মছাকাবা ) 5৭1 ছঙ্গসায়ের 
বৃত্তি ৩৮1 আগ্নের় অপক্কারের “কাব্যগ্রতারতি ৩৯। 
কাব)লক্ষণের বৃত্তি ৪%। ছন্দোনুশাসন ৪১। পঙগলের 
টীকা ৪২ । বৈশেধিকের ভাঙা। 


স্বড় ুম্পন্নি সক্হদীক 


৪৩। যটসিদ্ধান্ত ৪ | পেদাু সর্বাগগ ৪৫। বন্ধ বিদ্য!- 
স্বৃত 95। শাবীরিক পনর বাধিক ৪৭ বন নির্ণয় ৪৮। 
পঞ্চ পুম্পাঞ্জলী ৪৯ তবিগ্বাকর (পাতঞ্রলাদি বড়দর্শনের 
বাধ্যা) ৫*। সংস্কারবাদ ৫১। সাংখাতাল বৃদ্তি ৫২1 
পাতঞ্জলতান্ত 15। গৌতমীয় বাওস্যারণ বৃদ্ধি ৫৪1 কুুঘা” 
লী টাকা ৫৫ বেদান্ত দর্শনের তায়া। 


উপম্সিক্ঘ 


&১৩। মিশ্রোপনিহদের ব্যাখ্যা ৫৭ তৈকরীয়োপমিধ- 
দের ব্যাথা! ৫৮। ছান্দোগ্যোপনিষদের ব্যাথা! ' ৪৯। 
বাগুক্োপনিবদের ব্যাগ! **। প্রশ্নোপনিহদগের ব্যাগ 
৬১। কেনোপনিহদের ব্যাধ্যা ৮২1 রাঙসানয়োপনিষধের 
ব্যাখ্যা ৬১। কৈবল্যোপনিবদেরজ্ব্যাখা| | 


৪০৬ 
বিবিশ্র 

৪ | জিকা্ড শব শাসন ৬৫। জগন্নাথ স্তব ৬১। 
সংসান সংবরণ ৬৭ | কাত্যাযণ বাঠিক *৮। গাযসতী পাখা! 
৬৯। সিদ্ধান্ত শতক স্বরাজ ৭*। খামগীত। বাথ] ৭১। 
মহিয় সবের ব্যাখ)| ৭২। গীঞাসমুহেব টাক! 1৩। আন্ন। 
তরঙ্গিনী স্তব ৭91 নবগ্রহ স্তোত্র ৭৫। লিপিবণ বিজ্ঞানাষ 
৭১। পাস্তিকান্থিক বাকবোগ ৭৭ ভাগবত বিচা।ব। 


আমুর্ববিজ্ঞান 


[ ৯ম সংখ" 


আস পাম হু ভারা ওরা ও 


মহাপুকবের লক্ষণ বৃহৎ সংহিতায় লিখিত আছে :__ 
নঙগলাদি পঞ্চগ্রহ গ্বক্ষেত্রে, উচ্চগৃ্ে, অপবা কেদে 
থাকিলে ৫ প্রকাব মহ্থাপুরুষ জন্মগ্রহণ কবে। 
বৃঃ সং ১৯ মা" 
এ অবস্থা কবিবাজ গঙ্গাধরকে আমবা মহাপুক্ম **, 
অ'তহিত কবিলে তাহ! বোধ হয় অসঙ্গত হইবে «|| 








অহিফেন আন্দোলন 
[ শ্রীবামলাল সুব] 


কলিকাতা ও তাহাৰ উপকণ্ঠে আহফেনের ব্ান্ছাব 
এত ভ ধিক মাত্রায় চলিতেছে ঘৈ, তাহার জন্য গভর্ণ মেন্টকে 
বিশেষভাবে চিন্তিত হইতে হইযাছে। এই অত্যধিক 
বাহারের কাবণ শির্ণয কবিবাব জন্য গভর্ণমে্ট এক তদপ্- 
সমিতি বসাইয়।ছেন। কযেক্জন সবকাবি কর্ণচাবি ও 
বেসরকাগি ভদ্রলোক লইয়া এই সমিতি গঠিত হইয়াছে। 
সমিতি ছুইটী প্রগ্ন প্রস্তত করবিধ1! জনসাধাবণকে তাহাব 
উত্তব দিবাব জন্তু আহবান কবিধাছেন। প্রশ্নগুলিব 
সম্ত্রোষজনক উত্তর দিতে হইলে অহিফেনেব ইতিহাস ভান! 
প্রয়োজন । 

গ্লত বৎসব লিগ অন. লেশনসেব মহীসভাষ অছিফেন 
সন্বপ্ধে আলোচন! কালে ভাবতেব পক্ষ হইতে ঘোষণ! 
. করা৷ হইয়াছিল যে, উধধ হিসাবে বাবহৃত হইবে এইরূশ 
ক্ঠাবেব ছাড়পত্র দেখাইতে ন| পরিলে তারতবধী হইতে 
মিদেশে অহিফেন রপ্তানি করিতে দেওয়! হইবে ন|। 
ভারতগতর্ণমেপ্ট যে খে্চায় এই প্রস্তাব করয়াছিলেন, 


তাহা নহে। পুর্থবীর অগ্ঠান্ত সভাঙ্জাতিব মধো অভি, 
ব্যন্হাধেব বিকদ্ধে এমন একট! প্রবল লোকসভ। গঠিত 
হইয়।ছে যে, তাহাব সম্মান বক্ষাব জন্ত ভারত গতর্ণমেট' 
অনেকটা নাধা ঠইীধা এই প্রগ্তাবে সম্মত হহা 
হইযাছে। 

পঞ্চাশ বসব পূর্ববে অহিফেন স্ধন্ধে লোকেব ধান 
অন্তরপ ছিল। তখন অস্ির্ডেন ব্যবাবকে লো 
ততটা দুষবীষ বিষ! মনে কৰিত না। তবে অহিষেনে” 
ধূষপানকে ভদ্রসমাঞজ চিবকালই ঘৃণার চক্ষে দেঞ্ষি 
আমিতেছে। 

গত ১৮৯০-৯৩ সালে ভাবতে অহিফেনেয় চাষ বন্ধ 
কারবার জন্ত এক বিবাট আন্দোলন হইয়াছিল। তাহা 
ফলে ১৮৯৪ সালে রয়েল কমিশন বনিযাছিল। উভখ 
দলে সভালমিতি ও বাদ প্রতিবাদ যথেষ্ট চলিয়াছিল। 
গতর্ণমেণ্টেব দল তখন প্রধল ছিল। বোতাই সছবেব 
আবগাবি বিভাগ কয়েকজন পাঞ্জাবী সিপাহীর ছবি, 


১ম বর্ম | 


গুলিশেবের ছবি বলিয়া বিলাতে পাঠাইয়াছিলেন। গুলি 
দলে যে লোক পুষ্ট ও সবল হয, ইহ) প্রমাণ কণা 
বাহাদের উদ্ধে্তী ছিল। বিলাতের এক নভাষ কযেক 
দন উচ্চপদ ইংরাজ নিজদিগকে গুলিধোব খলিয্না পশ্চিষ 
“ছে কিছুমাত্র লজ্জা! অনুভব কবেন নাই। লোকমহ 
৪৮৭ ৩৩ট| দত হয নাই। “বঙ্গবালাৰ গ্রাধ তধনকা! 
4ণ্বে প্রতিষ্ঠাবান সংবাদপত্র ঘহিফেন ব্যনহানের &%ল 
বকা করেন নাই এবং গভর্ণমেণ্টের পক্ষ সমর্থন কবিষা। 
তার! অহ্িকেনের বিকদ্ধে মান্দোলন টালা5০*ছিলে, 
/'হ[দগকে বিক্ষপ কবিতে কু্সিত হযেন নাই । 

এ সকল দেখিয়া সংগ্কারকেব! বুঝিষা ছল ০১ শশুর্ণ 
“কে ম্বমতে আনিতে হইলে, আগে লোকমহ শাল 
+ নয়া গডভ্র] তুলিতে হইবে। 

“বৃতপ্ষেব মধ্যে আসাম প্রদেশে অহিফেনেব বাবভাও 
ক পেক্ষা বেশী। সালে অসছোণো"। 
*'শেলণের প্রভাবে গহিফেন-আন্দোলন অনেকট। 
১গ্রপর ৪ইযাছিল। আসামে অহিফেণ-বাবসাষের বিশে 
"৬ হইখাছিল। ১৯২১ সপে ২২শে মাচ্চ ওপার 
লেড্সিলেটি৩ কাউনসিলে মিঃ জে, জে, শিকলস্‌ রাগ 
ধহফেনেব ব্যবহাব লংঘত কবিবান জগ্ত নিয়লিদিও 
গ্র'ণগুল উপস্থিত কবিষাছিপেন - 

১। বর্তমান .আরহফেনসেবা ব্যতীত অপর কাহাকেও 
চঙ্জারের বিমা ব্যবস্থার (1755111১101) ) আই" 
গেন বিক্রয় বা ব্যবহার করিতে বেওয় হইবে না| 

২। প্রত্যেক অহিফেনসেবী নিজ প্যবহারের জগ্ত 
কতট। অহছিফেন ক্রম করিতে পাবিবেন- তাহার পরিমাণ 
উপকার মণ্ডলী নিদ্দিষ্ট করিযা দ্রিবেন। 

৩। প্রত্যেক অহিফেনসেবীর নামেব একট] ভালিকা 
প্ন্বত করিতে হইবে এবং এমন একট। সময বলয় 
দেয়! হউক যে, সেই সময়ের পরে আর কোন নূতন 
নাম এ ভালিকায় যোগ কব! হইবে না। 

৪। দোকান প্রতি মহিক্ষেন ব্যন্ছারের পবিষাদ 


১৯২০-১৯১ 


অহিফেন আল্দোলন 


৪০৭ 


এবং ব্যক্তিগত অছিফেন ব্যবহারের পরিমাণ প্রতি বংসএ 
এমন ভাবে কমাইয়] দিতে হইবে মে, দশ বৎসরের মধ্যে 
আসাম প্রদেশ হইঠে এহিফেন বাবসাধ যেন এফেণাবে 
উঠিয়া যাষ। 

উপরোক্ত প্রস্তাবগুলি .এ সমীচান মে শিষমে (কান 
সন্দেই নাই। খদিও ১৯ দন সদস্তেখ মধো ২৬ জন 
সপ্ত কর্তৃক এই প্রস্তাবগুণি সমধিভ কহয়াছল, তথাপি 
'|গরণমেণ্ট এইই প্রঞ্ঝাবমত কাযা করিতে সম্মত হয়েন নাউ। 
এই প্রন্তাবমত বাণগ। হইলে আসাম প্রদেশে থে অহি- 
ফেনেব বাবহাব অনেকটা্িংহ 5 ৪ইত ডাহ 1ল| বাছলায। 
১১২২ *৩সালণ আলাম প্রদেশের আবগাপী |খগাগেন 
পাধা বনরণীতে শ্বাকার করা হ*যাছে দে, দোকানদ[বগণ 
অভিকেনসেলীদেখ নামের চালিকা ৭৪ ছিসাণ রাখা 
কছু মুল ফলিদ্ছে। মসেক অহিকেণসেণী এই 
বানস্থাণ জগ গঠিফেন পাপহার ভাত করিমাছল। 

১৯০০ সালে দক্গণ এদেশে অহিফ্কেনসেবীদ্র 
ঠালিক! প্রথম প্রশ্নাত করা হহযাছিল। ২ ১১-১১ সালে 
১৭১৯৭ জণ শাহকণসেণীরখ্না, £ ভালিকাঠকু ছিল। 
?শ বৎসণ পরে, অর্থাৎ ১১২২-২১ সালেও তালিকা 
অহিষ্েন সেবীর লংপ্যা ক নয গিয়া ৩,৯১১ জনে দাঠাইঘ! 
ছিল। ১৯১৮-১৯ সালে »৯,৫*০ সেন অহিষ্ষেণ বির 
হইয়াছিল। পাচ বংসর পণে অর্থাৎ ১৯১-১৩ সালে 
ঈ পলিমাণ কনিযা টিনা ০১,৯** দেবে দাড়াইমাছিল। 

১২৪ সালেণ ১*শে দ্ুন আসামের প্রাদেশিক 
কংগ্রেসকমিটি স্টক প্রদেশে অঠিফেন বান্হারের ছলে 
করূপশাবে আলামপাসাদে শাপাধিক,। মাননিক ও 
নৈতিক অধঃপতন এবং ছুর্দশ! ঘটিতেছে, হাত নিয় 
করিষান দগ্ধ এক ণসবকানী ভদস্সমিতি নিয়োগ 
করিয়াছিলেন । 

উ্কাসমিতির সাগণ ১৯২৪ সালের ৫ই জুলাই ছইতে 
১৯শে সেপ্টেম্বর পর্গান্ত তিন মাসে ১৯৫০ মাইল প€ 
ভ্রমণ কবিয়া 2২৫ দন সাক্ষীর অধাননন্দী গ্রহণ কক 1. 


৪০৮ 


ছিলেন। উক্ত নঘিতিব সভাগণ কংগ্রেস বর্তৃক নিষোজিত 
হইলেও এবং ?অলঞ্োযোগনীতির প্রতি তাহাদের পূর্ণ 
মাত্রায় সহানুভূতি ধাকিলেও, তাহার! থে নিবপেক্গ ভাবে 
অভিমত সংগ্রন্ধের চেষ্টা করিয়াছিলেন__তাহছ1 সাক্ষীব 
তালিক। দেখিলে বেশ বুঝিতে পাব যায়। ৩২৫ জন 
সাক্ষীর মধ্যে ২১ জন গন্তর্ণমেপ্ট পেল্সগনভোগী, ৬ জন না 
বাহাছুব, ও জন রায়লাকেব, ১ জন খা বাহাছুর। ১১ জণ 
মিউনিসিপালটী ও চিদ্রিদি বোর্ডেন চেয়ারম্যান, ১২ জণ 
জেলপরিদর্শক ১৫ জন ডাক্তাব, ৭ জন কারা, ৬ জন 
মৌজাদাব, ২ জন কাগজের সম্পাদক, ৫৪ জন অহিফেগ 
সেবী প্রভৃতি ছিল। 

মহামতি এগুকজ সাহেণ সমাতব সভারূপে বিশেষভাবে 
সঙ্কাযতা কবিয়াছিলেন। 
আ্ুন্মিতিন্স স্ি্ষাভ্য নিতে প্রঙ্গভ্ কইল 

১। ৪*বংসর অধিক বয়স্ক অগিফেনসেবীদের পামেব 
তালিক! প্রন্তত কবিতে হুইবে এবং যাহাতে তাহার 
প্রয়োজন মত নিদিষ্ট পরিমাণ অহ্িকষেন ক্র কবিতে পাবে, 
তাহার বঙ্গোনস্ত করিতে হইঘে। 

২। ৪* বৎসরেব অনধিক বয়স্ক আছহফেনসেবীদেব 
রোগী হিসাবে গণ্য কর! হইবে। ডাক্তাবেব ব্যবস্থা পঞজ 
প্নেখাইলেই তিন মাস পর্যান্ত তাহারা অহিফেন ক্রয় কবিতে 
পার়িবে। পরে প্রয়োজন হইলে পুনবায় তাহাদিগেব ডাক্তা- 
বের বাবস্থাপঞ্জ সংগ্রহ কবিতে হইবে। 

| পাঁচ বংসবের মধ্যে এই ব্যবস্থা সম্পূর্ণ কনিয। 
ফেলিতে হুইবে। পরে বিপজ্জনক ভেষঙ্ষ আইন অনু- 
সাবে অহিষ্েনকে বিষাক্ত ওঁষধেব তালিকাভূজ্ কবিতে 
হইবে এবং আন্ান্ত বিষাক্ত উধধেব মত অহিফেনের 
বিক্রশ্ন ও ব্যবহ্াব সংযত কা্রিতে ছুইবে। 

৪। তবিষ্কতে কেবলমান্ে গবধ ও বিজ্ঞানেব প্রয়োজন ব্যব 
স্থাভীত অহিফেন ও অহিফেন সংক্রান্ত স্রবোর বিক্রয় হইতে 
পীবিবে না। 

ভারতবর্ষ অপেক্ষদ লিলোনেব গতর্ণমেন্রী এ বিষয 


আমুর্বিবজ্ঞান 


[ ৯ম সংখা 


শট আট পা অয চা পিলার আারাহালার সহ ০৬ হে 


অনেকটা অগ্রসর হইয়াছেন। ১১৭ লালে তথাক'ন 
গতর্ণমেণ্ট “মিলোন অপিয়াম অর্ডিনেন্স, ১৯১০” নামক 
যেআইন পাশ করিয়াছেন, তাহাতে পুবাতন অ'হফেন 
লেখী ব্াভীত,ডাজারের বিনা ব্যবস্থ! পত্রে কোন লোককে 
অহিফেন বিক্রয় কৰা আইন বিকদ্ধ। ব্যবস্তাপা ০ 
তারিধ দেওয়া] থাকে,  তাবিখ ছইতে তিন দি? পা 
অহিফেন ক্র করা বাইতৈ পাবে। ভাবপব এ বান" 
বাতিল হুইযা যাধ, এঁনং অহিফেন বিজ্রধ কৰিবান ৮*, 
গোকানদার এ ন্যবস্তাপঞ্জ নিজ্জেব নিকট বাখিয়! দেস। 


পুবাতন অহিফেনলেবী যাহাবা! তালিকাড়ক্ত ১8: 
চাহেন ষ্ঠাছাদেব জন্ত গতর্ণমেণ্ট একটা ছিন 'দ %$ 
কবিয়া দিয়াছিলেন। প্রত্যেক অহিফেনসেবীকে বঙ্গ 
হইযাঞিল যে, তিনি কতটা অহিফেন ব্যবহার ক 
কোথা হইতে সেই অহিফেন ক্র করিতে চাছেন, এ” 
কিৰপভাবে অহিফেন ব্যবহ্থাবে অভ্যত্য-খইয়াছেন__তাহ'র 
সন্তোষজনক প্রমাণ গ্লিযা যেন নির্দিষ্ট দিনের মধে ৭+* 
খাণ্ত কবেন। 

ভাবতেব মধ্যে কেবলমাত্র .ব্রক্মদেশেই অহিফেননে” 
দের তালিক। প্রত্বত হইযাছে। ১৯২৪ সালে ৭ই :্ 
বর্ম] লেজিসলেটিত কাউনসিলের . সতাষ তথাকা+ 
আবগাবী বিভাগের মন্ত্রী মহাশয বলিষাছিলেন যে, এন 
ব্যবস্থ। কয় হইতেছে বে, তাহাব ফলে ১৯২৪ সালের ৯৯ 
গানুয়ারি হইতে দশ মাসেব মর্ধোচ্ষে লকল* অহিফেনসেল 
সন্তোষজনক প্রমাণ দিষ! তাছাদেব নামে তালিকাতুকত, "| 
কবিবে, তাহার। আৰ তবিষ্ততে অহিফ্েন ক্র করিতে ” 
ব্যবহাব কবিতে পারিবে না। 

১৯২৫ সালের মার্চ মাসের লেঙিসলেটিভ এসেমবিলিতে 
গন্র্ণমেণ্টেব পক্ষ হইতে ভারতেব বিভিন্ন স্থানে অহিফেনে ' 

ব্যবছাবের এক হিসাব গ্রদ্ত হইয়াছিল। উহাতে দেখা যায 
থে, কলিকাতা! ' ও তাহার উপকণ্ঠে; বালাসোর জেলাহ, 
গোদাবরী প্রদেশে 'গুজরাটেব পাঁচ মাহালে ? বিবাবে 
এবং মধ্য পাঞ্জাবে অছিফেনের ঘ্যবহাব সর্বাপেক্ষা! বেশী। 


আবর্ধ] 


শি এ+ ঠা সা ৫ শি সপ শা শা শট শা 


যেসকল দেখে শ চিকিৎসা শান উন্নতি লাভ কনয়াছে, 
দেই লকল দেশে বংসরে প্রতি ১৯,১০০ অধিবাসীন ভন 
“ডে ৬ সেব অহিফেন পঞইুতে পারিবে -ইতাই ভেনে, 
লিগ অন. লেসনসের সভ্ভ1 স্থির কবি দেন। 
চন উচ্থার পরিমাণ দ্বিগুণ করিয়া ১২ দের বধ কলা 
£ইয়'ভে। কিন্তু একা কলিকাতা সহবে গ প্রতি ১১১, 
শধবালী বলবে ১৪৪ সের অহিফেন বাবহার কবে। “ই 
গঠাধিক বাবহারের কারণ নির্ণর করিবার পৃর্ব্বে, আহিফে* 


ভালে: 


আমাদের কয়েকটা ক ও যোগ 


৭৬৭ 


মত সাঙ্গ রস বাহির হয়_ভাহাই অ€ফেন। শাবসতবর্ধ, 
চীন প্রভৃতি কয়েকী দেশেন কবিক্গেরে পোপ গাছ 
প্রচব পরিমাণে উংপর হয়। প্রথমে দোগ্তের কাচা 
ঢেডীকে ছুনি বা শন্ত কোনরূপ ধাণাল সস্্র দিও চিএ 
তন ঈ গান তষ্টতে 


দেএয়] চু প্রক দক চট$টে 


বস শাঠিন হইয়া ঢেডীর গার শ্ুকাঠমা তাহ হঠ২পদ দন 
উহ টাচিযা লনা আগুনের ভালে সিদ্ধ কানিলে উহার 


জলীয়।ংশ বস্পাকাণে উডিযা শিষ। উঠ] 918 প্রা হয় 


কেদন করিয়। প্রস্থত হয় এবং কিরূপহাবে সহ বানা” উভার বং কুমণাত 'প্জল ভয়! গ্বাদ আহ হি হয এ৭ং 
£৭. হাহা আলোচন! কর! প্রয়োজন । উদ্ধার গঙ্গেরও এক বিশেষত দেখ। মায। 
পোস্ত নামক ফুলের ঢেড়ী ভইতে দে এক প্রকাব ছাদ এনশঃ 
টী ৬৬ 
আমাদের বংশগত কয়েকটা গুঁষধধ ও যোগ 


[ কবিরা শ্রীশীতল চন্দ্র দু শর্মা আযুর্ব্বেদতীথ-শাস্ত্ী ] 


আফূর্বিজ্ঞানের পাঠকবর্গকে আজ কয়েকটি আমহদের 
"এ গরম্পপরায় বানহৃত মপ্রকাশিত ইসপের সন্ধান 
গ্তেছি, পরে অপরাপর প্রকাশিত ওঁদপ গুলি প্রকাশ 
করিলার ইচ্ছা রহিল। ইহা আমাদের নত পর'ক্ষ5, 
সনেক বড় বড় দীধধ অপেক্ষা এগুলির দ্বারা বেশ ফল পা ওয়! 
পয়। কবিরাজ নহাশয়গণ কপটতা পরিভাগগ করিয়া 
ামুর্বিজ্ার্টে কেবর্গ শান্বীয় বোগ না ট্গধের কিদ। 
শাগারণ ব্যক্তির পরিচিত দোগগ্চলির প্রতিধ্বনি না করিছা 
নেগ্গেদের মধ্যে" সীমানদ্ধ ,গাপনীয় প্রাচীন তগ্তলিধিত 
পুধির অপ্রকাশিত অত্যাণ্চধ্য ফলদামক যোগ ও দিদধ 
এবং নিদ্ষের ছভিজ্ঞতালন্ধ পরীক্ষিত ঘোগ বা ওঁ প্রকাশ 
করিলে,পাঠক কবিরাজগণ নৃতন নূতন কিছু অনগত হইতে 
পারেন এবং সাধারপেরও বিশেষ্ুঞ্টেপরূত হন। প্রণল 
পাশ্চাত্য প্রতিষ্ন্ীর সহিত কবিরাজগণকে প্রতিনিয়ত 
দেন্রপভানে যুদ্ধ করিতে হইতেছে এবং প্রতিদিন নল লব 
বোগ বৈরূপন্তাবে এদেশের অদ্িবাপিগণকে আক্রমণ করি- 

€ 


তছে, তাঙাহে আখুবেদের পুনঃ প্রতিষ্ঠাকামী অভিজ্ঞ 
প্রাচা ৪ পাণ্চাতা চিকিৎসা ভন্বনিৎ কবিলাজগণের ও সাধারণ 
কপিবাদগণের মুবিধার জগ ঠাভাদের গবেদণালস্থৃত 
উধদ গুলিন প্রকাশে কুগ্ঠা পোদ কর! উচিত মতে । অমেক 
সগম অনাভিজ্ঞতার দন সাধারণ কলিরাজগণকে পাশ্চাত/ 
চিকিৎসকের নিকট মস্তক আবনত করিতে হপ্প। ভাঙার 
কলে সাধাপণ নারির কশিরাজ।র প্রতি একটা শ্রদ্ধার, 
ভান জাগিয়' উঠে। পাশ্চাহাতন্ববিৎ পণুচগণ ধের়াপ, 
কঠোর পরিপ্রমে ৭ আর্থবায়ে ঠাতাদের চিকিৎসার 
উন্র্তি সাধনে হংপর আছেন, আনরা-কবিয়াজেরা 
তণ্তার এঠাংশের একাংশও মদ করিতান। তাহা হইলে 
বে চিকিৎসা হিন্দর ক্ঞাদি যুগ হইতে ৫০৯০ বৎসর পুর্ধ 
পর্গান্ত জীবন রক্ষার একমার উপ।য় বলি গণ ছিল, দ্ইে 

চিকিৎসা-_লাযুর্ষেদ্রে কধণই এতদূর পতন সঙ্ভণপর:: 
হইত না । পাশ্চাতা পঞ্ডিতগ*ও সাহার মহিহা কিত: 
হৃদয়ে ঘেদণ1 করেন, মে চিকিংলানিজ্ঞান বিশ3্বেদ সমস্ত; 


৪8৬৮, 


এট জজ শর (পল এর শপ 


টিকিৎসার মাঘ, ঘা] যুগ যুগান্তন ধবিয়। আমাদিগকে 
অকালমৃতার মুখ হইতে বক্ষ! করিয। আনিয়।ছে, সেই 
চিকিৎস! আঙ্গ আমাদের নিকটই মবছেলা প্রাপ্ত । সন্ীর্ণতা, 
স্বার্থপরতা ও কাপটা পরিত]াগ কবিষা গাণ ঢালির' 
জিকালদরী মুনি খর্ষগণের নহু তপস্যা ত 'অ যুধকে 
পুনরুজ্জীবিত করিতে চেষ্। করিতে হইনে। “ম চিকিংসাণ 
অধীন থাকিলে অকালমূঠা, অকাপবাদ্ধ কা দূরীভূত ভয, 
সেই চিকিৎলাই আমাদের জামুর্বেদ চ।পল্রে পু*ধৌবন 
প্রাপ্তি প্রভৃতি এই বিংশ শতাব্বীন করণাব অতীত বড আর্ধা 
পিজ্ঞান আমুর্কেদের গৌববময কাধ|ানলী ভাবতেব উাতছাসে 
দবর্ণা্ষরে লিখিত আ।ছ। আম্বর্ষেদ পাণসাধেন জি নস 
নছে। জীতেব কল্যাণেন জগ্তঠ বিশ্বে কল্যাণকামী 
পরার্থে উৎসৃষ্টগ্রাণ মহধিগণ বহু সাধনায় হহাকে লাভ 
করিহু|ছিলেন। যেদিন হইতে ঠাহাদেব সেই মহান 
উদ্দেস্ত ত্যাগ কবিযা পণা ছিসাবে আঘুর্বেদ নিক্রয হইতে 
আর হইয়াছে, সেই দিন হইতে আধুর্বেদেবও পতণ আাখ্ 
'ইয়াছে এবং আমব! ( হিপুরাঁ) 9 বলিতে শাবস্ত করি- 
দ্নাছি, আমাদের আর কেহ পুর্ণ আমু ভোগ কব্তে পাষ 
দা, নীরোগ দেহও আর ণডদেখাধামনা মড়ক ম' 
বারী ত দশে দলে গ্রাপ কাখতেছে, কঠ গ্রাম যে জনশুন্ত 
খণাধে পরিণ্$ হইছে, 51১৭ ভখহা। াহ। এখনও 
যদি আমবা আগগ্চিত ল। 2, এদেশেন ধরংল আ বাধ, 
কার্প ঘন দেশন্ত ?] খষ্ন্ত দং তস্টেষণং হিতম” এই 
বিকালদশী খধিগণ্র শালী বস্বত হওধাব ফল আনাদ্বে 
অবস্থ। এইরূণ হওয়া । এ১* ১০ক হন সন্তান অছেন, 
ধাহ।বা কবিরাজীব শাথে লাক সডৃবান। যে চিকিৎস' 
স্কাহাদের পুর্ব পুকধগণ্রে প্রাণ দান কাবযা আসিযাছে, 
ডীহাদেব নিকট বর্তমানে তা€া কার্ধকবী নহে, এখন 
দীমাদের অনন্থ! এমনই দীড়াইয়াছে হে, পাণতাত্য ।শক্ষা 
ফলে পাশ্চাা পোষাক পবিচ্ছদ, পাশ্চাঠা আহার বিহ্াণ-_ 
এমম কি পাশ্চাত্য চিকিৎসাও দরকাব। নহুবা বোগ 
সাহ্বিখে ন|। কিন্তু সেই পাশ্টাত্য মোহ মফ্িব মুগ্ধ অ।ত্বহাবা 


আুবর্া্ান 


[৯ম সংখা 





স্পা আযান 





শমআরানি। ভস 


দেশ সঘদ্ধে উদ্দাসানগুণ বদি মন” কনেল বে, ভয়াল, 
তেউড়ী, এড তৈলের বিনেচন ক্রিয়া পুর্বে ০: 
পর্ঠমানেও ঠিক আছে, ডঞগৃল বাটিয। লা ঃশ 
পৃর্ষের মত এখনও আহা ক্রিষা প্রকাশ কবে, ত, 
বোধ হথ আমাদের ভ্রন দু? হইতে পাবে। শাহ 
চিকিৎসাকে ধাহার। মবৈজ্ঞ। নক ললিয়! উপেঙ্গাৰ 5া+ 
কটাক্ষ কবেণ, ভাহাবা কখনও তা ঘুর্যেদ স্পর্শ কবেন *'হ 

ইংবাঙ্গ গখ্ন মুখেব প্রশংস| না শুপ্লে ধাহাব। £% ৪, 
এ] ঠাভাব। বালিতোব ডাক্তা? হিরেস্বার্গ, সা উ“” 

ঙ্গে ল্ল, মেগল ইলকোর্ড, মহানান্ত জষ্টিস উড এফ ৭ 
গ্েণাৰণ নার পাবতি 1গউ কস্‌, প্রাসদ্ধ অস্ত্র চিকিৎণব ৭ 
ডাঃ চাল'স প্রভৃতিণ টাক্তী প।ঠ কঝণ। আমুন্ধ্বনে 
প্রত আনহেলাধ জগ এ ণশেধ কি আন! হইলাছে- 
তাহ! অঙ।ত ও বর্তমান চিন্তা করলেই উপগঞ্ধি হনে 

পা“চাতা ৮+ংপকগণ্বে শত নৃতন গলেষণায় জ্ঞশ্র 
মখলন্ধ যে চ'কণচক ময বহযনোহব 1 ও মি 
গাবক্কব হইযাছে ও হহতেছে, ঠদ্বাগা আমাদের দেখে 
কতখান খঙ্গলছ্টযাছে ঠাহা চিস্তার [বণয়। মধ্য] 

পৈগ্যব্রা্ষণগণ মন্ত্র শস্ত্র পবিত]াগ করিলেও এবং এখনকা" 
কথা 'মশিক্ষঠ! ধাক্রাগণেব দ্বাবা প্রধব কার্য সম্পঃ 
হইগেও বদ্টমাণ কালে (এই ডাক্কাবেএ ছড়াছড 
দিনের) গ্তায তখ* এঠ অধক ভ্রাহতা। বা মহপ। মৃঠা 
হইত না। তন প্রলণ হইতে না পাবায় যত গ্রীলোকে, 
মৃত হই--এই ফবসেক প্রচসনেন যুগে তদপেক্ষ! অনেক 
শাড়িয়াছে গ্রানে জামে ডাজারের সংখা (কি এলো 
পাথ কিঞোমওপ্যাথ) মনেক নাডিয়। 'শথাছে, তখন 
কাব মত এসন ৫৭ ধা] গ্রাম খুজধা একজন নৈগ্ের 
০] ক তে হইতেছে না? কি মৃহ্াসংপা! বা রোগলংখ্য' 
কম। দূরে থাক, “দশ শ্মশানে পারণ্ত হইতে বলিখাছে-_ 
আর্তেস হাহাকাবে সবি মুপবিত। মে দেশেব রোগ 
ব। মৃত্রাসংখা। কাবরাজদেখ চািকৎসাঘ কম ছিল-?ুল 
দেশের আজ এলোপ্যাধ, হো'মওপ্যাধ, বাইওকেমি লীভৃতি 


১ম বর্ষ] 


১০০ 


চকতসকেন নালা সম্েঙ বোগ বাভগা “কন”? আমব। 
“ক চাষ্ট, চিকিৎসক না স্বাগতা? রোগ না চিকিৎসক 
পধ্যার রদ্ধি হইলেই কি দেশের মঙ্গল ইটুলে 

ধাক্‌, অণেক বাস্তব কথায় প্রলদদেল উদ্েশ্ব হইঠে 
“কুরে আলিয়া, এশাব উদ ০ তাহার" গণাপলী বর্ণণ 
ক'ব । নাবাঙ্থবে এ বিষয়ে কিছু লিথিনান ইচ্ছা ন্তিল 
ধধানলী £-- 

“অন্নান্রি ছুর্ণ /- সোন্দা, হপীতকী। লোষাত। 
5 গ'ড, ফটুকিবি, শী ঠ, সৈন্ধ নল বণ | 

পত)ক দলা সমানভাগে লইয় একএ চর্ণ কত 
£ইানে। পৃর্ণনান্ত্র | একপিকি। সর্ধা পকাণ অয়, গলা জাল 
“কজালা, অক্ষুধা, অগিমান্দোে এইট মধ নিশেন উ কানা । 
৮৮17৫ কোষ্ঠকাঠিন্যে লা কোঠবছেও ইহ! উপতোগী। 
অগপাণ--জল। আহানান্তে সেবণীন , শুলবেকনাব কালে 
ঈ% জল ব। জলসঠ সেলনে আহ টপশগ কবে । গান্কাততত 
£স্ল মলভেদ হয়, ভাহাদেল পঙ্ষে উঠা পদোশী নছে। 

অলিক্ুমাল 1 -গাবমুল ( £-গ মূল )' 
“মুকেন চাকৃতি 

পতোক পমান। কল দিগা পাটিয়া 2 র্‌ ত নট 
কল্নে প্রাচে ওটৈকালে লেবু পরুস সত্ব সেবনাত। 
ই' জীর্ণ রোগের উৎকৃষ্ট মহৌষধ | দাহ জনিত অন্দীরণ 
ঘলভাংগ, উদনাগান, পেট ভাস চ্ছইয়া পাকা, অঙধা, 
প্টেন দোষ সন্ধ দুন কবিতে ইহা অবার্থ। 

“সব্ধর্বজল্ারি ডিক ৮-শিষছাল চপ 
১ তলা, নাটার বীর্গ চূর্ণ ১ তোলা, বসপিল্দুন « পি'ক 
তোগা, শিরত! রণ, ভোলা, গুলঞ্চেৰ পালো |” সিকি, 


প্পিল 1৪ মাক | | 
গল দিয়! যাড়িয় ৬ রতি টিক! কলিতে হইবে সর্ব" 


প্রকার জীর্ণ বিষম ও মাালেরিয়্া জরের বিরাম অবস্থা 
২ ৩টি বটিক! জলদহ ব। উপযুক্ত অুন্গপানে ২১ নারে 


প্তাছ সেবনীয়। ্ ঠ 
এপ! বুক 15--নিদ্ধি।* সিকি, আফিং /* আন]। 


জঙ্গেমর্ছন-+১ রতি বটা। পর্বপ্রকার অিলানবের 


আমাদের বংশগত কয়েকটী ধধধ ও যোগ 


৪৪৯ 


মলতাগ বদ কন ইহ] অদ্বিতীয়। 
বস, ভান্টলপোমা জল প্র₹়হ| 

«৮৭ এ আর্ডিশ1 ।- এছ »প্ম 15 সক, ন্যাকা 
১ ঠালা। 


অগ্গপানস্মথার 


(সোন -/5 পোষা, সৈল লনদ--১১ অঙ্গ ছটা? 
ফট করণ ১ কাচ্চা ও মাপং মূল ১ কাচ্ছ। অগ্রান্তাপে 
গলাইয়া পালায় 2াংলযা বঞ্ক্ষা' প্রত কাঁপতে তম) গুলে 
চাড়িণা। * মালা ব্টিকা কাকি হটবে। সব্ধপ্রকাহ 
অঙ্জীণ 5 পগ্রিমানদে।ব ইা মে মদ । 

০০টি ত্র চলা) সোগামদীন পাছা 
১৫৮৮, জাজ হণাঠকী |, চালা, ভূলাফা। 1৭ তভোল।। 
চনে 1» সেল, 'কিসনিস ১ হোলা, স্গাঠকী ৪ তোলা, 
ল“চ্ ॥১ ততোল। | 

একর চরণ কাবয়া | গাব পাতা মারায় চিনি ও আল 
সহ প্রাতে »। ররে শয়নের পুরে পেবনীয়। শোখ, উগরী, 
“প্রা? সাধাণণ বন্ধকোটে উপকাপা। 

»ওপ্রুন্সেহে-*মম্সহ্খবিনোদ জী 1” 


হস ছাট এলাচ, 
£ পক পপর, 
বর্ণ লিচ্দৃপ _ কাবাব চিনি, 
প্রতোক চাল আলা-- অন্বগন্ধা, 
লৌগছ _ “বঙ্গাড়গ শীঙ্গ। 
মত-- গাদফল, 
মোনী, 
নঙ্গ _ ধণে 
গ্বর্বিজ _. মত চণ্গন, 
প্রচ্টোক 1 ভোলা" চন্গন 
কাক্ষোলী, 
গ্গীর কাঁফোলী, 
দারুচিনি, 
প্রত্যেক ১ তোলা, 


সঃ 


৪১৪ , জাযুর্ববিজ্ঞান [ ৯ম সংখা 
জট দ্বার! মর্দণ। লটী ২ রতি। গুক্রমেহে উহা গদ্ধক-_ ১ তোলা, 
গাশ্চর্ঘয ধাটীদারক। গগ্যাগ মেছেও উপকার কনে। বসমাণিকা- ॥* তোলা, 
জনূপান--যজডমরেব রস গ্রড়াত। নিতীত*ঃ ২ তোলা, 
তিক স৫ভাব্িলী। জগ দিয়! ম্দনাত্তে ২ রতি ন্টিকা করিতে হইল্ে। 
নংশলোচন-- 1 পান আদ। না পার্টনর বস ৭ মধু। ই ইন্যজ 
ছোট এলাচ--%, আশু ও আশ্চর্য কলদায়ক। 
মছবি-- | আজ এই পধান্ু প্রক্কাশ কবিখ! বিদায় গ্রহণ 4 
চূর্ণ কবিযা পুণঃ পুনঃ লেনে দিশে? উপকার ঠ। তেছি। সদ মাগ্রহ দেখি, ক্রমে অপরাপর অগ্রক'শি* 
£সিস্ুল্ল ম্যোগ?। বড পঙ টপ, টগল না আমাব প্ণীক্ষিত মোগগুলি প্রক * 
বসদিশুব- ১ তোগ।, করিতে চেষ্টা কবি | 





পরীক্ষিত মুষিযোগ 
( কবিরাজ উরাজনারায়ণ দাস কবিভূষণ ) 


জমলিদি ও ক্তাঙ্সি। -সর্দিকে সামান্ত জ্ঞাণে 
উপেক্ষা! কব! উচিত নহে। কুপপাসেবী ব্ান্তিব দম 
সঙ্গি হইতে শ্বাসকাসাদি পাণাশ্ধি বোগ উৎপ 'ঠইয। 
থাকে | 

মুস্তন সার্দ হইলে শীতল জলে প্লান «1 কথাই তাল। 
রয জল ঠাও। কবিদব! তাহাতে একটু লবণ দিয়া পেষ্ট 
ঘছেক্সান কর! এবং জামা! বা মোটা! চাদন যা শলীপটি 
টাকিয়া রাখা কর্তব্য 

প্রথম সর্দ হইলে প্রতে ও বৈকাগে একটু কণিধা 
কাচ সুরা রম পাণ কাঁবলে অসাধাবণ উপকাব দশিয়া 
থাকে। 
সকালে ও সন্ধ্যাধ ৫ ৬টী করিয়া তুলসী পাত এক? 
লবণ স€ চিবাইয| খাইলে স্দি কাসিতে [বশেষ উপকাব 
পট যায়। 

,* বা ঘবৃতে ২৪ খানি আদাব কুচি ভাজিয়া গবম গবম 

নিবীযা চুষিয়! খাইলে সর্দি কাসি লাবিয়! যায়। 

ট্রিক তার আন্দাও তুলসী পাতার বসের সহিত ৪৫ 


আআ ৬ 


ফোটা মধু মিশাইয়। সেখণ ববাহলে খালকদিগেল ল% 
কামি নিবাবিত হয। 

বাঙ্গ]শাক আগুনে মোক্য! তাহাব রস সাক "ও 
আশা 81৫ ফোট। মধু সহ সেবন কনাইলে নালকাদ 
সর্দিকাস্থিও দ্ববতঙ্গ প্রশমিত হয। 

মঞ্তকে অপন্ত সদ, আবদ্ধ হইযা যন্ত্রণা হইতে থাকিলে 
কাচ। হবিদ্্রা, ৩1৪টী নারিকেলেন ফুল এবং কিঞ্চিৎ সান্ব 
একজ্র পেষণ কবিঘ! মস্তক ও কপালে ঘন কর্বিধা গ্রুলে” 
দিলে সত্ব যন্ত্রণাব উপশম হয়। 

সমপঝারপুরা তন গবাঘূত ও আদার বস পাক ক'বা 
সেই ঘ্ৃত অথবা! পোড়া আমড়াব শাল-_মাধনের সহি 
গিশাইয়া মালিশ করিলে বুকেব বসানদ্দি সরল হয় 
উঠিয়া! যাষ। 

প্রত্যহ প্রাতে &, বৈকান্ধে পোড়া! আমড়ার শীসেং 
সহিত একটু ঈসন্ধব লবণের গুড়া-_মিশাইয়া চুবিয়া খাইলে 
৩৪ দিন মধ্যে শুক কাসের শান্তি হয়। 

মিদ্থরী, ষরিচ ও কাটাআমরুল--প্রতোকটী চট এগার 


১ বর্ষ] 


গার 


গালা “নে লইয়া! /1 দেব জলে পাক করিয়া! /৮* পোয়া 
ঃপকিতে নামাইয়া ছাকিয়! লইবে। এই ক্কাণ লনা প্রাতে 
এক ছট'ক ও দৈকালে এক ছটাক পান কবলে বুবেন 
এরর সবল হইযা উঠে, কাসেৰ বেগ কামযা য় এ+ 
কোষ্ঠও দ্ধ হইযা থাকে। 

*সতুতে কোমল কুলের পাত। হা জজ)? চণ কণ' 
নদে, এই চর্ণ ৬ বতি ও সৈদ্ধণ লবণ ১ বহি, এক এক 
কা প্রতর্দন প্রীতে জলেন সঙ্ছিত দেন কাবলে মি 
*ন কাসেব উপশম তয়। 

*সকেব ছাল 9 পাত সমগহাঁগে 'মাট ২ “তাল * 
মে" গলে পাক করি /৮* পোষা থাকিতে %& কিম" 
লট?” এই কাধ নিত্য গ্রাতে এক ছটাক ও পিকে 

» এক ছটাক-_গিপুল চর্ণ ও মণুসচ “লন কবিলে প্র“ 
কাস? প্রশমিত হয়। 

হি ও শ্রীস্প। -ডাবের জল গঞ্জ গৰম ক? 
চট গল কিন্বা কঠি তাল শীসেব গজল পণ কৰিলে হিট” 
শাস্তি হযু। 

নু্ড তিজ্লান জল অল্প কপ কবিযা পান কর্নিলে ভের 
দূরীভূত হুয়। 

স্ড এলাইচ কিংবা! মবিচ চর্ণ চিনিসহ সেলন কৰিলে 
তিন্ব। প্র্শমত হইফা থকে । রি 

মধুর গুচ্ছেব চাদভন্ম ২ নতি মধুলহ আললেহ কবলে 
ত্িক্ক]! নিবারিত হয। 

বছেডা বীজেব শস * বতি কিঞিৎ মধুস্ মর্ছল কব 
দেন করিলে শ্বাস বেগে উপশম হয় । 

সোরাব জলে একখণ্ড সাদা কাগজ ভি 
লইনে, স্বংপরে তাছাব নল প্রস্বত করিয়। চুকটেন স্টায় 
তাহাতে অগিসংসোগ কবিয়া ধূমপান কবিলে শ্বাসকষ্ট আগ 
নবারিত হয়। 

যুতুরার ভাট, পান্ত।*& ফল কুটিবা গুকাইয' লইনে, 
তৎপরে তাহ তামাকেব স্থায কলিকার সাজিয়া ধূমপাণ 
করিলে তৎক্ষণাৎ শ্বাসবেগ কমিয়! বায। 


পরীঙ্গিত 


পারার জপ শা 





(রাজারা 


1 গ্ক'হয়। 


5৬. 
চর্চা . রঃ 
শ্বে্পুনর্নবাব শিকড় ০ 1স কন্তব। লাল স্বীকাইঞ 
'শকড় ৩1১ বত এবং গোগত ৪5 ১।০টী একজ গাল 
সহ পেষণ করিষব। প্রও/হ পরাতে ণকবাণ করি সেহদ 
করিলে জল্লাদন মধ শ্বাসনোগ আগোগা হয়| « 
শ্বেতবর্ণ বাগহংসেল গল লীর ছু একব? ৪ ।+ঞ্চিং 
১্াল শসবপের বত খ্ঞক ₹ এবটি শাহাব মাদুলীতে 
পুরিবা শ্বেত লখদ্বাণ! গলা পাপপ বলে '১৪জাত তদ্ধনূল 
্বানবোগ ৭ প্রশ হও হ। 
হামুকেল অন্যান্তনগ্থ ভাবদা "গণ (118 অথ” 
কোণছে (কটকাট ) প্াঙ্গেল জা ঠি 2 ৪৭ মানায় 
৪1৫14 পরতে পক কলার পঠ পদ শলদা ছাইগে 
গ্বাসশোগ পু ১৭) 
একটা ভান [৭ ৬৪ এর্পাহী গোলমাবজের সচিত 
১র্দ, কাণয়া সাভটা স্টক পিঠ দিতে । এট বর্টিকা 
প্রতাত একটা কায উঃ অল সং সোল করিলে স্বাননাপ 
দুবস্ভুত হঠযা াকে। পু 
মহিকক। বিমল পো]2া) হীমসীল ও মৌমাসছি 
পড় 65 কাডাতলে শি গল ুটিণ ছাকে। ঠণে প্রগদে 
এখ লা সদন ঠিন ভলটি ঠালণ। ফেলিতে। তৎপচ সেই 
গানে গল কম্ব কাল কল চাটার এস দগাষ্ঠলে লয় 
জালা বন্ত্রণ।« চপণঘ হয 2 
কাণছিড়ান অথবা চাকুপণ পাতাৰ বস দষ্টক্ানে পূ 
পুণঃ লাগালে শোল্তা পজখমকর্রে ল্য ননষ্টরজয় 
মূল ও পর সন্বঙ্ককাানটে পেপণ কবিরা প্রলেপ 
বোগঠাব! ্মকল দংশন জালা বন্তণণ সর নিধারিত ছয। 
ঘুত ও সৈঙ্গন লবণ একজে মর্দন কতিয়। দষ্টগ্কানে বার” 
বাব মালিশ কৰিলে বোল্তা, ভীমকল ও মৌ ধ্ধি 
বিদ্বরিত হষ্টয়া থাকে। 
গুড়, মধু কিন্বা চুলসীপঞ্জ নস লেপল করিলে মৌদাভিব 
বিষ ন্ট হয়। 
বালা, গুঠ, মবিচ এবং নাগঞ্শেরপুষ্প ল্রগাগে 
জনসহ গেহণ কন্যা! গুলে ছিঢ়ো মৌমাছির বিষ দৃব হয়। 


পিরিতি 


বং 


চে] 


'গীরুর্বিিান 


(৯ম সখ্য 


প্রেরিত পত্র 


ধন্গিদ্ধার্থ কয়েকটি প্রশ্ন ও উত্তর 


ফাদনীয় 
“জামুন” সম্পাদক মাশয় সমীপেনু। 
ম্হাশয। 
দেশ্রে এই ছুর্দিণে ধ্বংসপ্রাধ তাক শাধুবেবেদের 
পণাকথ| গুনাইণাপ জজ “শামুর্বিক্তানেও' আতির্ভীন লে» 
স্বান্থে। লুগুপ্রাঘ প'্মব্ধেদ ঠভাণ সহাণগাম পুত ঢাল 
প্রাপ্ত হইণে ললিযা বিশ্বান করণ । ন্শাল » যুব 
শিন্ধু মন্ত্র করিম পনম পষাল ধাখিগণ আমাদিগকে 
অমৃতোদ্ধীব কলিষা দিযা গিখাছেন। পূর্ববজন্মার্ণিক গ 
খুরীতির ফল এ দীর্ঘকাল “বা সাদ শা কণিলে সমাক্‌ 
. জান লাত কলা ভুর£। এমন অনেক ন্বিঘ আছে হা” 
মীধাংসা ছুফব। কথেকটী [ানযে সংশ্যাম্থিও হইয়া 
পরি ও বতদর্ণী ক বশাক্গমগ্ডলীণ শনণাপন্ন হইবল মানা, 
জাপনাব ''আমুর্বিজ্ঞপনেশ্ব আশ্রম গ্রহণ কবিল'ম। 
কহ অনুষটাছপূর্বক নিরলিপিত প্রশ্নগুল আপনা দ্মামু 
ধা প্রকাধিত কাায। বাধিত ও উপকৃত কবিতেনে। 
(ওর) রি 
| শ্রীগোপাল তৈলে “দমনক” নামে যে নো, 
নিয়ে আছে, উহা! কিণ কোথায পাওযা যায়? 
২। হাবতীধ ওধধে শুক আমলকী বাবহৃত হয চানন- 
প্রীশেইফ কাচা আমলকী ব্যবহৃত হয কেন? 
..৩। চাবনপ্রাশে কাচ। আমলকী দেওযাব বিচিকে 
নমর্থন কবিবার কোন শাস্ত্রী প্রমাণ আছে কি না? 
$1 অঙ্বগন্ধা কাহাকে বলে? বাজারে সাধাবণতঃ 
৯ চা্িলে ছুই প্রকারের ভ্রশা পাওযা যায। এক 
তীয়, অপর গাছঙ্জাতীয়। কলিকাত। অঞ্চলে উ্তষ 
পরফীীর অশবগন্ধা বাবহঞ্হয়। কিন্ত পূর্ববঙ্গের সমন 


আশ 






গ্বানে “অশ্বগ+1? বলিয়। চাছিলে কেনেন “গাকানে »* 
জাতীয় আগগঞ্গীহ পাওয়া যায এনং উহ্াই ত & 
মন্থগঞ্ পে পানহত হয! কোনট। খাটী অশ্বগন্া / 

ণঙ্গদেশেন কপিপাজ হগুশীব নিকটে উক্ত পা" দ্ঁ 
পের দ*খযাজিত হঈয| মীজাংসাব জন্য ল্বিষগ্তল প্র" ৭ 
উপস্থাপত করিলা" আশাকন সন্বোমজনক মাচা, 
পাই প'শ্ব। 

“নখ ত-- 
শ্রীপস্প্রেলাল ল্য 
(1 কাণশজ শামুত নলীনচন্ ঘোষ ক'**) 
জনন কল্প চট্ট গম। 
( শ্উত্তব ) 

১৮ গ্রমনকশাক বাঁচ্লায 
হাব পর্ষাধ _৪* ক, দাস্ব। ম্পুন। তাপা 
শে 1২" বঙ্গছট নো ০ কুল জক। ইভা একপক" 
পুষ্প। ইছাকৈ “নন্্ানে দনন দৌন", “্হাবাষ্রে দব* 
থজনাতে সর্ট? কর্ণাটে দবনা লগে। 
ই*বাক্দীতে ইহার নাম ৬০ দ০১। ডাক্তারি নাঃ 
ঠা তান 90014118 আটিযিসিযা ম্পোপেরিঘ 
ইাব ৭" কষাষ ভকতণ্স, জাদযগ্রাহী ক্ক্রবর্ধক « 
স্বগন্ধি, উহার সামধিক প্রয়োগ ইহা গ্রহণী, কুষ্ঠ, বন্ধ 
দোষ, “রদ, কৃঙ 9 ত্রিলোম শাশক। মাতা %* দই 
আনখ। 

২য় 9৩য ০ সকল উষধে চূর্ণ বা গড়া দিবার নিঘম 
সে সকঙ্গ উবধে শুষ্ক আমলকী [ভন্ন কি কবিষ! বাবছ্থাক 
করা যাইতে পানে? যেসকল, ওঁধধে আমলকীব রে 
ভাবনা আলে, স্থা ভ্রপিষ্টে ধাত্রী লৌহ (বাহা পাকের 
ধাতীলৌছ নছে ), সে সকল উধধে কীচা৷ আমলকীর রসঈ 
লওয়া হয়। _“চাবনপ্রাণে" যে কীচা আমলকী 'জইতে 


“রন ” ব1 গোল 


ধপে। 


বখণদ”*।, 


১ রব] 


নদে -রক সংহিতায় শান্সাযস্কোকেই তাহার প্রমাণ, 
2 
ঞ'ং পলোস্মিঠান্‌ ভাগান্‌ শতান্তামীলকন্ত5। 
পঞ্চ দ্াৎ তদৈকধ।ং জুলভ্রোণে রিপাচযেং ॥ 
স্হ্। গতবলান্যে তান্ৌধধান্তথ তং বসম্‌। 
ুচ্চামল কমুদ্ধ,ত্য নিুলং তৈঠসপিষোঃ ॥ 
পলঙাদশ কে ভূষ্ দ্ধ চার্ধঠুল।ং তিষক' 
মংস্টু গুকায়াঃ পৃভাধ' লে্বৎ সাধ সা“ষেৎ ॥ 
কাং-বেলছা'ল গুভূতি স্নাথজি এক পল কনিযা স্ইবে 
এং মাললকা পাচশত লইবে। সনদ দ্রণা এক ?দাণ 
একমণ চব্বিশ সেব) জলে পাক কবিশে ওযধেন 
£স--জলেব স'হত উত্তমরূপে মিশিযা গেণে। আমলক* 
এলি যা আঁটি ফেলিয| দিবে। পরে নেই গাফলপা 
+* পল পরিমিত ঘৃত ও তৈলে শাঙ্জিয়। লঙয়া-_সই 
পত্রে পূর্দ্বোজ বেপছাল প্রভৃতির কাথ একর কলিখ] চর্দধ 
চশা! অর্থাৎ ছুছদেব মিছলিব সক্ধিত পাক করিতে থাকিলে 
অগ্থগন্ধা'ব বর্ণন' আশ্বগঞ্জান ক্ষুপ দুই হতে 








পুত পারি 


আহ ৬ 


আড়াই হাত উচ্চ, উ৪1, হো বৃক্ষ। 






রং 
চওড়া, বোটা! ছোট, পায় লাম দাছে। ইছান 
ফুগ্নের যোট। ছোট, উহাস মূল হইতে পত্রবৃন্ত ০. ] বা 
এই পরবৃণ্ত গুল দগবন্ধ ছয়! থাকে ইলা পীাত 
হরিষর্ণ। ইহার ফল টুকটুকে লান্ এবং ছোট মটয়ের 
মত। উবার মুল লক মুলাম £দ ফিছু ক্ষ" ফুলের বং 
উপনে কটা, হা গলে তিবে সাগ। ইতাব কাচা হঙ্গে 
অঙ্বমৃতে' গন্ধ পংওধা লায, শুকাহনে অভি মৃ$ গঞ্জ খাকে 
বা মোছেই গন্ধ পাকেলা। মুলেস স্বাদ তি” উায় 
বীজ অত ক্ষাদ অখগঞ্ধা' লঠি*শই তাহণীয। গুধু 
মুল শালয। সে ছশ্বগ ঠা িক্াত ভর, তাহা ঠিক না হওয়াই 
সরব । স্বগন্জা গেরুপ উপকানী ইধধ, তাহাতে ইহা হতে 
ম্বফল লাভের জন্য ইঞ্ান গাদ্ধ চপিয়। তনে জা ইয়া 
উচিত | উচ্ভা মভ্াগ পুক্ষেব মহ স্হজগলত নে এল 
চাবন্কাং কেব? মূল সংহত কন্যা বেদেবা কিয়গে মথেষ্ট 
স্বধপাঠ কলে 5151 বুঝিঠে পারি এ ॥ | কাঠ! 
বাবন্থাীদ কলা উচিত --আ'- সং। 


(োরিউেঞরতরারকািারান 


পন্তক পরিচয় 


ফবিরার প্রঈাতল 
কলিকাতা ৫৭ন" 


স্বায়ন্ত চিকিৎসা |--বদ্ধিত দপ্ষর” 

চক নটরোপাধ্যার ফবিরত্র প্রণীত । মূলা ৩২ টাকা 
কিয় ছ্ীট হইতে প্রকাশিত । 

কবিয়া্জ মধাশয় প্রবীণ ও অভিজ্ঞ চিকিৎসক । ঠীঙার লঙ্বদে 
ুকিংসার অভিজ্ঞতার ফল এই 'গ্থারন্ত চিকিৎস! ৷ ধাহারা হুচিবিৎমক 
পকিয়! চিকি ধম! করিতে অসমর্থ বাঁ থে স্কানে শ্লচিকিৎসকেয় অহ্ছাব এব 
লহ বিদেশী উধ মেবনে অনিচ্ছুক অথচ দেশীয় উ্ধ সেবনে আগ্রহাহিত 
এট সায় চিকিৎসা! পুস্তবখানির ছারা ঠাহার' বিশেদ উপর হইবেন 
ধষষেই ব্রণ, ব্রণশোধ হইতে আর্ত ছি ফইরোগের কারণ ও তাছাদের 
চিক প্রণালী অতি হুর তাবে ইহাতে বর্ণিত হটট়ারছে। একার 
ঠা্ার “উদ্দেশা বিজ্ঞাপনীগ্াধ্যায়ে" লিখিগানেন বে, এই গ্রন্থে যে কয়েকটী 
রোগের টিবিংলা কৌশল জিখিত হইল, সেই সমন্ত স্ নিবারণের 


উপযোগী] এর সংল 'যাগ-মুকি বাধিত হটে, সগ্লি বহ পরীকি। 
« চাধিক গুলে পলগ করিয়। ঘাছার প্রফল ্টপলকি বরিতে 

হুশ যোগট সননি হউলা্ । অপরীক্গি॥ গকটী মাগও এ 
সবি ওয় নাহ. অতণর চাধা্রাপঠ ৭ খদধে লিখিত যোগগলি 

করিতে পারানন। ধই ঠন্পপণনি পৃর্দা একবার প্রকাশিত 

ত*্নট উহা চিকিৎসক মাকে বিশে আদত চটয়াচিল। এটছার হট 
বর্ধিত স্্রণ বাহির হইয়াছে । এই গ্রন্থণানি চিকিৎসক ও ছি” দন 
কি সাধারণের বিশ্বে উপকারে আসিবে । জামর! ইহার বহুল প্রচ 
কামন। করি। ্ 
দেহতন্ব ৮0 ৯78190)) 8197 টির, 
ঘেডিকযাল কলেজ অব হোহিওপ্যাধির প্রিলিপাল ডা: আর, ১৬১০০ 
ভি( জামেরিক ) প্রত । হুল ॥' জানা সার কলিকাতা 


রি 


8১8 


প্ীদিককলা ্ট, যেও চামিও (হাম, হটাত প্রকািত প্রীলী মার 
ছে পরি জানা একাত্ব আবশাক । গগকার এঠ পৃত্তাক অনি সম ও 
'ীন। ভাষায় দেছের জাবপ্তকীয় পথিচধ প্রদান করিযাছেন এ£ পুততবখানি 
চিকিৎসা বিদ্যা শিখার্থা ডারবন্দের এন সবারাপর দত হনিবাৰ গক্ 
বিনে উপযোগী । 

| আদর্শ ধারী শিক্ষা | সউজ্ত [গ্ঠব র ৮1 সন" পু পিঠ । 
ছুল্য ১২টাক| মাটী। আীকাণ শিখ ও “ভি 5%) পিন পিন ্ধি 
গাইতেছে। তাহাত এইগগ পুষ্বকেণ প্রাণাগলীলতী খ্ুন।় আত 
ছার গভিণী ও £তঠ 1 কিনা উভানে পাদান বিষণ পগ্থাকৰ 
ভাষা বেশ সহ ও সরল মঙ্তিবাণা 15 পায় বুঝা পাঝিবন। 
বয়েখানি খান বীয় চিত্র হাত পদ্য ভগাঘ পুষিবাব ক 


ব্রত তাব্ধা »$য়ান্ছা ব পু%বর ভান «7 শি 


শাবি 


০০ শউস শরখিনেে ০ পরও ভা) ওর নর 


| ৯ম সখা, 





ডাচ 


হটনাছে। এইরপ একথানি প্রয়োজনীয় পৃন্তকের মল পুস্তিকা 1, 
জান! করেন তে! সঙ্গত হয় বজির]! আমাদের ধনে হয় 
দীর্ঘজীবন ।---ব্বিবাও প্ররাধালচন্্র দত প্র-ত 


চন্য ৪ও নি এল মি কর্তক সাভার। ঢাক ভাত প্রকাতিত হল 
1/* আন! হাত্র। 
আঘার্দধ শ]ক দিনচধ রাক্রিচখা ও খডুচথণ প্রন্থাঠি 25 5৭ 

দখ শ্ীবন লাভের যে সম উপাদণ নণিত আছে খ্রন্থকাখ *** ৪৪ 
মবলতাব ৭1815 (০81 কাঙীটাছন। এই গ্রাস্থ শিখিঠ বণ 2 
1 কারল মান্ুম সঙ সল্ট 2 শবী?র দীর্ঘ জীবন লা কাখি 
হতাবন পবাশান শঙ্চকাগ আবার্থ মুষ্টিমাগ নামে ণকটী অব ল » 
কবিষান্ণ 5] বপ্যবট' 'বগগর মুষ্টাম 1 প্রদত ভতধাড় ঠ* 

বান পক জালা পর্কপ পস্মাকব যত বশ পচার চল ৫? পর» 


& তে ৮৯৬ 


বিবিধ 


গঞ্ছাঞথ স্মতিস াণংগ্রটি বৈর়শান্ব 
উদ্গোইণে কলিক ৩1 এখবাট হাল মহাণাজা 
মনীঞ্ চন্দ “নদী পানদারর সশাপতিতজে গজ ৭- 


্ 
গ্রৃতিসভাব আধনেণ হইয়া শাছে। কালবা্ শ"নানাৎ 


যুক্ত শ্যামাদাস নাচম্পতি, শীত শাশাণ্চন্দ চঞশ্ী 
প্রভৃতি মহত্ব! গঙ্গাধবেণ স্ঘণে অনেক %০কীর্ড“ ক ণ্য 





ঈীন। পতায় ৭5 লীন ১মানেশ ইঈব।ছল। 

ধব বর্তমান যুগের, 2'যাব্বছের শেম *ধি দিশেন। 
হাব জন্ত প্রাত “ৎসনই «ই শন্ুষ্ঠান কনা হয--ঠহা 
জামব। দেখিতে ইচ্ছা] করি। এব অগ্রষ্ঠট শেন ষাহাব 
অগ্রষী-_তাহার! কাধানতের গ্ঠনাদ পান্নার তিনি তহ 
ষোগী। বর্তমান সংখ্যা” প্রকাশিত “গঙ্গাধ চজল' ৭ 
হাতা গঞ্সাধণ কবিবাঞ্জ” লখ দুইটী এঞ্াণ্ন লাতিস্শায 
ও পঠিত হছইধাছিল। 


৮ 


অভীক আজ্মর্বেধ্কি ভিহ্যোজ্পঃ * 
১৫শে জুণ আষ্টা্গ আনকোদ ন্দ্যালযেণ হাস '* 
প্রাঙষ্ঠ। হহয। গিয়াছে । ক কাতার শেন নীযু্ত ১ 
এ) সেন গ্বপ্ত শহাঁশ। সশীক টশস্ঠিত হই! “৮ 
থালোদ্যাটৎ করিমশছপ্ে | লোদন দৈন 9 7 
হয়াছিল-ন্বি বা লাক স্মাগ” আ? 
হই *া কিন্তু একপ একটি উভ অন্ষ্ঠানে তো ? 
কাধবা' জগ্ট কলকাতার বাস্ত ছলপূর্ণ থাকা * ₹ 
পছলোকে? হইয়াছিল। টক্বোধন 
এ7ং কষেকভনেব প্কত ইওযা” এব মেযব “৭ 
হলপাতালেন দাণোক্ছাটদ করেন । এই হাসপাতাল 
আপাততঃ ৫১৯ 2৫ গা পাণীব বাবস্থা হইতেছে ১ 
“খে ১৯৫টী বোগী পাশা হইবে। 


আশগ! 


পমাগ, ৮৮ 


শ্রিশুজ্ কুজ্ঞন্মী শ্োজান্জ % 


মটাগ আহুরধ বিদ্যালয়ের গ্রফেসর ও নুপারিনটেন্ডেন্ট কবিরা শ্রীম্মুও* ত্য সেন কবিসাগায 


মহাপয় আমাদের ব্কত্ভব্দীক্লা বিশুদ্ধত! সন্ধে যে প্রণংলা পত্র দিয়াঠেন, তাহ নিয়ে প্রদত্ত হইল। 
215 09 00 ০610109 0190 8165৭15 15801001 90108130091 ১8706 8581591151৩ 016 ৫581৬ 


1) 8100510 : 


[6100075, [10515174106 11050 911] 5615৬ 9611 001 00601611181 09. 90৭৩৭, 


11617060 60 ৪81), 


[1555 [1501811) ০%৭101751 0161 11091 8170 (09170 (156 047110 00 105 10015 8174 


101৭ (8117) 16০০৫, 


বঙ্গি ওষধ প্রপ্তত করিয়া রোগীকে তাহার ফল ভাগ করাইতে চান, তাছাহইশে অধিঙে ১ নিকট 
হইতে স্মগগাভ্ডি খরিদ করুন| বিজ্ঞাপনের আম্বর নিষ্পযোজন। দরের জন্ত পদ [লখুম। 


চিকন 2 
জেনুয়িন মান্ষ ডিপো। 
লছ্মীন্রন্দর গোপালহুন্দর নেপালি 
১১৬১ হাারিসন রোড, কলিকাত|। 


টেলিগ্রাম 2 - 11091891191 








টেলিফোন 1278 9, 031 
স্পঞ্জ | 


ল্লাজন্কুশ্যান্্রী হোঙ্মলভ। তহহান্িও ্যেভিশ্ডেতর 
ন্কতেশজ্ক । 


ওওনং গ্তামগুকুর ঠাট ( কর্ণগগালিস বায়ঙ্কোপের নিকট ) কজিকাত।। , 


হোমিওপ্যাধিক ঠিকিৎস। প্রণালী যানবের কি প্রত 
কল্যাণকর তাহা অজশ্র লোক অঞ্চাত আছেম। যদি 
শধু “ভিগ্লযা” লই আত্ম গ্রবঞ্চনার ইচ্ছা ন! থাকে, যদি 
এই অনূলা শান্ত এবং এতৎসহ যাবতীয় আন্মসক্জিক 
চিকিৎসা! বিষয়ক জানার্জান করতঃ নিজের ও পরের পরমো 
পকার করিতে অভিলাধী হন তবে অবিলবে দেই সর্বাক্গন 
প্রশংসিত রাঁজকুষারী হেলভা ছোঁদিও মেডিকেল 


* এবং প্রধিতযণ! চিকিৎসকগণ পরিচালিত এব ইনি 


কলেজে অধারন আন্ত করুন। ইহ! রাজব্বর্গ পা 






একমাত্র লক্ষ্য ভচিকিৎপার বিস্তার মাধন। এখনি 
ঘাবচ্ছেদ, যাবতীয় তব নিদান, অথ চিকিৎসা, স্্ী-রিট 
হোমিও ফিলজপি এবং হোনিও তৈষঞ্গা বিজ্ঞান রর দু 
শিক্ষা প্রণানী অতুলদীয়। /* টিকিট সহ গন 





ডিয়েক্টার়--ডাঃ জে) এম, রায়: 
লেকেটরী, কলিকাতা হোফিওপ্যাধিক 
অফিস-সরমেন ফার্শেসী ১৩*একররয়ালিম। 






স্বাপিত ১৮৯৯ 
গার্ডেমিং এসোসিয়েসন 
লা মটেড ] 
১৬২নং বন্থবাজার গ্রীট, কলিকাতা । 
হষ্টরিংশতি বর্ষ পরিচালিত যাবতায় শন্গা, ফুল ও ফলের 


ইন্ডিয়ান 


: স্ৃষি বিষয়ক একমাত্র 
(০৭ আমিক পত্রিকা ত্বাস্পভল শীজ্জ 
রা জার ূ সর্বপ্রকার ফল, গাছ ও 
5. সপ্পাদক-_ 
 প্রীযাদিনীরজন মঙ্চুপার | | টা 

কলম ও চার। 


শল্য বাধিক £/০ আানা। 
প্রতি সংখ ।/* মানা । শামর! ৩৩ বসর সকলকেই 
'দ্যই গাছক হউন। ৰ সনু করিয়। আসিতেছি। 


আপনাদের সহানুভূতিই আমাদের শক্তি । 
:. স্বাধতীয় $থি গ্রস্থীবলী আমাদেগ নিকট পাওয়া যাঁয়। 
গজী টাধ ১।*। কৃষি-সহায় 5৯, সরল কৃষি-বিচ্চাণ--১ 
খানুর চাধ--৮*। কৃষি কথা”, ইন্গ চাষ ।*, কলার 
চাষ-”৮/০, পান চাষ--৮* | অন্যান্য গ্র্ককারের পুস্তক 
পাওয়! যায়। কলম ও চারা প্লোপন কবিবাঞ ইচ্ছাই 


ফুটবল !!! 


উপমুক্ত সঘর়। অগ্ঠই অডার দিস। 








এই ফুটবলই যুগান্তর আনিয়াছে। 
বিশ্বার্সিত ক্যাটালগের ৬5 অদ্থই পত্র লিখুন । 

যবা ফুটবল, ব্যাটবল, সাইকেল, ছারযোনিয়াধ 
রং স্ুবভীয খেলিবার সরজাম, বাড়বন্ছের সঞজগাম প্রতি 
বিতর গিয়া থাকি । আমাদের অপেক্ষা! কেছই সপ্তায় 
কি আিরেও না| পারিষেও ন1। 

এগু বেচাং 

৩২ নং সীভারাম ঘোষ স্ীট। 

সো বব-”ণংনং ছারিসম রোড। 





স্গুতশ্য ক্ষেত, 


গজ খ্েডিকেল কলেজ অব. হেোসিওপাং £ « 
খ্রিশি পাল হধর্ণপ্ক-প্রাণ্ড ছোখিওপ্যাথিক চিকিৎসক 'আন ৭ 
গুঞ্ঠ এমডি (আমেলিক্র ) যহোধর-কর্তুক দেশিয় গাই 1.0 
হইতে কোষিওপ্যাথিক-প্রণালী অনুসারে আব্দিত গব+।চেন্ 
রেজিম্টান্নী-ক্কুত ) কৰেকটী অবার্থ মছেবধ (১) .*4 
কশ্টেখলার উচ্ছানুষারী গর্ভনকার বন্ধ গাখিবাণ, (২ লখল। 
আর- এনমি _কালাধরের বার্থ মহৌবধ। (৩) "হল, 
রেগুলেটোর - শুক্রততারঙলা। বপ্পদৌধ প্রঠতিন; ($)-৮ 
পিওবিক্ষগন্সাল --গণোদ্িজা। গরমী, বাঁগী প্রষ্ডতির যাহাযধ। 
(() জাই ভ্রাদিল্‌ হেক্যার- বিনা অপারেশানে হা লিও 
রোগের; (৬) টল্ডেন্‌ করেত বাবতী শিগুরোগের (৭ 
ডাম্মোবটিস্‌ কিও বব. গ্রক্েবিটিস্‌ রোগের, (৮) এম! 
এনা -হাপানিয , 1১৯) পাইলস কিওল,- অর্পেন (১১ 
ফিমেইল্‌-ফ্রে্ড--বাবতী্জ স্্ীবৌগের অনমোথ মহেধধ। )ল _ 
প্রতিশিশি (১৫, বড়িব) পক 2াক। মাঁর। আগোগা না "5 
মূলা ফেরৎ। অবস্থাদি জানালে সকণ রোগের তধধ ও বাবস্বগি 
পাঠান হর়। আমর] বিশুদ্ধ আমেরিকাণ্‌ ছোঁষিওপ)াথিক উধধ ও 
বিপব কপি। উওাশ্রাসপাল্‌.ননগুপ্ট +ত ১ ১ দেও ২ 
1”, ২) আদশ খাত্রী গিক্ষ।-১১, (৩) অগানম্‌ ১। 
বিপ্ু৬ বিবরণ এ্রুস-হানসি৩- হাসে প্রাপ্তব্য । পো? - 
৮১৭১৪ শথব, এলি য--00105151161 ) ৩৫)১ নং মাঁপিক 211 ই 
কাশিকাত। । বাজ 27 স্প্রলি্ধ স্পধ [বরেঠ1 "বি, কে? গা 
এও কো প্র2াত। 


ন্বাভিলম্ক1 ভীম্বন্ন ॥ 
যদ্দি মাতৃধেঞ্দাবী করিতে চান, যদি ভবিষ্যৎ 
জীবন গঠন কবিতে চান, যদ্দি বাঙ্জালীর সুখ, ভুঃখেব 
আশ! ভরসার কথ! শুনিতে চান, যদি বালিক৷ 
হৃদয়ে মাতৃ বিকাশ দেখিতে চান তবে বঙ্গমাতা 





প্রণীত “ম্বাতিক্। জীব্বন্স”+ পাঠ করুন। 
মূলা ৪৩ আন!। 
এড়েগু। কোম্পানী; 
পুস্তক বিক্রেতাও প্রকাশক । 
১নং তেলিপাড়। লেন। কলিকাত!। 


আপনি পড়,স- অপরকে পত্িবাল্স জন্থা শপহাক্স দিন ! 


রা বাহাদুর ড্র দীনেশচন্দ্র সেনের 
স্বজ্ুজ্স। £ 


£বমনমিশছের এক নিরক্ষব চাষ! বঁচিত এই কাঠিশীদী 
ধাহ দীনেশবাবু তাহার সম্পাদিত ময়মনলিংহ গীর ঠক? 
ঃধো বাহিব করিয়া খ্যাতি ক্ষন করিয়াছেন- ই 
চিওবিষোহন মলুয়াই গপ্পাকারে বাহির হইযাছে | পভ 
প"ড৯ আত্মহারা হইয| যাবেন | পিযজনকে পচ 
প্বার মত ইহ! একখানি নব গঞ পন্তক | লা 
£+টাকা মাত্র । 


ণঙ্গ বঙ্গমঞ্চের সেই পপি »ব্বজন। আল ৯ পাব 
৬ রামলাল বন্দোপাধ্যায় প্রণাত (সং 


ক্কাভলস্পল্ত্রিপম্্ 
মাখা বাইর হইল। ইহার পরিয গাব ননন ক'ব 
"9 টবে শা। মলা একটাক। মাত্র 


»শ্যামাচরণ গুপ্ত প্রণীত 


লক্ষমীতরঙ্গিণী । 


বাধ সাহেব শ্রীযুক্ত উপেপ্রনাব1ণ গুপু কঠুক সম্পাপিত 
অতি সহঙ্জও সবল পা লিখি১। সামাগ 'পখা পড। 


|ন| মহিলারা পর্যন্ত ইহ গপাযাকে পঙ়িহে ও 4 
গাখিবেন। ইহা ভাষা ও ছনা এতই মখণ ্ষ, 
+ণ্কবার পাঠ করিলেই মখস্ত হঈয|যাইবে পো? 
হন্দুর গৃহে ইহ! গৃহ পক্ধিকার ভাগ সদ বক্ষি” ৯০1 
ঈাবপ্যক। মূল্য ছষ্ট মান! মা৭। 


|) 
শন পলিদ্ধ লেখক শ্রীদক্ত গ্গীরোদলাল বন্দ্যোপাধ্যাথ প1£ 


বর্তমান বেগ ও উদ্বেগ । 
এই পুন্বকখানি পাঠ করিলে বঙ্গালীর প্রাণে শত 
১াশার সঞ্চার ভইবে--ধ্বংসোনুখ জাতিকে 'দাবার মা 
1 পিষা ভূলিবে। মুলা ঢষ্ট টাঁক! মাত্র। 


গস্ালমাচারের সং সম্পাদক 
যুক্ত নৃপেক্রুকৃমাব বন্ধ প্রণীত 
সখের ময়তানী। 


চষক প্রদ অনৃষ্ট * '" সরস মনোগ্জ রোমাটিক উপন্তাল। 
কফেছই ছই পৃঠঠ। পড়ি ছাড়িয়া উঠিঙে পারেশ নাই। 
১১০ পুষ্ঠা, ২ খানি , ব, শুনব বাধা গাম এক 
টাক! মাহ 


মালম। ভোগ। 


এক /চাখে কাদিবেন, « * চোখে চাগিবেন। ইহ 
শিগাব চাক, প্রণাকৰ দ৭1, এমমাধব বঞ্চ। ১০৪ গ্া। 
মলা ৪৭ মানা মাগ। 


ভাছুরে। 
ঠাসিংত ঠাসা ৭ (পট দাটিলে আমরা 017)11811) 
(১1১১1511916 হব স11 মলা দশ পয়ল। মাও। 
পবীন মমাজ্ সেবক, বঙ্গীয় হিতপাধণ মঞ্জলীর ব্খী 
শ্রীযুক্ত গশ্চন্্র গোম্বামা বি-এ প্রর্ণীত 
পল্লী সংগঠন । 
( ৬11111661২৫ 617115010061101) 1 


ডং [5 ৭৭, মৈ৭ এঠাএখ পিখিচ ঠষিক। সঙ বাকির 
হউয়াছে। আরতিজ্ের লেখা এই পুশিব।য় কাছের কথ। 
যথেষ্ট পাইবেন | মলা চাবি আনা। 


দেশ পরিচয়। 


পরিছ পন্মবরা হীণক কৃলদা পসাধ মল্লিক ভাগবত 

রবি লিখি £মিক1 সম্বলিত। দেশ পরিচয়ে ধা 

মাঠকার সহান্বককপ উপলদ্গি করিবেন। হুপ] চারি আম 
দ্ইখানি পুস্ঠক এক সঙ্গে লঈালে ছয় আনায় পাইবে । 


কবিবাজ দত তারকেশ্বর শান্ত্ী প্রণীত 


বস্তি চিকিৎসা । 


বস্টিচি/ক ংস| সধন্ধীয় নৃতন গৃন্থক | মূল্য আট ঝি নায়, 


ম্ানেজার--এড়েগু। কোম্পানী, 
পুস্তক বিক্রেত! ও প্রকাশক 
খন, [ভলিপাড। লেন কলিকাত| ৷ 





পজাযুর্কষ্ঞান সম্পদিক ফবিরাজ 


লাল্োগ্য শিক্েতন্নেষী 
বভল্কেন্চটী তলদ্্য ওক জলওতাক স্নঞ্প £ 


সর্বপ্রকার স্ত্রীরোগের মহৌষধ । 


অশোকামৃত। 


আমাদের অবশ্শোশ্চী্াত্ড সকলগ্রফাঁর প্রদর 
প্রধং বাধক রোগের শ্ুখসেব্য অতি উতর মহৌষধ । 
[ফ্ যা গ্থেত প্রদগ়ি এবং আতি কষ্টসাণা বাধক-- বেবপ ও 
ভিছিনের হউক, নিম্নম পূর্বক উহ! কিছুদিন ব্যবহার 
করিলে অতি সর নিচ্দোষরপে নিশ্চয় আরোগা হইয। 
থাকে । খতৃকালে ভয়ানক বস্ত্রণা, অতি কষ্টে রজঃনি£সবণ 
উরুগোশ, তলপেট ব! কোমরে বে?না, পরীবের অবসাদ, 
মন্তিদ্বশূক্তা, মনের অগ্রফুল ভাব--এ সকল উপসর্গ নাশ 
করিতে অশৌকামৃতের অতি অদ্ভুত ক্ষমত1 | এতঘিন 
আহর্কেদের মতে এই অসশ্পশোক্গান্তাতি সেবনে 
স্রীলোকছিগের আযুবর্ধিত হয় এবং তীহার! অতাধিক 
লাষপাবত়ী হুইয়] থাকেন। নূলা ১৫ দিনের উপযুক্ত ১৭, 
আনা, ভি/পিতে সর্ধসমেত ২* আন'। একঞ ৩ শিশি 
লইলে ৪1, টাকার দেওয়। হয়। 





সস্মত্ভম্যজী তালভ্লা । 

এই সালস। সর্যোৎকষ্ট রক্ত পরিফাৰক ও বলকারক | 
1 ম্বেলে গর্শি, বা! পাবার দোষ, প্রমে, খাত রক্ত, 
নাগ্রফার বিকৃত চিহ্ন, খোস, পাঁচড়া, সব্বপ্রক1র ক্ষত 
নালীঘ। চর্পায়োগ, বাত, জীর্ণ, অয়শ্ল প্রভৃতি ত্বরায় 
রাগা ছইয়! শ্বরীর স্বাভাবিক ও স্বচ্ছন্দ হইয়া থাকে । 
সর্ধপ্রকাৰ রোগেও এই সালস! সন্ভবঃফল- 
ধা ই, প্রতিপিশি ১১ টাক। মাত্র । একত্র তিন 
২৮৭। ফ্কন। ৬ শিশি ৫-.টাকা, এক ডজন ৯২ টাক1। 







পক প্রতিজ্ঞা চল । 
ব্যবহারে দস্তধুল দৃঢ় হইয। থাকে। 





বাজাবের দাতের ধাজন না কিনিয়! আমাদের «ই 
“দখল প্র” দ্বারা দাত মাণ্জলে দাতেৰ গোড়া] ৮১ 
সবল হইয। পাকে । বাহ্বাদিগে কোন রূপ দত্ত “বা 
আছে, তাহাদের পক্ষে ই! বাবহার অবশ্ঠ বিধেষ ' প+5 
না থাকিলে, ইহ। নিখষিত ব্যবহারে দস্তমূল কখন শিখিল 
হয় না। ইনার গন্ধ গতিশয মনোহর ও ইহ1 বাবহা ৭ 
দন্তগুলি মুক্তীফলকের নায় শোভমান হুইয়! গাঁকে 
প্রতি কোট! ।* আনা, মাগ্তল ৮* আনা | উচ্া “ক 
কোট লইলে ভিঃ পিঃতে পাঠান হয় না) ওরূপ স্কলে 11 
মধ্যে 1/* আনার টিকিট পাঠাইতে হয়। 





সফল প্রকার বাত রোগের সম্থঃফল £দ মকৌষধ। 


১ দিনেই ইহার উপকারিতা উপলব্ধি হয়। ইহ 
শিশি প্রাচীন পুথি হইতে সংগৃহ্হীত | সূল্য ১ শিশি ১- টাক' 


কবিরাজ গু ইন্দুভৃষণ সেন আয়ুর্ষ্দশাস্ত্রী | 
১১১ বলক়্াম ঘোষ সীট, কলিকাভা। 


পিক্ষিতত ও স্থান্ত সমাজের গষ্ঠপৌধি কলিকাতা কর্পোর়েধ'নয় তাই "য়াবম্যাদ এ 
ডেপুটী চেখাবমান কর্ৃক প্রশংাসভ-.. 


আদর্শ মিগুন ভাণুার 


সবেস খুরজ। ঘুতের খাবার তৈবা কব! হয়| বসিম' খাইবার এমন শ্টান, গস শাদব ম্ বশিক্কাঠাম 
পবণ, অর্ডার অতি মতে সবববাহ কৰা হয়। গামা মূলা, পবাক্ষ। গ্রাথনায়। 


'মাদর্শ মিষ্টাম ভ'গ্ব-জ্রীমাণি মাকেট ) সঃ, কণিকাতা। 











রক্তপরিদ্ধ।রক, বলকারক ও জ্রাবনা শর্তি বদ্ধক ক্গ গত নন পরী ছি 


স্পিন্বাহ্ভ হাসনা ? 


ভাবতণ এলমাত ৯5১১, দশিতব পবা মহ বকা আবিগত 
শীণিত »'গাবক উযবেরদাত সাপস। সনগমণ) ১৯াচিশি প্রতি 
গাগা ডা সথযোগে এব বাণাপিনণক পাকনাণ উঠার সঠিত ধরণ মশ্থিত 
করিদা পন্থঠ বরা হইয়াছে । হামাব িাযুঠ সালঃাতা গু বা 
বোগ* স্ব, পুকষ, বালক, পু সণলেই সকল »হদে মাধাদেছে সেবন 
কবিতে পারাবন। ই গালসং ভীণ নিত লা চিন্তাকিউ ৪ মৃঠকর 
রোগীদ্দগেব পঙ্গে শেষ উপবাবী । যাঙাদদব বর দষিঠ হইয়া 
বচকালব” কঠিন বোগে শেষ ক তো? কারাষ্ঠোছেল এব নানা 
প্রান এষদ সেবন করিয়া গাকবাাব ঠঠাত ৮হঠতাছেন, পণ বিলাসে 
বীতম্পহ ভঠনা প্রহিনিয়ই মুঠ কামিল করিছেছেশ। ঠাহ।রা একথার 
জীবনের “৮7 আপা মামার মহাশি সম্প্ঘ শিবাধিত সাপঠ] বাখছার 
করিয় দেখল অবশ বাগ পলা 5১ আদপাও করিতে পারিবেন। 

আমরা প্পর্ধার সহিত বলিে পারি, বদি আম গর্চিদের নাকা সভা হ? »৯। কুট অন হল তৈমজোর 
ইপকারিন্া উপলব্ধি করিতে পারিবেন 

যূলা--এক শিশি (১৯ দাগ ) ১১ ছুই টাকা, মাঙুলা” 15* সাঁচ খানা মাহ! তন ধি” ৫০ টাক। মাঃ ধর 
ক্যাটালগের ছন্ত পত্র লিখুন। 





কবিলাজ ভ্রীপুচি প্র কলি । 
জ্রীসত্যনারায়ণ আয়ুর্বেদ ভাণ্ডার 


১৭1১৯, আর) জি) কব বো, কিকান্তা। 








আস্মুর্সিভিভান্ন স্পজ্িিক্কা। 
র গ্রাহক, অনুগ্রাহকবর্গের স্ুুবণ-ুযোগ উপস্থিত। 
কলিকাতার ২১৪ নং বছ্বাজার গ্রীটম্, 
অ।তঙ্কণিগ্র ফার্খেসার নিকট একখানি কার্ড লিখিলেই, 
সখপণ-প্রদর্শক ণকাগমশাভ” পুস্তক বিনামুল্যে ও বিনা মাশুলে পাঠাইয়! দিবে। 


উচহ্না পাঠে জীবনের কর্ধবা ও স্বাস্থ্যে সোপানই বা কোণায় 
জানিতে পার! যায় । 
বনে নিবাশ। ন| মাসে, তজ্ন্য 


“আতঙ্কনিগ্রহ বটীকা” 
সেবন কঝ। কর্তবা। 
উ্ভাব প্রতি কোটাৰ মূল্য ১২ এক টাক!। 
বিজ্বারিত সংবাদ ক্চাসম্পাঞ্জ পুস্তকে ডস্টব্য। 


০ 


(প্পক্সাত্ভাইন্ন, স্পান্ক্ষিউস্মান্ী হথান্উত্ন, 
( প্রোঃ প্রাঃ নাজমুল আরিফিন এণ্ড কোঃ) 
হব্খ্ধভিঞধ এসেল্স, সগন্ষি ল্য 
এবং 
সাবান, কেশতৈল, জরদা, নম্য, সরবৎ 
গ্রোলাপ জল £লাডা, লিমনেড প্রভৃতি 
প্রস্তত উপযোগী যাবতীয় দ্রব্য এখানে 
অতি শ্ুলভে বিক্রয় হয়। 
একবার পরীক্ষা প্রার্থনীয়। 


এ ৭৫ নৎ কলুটোলা। কলিকাতা । 


টনলিফোন নং ৯৬৯৫ বড়বাজাব (টলিগাফিক ঠিকান। “তেদক্ডে গোর” কলিকাত।। 





কলিকাত| বিশ্ববিভ্ভালয়ের 'বাগক ও '"লামুর্রিজ্ঞানেরত সম্পাধক 
কবিরাজ শ্রীসত্যচরণ সেন কবিরঞ্জন প্র" হ ও 
রায় ধাহাছুর ডাক্তার শ্রীযুক্ত দানেশ১* সেন ডি-লিট লিখি মিকা সঙ্ধল * 


তুল্মনা্থ চক্ত্রিভ্ভান্ভ । 


বধমান ফুগোপযোগা প্রেষ ও ধের উপদেশ দিখা ; পাল হবনাখ বিশ্ব সার ম গায় ঠা খছেন। যে পাগল 
£৫৭+ধের ্রীমুখের একটী বাণী শনিবার জগ সইআ সইগ ক উতকর্ণ ২ইয। পা'কতেত, সংসাবে থাকা কম 
দ'বনই পর্খ রক্ষার বাবস্থাকর-্্যীহার উপদেশেব) সাধ) স্ঠ অনীসঞ সালারী পাত ঠরনাথেব অপ সা 
পবন | সমস্ত সংবাদপর্ে একবাকো উচ্চ প্রশংধিত | হশাাগশ ইবন্সাধেব জীবন এই প্রা ম বাহির হইয়াছে । 
“ম€ সংবাদপত্রে উচ্চ প্রশংসিত | ১ম সংঙ্গরণ গা। বাইথা আদিল । মনা ১ ঢাকা ম! 
এড়েগু। কোম্পানী, ৃ আল্লোগা নিবেন? 


১নং তেলিপাড়! লেন, কলিকাঠা। ১১ বপবাধ দেয়ের ই১, বপিকাঠা 


আসেনা সরতে 


শা 


অফ্টীঙ্গ-শায়র্দেদ-বিগ্ভালয়ের অধ্যাপক, ক্বিবাজী শাখুণ বাবাণদাস কাবাঠাপ। 
বিছ্ভাবিনোদ, কবির ঠ, বেদান্ুভিষণ এণাঠ 


সচিত্র প্রসুতি-তন্ত্র বা আয়ুর্ধেদীয়-ধা গা-বিদ্। | 


মুলা ১. এক টাক। | 








গৃঠস্থের ও চিকিংসক মাত্রেব নিতা প্রধো জনীদ জাগার্বাপন স্বী কহ গত উঠে বাঃ ১ঠঠে গঙ্জাধান, 


প্রশ্থতি এবং শিশু পরিচধা! প্রতি মাবঠী৭ আবহ জ্ঞাহবা বিষণ ১5 গ্রনদ্এঙগাবে বণিত হইযাছে। 
12 গুনের সাহ।মো কিৎসকেব মাঙাহা 


গর & 
৮তপ্ৰ গণাধান হইতে স্থান প্রসব পথাস্ত যাবহীদ বিপ" প্রাভীকাঞ 
ঠিরেকে সুনারজপে সুসম্পর ভইবা থাকে! একখানি পুস্তক গুঠে খিল আনক মাপ? বিপদের ছা হইতে 
যন্কগ্ত করা বায়। 

মহামছোপাধ্যাধ কবিরাঙ্গ প্রীনুক গণনাপ সেন সবন্থভী। কবিরাপ শিরোমণি শ্রীদুক্ গ্ামাদাস বাচগ্পতি গু 
1*১ পবর শ্রীধূক পঞ্চানন তর্করদ্, প্রতি সুধীবর্গ এবং অয তবাঁজাঁর, বেজপী, হঙ্গবাসী ও বন্তমন্ী প্রতি সংবাদগঃ 
19% প্রন্থখানি সুস্তকণ্ঠে প্রশংসিত | 

এড়েওু। কোম্পানী, 
সকল রকমের পুস্তক বিক্রেতাও প্রকাশক 
১রং চেলিপাড়। লেন, কলিকাত1। 


বিলাতে--বৃষ্টিশ- এম্পাঁধার এক্জিবিশনে আমাদের ছুই বৎসরের শিক্ষার ফল-_. 


গরকজিবিশন্-শীঞ 


উপগ্নে গিনি মানার পু পাতের উপর মনোখম এন্শ্রে৬ কর]। ৮ €বাঞ্জ নামক স্বর্ণবর্ণেব বাড ২ ৮) 
প্রন্থতঠের কো।শপে উপাণণ নন্সি গোনা এবং বোধের স্ষেম বর্ণে গঠনে একেবাবে মিলিয়। গিষাছে_িলনেন রি 
পধান্ত নাই | ইঞ্লোলো +ব স্বতাবতঃই (সানাব মঠ রং, ব্যবঙহ্ারে মলিন হয না হাতে দাগ লাগে ন। কার 
বাখস্বারের পব 'এনগেও জখপ্রাপ হ&লে ধোন। খুলিযা লই! আবাগ নূতন কগিয। 'আটিখা লওয! যাইতে পাব, “ক 
কপাম এই “বজ্গিবতন শাখা নবেও গিনি সোনাব শশাখার মতই দেখ! যাইবে। ইহ] যেমন অদদশ্য, ভেম*ই ** 51 
উচ্ক1 শাখা এ চড 0 পরকাল “উখীঠয | নিয়ে চিএ ও মুলা বিবখণ দেওখা হষঈকল। 








এাব্১ভিলিস্শন পণ 1া1--( সিকি ইবি ১৪৬1 ) এন্জিন্িপণন্, ছুডী-- চিথাম্যা+১ + 
প্রমাণ “গ। উ1--১৮৪০, (1 গিপি সোনা ৮৪*১ শাখা ৪ প্রমাণ জোডা-+,4॥ , (1%* গিনি সোনা ৭1০ 27২ 
মন্রশীত )খাপিব। সা১৮--১৫।০ (1৮* গি'শ সোনা মজুরী৬ )। বাঁকা সাইজ ৩৪০ (০৯ গত পা 
।০, শাখা ৩১১ মন্্ুবী ৫ )শিশ্ সাহগ্গ--১ দ, (| *. ০ ফেম ১।০ মঞ্জুব' ৫২ )। শিশ্ন সাইজ--১১ * গি 


গনি সোন। ৬০) এশাখা! ১।+ মক্রুবী )। (সানা ৫ ,শরাখ। ১ ২ মজুরী ৪ ৬) 1 

এঠ এক্জিবণন্‌ শাখা কম মালার মণে) সর্বোতকট প্রমাণ--ঠন ভা৬1 অথাৎ ছয গাছাখ এক »' চুঁ 
অলফার , শিশি 5 সমানে হার গ্রচপন [দন দিন বাডিযা ৯০৭৯ টাক1, ব্যবহবে ঠিক তিনশত টাকার এক ৯), 
১ণিক্কাে। চুভীপ মঠ সৃশ্র ও মজবুত । 


হ্বীণাপ্পানি শা খা-8০ হন্তি পস্কেব বাখাব স্লেপ্তি রেডি উপর চুণী ও ৭ 58 
উপপ গিনি (সানাম মা৬া সমগ 1 1ক্ষ* নযাজে 2পাবচিত 
28 পাত ছাড়া প্রমাণ 


৯৯৯৯ উর... ৬ক' বালিক 
ডি 







এ বর 





িরিটি তক সিহত ই ভার পে আল ১1171777777, 
:22224/ 
“২ স্পশ।াপ, পষাণ -" * বা ১৮৮০ পমাণ ১৩২ বাপিকা হা //7 
১ আটা | ৬ ৩৮০ ও 


এস প্রান্ড ক্ীগাস্পানি শাখা -*- হন্তি টি 
ৃ ০ দগ্গবম্মাথার উপব ক্লাশ চিল্রুলী হি 
গিরি সানাব পুক মহিষ শঙ্ষের ফমের উপর ধু ঢা 
পাঠে মাডা চমং গিনি সোনার পালিশ & প্‌ 
ফাব লঙা ফুল এন্গ্রেত কবা ১৭॥০ ১১1০, ১১ ২ টাকা। | ঈ রর রি 
্ চমৎকার ভ 
গ্রহলপক্গরী স্পাম্খা_বশদ তামাব উপর গিনি | শীতে চম২কার এন্ড 
সৌনাধ মোভা, গৃলক্্ীদের মানব মত আপক্কাব। প্রতি কবা। ১১ দাঁড়া ১৭ ২ 
গাড়ী প্রমাণ ৭ ২,বালিক সাইজ--৫ 1 এ ডা | ১৯ দাড়া ১৪৮ ৯ দাড়া 
লিঃ ৮ ২. বাঃ ৭ ২, শি১-৮ ২ স্পেশাল প্রধাণ ১* ২১ | ১৯1০ টাঁকা। 


ঝীলিক।--৮৮৮০, শিশু--৭1* 1 | 


্ববাধিকারী-_ বিভির ভি 
গনন্রদ্ ইনাম জুম্মেলান্ী ওয়াক "নদ 
শাু়্দির-সম্পাদ+ ৩৩ নং হক্ণওয্মাজিস ড্রীটি, কলিকাতা, র+-গুঁনা। চাছিলেই পাঠান হু 








শপ 








(০০০ শর াশশা্রণশে 









 ভ্তাল্সত্ভে ল্লুজ্ডন্ম £ ক্মস্িনেন গুত্এত্ত ৫ 
অকাতর অর্থব্যয় ও প্রাণপাত পবিশ্রীমে “অপেন্লালপ?? বীড বোর্ড, একশেন প্রভৃতি মেসিনে প্রস্তপ্ত 
চরাই্য! বৈজ্ঞানিক প্রপালীতে নৃতন ডিজাইন করিয! বাহির করিয়াছি । 


৩ অক্টেভ। ডবল রীড, সেগুন কাষ্ঠের বাকা সমেত পি »* মুল্য 8৫. 
এ এ স্পেশাল। সেগুন কাষ্টের বাক সমেত ৫০. 
এ এ স্পেশাল, এন্ক হেট ব্যাঙ লীড (উদারা) 
সেগুনকান্ঠের বাল লমেত এ 
৩) এ এঁ সেগুন কান্ঠেব বাকা সমেত নি 
এ এ স্পেশাল, সেগুন কাষ্ঠের বাকা সমেত ॥ 
এ এ স্পেশাল, একক হেট ল্যান ব্লীভ ( উদারা টু ণ 
সেগুন কাষ্টের বাক্স সমেত রি 


আর, বি, দাস। 


টেপিফোন--৯৩৬, কলিকাতা মিউজিক হল। টেলিগ্রাম--আঅ!বিদাল। ্ 
, চনখিজালবাজার দ্বীট,-_--১৩1৮৪ লোয়ার চিৎপুর রোড, কলিকাত|। 











কারমাইকেল প্রেম । 
৫ঞনং ছুর্গাচরণ মিত্রের ছাট, কলিকাত।। 


আন কট করিকসা কৃলিকাড়ায় জানিতে হইবে না। 
1 রক: 4 ক. ছাপার জরা ০---:৩ ২০ দিন. 













ানপ” মার্কা 


সঃ রাপ পাইপে েটিক" 


ূ একমাত্র কৃত্রিম ও অব্যথা করক্তব্ৃদ্ধিকারক মহৌষধ। ৭ 
সরকারী ও বে-সরকারী বনু হাসপাতালে ও অগণ। চিকিৎসকের দ্বারা . এ 
চু বিশেষ ভ'বে পরীক্ষিত ও সর্বেবাতকৃষ্ট বলিয়। নিত) ব্যব্ত সু 


এনিমিয়' অথব। রক্তা ন্নত্তারোগে ইহ। মন্জরশক্তির মন্ভ কাজ করে। 
ম্যালেরিয়া, কালান্বর, সুতিকা, যন্ষন! গ্রন্ভৃতি দীর্ঘকালব্য'পী রোগে ইহ:র নিয়মিত ব্যবহ রর ৭ 
রোগী গচিরেই নবজীবনের পুলক-স্পন্দন অনুন্ভব করে। | 


তল ভহজল্ল জলা উভী বারি বি সলিল এ সীজ্জেউ ক 
৩৫নং কলেজ রী), টি | | 
ব্রা জে লায়াল প্রি, টাক। | টেলিগ্রাম--বাইওকে মিন্ট। 











চি কতা আম্মি দকীম্ স্কাতল্্মেতনী জিদ | 


স্ভারতবর্ষের রহন্তম সনবশ্রেষ্ঠ সুলভ অকৃত্রিম সর্বজনবিদিত ওষধালয়।! 


মকদধ্বজ ৪২ তোলা । |' ছেড আ।ফন--আন্দমেনিয়ান প্রীট, ঢাক । | চ্যবনপ্রতশ 8৯ তর 
রর ' ঈ্গাঞথা।- কাঁলকাত! ২১২ বভবাজ্|| ট্রাট, ১৪৮ আপার 6চ২পুর রোড, ৬৯ রসার়োড ( ভবাণাপুৰর ),. বেবারণ। 
, পাটন, ভাগলপুর, দিনাজপুর, রংপুর, মৈমনসিং, প্ীঘট, খুলন1, মালদসছ, [নিরাজগঞ্জ, ফরিদপুর, রাজসাহ, 


বগুড়।, পুরু লিয়। কুঙিয়।ত মোলাফা রপুর। গয়', হাজারীবাগ, মেদলীপুর, পাটন।, নাটোর, জ্পাইগুপা, গৌছাটা, 
হাজারীবাগ, সুনামগঞ্জ, মা'পঞগঞ্জ, রায় সাহেব বাজার (ঢাক1)। 





গ্বরকেশরী--১২ 1 আমলকী রসায়ন ১২ অমৃত প্রাশ--২২ অশোক রলায়ন-_১।, 
সর্ববিধ মাঝেরিয় জব. শ্রীহা! অভ, অঙ্গাণ আগ্রধান্দটয ব। (মৃগনাভধুক্ত ) ক্ষীরকল্যাপ ঘ্বৃত-_-১, 
ও যকতর রোগ, রক্তহথীনত] | ডিস্পপ'সয়'তে অধার্থ। | স্বাদীস্ত্রীর আস্থা ও সুখের |যাবতীর স্ত্রারোগে অবাথ, 
শোখ। অগ্রিমান্দা, উত্তটাদি (পিভার, বর্কতরোগে ও সায় পথ। বল, কাম্তি, পুতি |খাতু সন্বন্বীয় ও কুতিকা 
[কাকে গ্ায করিতে আবার্থ। 'বিক দৌন্বপ্যনাশক | ও শস্কিবঞ্ধক। রোগনাশক |... 

ভ্রার্মাত--১২ দণমুলারিউ--১২ | বজণক্তি সালসা--১$৬ |. জারিবাভাসব 

'জ্রাজ্জারসায়ন---১২ ২ছুযুলা উপাণানে প্রস্তত |. পা 

্জ 

টস ্চধা স্থ তিশকিবন্জক, বল | লো পুরুষ সকপের পঙ্ষেই পঞ্চতিক্ত ঘৃত র স্কদ্ধরবার বাথ 


[কারক ও মন্তিক্ষের শক্তির | অব বাবহাধা। কাঝি, ৭টি 


পু আধা । পারার মান- | গ?ব্দবর্ধক। অকালবার্ ঝা 
| নি অহঙাধে- অবাধ নাশক । 


2 ধ বাত 
ওগ্ঝল-.১ সি ৬ টা হা 


রি অবার্থ হীৰ। ) 






ও উর টি পরত আত 
১0000 0 লাকি 
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রী । ৮ রি 
রর ্ ₹ ৫০মলিধীত ২৮৮ ভু. “৫8৮ রি . 
রর ও রে রি এশা 8 রর ক এ পাব 
লুল শী সপ হর 


হযীজেন? 


শা পক্গারের সঙ্গের 
স্বমত রক্ত পণবফার কপিল পিছ তি 4 


ৃ 'দীধুজক় রোগ ভে শেক পণ ব্ও 


টু 
এখলন্যা, কালাতবত ন 5৯) ০০ 
+ পীর 5 কালে ছু কা ন্বিরণ 









* রুক্তহছ'ন ত, 9 আনুলঙ্গক 


রা শারীরিক, ৌর্বব্যে ব্যবহার কক কবধ বহন লন দিল করিতে পা লা 

| "উকি 20:৭5:১০: এ এত মী), 
. বিশেষ 'ববধরারজন্য পত্র দিশুন ৮ 

ৃ বেঙ্গল ইমিউনিটি কৌং লিমিটেড । 

| বল ইন, কালি -ইননেকটিউন”) 
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ভাদ্র মাসের সুচী । ০ 












বিময়। পৃষ্ঠাঃ বিষর। ১11 
১। অনাগত রোগ গ্রজিবিধার অধার-- ॥] ৮। স্বাস্থানীতি_ 

কবিবাজ জীমুক্ত শীতলচন্ত্র চো পাধাযায়ক বির ৪ ১ কবিবান্জ ভ্রীআঅবলাকান্ত ন্ুমদাব ৪8) 
+ | সংক্রামক পোগ নিবারণেব ব্যবস্থ(-.. ৯1 পথ্/াপধা বিচার-. 

রায় বাকাছুর ভীণুক্ত ঢাঃ শ্রচণলাল বন্ধ ৃ ডাকার ভু যুক্ধ থগেম্্রনাথ বনু ১৪8 

রস, আহ, ঠঁ ৪২৪০, 


৯৬1 আনুব্বেদেখ প্রচার. 
৯১1 ঝুশ্চিক দশনের কষেকটা মুষ্টিযোগ - 
করস্বাজ হ্ীক ছোশানাথ দাশ শশ্যা 


৩ | চা 
করণিরাজ ভী)৮ পলাখাজ্পাস কাগাতীথ 
৪1 থাগ্ঠ এব্যেব গু৭। গণ--- 


রিও 


কবিরা? ভক্ত উন্দুন্ধবণ সেণ নধি ক্কিডষণ 51 

৫1 গগাধরেধ ঢাকতস| 

৬। সেক কথ কাণবা% শ্ীপুক্ু শচান্দ্রনাথ বি্ুাভূষণ দঃ 
কাবিরাঞ এখও পাদ্ধশ্বথ বঙ্গ ৪৩৫ | ১৩। স্বাঙা খল সার গবেষনা থ-- 

প। আধাব্বণে ধারা |ব91-.. ই ভ আশ গোস্বামী বি এ ন্‌ ৭ 
কবিগাজ শ্রম গণেশচন্দ্র সেন ৪৩৯ (১৪1 বাবধ__ 





এআর 








আপনি পড়ুন__ভাপরকে পাঁডবার জন্গা উপহার দিন। 
স্লান্র শাহাদত লটান্লেশালিতী 2 পনি লি 
সনভ্ল,স্লা। 
ময়মনসিংহের এক নিরক্ষয় চাযা ব৮৩ এই ফ্লাঞিলাটা ও নাত দানেশণা? তাহার সম্পাদিত অব 
গীতিকার মধ্যে বাহির করিযা খ্যাতি অজ্ভণ কবিযাছিণন _সেহ চিভুবিমাহন মপুয়াহ গল্লাঞাণে 
হইয়াছে | পড়িতে শর্তে ভাহাহারা জহযা বাইবেন প্রিষজনকে ডপহাখ [দিবার মত ইভা ৫ 
সুন্দর গগ্প পুস্তক । নুল্য--১২ এক ঢাকা মাথ। 
বল রঙ্গমপে'ব সেই 2 প্রসিদ্ধ সববওশ জাদু নাটক 
৬ক্লালালা ল পান্পাঙ্গযাক্স প্রসী 5 সেই 
ন্বভাওন-ান্কিিস্স 
আবাব বাহির হইল । ইহাব পরিচয আগ নুতন কাঁঝয়া দিতে ভইবে না। মুলা ১২ টাক। ম" 
জাতনন্রক্স চুঞ্টোপাম্ধয হা গ্রীন _মুলা--১২ এক টাকা। 


স্পতন্ল্ল লী 
জাতে তষ্ল্গাল্সপান্মী_ পুত্তক বিক্রেতা ও প্রকাশক 


১নং ঠোঁলপাডা লেন, % শ্যামবাজার ) কলিকাতা । 
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(্পেল্সাভাইহন, পান্রক্ষিপ্ন্মাল্লী হা্ডস্ন, 
( প্রোঃ প্রাঃ নাজমুল আরিফিন এণ্ড কৌঃ) 
ন্বধলিঘ্ধ এসেম্ল5 স্সগন্ছি ভ্রব্য 
এবং 
সাবান, কেশতৈল, জরদা, নম্য, সরব 
গোলাপ জল সে, লিমনেড প্রতি 
প্রস্তুত উপযোগী যাবতীয় দ্রব্য এখানে 
অতি শ্ুলভে বিক্রষ হ্য়। 
একবার পরাক্ষা প্রার্থনীয়। 


এ৭৫ নং কলুটোলা, কলিকাতা । 


. টেলিফোন নং ২৬৯৫ বড়বাজগার টেলিগ্াফিক ঠিকান। “জেলক্ডেগাল্” কলিকাস্া/ | 





**আস্মুন্নিভন্তানেন্্*্ নিন্মস্ান্বলী ॥ 


আমূর্িজ্ঞানে+র অগ্রিম বার্ধিক মৃল্য ডাকমাগুল সহ ৩/%, 
এত্েক সংখ্যার মূলা ।* আনা । অগ্রহায়ণ হইতে বৎসর 
ধা, বৎসরের যে কোনো বময়ে গ্রাহক হইলে তাহাকে 
গগ্রহায়ণ হইতে «কাগজ' লইতে হইবে । 

অপ্রাপ্ত ঙখ্যা। | “আবূর্কিজ্ঞান” প্রতি বাংলা 
১ ১ল! প্রকাশিত হয়। কোন মাসের কাগজ না 
সেই মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে অগ্রাতি সংবাদ 

নিট পৌঁছান আবগ্তক। 


খবর লইম্ব! ডাকবিভাগের উত্তর সহ আমাদের 
' পত্রোভল । রিপ্লাই কাড কি টিকিট ন। পাঠাইলে 
ফোন চিঠির জবাব দেওয়া সন্ত হয় না। 
প্রন্বক্ছমাচি। টিকিট ব| ঠিকানা লেখা থাম দেও! 
পু মনোনীত রচনা ফেরত দেওয়। হয়। রচন। 
অধমোনীত হইল, তৎসবন্ধে সম্পাদক কোনো! উত্তর 
দিতে অনদর্থ। 
প্রবন্ধের মতামতের জন্ত সম্পাদক দায়ী নূ.ন। 
প্রবন্ধ ও বিনিময়ের পত্রাদ নিম্নের ঠিকানায় পাঠাইবেন | 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ দেন কবিরঞ্রন, 
সম্পাদক-_-আামুর্বিজ্ঞান, 
১১১ বলরাম ঘোষের স্ত্রীট, কলিকাতা । 





কলিকাতারতঞ-_ 
কলিক্ষ্ী ুক্ভিপে! ভিঙ্মিউেড, 
২০৪বও়ালস কলিকাতা । 
০৯ দত 
১ নং স্বারিধন রোড, কলিকাত।। 








বিভত্াপন। কোন মাসে বিজ্ঞাপন বন্ধ বাগ. 
বর্তন করিতে হইলে, তাহায় ূর্বমাসের ১৫ই তাবি ৭ 
মধ্যে জানাইতে হইবে। 

অঙ্গীল বিজ্ঞাপন ছাপা হয় না। ট্রক ভাঙ্গিয়া “ ₹ 
তজ্জন্ত আমরা দায়ী নুঁছি এবং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ কবি+১, 
ব্লক থাকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইবেন। নচেৎ হারাই 
গেলে আমব! দায়ী নাঁছি। বিজ্ঞাপনের মূল্য আগ্রিম দেয়৷ 


আমুবিজ্ঞানের বিজ্ঞাপনের মাসিকমূল 


বিাপনেব সাধারণ পৃষ্ঠ! । 


1016112) 12, 5, 20 1901 198, 
পূর্ণ পৃষ্ঠা ০৪৪ নয ৪ ১৪, 
অর্ধ পৃষ্ঠা! বা এক কলম রঃ ৮০৮৯২ 
সিকি পৃষ্ঠা বা অর্ধ কলম নর 2. এ 


কভাবে এবং বিশেষ স্থানে বিজ্ঞাপনের ছার স্বতন্থ। 

বিজ্ঞাপনের মণা বাকী থাকিলে বিজ্ঞাপন বন্ধ কথা 
হয় শ]। 

জীব্রজেজ্রনাথ ভভোপাধ্যান্স বিএ, 

্বস্বাধিকারী ও ম্যানেজার _আয়ুর্ধিজ্ঞান, 

১নং তেলিপাড়৷ লেন কলিকাতা। 
বেনারসের এজেপ্ট__ 
জ্রীহন্রকুমান্ন বন্দ্যো্পাঁধ্যান্থ 
কাশী বাণীমন্দির, 
দশশ্বমেধ ঘাট, বেঁদারস। 

ঢাকার এজেন্ট-_ 


শ্ীস্প্রহচত্র € হি 
স্কুল সাপ্লাই কোঃ, নি চাকা! 





প্রথিতন্াক্ষা 


কবিরা শ্্রীষুদ্ধ সতীশচন্দ্র শর্দা কবিভূষ্ণ মহাশয়ের 


বচ্ত গন্েম্ষপাক্স ফলসজ্ভুত শ্বাস ল্লোগেন স্বুপ্রসিক্ষ হোম 


শ্বাসারি । 


১ দাগ সেবন মাত্র খাস কাদের অতি উতকট যন্্প নিবারিত হয | 
ধাহার। সদীর্ঘকাপ অসম্থ ধস রোগে ভূগিতেছেন, তাহাদের 
পক্ষে ঈাঁন তুল্য পরম কলাপকব মহৌষধ আব 


নাঠ । 


7 ১॥০ টাক। | 


সর্বত্র পাওয়া যায়। 


৫৯ ন" বাজ। নবরষ্জের দ্ীট, কলিকাভা | 


এ: এ এলারোরে রিলে 
ব্ এ ওনারাটিরারাটি (ররর এ , ভৌমিকের শ্ররার 


ডাঞ্গার কে, ভৌমিকের 


বায়্েদীয় ধায় । 


হেড অফিস উদ্দ রো, ঢাকা। 
চাবন প্রাশ ৩. টাকা পের । মকরধ্ব্গ ৪ 
চারি টাকা ভোলা । অশোকদ্বত ৯ ৬ম ঢাকা 
সের। আঁমাদের সকল উধধের মূলাই একপ 
তাহাতে মাবার চিকিংসকগণকে 
। কবিরাজ ও ডাঁক্তারদিগকে ) টাক। প্রতি |" 
চারি আন! হিসাবে কমিশন দেওয়া হয়। বিস্তারিত 
জানিতে ইচ্ছা! করিলে বড় ক্যাটলগের জন্য লিখুন । 
কলিকাত ব্রা _-১৩* বি কর্ণওয়ালিশ ই) 
( শ্যাষবাজার ট্রামডিপুর দক্ষিণ ), 
২৯পনং অপার চিৎপুর রোদ (বেপেঠোলার মোড়', 
»৯নং কর্ণগয়ালিশ স্্রট ( হেয়ার উন্ধর ), 
৪৫|২নং ওষেনিংটন স্্ীট ও ২৭সি, কপার সারকুলার 
রোড় (শিল্পানদহ পনের উত্তর )। 


পনর লিখিবার ঠিকনা-_ডাঁং কে, ভৌমিক ঢাকা! 










নৈগ্যাচার্ম্য কবিরাজ 
ডা? আনিক্জেগল্ল শা 


এম বি, এম, আর, এ, এস, ( লগ্তন) 

(0611 ০1711 11011001020 ) 

কাবানম্থ ব্যাকরণাহীঘ বিগ্বাবিলোদ 
সামাধামী 'বরচিঠ 


যুহ-তভ তু & 
মূত্র পরীক্ষার ও যুঃ রোগ চিকিংলার অভিনব 
গ্রন্থ । ডাক্তারী ৪ কবিরাঙ্গী মে পরীক্ষ। করি! 
স্থগার, এলএমেশ ও প্রক্র গ্রঠতি নির্ণয় করতঃ 
তাহার চিকিৎসা বিধি ত্রবিধ মতে লিখিত হউয়াছে। 
উৎকৃষ্ট আইভরি কাগজে টারিশত পৃষ্ঠায় সম্পূর্ণ । 
বন চিত্র সম্বলিত । যুল্য ১ টাক মাজ। 


ধঙ্গস্তরি আমুর্ব্দ ভবন, 


৮৫নং বিডন স্রীট, কলিকান|। 


অর্ডার দেবার সময় অন্নগ্রহ করিয। আমূর্বিজ্ঞানের উল্লেখ করিবেন। 


কাশীর জ্ুবিখ্যাত সিক্ক মার্চেট ও ্যানুফ্যাকচারার 
জীশ্বীন্বেজ্র্র নাত্থ গ্াঙ্গোগ্পাম্াম্ 
সকল প্রকার বেণারসী শাড়ী, সিক্ক চাদর প্রভৃতি প্রস্থতকারক 


এবং পাইকারী ও খুচর! বিক্রেতা £-_ 
এক্সোন্স ব্রটতলা!, বেনাল্পস জ্দিডি। 





জগহিখ্যাত যেনারসী শাড়ীর পরিচয, ব। কতকগুলি নূতন নাম সহগদয় পাঠকবর্গকে দেওয। নিশুায়োজন মনে 
করি! «“বেণারসী* চিরকাল সর্বাঞ্ত বেণারসীই থাকিবে । কাশীর সি চাদরও সব্ধব্রই সুপরিচিত । 


নৃতন.আবিফার | 


“মনোমোহিনী” শাড়ী ) বিবাহ প্রস্তুতি শুভকার্ধো এবং সাধারণ বাবহারে, স্বক্নমূল্যে ১/৪ জরির পাঁড় এ 
জাটলাধুক্ত রেশমী জামতে একপ মজবুত, জগত মাতান, মণ ভোলান চমকপ্রদ **৮ এই প্রথম। “মনোমোহিন" 
সত্য সতাই আধুনিক জগতে, অভিনব মার্জিত চির মগে, রেশমী শিক্ষের নবীন উৎকধতায যগান্তর সৃষ্টি ক'রেছে 
অর্ঘ্য বিষয়েই নয়ন-মণোমুঞ্ধকর অথচ বছুলতা। বক্ষিভ। তদ সমাঙ্গের সম্পূর্ণ উপঘক | মূল্য ১* হাত ১৪২, জাকে? 
পীন্‌ সহ ১৭২ । 

“সীমন্তিনী” শাড়ী, জাম রঙ্গ, রেশম সবই মনৌমোহিনীর 'অবন্ুপ। চওড1 লাল পাঁড়েব উপব লাল দাত অথবা 
জরিয় লহর | “সীমন্তিনী” সত্যই সীমস্তিনী, মাপস্মীদেব অঙ্গের ভঁষণ স্বরূপই জন্মগ্রহণ করেছে । এখন তার জন্মের 
সার্থকত। বজায় রাখবার ভার সীমস্তিনী মালক্ষীদের হাতেই অপণ কে শিশ্িন্ক হইপাঁম | মুগ্য-_১০ ভাত ১৭ 
৯১১৭ খনং ১০২ | 

' “পারিজাত" শাড়ী, অতি উংকৃষ্ট বেনারসী শাড়ীরই অনুরূপ রেশমী জমি। জরির পরিবর্তে উৎকৃষ্ট রেশমী 
গাল, কাল প্রভৃতি রঙ্গের নকৃসি মনোমুগ্ধকর পাও এবং ৩” ইঞ্চি আচলা ও কলকাযুক্ত, এমন সুন্দর ঝকঝকে বনু লতা 
বর্জিত অথচ সকলেরই মনের মতন শাড়ী আঙ্গ পর্যন্ত বেনারসে প্রস্তত হয়নি। চোখে ন! দেখলে “পারিঙ্গাতের” 
সৌন্র্ধা ভাষায় কুলান অসম্ভব । পরীক্ষণ গ্রার্থনীয। মুলা-_১১ হাত পীস্সহ ৪৮২ 


একমাত্র প্রাপ্তিস্থান £-- 





শ্রীবীরেন্দ্রনাথ গঙ্গোপাধ্যায়, 


এওর বটতলা, বেনারস। 


ত্বিশ্েষ্ঘ ভ্রষ্তত্য --ভিঃ পিঃ অর্ডার অতি দ্ধের সহিত .উপযুক্ত সময়ে সরবরাহ করা হয়, পছন্দ না হজে 
ধালাইর। দেওয়া হয়। . 


অর্তার[দেষার সময় অনুগ্রহ করিয়! আইুর্বিজানের উল্লেখক করিষেন । 





আশা । 
এই স্ুবিষীর্ণ আতঘুর্কেদ গ্রস্থ চারিখণ্ডে বিভক্ত, যথা,-_ 


| হত্স্থান, শারীরস্থান, দ্রব্যস্থান ও নিদানচিকিতসিত স্তান। 
| প্রথম খণ্ডে--আঘূর্ববেদ প্রচারের ইতিহাস, ওমধ ও 


! হৈলাদি প্রস্তুত করিবার প্রণালী | নাড়ী গ্রততির পরীক্ষণ, 


' »মন বিরেচনাি পঞ্চকর্শশ। ধাতুদ্রব্যাদির শোধন ও 
। ভারণীদি, রাসায়নিক যন্ত্রও শঙ্াদির আকৃতি ইত্যাদি 
| বর্ধিত হইয়াছে। 

1 দ্বিতীয় খণ্ডে_শারীর যন্ত্র, শারীরনির্্ীয়ক উপাদান 
| ম্যস্তের সংস্থিতি, আকৃতি, ক্রিয়া ও প্রধান প্রধান শারীর 
| যর চিত্র প্রস্থৃতি বিবৃত হইরাছে। 

| তৃতীয় খণ্ডে _আমুর্বেদীর চিকিংসার ব্যবন্রত বা 
| দকলের পর্যায়, গুণ, আময়িক প্রয়োগ, মারা এ যাহার 
| ধে অংশ গ্রহণীয় ইত্যাদি বণিত হইয়াছে । 

. চতুর্থ খণ্ডে প্রত্যেক রোগের উংপদ্তির কারণ, লক্ষণ, 
1 তিন তিন্ন অবস্থার চিকিৎসা! ও পথ্যাপপ্য ব্যবস্থা এত 
| বিষয় সমস্ত বিশদ ও বিস্তারিতক্রপে বণিত হইয়াছে: 

ৃ প্রথম খণ্ওক বুল্য ৪. চারি টাকা । হ২য়।৩য় খণ্ডের এল 





নিবি এভল১ ০০নল ৪ ্কোহ, 


৪. চারি টীক!।. মির মূল্য ৪২ চারি টাকা 
একত্রে চারিখণ্ডের মুলা ১০২ দশ টাকা। মাশুলসহ 
১৪৮৯ দশ টাকা চৌদ্দ আনা । 

সটী্ক সান্ুবাদ ম্বল-নিদান্ন। 

ছরূহ আযুর্বেদ শাস্ব অধায়ন করিতে হইলে নিছান 
পাঠ যে অত্যাব্তক, তাহা আর কাহাকেও ব!লয়া দিঞ্ে 
হইবে না। 'আামুর্বোদ শান্ের ইভা পথম ও প্রধান 
সোপান, জুতরাং ইঞ্। বাতীত আবরুব্ধদ শিক্ষা বা চকিংনা 
সম্যক কামাকারক হয না ূ 

শিক্ষার্থাদের দুকিবার অন্য ম্থগম ও স্রখপাঠা হওয়া 
একাস্ত 'আবশ্তক বোধে, বিঙয়রশিত কু টীকা বাত 
অন্তান্ত প্রাচীন টাকাটিগ্রনী পারদর্শনপুবক গ্রন্থকারের 
অভিপ্রায় শুস্পষ্টুরূপে বুন্ধাইবার অন্ত ফপেষ্ট চেষ্টা কণা 
গিয়াছে | পীড়া সমপ্ডচেগ হংরাজী পাম সংষো!জত করিয়া 
ইহাকে অধিকতর উপযোগী করা হইঘাছে। পুশ্তকখান 
ডিমাই ৮ পেজী ৬০৭ শত পৃঠায উদ্থম অঞরে উত্তম কাগন্দে 
মুদাছিত ) সাধারণের স্থবিধার জট বাানক্পই মূল্য নিধি 
হইয়াছে | মুল্য ২২ টাক11 ভি পিহতে রি হই টাক। 
'আট আনা। 


অনার দিবার সযয় ূ 


পূ: মূল্য তালিকার রর | 
র ৩৬ন: লোয়ার চি্পুর রোড, কলিকাত!। 1 আ | (কঞ্চিত মূল্য আগাম 
সিটি ূ ও পাঠাইবেন। 





হ্যচন্বিল্পাজ আগ্পুলিন্ন কয সেন্ন5 কলিভুজ্ম (চিকিৎসক! 





আমাদের নববধষের শুভ অভিবাদন গ্রহণ করুন । 
আমাদের নৃতন ডিজাঈনে প্রস্থত পোর্টেবল হারমোনিয়ম গুরের মাধর্ধে, 


ভ্রম্ণকারীদিগের পক্ষে বড়ই সুবিধাজনক । 





টি ১ স্থারী। 





র 

ৰ 

ৃ 

] 

| ৃ 
গঠন-সৌন্দধ্যে অতুলনীয় । 


১ পুর্বেবে একবার 


₹ দোকানে গু আগমন করুন কিবা পত্র 


ফোন্ডিং অর্গান --সবে দাত্র নুতন 
আপনি অন্য জায়গায় কিনিবার 
ন্রনুগ্রহ্থপূর্বক আমাদের 


আপিয়াছে। 


লিখুন। 


দুলমিরা এগু কোং 


সু অর্গান ও কন্যা বাদ্য, ক্র নির্াণকারক ও বিক্রেতা 





তে লা 
শশা সত আও ক 
টার 





'লক্জী শীজ 


জি আবী, -বীন্র। প্রতি তোলা শশ! ॥*, কাকুড় ॥*, লঙ্কা ১২, ঢেঁড়স 
এই সময়ের বপনোপযোগী দেশী সজী' বীজ! সিএস জ্ঞাত 
উচ্ছে, করলা, ঝিঙ্গে, শশা, কুলি বেগুন, পেঁপে, কাকুড়, পাঁউও হয ১৯৬, বক্র ধরণের কুমড়া! ॥*, রাক্ষস দ*, 
রি টম্যাটে| ১. ২, মক্কা প্রতি সের ৪ | 
তরমুজ, খরনুদ্গ, লাল-শাক, কন্কানটে, দেশী কুমড়া, লগা উদ্ভান সন্বন্বীর যন্ত্রা্ি ও কাটাতার গ্রভৃতি আম! 
ইত্যাদি ২* রকম বীজের প্যাকেট বড় বাক্স ৪... এ রি পাওয়া ০০ 





মাঝারি বাক্স ২.২ ; এী ছোট বাকা ১,» কোন নিট রতি সের ৪ লারা 


ৃ বীজ ১ প্যাকেট %০ হইতে * 'আনা। ক্যাটালগের জন অন্ধ আনার ষ্াম্প সহ আবেদন ক&ন: 
আমেরিকান ফুলের বীজ। গোলাপের কলম। 
১* প্রকম বীজের বাল ১5915 


আমাদের নির্বাচিত উৎকৃষ্ট জাতীয় গোলাপ শহকব! 


মনোহর “লতার বীজ । ২৫. ৩০ ২, এবং ১৮ ..টাক1| ২৫টার কম শন্তকব! 

















(বেশ সুন্দর, পোষ্ট কিম্বা! থামে দেওয়া যায় ) হরে পির হয় লা। | 
১৬ একম বাজে বাক 5 ট ১11০ প্রতি ডজন ৭৫ এবং ৭ । গাছের অঠারের 
ইউ, 5. 2 ও ২০ সঙ্গে অর্ধেক ট টাকা জি টা হয | 
য,স্্র মুলা 
১নং ২০৫1 
২১১ ৫৯ জে 


তে পল 


৩১১৯৯ | 
৪১৭২২ || 
৪,৮--9৭ || 
৬১১--২॥০ |. 
৭,১--৪২ |: 
৮২৯ | 
৯১০৬ রর 


. 
১ ৬১২ 1 


মানা এ কে ]ং 


৬১ রামধন মিত্রের লেন, ্যামপুকুর) 
হকিিষ্কাতা। | 


| 
বর 
৪ 
্ 
ক 
্ 
্ 





কলিকাতা করপোরেশনের প্রভৃত সহাষ) প্রাপ্ত 


আমিনী ভুম্মল 


অগা আয়ুবে্বেদ বিদ্যালয় 


এ 
৬ 


আম্মুর্সেলীন্স আন্বোগ্যস্পীনল। 


রি 1000/4980118611798811071811011/1 


শবচ্ছেদসহ এনা»মা, সাক্গ বি 2৬০ কারি $ ৯5 বত আত সিক্।ব 


৪+৭* + গর্ত) ভা 





১৭* নং রাঙ্জ। দীনেশ ধ্রীট, 


স্ট্যাম্মন্া ভা জিন 1 


নবনিন্তি 2 শি সতঠিহ এ5 প্রদান ১১৫ বোধ ছল ক ঠাপা 22 4 বাবা 
£হয়া ছু 2াসিক লন ৫ পরেশ 7৫] 


একম।ত্র * দাসেব বেন আগম দেয় হা আনার ট ক পাত্জণ নিয়চাবলা পাগান $হ। 


প্রাই আন্নীন্ডে সেসন্দ আনন | 


মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ ঞএগণনাথ লেন 


সবস্থতী এম এ, এপ» এম5 এস-- পাপা । 


11011//111]1111787101181811]11121118)1111115 111 18811 1111012011111171111771]11111জ]101]111) 





12950851555 55252 2520 -- 
- গ্টুহষ্ভ সবাজ্ঞন্সহ ও তলাজ্নীন্স নু 
কবিরাজ রাখালচন্দ্র সেন এ্রল, এম, এস, কর্তৃক স্কলিত দ 


আমুব্বেদ রদ্বাকর। 


রর আযুব্েদ সন্বঙ্গী অনেকগুলি গন্থ বাঙ্গাল ভাষাক্স প্রকাশিত হইয়াছে কিন্তু সে সম জ্তসপস্কত & 
্ তা্গিযা বাঙ্গালা কপ! মাও। বাঙ্গাণা অনুবাদ 'সনেক সময্নে মূল সংস্কৃত অপেক্ষা ভর্কোধ্য দেখা যায় কিন্ত টু 
রঃ আযুর্দেদ রগ্থাকরে তাষ। এপ সরল এব" চিকিংস! শাস্ত্র কঠিন যক্তিতকগুলি এমন সহক্গ করিষা ্ 
পু বুঝান হইয়াছে, যে সামান্ত (পখা। পড| জানা থাকিলেই এই গন্ব পর্ডিযা চিকিৎসা কৰা যায । আযুর্ষ্বেদ : 
রত্বাকর কোন পশ্ত “বশেষের অন্বাদ নঙে । সমগ্র মাসুর্দেদীঝ গগ হতে সাবতাগ গ্রহণ কাবণ। 





মাহাতে সাধাবপে সহজে রোগ নর্ণধ ও চিকিৎসা করিতে পাবন এপ ভাবে ঠবিহ্তন্ত করা 


ইইয়াছে | 
গ্রন্থের সংক্ষিপ্ত পরিচয়-_ 


প্রথন্য খণ্ডে আঘব্ধেদেো পরি কাষ্টকম গভাবকান্তি এবীরঠ সপ্ুণাঃ আহারেৰ গুণ 
পাঁককম, বায়ু, পির ও কফ বর্ণন পিনচাধ্যা। খক৮যা। দবাগুণ “বচাব গিগ্র ভিন্ন খাছ দ্রব্যের গুণ 
* পাবিতাধিক সংজ্ঞা, ওবধ দলোর গুণ অঙাবে অগ দ্রবা এাহণ, দেশ পঙ্গণ 1চকিৎসকাদির লক্ষণ, ওষধ | 
সেবনেখ নযমাদপ, বোশে।প এব কারণ খাপগব বাবণ, ৬ তিন বোগের পাচন, পঞ্চনদান, বোগী 
পরীক্ষা! ও এগৎসন্বদ্ধে পা*্ণাতা, মত (বাগনির্ণব & চিকিৎসা সম্বঞ্টে বিশেখ টপদে* দেওয] হইয়াছে। 


এ 
$ 
ছ্িতীন্ খণ্ডে-বাব্ভীয বোশেব [নদান, লক্ষণ, পথ্যাপৎ, চিকিংসা] চুণ, বটিকা, তৈল £ 


িলিহি 15-225555975 2556 25958 


স্বত, মোদক, অ।সব ও আর প্রভৃতিখ প্রস্তুত প্রণালী এবং কঠকগুলি নৃতন খোগেব চিকিংসা ও € 
তৎসন্বন্ধে পাঙ্চীত্য মত সানাই হইয়াছে : 
গ্ল্লিশিস্টে- শাকশ্মিক বিপদেৰ পতিকাৰ (পড়িয। যাও, আগুনে (পাড়া, জলেডোবা। 
সপাঘাত, কপ শগাল কুকৃবে কামডান, পড়তি )। 
রষেণ ৮ পেঙ্ট ১৮৮ পৃষ্ঠাৰ সম্পূর্ণ, এই নবৃহৎ গরপ্থের মুলা ১/* মান। উৎম কাপতে বীখাই চু 
২ টাকা । মাশুলাদি ' আন]। / 





কবিরাজ শ্্রীন্তধীর কুমার সেন, 
আর, সি, সেন এণ্ড কোৎ লিমিটেড, 
২৫৯ নং অপাব চিৎপুর রোড, কলিকাতা ৷ 








০ 


১০ম সংখ)! 


০১ 


অনাগত রোগ প্রতিষেধীয় অধায় 


লানগুকি ) 


( কবিবাজ প্রীশালচন্দ চাটোপাধায করিব £) 


ঢাল সম্বাদ € শকল কথা পলা হা, ডাল € 
“নেয়ে নশী বলিনার “কিছু বললান শাহ লক 
“হত শে টাটকা শশা ধা চটি তাঁটক শা 7 ল 
গ্রন্যগ্রলার্থ ন্যলহাব করা উচিত। উন্চিত কষ্ট কিছু 
ছপায কি? আনবা “7, ঞমশং পবাধত্ত ছষইয। পিন ছ। 
পার্ব প্রাক গৃ্থান্ঠর লাডী ঢেকীশালা ভিল, ৩ "1 
স্ত্রীর স্ত্ীলোকেবা ধান ভানিতেন ।  কদচিৎ ক 
১ঢ়ানী বাখিয] পাড় ছেওযইয়! লইতে” । 
“ইউ । মেয়েলোকেঞগা পৃহকর্ হইতে ক্রমশঃ £ পলা 
লইতেছেন। বিলাস বাসনা ভাবভার্প করা ঠাডাচ্দল 
জতযান্প্রকীয় কশ্ম হইয়াছে। 
ট্টক1 ভানা চাল এবং টাটকা ঠা] চাল ঠা 
পাই না। চিরকালোবিত জার্ঁপ চালত আন. পখলক 
শইতে হয়। 

চাউলেব স্তাঁঃ গোধুমজাত আটা চযদ এপ সঙ্গী 
আমদের অপর প্রকাক শরীন্রে পুক্টকর এক* মনের তপ্ 
কর খাদ্ধ। কিন্তু টাটুক। ভাঙ্গা নিতাঁজ মযলা আটা এসং 
সুজি সর্ব স্জত নহে | ভান্পব কিছুকাল লাবৎ আব 


€*ল্ সপিৎ 


কাগজে আমলা এখন ৮? 


০৮৮5 ৬ য়াে * পযবসায়ীরা শাহ 


€ 0৮ সপ 


৮০41 

প্রশ্থর শপ ধুতে সভিঠ তিশাযা কলে পিহিছ। 
মদ প্রশ্থচ ব বাজতে শা মদ ?িজিম ময়দা 
গত স্পাত ০1 সক তলা গজান রোগের বিশিষ্ট 


কাব এস ণকাষ্টুব্ধতাল 125০ ডেড? কিছুকাল লেবলদ 
ক নলে গা *ং শলবোছে তাক 9 হতে ত।। সকলেই, 
7৯ এ ৮ শাক হরকান এব “তস্য প্রভৃতি বাজলো 
শা? ণী প্রশস্ত দ্বশা পু" এক হল ভ। 

লক» চাস, নগ্মল ৭৮1 এ** বিশ বাদ আহ 
ভীস্ন দারতেশ ব্ল। কছ অপিত্যাক'রি বণিষগণের' 
শ্ঠতার 9 এ * ভাব লার্দাব খাসা পায় হরখখট হইযাছে। 
স্চঠঃ পহঠিব *ঠ] প্রবল হইয়। জনস্ণাদ্ছের মহান অন 
পা হত, তৈল এবং 
কনে, তাহাদের সুতি 
সে লালাদ সকলেবচ জা] প্না । জারি 
সেট সকল প্রশয 


ল্দঠল কতো সশেদ 5 
মেঠাহ 5৮ পাছাহ শাবসাধ 
সদা নাত । 
তির অগতা!। অত্কেহ 

কল্য়া সান্তাত্রষ্ট চইগা পডেন। 


শিশ্বদ্ধ *াছোর গা বিশুদ্কু পানীয় অধুনা ছলর 


৪৯৮ 








গয়ের কথা সংক্ষেপে কিছু বল। গিয়াছে, এখন পানীয়ের 
কখ! আরও সংক্ষেপে কিছু বলা যাক। জলই আমাদের 
পরস্ত& পানীয়; জল পানের প্রযাজনীরপ্তাও বথে। 
বিগ্ুদ্ধ জল জীবন স্বরূপ । 
ফোন স্থানে পাওয়া মাতে পারে, কিন্তু সর্বাত্র পাওয়। 


ধায় না। বিশুদ্ধ জলের শ্বরূপ--“ম্বচ্ছনির্গন্ধ নিঃম্বাদ- 
কু অন্ত বিবর্জিতং। যেনাতিরষ্ট মমলং শালানং রাজ- 
তন্থিতৎ। আক্রলমবিবর্ণধ। তজ্জলং দোষবর্জিতং |” 


ইচ্ছার ভাবার্থ এইরূপ -__বে জল স্বচ্ছ, আঘাণ লইলে কোন 
গন্ধ অনুভব হয় না, যে জলের আস্বাদ পাওয়া মায় নাঃ 
যে জল দৃঙ্চাদৃষ্ত কীট নিবর্জিত, আব অমল ধবঙ্গ পালী- 
ধানের অন্ন রুপার থালায় রাণিয়] তাহাতে যেজল দিয়া 
কাথিলে অধিকক্ষণ পরেও প্রক্লিন এবং বিবর্ণ ন| হয়, তাহাই 
উৎ্ক্ট জল। এই জল ন্ানপানাবগাহনের সমাক্‌ 
উপযোগী । নিয়লিখিতরূপ জলও পানের অনোগা ।”* 
“মপিবেৎ পক্ষ-শৈবাল-তৃণ-পর্ণাবিলাগ্তুতং। শ্বধ্যেন্দু 
পবনাদৃষ্টমতিবৃষ্টং খনং গুরু । ফেনিলং জন্তমৎ্ তণ্তং 
সবস্তগ্রহতিশৈতাতঃ1” অর্থাৎ পাঞ্ছল জলাশয়ের জল 
অপেষ। শৈধাল-তৃণ-পর্ণা্দি সমাচ্ছণ্ন জলও পানের 
অযোগ্য । [দধাভাগে সৌরকরে আর নিশাকালে চন্ত্র 
মক্ষততরে রশ্মিল্পাতে (বশুদ্ীভূত হইতে না! পায়, পরপ্ত 
সর্ধন্ষ! বাস্ুব ভাড়নে ভরঙ্গাসত্ত না হয়? তাহাও পানার্থ 
ব্রার কর। উচিত নছ্ে। সগ্যোব্ষ্টির জল সম্পাতে 
বঞ্ধিত জল এবং সাক্ীভূত, ঘন, ফেনিল, জন্ত সমাকুল, 
অতিতপ্র, অতিশৈতঃহেতু দগ্তগ্রাহী দলও অপেয়। 


জলপানের সাক্ষাৎ ফল 


আহাছান্তে পরিমিত জল পান করিলে, পীত জল 


আয়াববজ্ঞান 


কিন্ত ইদানীং বিশুদ্ধ জল কচিৎ, 


| ১০ম সংখা 


৫গীপক্ষঞ্প-পীত জল, জল শোষদী সৃস্ম সৃ্গ 
প্রণালী দিয়া শোধিত হুইয়। অপ বহুল ধাতু শ্রোতোগত 
ছয়, রক্তাদি ধাতুর গীয়মান জলীয়াংশ পোঁধণ কনে। 
তারপর সমস্ত আ্রোতঃ সঞ্চত বিগলিত তন্তকী ধুটয়! লই 
রক্ত ক্োতের সহিত মিজিয়! র্ৃকম্ধয়ে উপস্থিত হয়। পনে, 
বক্ধকের ক্রিয়া€কৌশনে রক্তগত ধে মলাংশ নিয়োজিত 
হইতেছে, তাহা লইরা মুত্র শরোতঃ বছিয়া বন্তদেশে 
সঞ্চিত হয়। কালে শ্বপথে বাহির হইয়া যায়। 


জলেব অপরাপর গুণ-. 


*পানীয়ং শ্রমনাশনৎ ক্রমহ রং যুচ্ছ। পিপালাপহম্‌ । 
তক্জাচ্ছদ্দি বিবন্ধহাৎ নলকরং নিদ্রাহ্ুরং তপণম। 
হৃস্তং গুপ্তরসং হৃজীর্শশকমং নিত/হিতৎ শীতলম্‌ 
লখ,চ্ছং রস কারণং নিগদিতং পীযৃষনজ্জীবনম্‌ '” 


উক্ত শ্লোকের ভাষা 
আবশ্টকতা নাই। 


ছুব্বোধা নভে; আনুবাজ্র 


দুর্ভাগা বশতঃ আমাদের দেশে বিশুদ্ধ আহারের সঙ্গে 
সঙ্গে বিশুদ্ধ পীধ,বকল্প পানীয়েরও অতাব ঘটিতেছে। 
প্রকতির নিপরিণতি ঝশওঃ ভারতের অনেকগুলি নদ-নদী 
মজিয়। গিয়াছে , যে গুলি আছে, সেগুলির মধ্যে প্রাঃ 
সকল গুলিবই গভীরতা ও আয়ঙন বর্ষে বর্ধে কণিম। 
যাইতেছে । প্রায়ঃ সমস্ত নদীই মাতৃনদীর সহিত সঙ্নধ 
বিচাত হইয়া ক্ষীণ শ্োতঃ হইছে তজ্জন্ত মলাপসরণে 
ক্ষমতা হারাইতেছে। পরন্ত পদ্ষশৈবালসমাচ্ছন্ন হুইয় 
কলুষ সলিল হুইয়! যাইতেছে । কলুষনাশিনী গঙ্া' 
জলও অধুন] সেপটিটযা্কের দ্রবীভূত মল প্রবাহে কলুধিত ॥ 
বাঙ্গল। দেশের সমস্ত দক্ষিণ দিগ. বিভাগের নদনদীর জল 


' আথেখ আমাশয়াশ্রয় করিয়া, ভূক্তান্নকে প্রক্লির করে; 
' ধ্ধং সোক্রমমান পাচক রসের অস্বাভাবিক তীক্ষত1 ও 
উদ্ধত সংশমন করিয়! পরিপাক ক্রিয়ার সুষ্ঠতা সম্পাদন 
ক্বয়ে। 


ভূমিষ্ট লবণ বিমিশ্রিত। লে জল--পানের অযোগ্য। পৃঝে 
এদেশের অনেকে জলদানরূপ পুণ্য সঞ্চয়ের জন্ত পুফরিণী- 
দীধিক। প্রভৃতি নানাকারের জলাশয় খনন কবাইভেন। 
তআন্ড ফেশে জলাশয়ে প্রাচুর্য ছিল। লে কালেব 


১ম বর্ম] 


শপ চা নিশি প্র 


ধনঠ ভঙ্গাশম কালক্রমে অকর্ণমণা হইযা, জধুন। 'বষেদ 
শীরগ কবিতেছে। এখনও স্থানে স্থানে যে জলাশয় খনন ক” 
এ হ্র-এমন নহে । কিন্তু দেশের নব-নারার অনাটাণে 
'দ সকল জলাশয়ের জল পবিত্র থাকে না। মে লাশে 
৪: "লোকে পান কবে, সেই জলাশধে নামিযা মান কনে, 
প্রামকালে অনেকে- বিশেষতঃ, স্্ীলোকেনা মুত্র হা'গ 
কবে নানাপ্রকাব রোগগ্রপ্ত লোকে অঙ্গ মান্ডণ এ*ং 
পথ ধাঁবন কবে। কাপড় কাচা, শাসন মাঞ্জা, কো? 
পছ ধোষা প্রভৃতি কাজের “কান পাধাই নাই। কাদে 
স্বোলার পরিহীন লাশের জলও কণুসিত হইব! ট'ঠে। 
এসব দ্ু্রতব উপায না কধিতে পারলে বিপদ পা" 
পাহলাণ সম্ভীবন] হষ্টবে না। 
লাক _নর জল ছাড়িয়া কিছুকাল বাচা শীতে”? 
'কন্ধ বায়ু ব্যতিরেকে ক্ষণমাতও বাচিণন উপায *্ঠ। 
বব সন্ত হব উপাদান অন্থব পীম দেহে তাহাপ অতা? 
ঘটলে অঝ্লাক্ষণের মধোই শবীর জীবণমুক ভঠদা দাখ। 
অন্থব পীদষ শরীব গ্রীণ্যনেন এবং জাঠবানল সপ্ণাপশে 4 
সজিছ হেতু। 
'মানতস্থ প্রাপবনো তন্বাহতৎকমলা প্রঃ 
কষ্ঠাদ বহিধিনিজ্গাতি পাহং নু পদ[মৃ১ । 
পীতাচাম্বব গীনষং পুনবায়াতি বেগতঃ। 
গ্রীণযেদখিলদেছং জীনয়ন জাঠনানলং | 
বিগদধ অস্থর-পীদ্ষবদ্‌ বাু আমাদের দ্বিহীয় ল্লীপন 
স্ববপ। অনিশ্ুদ্ধ বাধু ক্রমশঃ দেহ মলিন ক্যা “পা 
পোগের াষ্টি কবে। বাধুব বিশুদ্ধি সক্ষা কব সপন তা" 
ভাবে উচিত। কিন্তু কি উপাধে দেশে প্রবহমান বা 
বিশবদ্ধি বক্ষা কও। যাইতে পাবে ? একদিকে প্রক্ুষ্ঠির প্র" 
কৃলতা।, অন্থদিকে দেশবামি-নরনাবীগণেব অঙ্ঞতা) অক্ষণ তা 
৭ অমৃষ্যকারিতা এক হুইয়৷ পননকে অপরিব কবিতেছে। 
এদেশে ছোট বড় মাঝাবী ঘে সচল বিল আছে, পৃন্ব 
তৎসমুদয়ের জলনিগম প্রণালী ছিল। প্রকতিব প্রাতি- 
আপ স্পা আঅমতপাজাজী দ্ধ হইয়া! পিগাছে ।) অনেক 


অনাগত রোগ প্রতিষেধীয় অধায় 


মী ১৪৯ 


পদ নবীও বদ্ধ জগাশয়ে পাবণত হইয়া বঠিযান্ধে। লেই 
সকল বন্ধ গুলাশম শৈ খলাদ নানা জাতীয় উদ্ভিদ সমাহ্ছ় 
এবং গুন্ত শক ৪ অপবাপন ছাট ল্ড় প্রাণীর শান-ক্ষে। 
বঙাকালে সেই মকল স্টছিদ পচতে আগ করে, শবতের 
শেষভাগে গুক্তি শদ্দুক মা'নযা শান, তত্দ?' জল কলুধিত 
হঙ্য়া উঠে। শরতের প্রপ্ল সৌণকণে বাম্পীতূচ জল 
জীব ৭ উত্ দেহ বিগলিত অঠ ল্য! এবং নানা গ্রকান 
অনন্ত হ্রাধাণুর সভিত ম'শধা গামুমণ্ুলকে দধিত কাবছে 
থাকে। 

অধুনা লোকালয়ে ৭ লোকালয়ে? উপ্কণে নিমোধ্গাবে 
ভোট বড জলাশযের অসঙ্তাণ ৮1১ । গান! কাজের জন 
অনেকে বাচাব আশে পানে কপ গনশ কতো, খাত" 
পঙ্গাধণী প্রতি, ণেক প্রঞ্কার লাশ) শৈবালাদি 
সমাচ্ছরর জমা পঞ্চ! বাহয়াছে। সেই সচল খাতে 
অপান্মণং লোকেবা গোময়, অশ্বপুবীম এনং নানাপ্রকাৰ 
আনর্জন। টিকেপ কবে, পাট প্চান দেখ, বাশ ধেষ্ঠ 
প্রতাত৪ পচা লয। পর্দাদ শেখে সেই লকল গাত 
হইহেও বিদোত্গীবণ হইছে খাকে। সেট উদ্গীর্ণ বি 
শধুমগ্ডলে নিশিলে শাদুৰ বিমকল্প দুটা উঠে। জলাশয়ে 
য় ভূমি, পিশ্ষেঠ: পাপা ঠদি 5 গলি জীগদেহ ৪ 
উদ্রনচক্জানমল সম্পবে দুদ ইস বগাকালে জলসিক 
হষ্টলে সেছ সকল আপচীযমাল পদ্ধর্থ দো দ্ববীচূত 
পণ্চাৎ সোবকল সন্ভাপে দাশাভুঃ হটন1 লাধুমগ্ুলে 
মিশিছে খানকে । যে বসে বেশী “গা ছু, সেবার 
ভূ-নিগ্হিত অপ পদার্থ বিপৌত হ্যা ধবধুগান্তে চলিয়া 


(গঞ়্া নদ-নদীতে পছে ) লে নর্দে ভূধবাপি সংমিশ্রণে বাছুর 


ু্টিত। অল্প হয়। কিন্কু দেবার ধান জল নেশী হয়, 
সে বারই হুবাম্প লম্পরকে বাম়মণ্ডল অধিকতর বিকৃত 
ভষ্টয়। উঠে 


আগে ধুম সংযোগে বাধুনিকৃতির কগাও য়লেগদোগ্য। 
কোন স্বানে ভাঁড় পোদ্ান হইতেছে? হান নিশেশে মল 
পোড়ান ভয়, স্থানে স্থানে চুণ তৈরীর করিবার জঙ্ শামুক 


8২৩ 


বিন্নক ও জোগুড়া পোড়ান হয) রদ্ধনেদ্ধনসন্ভৃত ধুম- 
জীলের অলদৃতাদ নাই। ঠাবপর নহস্থলে কলেন ভিমনি 
অধোরাতর কাল ব্যাপিয! ধুমোদৃগীরণ কবিতেছে। এ সব 
ঘুষ তিল অপরাপর কারণেও আগ্নের ধূম সন্ভুত 9 উৎক্ষিপ্ত 
হয়। বস্ততঃ, নাণ! কারণে পলমান পবনের পবিক্তা 
রঙ্গ! পাইতেছে না। অল্সান্ঠ কাবণও আছে, কমশঃ 
বিজ্ঞানে লে সকল কারণ চক্ষে ধনা প্ডবে। 

আহাধ্যেব ঘর্গতি, জলেন নতি, গ্লেন অপবিপটঢ্ত 
এবং বায়ুর অপবিরঠ1 সন্বদ্ধে মাহ কিছু বলা হইল, তাহা- 
তেই বুঝ! যাইতে পার্থবে যে, আমাদের স্বাস্থ্য সংরক্ষণ 
অনেক বিষধে পবাষণ্ত উপায ফি? কিকনিলে মামব! 
ছিতাহার পাইযা, নিশ্মীল পানী পান কবিযা এবং বিশুদ্ধ 
বাছু সেবন করতঃ স্থখাযুঃ উপভোগ করিতে পারি? 
কাজটা হুঃলাধা বটে, কিন্তু অসাধা নছে। গেহেতু,আপনি 
সুস্থ রহিয়া আপণ আপন সম্তুতি ও অপরাপর স্বঞ্জণকে 
সস রাখিয়। গ্বচ্ছঙ্গে জীনণ-মাত্র! নিখবাহ কাঁবতে কাহাবও 


আরমূর্িব্ঞান 


[ ১০ম সংখা 


শি মল সপ পবন খর ০০ 


অনিচ্ছা নাই। বণং তদ্বিষয়ে নকলেই সমুতৎ্নুক | 54 
সে বালনা কি উপায়ে চবিভার্থ কব! ধায়, তাহ| অনেকে, 
জানা নাই । মহাদেব জানা আছে, ভ্াঞ্াদের .... 
অনেকে অলস, অকর্ণপ্য এসং কি'কর্বাবিধুতু 4 
কবিলে, আপনাব, সন্ততিগণেব, 'অপরাপন স্বরণ :* 
প্রতিনেশ-বাসি-গণ্বে স্বাগ্ভান্ধ্বক্ষণ হইতে পারে__উ'ছশ 
অনেকেই ঈদালীন বহিয়া, কুঁতর্কও গল্প বা! পরনিন্দা »*" 
সমযেব অসদ্পালহার কণেশ। তানপর পল্লীসমাদ্দেন 
লোক বড়ই ছুর্গত। লা. খাইয়া, কদর্গা খাই *র 
খাইয়া অনেকেই জীর্ণশীর্ণ। বুঝিলে এবং কর্মে প্র"? 
থাকিলেও, কোন ছিতকন কার্ধেযে তীহাদের পর 
ঠইপাণ স্গাননা হয *1। অধুনাতন দেশের অর্থকুচ্ছ * , 
কথা চিন্তপীয। থর্টকপ নান! ছূর্দশীগরুস্ট। 1, 
কল্যাণ সংসাধনেন উপাঁষ কি, কাজটা! মন্ম্ে' 
সাধ্যাতীত নভে । আমরা এঞমশঃ সে কথান সধালো, 
ককিব। 





সংক্রামক রোগ নিবারণের ব্যবস্থ। 
( পৃব্বান্ুবত্তি ) 
( রায় বাহাছুর ডাঃ শ্রীচুণীলাল বন্ধু সি, আই, ই, আই, এস, ও এম, বি; এফ, সি, এস ) 


জলাতঙ্ক ক্োগ ( 117101)1791)1৭ )-- কি 
কুদ্ধুর খা শৃগালেব মুখেব লালার মধো ঠঁঠ বোগেন 
বীজ অবস্থিতি করে। দংশনকালে উহা ক্ষত মধ্যে 
বংলিগড হইঘা আাযুমণ্ডলীর পথ দিযা মন্তিক্ষের পিকে মৃদু 
গতিতে পরিচালিত হয় এনং অল্সাধিক কাল ব্যবধানে 
মস্তিষ্কে উপনীত হইয! ভীষণ লক্ষণ প্রকাশ কবে। এই 
রোগের লক্ষণ একবাব প্রকাশিত হইলে মৃত নিশ্চয়-_ 
এই বোগ কখন আবোগ্য হইতে দেখ! যায় নাই। ক্ষিও 
কুঁছুরে, বানর, বিড়াল, অশ্ব, মনু প্রভৃতি প্রাণীকে দংশন 
ফরিলে উহাদিগেব জলাতঙ্ক বোগ উৎপন্ন হয়, তখন 


উহ্বাদিগেখ লালার মধ্যেও & বোগের বধ বিগ্তমা* 
থাকে এনং তাহাব! মন্ুয়্া বা অন্ত প্রাণীকে দংশ* 
করিলে উহ্াদিগেবও এ বোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
পূর্বে এই ভঘানক বোগেব কোন স্থচিকিৎস! প্রচলি 5 
ছিল না। এ্বলে বল। কর্তন্য যে, কুকুরে কামড়াইলেই 
জলাওদ্ধ রোগ উৎপর হয না কুদ্ধুব ক্ষি্ত নাহুইলে 
এই বোগ জন্মবাব কোন আশঙ্কা! থাকে না। পুনশ্চ 
ক্ষিপ্ত কুন্ধুরে দংশন কবিলেই যে জলাতঙ্ক রোগ উৎপর 
হইবে, তাহ!র কোন অর্থ নাই। ক্ষিগ কুন্ধুরে নেক 
লোকফে এক লমষে দংশন করিলে তাছার বিষ ক্রমে 


১ম বা] 


টির 


করি দায়, সুতরাং যারা প্রথম দষ্ট হয়। ভাহাদেব্হ 
॥ কেগ উৎপর হইবার সম্ভাবন। ; যাঁহাছিগকে পল 
কাংড়'য়। বিষেব অসস্তান ছোতু তাহাদিগেন মধ্যে অনেকে 
ম্যায় উক্ত বোগ প্রকাশ পায় না। বেশেষতঃ ল্তে সস 
ফান সবুত থাকিলে বিদ বসের উপর লাগিয়া বাম। 
»*্ন কনেত ক্ষত মধ্যে প্রবেশ করিলার সুবিধা পায় *া, 
নাং এরূপ স্কলে ক্ষিপ্ত কুকুরে দংশন কর্নিলেন ই 
৮০৭ কন্মিার সম্কাবনা থাকে না। বোধ ভয় এইরূপ 
লী চিকিৎসা ্বারাই দেশীয় উদ নিশেষ আবোগা 
স্পাজন সম্বঙগে প্রতিপন্তি লাহ করিয়াছে ' প্ররুত 
গলাতদ। (রোগ এই উষধের দ্বারা উপশমি হয় না । 
লেণক মিথা। আশায় প্রতারিত হটয়া প্রকৃত চিকিৎসা? 
পাম গাকিলেও উহার আশ্রয় গ্রহণ না করিয়া অকালে 
মৃহামুখে পতিত তয়। জলাতঙ্ষ বোগের একঘার মুচি 
কেসা, গ্বনামধাত ফরাসী নৈচ্ধানিক পা্টুব (14৯৫101 
্াল্ন করিয়াছেন উহা! সিমলাশৈলের নিকট কৃসৌ'ল 
"মক গানে মাক্রাক্ত প্রদেশের গন্তর্গত কোর নামক 
গার এনৎ আসাম প্রদেশস্ক পিং নগলে 
্বাপিত িকিৎসালয়ে সম্পাদ্তি হয়া থাকে! একপা 
চিকিতসা 


গণ্শমেণ্ট 


জলাতঙ্ক রোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই 
দ্বারা কোন উপকার হয় না। কিস্ত রোগের লগ” 
প্রকাশ পাইবার পূর্বে এই চিকিৎসাশীন থাকিলে ক্ষিপ্ 
কুকুর দংখন জনিত দেছ প্রাবষ্ট বোৌগের নিষ ধ্বংসপ্র9 
ই) সুতরাং জলাতঙ্ক রোগ একেবানেই প্রকাশ পা 
ন। উপযুক্ত লময়ে চিকিৎসা হঈটলে এইট ভীদজ গো 
সম্পূর্ণরূপে নিরারুত হইতে পাবে। 

গবর্ণমৈপ্ট বিনামুল্যে এই চিকিৎসার বানন্ত। কিন: 
জনসাধারণের সাতিশয় কৃতজতজন ভউযাছেল। পুন 
গনর্ণমেপ্ট হীনাবস্থাপন্ন লোকের ভন্য এইট সকল স্তনে 
মাতায়াতের রেলতাড়া পর্ধান্ত দিবার এনং তথায় বিনা 
বায়ে থাকিবার স্বানের ব্যবস্থা করিয়ার্টেন এবং আহারের 
জন্য প্রত্যেক ব্যক্তিকে প্রতাহ চারি নান প্রদান করিয়! 


ংক্রামক রোগনিষারাণের বাবশ্ছ 


নি২১ 


১ ক শপ পাশ 0 »হপারর্পঞত স  স্স 


থাকেন! কলৌল যাইতে ভইলে হানড়া বেলগান্ীতে 
উঠিয়া কালকাঘ (15919) নামিতে ইহ এবাং তথা 
হইতে পদ রজে, অস্বারোহণে ণা হাতগাড়ী (10২105৯110৯) 
সা্ভীযো ৯ মাইল পথ শৈলাবোধগ কায! চাকতসলঞে 
নারে হাবড়ীয় পঞ্জাত মেলে উঠিলে 
গম বেল ১1৩ টার 


পঁড়ভিতে হয়। 
তপন দিন বেলে গং ভাব পল 
সময় কসৌলি দরছ্াণ থায়। পুরো বাঙ্গানী লোকে? 
£পন ছুই চারটি 
দুদ ছইয়াছে। 


তথায় পাকিলাৰ রব অস্মপিধা চল, 
লালানাডী নির্পিঠ হহয়া £প গন্ধ! 
মাষ্টনাঁন পূর্বের চিকৎসালখের অদক্ষ মহ্বোদয়কে জানা 
উরে, এই সকল এ1সাপাডী পাল থাকিলে, তিন ঠা 
থাকপাণ এন্দোবশ্ত কগিযা লে । খল, ভাল, ঘৃত, . 
গালু, মাংশ গ্রচুঠি লাধারণহই যে সকল গাঁদাসা আমর! 
নাননীন কলি, মে সকল লে গ্বাে 91421 মায় । তবে 
চাকন এ নম্ুষ্টকণ ব্রী্জণ সেখাতে মিংল না, এখান হর্টতে 
সঙ্গে গা লইয়া! গেলে নরেশ তোপ করিতে হয়। 


শীতকালে “লপানে শী ভাদিক ভয়) এগ তিছবেওর 


উপনের গলম কাপড়, জানা ও লেগ কঙগলাদি ঘন! পি" 
মাণে সংগ্রত কবিয়! লইয়া সাগিমা চিচ| কসোলি "হি 
বাসা গ্রুদ স্থান, স্থানে অনাব্ধাশ হা হে ঠা না পাঠলে 
কোন তান্ুপ হবার সঙ্গাবনা নাষ্ট। 

ক লোগুর চিকিৎস। প্রণালী আত সঙ সঞ্ল 'রাগী- 
কেই পেল] দশটার সময় একপা? তস্পিটালে মাইতে চয়। 
দ্বার! পেটের 


লেপানকার-স্বাহেস ছাক্ষান সিল লিচক'রপ 


স্বকের হগে) দিলদে একলার মা'র পপ প্রবণ করাইয়া গেল । 
উষ্ভাতে সামান্য সচক্ষোটার পিক সরণী 2 না। ছুট 
এক দিন চিকিৎলান প্র স্কোও ভোট বালক বালিকারা ও 
এরূপ অত্যন্ত তই দায় দে) তাদের নাম তাকিলেট 
আপন! আপনি পেটের কাপক্ক ঘুলিয়। পিচকারির ওখদ 
লটবার জন্য বিন! সঙ্গোগে ভাকারের নিকট গমন করে। 
যে স্থান ফড়িয়া ইহদ দেওয়া হয়, তথায় ছুট একদিন 
আল্স বেদন! পাকে, কিন্ত ্বরজ্গাষ্টি কিছুট ভয় না। ড্ই 


৪২২ 


ও ররর সরা পপ পরশ ০ এ শপ শা ৮ ৭ পপ শা 


আমি সল্পপায়ী শিশুদিগাকে এট চিকিৎসাণীনে থাকিতে 
দবেধিক্বাছি, তাহাদের কোন অন্ধ ভষ্টতে দেগি নাই। 
আমি একটি ছয় ্সরের বালক লইয়া এট চিকিৎসার 
জন কসৌলি গিয়াছিলাম এনং তথায় প্রায় তিন সপ্াহ 
ফাল অনস্থিতি বিধায় পাটুর মতে চিকিৎসা সম্বঙ্গে সকল 
বিষয়ই ভালযূপ দেপিবার আমার অলকাশ তইয়ানিগ। 
অনেকে এই চিকিংস! সন্বন্দীয় তত্ব ও শ্যানীয় অনস্বা সবি- 
শেষ অনগত নভেন নলিয়া তখীয় বোগী লয়! মাতে ভয় 
পাইয়। থাকেন। তীগ্গাদের এ লিষয়ে কোন আশঙ্কা 
করিবাল কারণ না, ইভা বুধাইয়! দিবান জন্য আমি 
এন্বলে এই কপাগুলির অলতারণা কবিলাম। তিন 
সপ্তাের মদো চিকিৎসা শেদ তই মায়, তৎপবে ঝোগী 
স্বচ্ছন্দে নাযিয়া আলিতে পাবেন। যদি দংশন 'গুরুতস 
হয় অথলা গন্ভীক, ঘুপ না মন্ডকের নিকটবর্তী কোন গ্রানে 
দংশন ঘটিয়া থাকে, ছাতা হইলে প্রথম প্রথম চট বেলা 
গঁধধ প্রয়োগ করিবাল প্রয়োজন হয় এবং চিকিৎসা শেষ 
হইতে ২।৪ দিন নেশী সময় লাগে। 

এক্ষণে কুঝুরে দংশন কনিলে চিকিৎসাব জন্য কি 
উপায় অবলম্বন করিতে হইবে, তাহাই এস্বলে সংক্ষেপে 
উদ্লিথিত হইল। 

১। কুন্ধুরে দংখন করিলে উফ জলে সেই স্বান 
তৎক্ষণাৎ ধৌত করিয়! নাইটিংক এলিড না কার্কালিক 
এপিভ (56076 010 01 09110011048) সক 
ভুলির সাছাণ্যে ক্ষত প্রদেশের অভাত্তার ৩৪ বানএপ্রনেশ 
করাইয়! দিবে। এই সকল ওধধ লাগলে অতান্ত জালা 
উপস্থিত হয়, কিন্তু তাহ! সহ করিয়া থাকিতে হইবে, 
কেননা ইছাদিগেব প্রয়োগে বিষ নষ্ট হইয়া যায়। নৃচল 
লৌহ্ধণ্ড লোহিতোত্বপ্ত করিয়া! এ স্থান পুড়াইয়া দিলেও 
বিষ নষ্ট ছইয়! যায়। 

২1 কিন্তু শুদ্ধ এই বধ প্রয়োগের উপর নির্ভর 
করিলে চলিবে না। ধর্দি সুবিধা হয়, তাহা হইলে ২১ 


জার়াব্বজ্ঞান 


একদিন পরে রাগী স্ব্ছঙগে সকল কার্ধাইট করিতে পারে। 


[ ১০ম সংখা! 


ক ৩০০ আচার ৯. চল ও (৯ সার এ 


দিনের মধ্যে সুফোগ্য চিকিৎসক দ্বারা দষ্টস্থান যতদুর 
প্যান্থ দাত প্রবেশ করিয়াছে, ততগানি মাংস অ্থ সাহাশে 
ছেদন করিয়া পরিতাগ কর! উচিত। অন্বজনিত ঘ' 
শুকাইতে বিলম্ব হয় না। দংশনের অনাবহ্থিত পরে এই. 
রূপ চিকিৎসার ব্যবস্ধা তইলে অনেক স্থলে অন্প কোনর” 
চিকিৎসার প্রয়োজন ভয় না। দংশনের পর এউ বোগ্রে 
বিষ কিছু দিন দষ্টস্বানেই আবদ্ধ হয়া থাকে, স্তর" 
অস্ম সাহাগ্যে এী স্বানের মাংলে স্থিত বিষ তৃলিয়া লই 
একেবাবে নির্দোষ হষ্ট্আা মান্ব। 

৩। আমি পূর্বে সলিয়ান্ধি মে, কুকুরে কামড়ালে 
মে জলাতঙ্গ বোগ চষ্টাবে, এমন কোন ক] নাই । অপ্দি- 
কাংশ ন্তলেই কুকুলেধ ক্ষিগ্ততা পাকে না, সুতরাং কে" 
চিকিংসা না হইলেও দষ্টবাক্তির জলাতঙ্ক লোগ '্ৎপ্র 
হয়না । এরূপ সবলে খরচপত্র কবিয়া কসৌলি যাইয়া 
চিকিৎসা কনিলার ফোন আবশ্বীকতণ হয় ন।। যে কুকু” 
দংশন করিয়াছে, কামড়াইবাল পব ১* প্লিন তাহ্ীকে 
লৌহশিকলে আবদ্ধ করিয়া নজরনন্দী করিয়। রাখিচে 
হইবে। যদি কুকুর ১৪ দিনের মগো মরিয়া না যায়, 
ভাতা ভইলে নিশ্চয় ভানিবে যে, উহা ক্ষিপ্ত নহে । এরূপ 
স্থল কলৌলি যাইয়া পারের মতে চিকিৎস! করিবাল 
প্রয়োজন হয় না, তবে দষ্টগ্তান নাইটিক লা কার্ঝালিক 
এসিড প্রঘোগ দ্বার| পুড়াইয়। দেওয়া অনস্্া কর্তীনা। ঘি 
কুকুর ১* দিনের মধো মরিয়া যার) তাহা হইতে মুত 
কুকুরের যণ্ডটি বেলগেছিয়া পণ্ড চিকিৎসালযে পরীক্ষা 
জন্ট পাঠাইবে। তথায় পরীক্ষা দ্বার! প্রমাণিত হইলে 
যে, কুন্ধুর ক্ষিপ্ত কিনা । কিন্তু এই পরীক্ষণ কলের অপেক্ষা 
না করিয়া ধত শীর্ষ সম্ভব, কসৌলিতে চিকিৎসার জন্ত 
গমন করিবে । দংশন, মন্তকে, মূখে বা শরীরের উপর- 
ভাগে হইলে জতিশয় বিপজ্জনক বলিয়া জানিবে এবং 
কালবিলদ্ধ লা করিয়া কসৌলিতে চিকিৎসার স্ প্রস্থান 
করিবে । পাদদেশে দংশন হইলে কিছুকাল বিলম্ব হইলে 
বিশেষ ক্ষতি ভয় না, কারণ এই রোগের বীজ কিছুদিন 


১ম ব্য] 


ক্ষতস্থানে আবদ্ধ থাকে, তৎপবে আন্তে আস্তে মন্তিছেণ 
পক অগ্রসর হইতে থাকে, সুতরাং মন্তক হইতে ক্ষতস্থান 
হদূরে অবস্থিত হইবে, ততই রোগের তীক্ষহার হ্রাস 
এনং লক্ষণ প্রকাশ হইবার নিল হইয়া থাকে। মহ] 
হষ্টক যদি কুন্ধুর ক্ষিপ বলিয়! প্রমাণিত হয় অথবা £' 
কুকুরে কামড়াহগাছে, তাগ্থার' কোন সন্ধান মা পাণয়া 
ময়, তাছ! হইলে একদিনও নিল না করিয়া পৃর্ো ক 
যেকোন স্থানে চলিয়া যাওয়া উচিত। 

৪| ধেব/ক্তিকে কুকুরে কামড়াইনে, ভাঙার নিক 
£ রোগ সংক্রান্ত কোন গর করিবে 


নন "এ শপ এ শা শ্ জা শপ রি 


ন]| কোনবপে 


দগ্ধ 


৪২৩ 


তাহার মন মাহাতে উদত্কোজত না হয়, তদ্বরষে সবিশেষ 
লক্ষা রা!খবে। কথাবাপ্তার ও কার্ধে। তাঞার ছয়ে 
যাাতে ভয়ের সঞ্চার না ছয়, ঠাপ চেষ্টা কাববে। 
অনেক স্থলে গুদ হয় পষ্টয়! োরগীকে এবপ উদ্তোজত 
হইতে দেপা গিদাঙে খে, চিকিংপক পধাস্ত উ রোগের 
আবির্ভাব চইয়াছে বালং| সঙ্দেই করিয়াছেন, কদ্ত পরে 
দেখা গিয়াছে তে কুকুর ক্ষিণ্ত *& এবং বোগের মিথ) 
লক্ষণ ক্রমে উপশম প্রা হইয়াছে) এইট অতাণ্ছটক 
বিদয়টি গামাদে স্ববদা মণে বাধা উচিঠ। 


ছে] 


( কবিরাজ শ্রীরাখাল দাস কাব্যহীর্থ ) 


জগতে মানুষের যত প্রকার খাদ্য ও পেয় গাছে, হন্মণো 
দুষ্ধের তুল/ উপকারী পেয় পদার্থ আর নাই। এই পরম 
উপাদেয় *পয় পদার্থ মানুম মার গন হইতে এবং গখ 
প্রতি ক্চেকটী চতুষ্পদ ছন্তর নিকট হইতে লা করিয়া 
দাকে। তন্মধ্যে গো-ছুঞ্জই মান্থসের লহজলভা এবং দহ 
আবশ্ীক, চেষ্টা করিলে ততটুকুই লাত করিতে পার। মাগ্ন। 
সগ্ঃ প্রস্থ্তা জননীর যখন স্তনে স্ুপ্ধাগম হয় নাবা সগ্টোঙ্গাত 
সম্থানের জননী যখন গ্ৃতিকাগৃহেই অসহায় শিকে 
ফেলিয়। কালের কঠোর আহ্বানে চলিয়া ঘায়। তন 
হইতে সারাটা জীবনই রোগে-শোকে-পিপালায়। বরো 
উপবাসে, বাল্যে-যৌবনে-জরায় এই একমাঞ্জ পরম পিএ 
সর্বজনপ্রিয় অমৃতকল্প ছুই মানুষকে সম্বিত করিয়া 
রাথে। যে উপকার মায়েও লকল লময়ে করিতে পারে 
ন1, লেই উপকার একমাত্র ছুপ্জনতী গাঁভীই করিয়া থাকে। 
তন্ত কৃতজ্ঞন্দয় আর্ধ স্তানগণ গোজাতিকে দায়ের চেয়ে 
ভালবাগে ও সাক্ষাৎ ভগবতী জানে পুজা করিয়া থাকে । 


মানুম, গর, মছিন, ছাল, তভে৬া, ঘোড়া, গাদা, 
উট ও হাঠা এ সকল জালের দুধের গুণাঞ্চণ সকল 
আমুর্কোদশান্ে উল্লিপিত ভইয়াডে। ঠাকুর দিই] 
বিড়াল-কুকুর গ্রহাত কছেকটী প্রাণীবও দুগ্ধ আছে। নে 
সকলের কণ। সাপারণতঃ বআগুবৌেদে পা মায় না| 
অঞস্কারী মাছুম খন অঠিরিক শক ৫ প্রাণের পরিচয় 
দেয়, তপন [সবলে “আন বাখেল ছুদ এনে দিতে পারি।” 
প্রকৃতপক্ষে বাধকে নদোহম কাব দে কেছ ভগ আনিতে 
পারয়াছ্ে__- একথা কঘনও ইনি গাই । আমরা এক্ষেত্রে 
আঘুর্েদে টাল্পপিত দুধ সকলেরই পলিচয় আহুর্বিজ্ঞানের 
পাঠকগণ্কে উপহার দিন, হাঠার নগ্যে যাহার খাছ! 
উপাদের নলিয়! মনে ভবে) তিনি উচ্থাই পাদ করি 
কৃতার্থ হইবেন, এ সন্ধগ্ধে আমাদের বন্কধা কিছু না । 

গাধাক্স দৃঞ্ধ- কলিকাহার অর্থশান গৃহন্ধ ও 
ভাকারগণের পন্মপ্রিয় নস্ক। যাধা!দের পঞ্নপা আছে, 
প্রাই ভাছাদের লন্বানগণ বাঁছোয মাৃদ্তজের বিলিয়ে 
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গর্দতীর তুগ্ধ পান করিঞ থাকে। এ বিষয়ে ডাক্তাব- 
গণেব দুমনান্‌ উৎসাহ ছিল, এখন "মার তাঘশ উৎসাহ 
আন্ধে কন! বলিতে পাবা যা গা, কেপণ। ঠ্ঠাঙকা1] 
কধনও কোন জিনিসকে একাম্থ ভাবে আশয কনে না-- 
সরধবদ1! মত পরিবঞণ ভাহাদেন বৈশিষ্ট্য । ভবে বালকেণ 
লিবারু অর্থাৎ মরুতেণ কোণ্প্র্গাব দোষ ঘটিলে ন| সন্ভো- 
জাত সন্তানেন মাতপিয়োগ হইলে, এপনও াকাবগণ 
গাধার ছুধ পান কবাইতে উপনেশ দয! থাকেন। গাধাএ 
দুধ সন্বদ্ধে আঘুর্বেদ বলেন--“'উহ। রুক্ষ, ণলকাবক, উঃ, 
শোন ও খামু নাশক, ঈষৎ লম্ন 9 লবণান্থাদযুকত, স্বাছ ও 
লক, 'ভর্থাৎ গাধাব ভ্বধ পান করিপে পালকের বলাপাণ 
হয, শবাবের ক্ষয় লাশ হয, এজগ্ঠ শবাব পুষ্ট হই 
থাকে। যেখানে অভ্যলললযন্ধ পালকের শবীব শুকাইয। 
যাইতে থাকে, সেখানে গাধার দ্ধ পাশ কখাইলে বালক 
পুষ্ট হইতে থাকে, তাহাব অগ্মিবল রাদ্ধ হয় ও কফেব কোন 
উপ্দ্রন থাকে পা। গাধার দ্বগ সহজেই হদ্গম হয। সুঙ্বাং 
আঘুরব্ধেদও গাধার চধে পাশ্চাত্যমতেখ সমর্থণ করিয়া 
থাকে। 

ক্যোন্ান্ল ছুঞ্র--আমাদেব দেশে গাধার ছুধেব 
মত চেষ্ট কবিলে পাওয়। যায ণা। প1স্চমে হরিহবছত্ 
প্রভৃতি স্বানে বন্তল পরিমাণে উতৎক্ উৎকষ্ট অশ্ব সকল 
বিক্রয়ার্থ সমানীত হইয়া থাকে । এ সকল শ্ব যেখানে 
জাত ও প্রাতপালিত হইয়া! থাকে, তথায় ঘোড়ার দুধ 
পাওয়। যায় কিন! এবং তদ্দেশীঘ লোকেনা। উহ। পান কবে 
কিন! আমব1 গনি ন)। মহুর্কেদে ঘথোড়ীর দুখের 
গুণাগুণ গাধার ছুধে্ই মত তন্ন মেসকণজন্তরখুর 
ঘিথগ্িত নহে--সে সকল জন্তব ছুধই ঘোড়াঁব ছধের মত 
বলিয়া বণিত হইয়ছে। এ] 

শুতেব্ল ছুখ- ঈবৎ লবণান্থাদযুক্ত মধুর। ইহা! 
পান করিলে সহজেই হজম হুইফ|যাষ অধিকন্ত পরিপাক 
শক্তি বন্ধিত হুইয! থাকে । কৃমি, কু, পেট ফাপ।, সর্দি, 
কালি, হীপানি প্রভৃতিতরাগে-বিশেষতঃ হাত, পা, মুখ ব! 
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সর্বাঙ্গ ফুলিঃ| গেলে কিংব। পেটে জল হইয়া উদনা হনে 
উটের মুধ পান করিলে নিশেষ উপকান হষঈটহা গাকে। 
আবব প্রন্থৃতি উদর প্রগাণ দেশে হয়তে। উদ্র দ্ধ" £ ১৮, 
থাকিতে পাবে। 

ডান্স দূন্ধ মুখের ঘাযেব শ্রেষ্ঠ ই ' 
ডিতর পণ! জিহ্বায় মে ধেষম ক্ষতই হউক ন €%ন__ 
ভেড়াব স্ধ ব! থি লাগাইয়া দিলে অচিরে শানে 
হইযা থাকে একথা বোধ হয গৃহগ্থ মাণ্েই ছতে 
কিন্তু প্রচলিত আযুর্ষে* গ্রন্থে এ কথাব উল্লেন ৭. 
ণা। শাধুর্ষেদ বলে, ভেড়াব দুধ পান কবিলে দ** 
অর্থাৎ পাথর লোগ সাবে। ইহা ক্ষাণশুন, চা," 
শু্ণকে নন্ধিত কবে। 'হাদের চুল পাতলা বা চুল চঠি'£ 
থাকে, তাহাদের কেশরাশি দুচমূল ও ঘন কৃষঃ 
থাকে। বে দোষেব মধ্যে ভেডাব দুধ খাহতে ৮৭ 
লাগে পা, উহা লবণাস্থাদ যুক্ত মধুব, একটু পান ক বাশঃ 
পেট ভাগ হয, সহঞ্জে হঞ্জম &য শা, এবং পিন্ত ও কফ"* 
বন্ধিত কবে। কিন্তু বাতজ কাস অর্থাৎ “ছুপিং কা" 
এবং বাধু গোগে ভেড়াব ছুধে উপকাব হুইয়৷ থাকে। 

ছাগচুগ্ধী-হাগলেব দুধেব এমন কযেকটা বিশ 
গুণ আছে--ঘহ। অন্ত কোন ছধেই নাই । যাহাব। দীর্ঘক'ল 
পেটেব অসুখে ভূগিয়! ভুঁগিষ! ক্ষীণ-ুর্বল ও খকজশ' 
তাহাদের পক্ষে ছাগছুপ্ধ পরম হিতকাৰ | যাহাদে 
ক্ষয়বোগ অর্থাৎ খর কইঘাছে, ত'হাঁদের ছাগছুঞ্জ 
গরম উপকাবা বঠেই, অধিকন্তু ছাগলেব মলঘূর -এমপ 
ছাগলের সহিত একত্র অনস্থানও তাহাদের আরোগে।" 
কাবণ হইয়া থাকে । জীর্ণজন, সক্তাতিসাধ, বক্তাম।*: 
বক্তপিত্ত, অর্শ দিয়া বন্ত প$া, কাসিতে বজেব ছিটা! দে” 
দেওয। প্রভৃতি বোগে ছাগ ছুত্থের' মত হিতকর পথ্য আং 
দেখা যায় না। ইহা আহার, ওধধ --ছুইই। পূর্বক 
বোগ সকলে ছাগছঞ্জ পান করিলে এ সকল বোগে। 
উপশম তো হইয়া থাকে, অধিকন্ত রোগীব বলাধান হয় ও 
শরীব পুষ্ট হইষা থাকে । যে সকল শিশুর শবীব কিছুতেই 
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দঃ ও বলিষ্ঠ হইতে চাছে না অথবা দিন দিন শরীরের 
রক্ত, মাংদ ও অস্থি লকল শুকাইয়! যাইছে থাকে, দেখানে 
নিঃমিতরূণে দীর্ঘকাল ধরিয়া ছাগু পানের অভ্যাস 
করাইলে বালকের সকল রোগ সারিয়া ধায়, বালক দ্ 
জীবনলাত কড়েছ! ছাগলের দুধ সহদ্গেই পরিপাক প্রত 
হয়। মোটেই পেট তাও করে না-এছত উহ। বি. 
গ্গকে নিঃসংকোচে প্রয়োগ করা যাইতে পারে। শি 
বস্তায় দোষ (ইন্ফেন্টাইল লিবার ) হইলে ডাঁজাব- 
দিকে ছাগছৃদ্ধের ব্যবস্থা করিতে প্রায়ই দেখা যায়। 
করিক্াজী স্পানর বলে--ছাগলের শহীর 
ছোট, দিন রাত ছুটয়া ছুটিয়া বেড়ার, খুব পরিশ্রীম কণে, 
কাঁতিজকযায়াদি নানারসযুক্ত ডণ পত্রাদি ভোজন এ 
অতি অল্প পরিমাণ জল পান কবে বলিয়া তাগ্গাজেন ঢু 
সর্ধপ্রকার রোগই নাশ করিতে সমর্থ হয়। বলা বাঁচল 
কলিকাতা সহরের পরিশ্রমবিমুখ দানাধাসতোঙ্গী- বানু 
ছাগলের স্বদ্ধ পল্লীর হ্চ্ছন৷ বিহ্বারী ছাগলের ঢগ্ধের নায় 
গহৃশুগতপের ও উপকারী নছে। 
অহিম্বেজ ছুগ্জা-_গোঠ্ধ অপেক্ষা ঘন ও মধুর | 
মহিষের ছুষ্ধ পান করিলে শধীর প্রি হয়, যাদের নিদ্রা 
সকাল হয় না তাহাদের পক্ষে মহিদের ছুগ্ধ প্রশপ্ত। কিন্ত 
স্দ কামি হাপানি এপ্রড়তি রোগে অথনা শ্েম্ম প্রকৃতি 
মহিষের পক্ষে যছিষের দ্বপ্ধ ভাল নগে। মন্িষের দগ্ধ 
গুরু উদ! পরপাক করিতে গোছদ্ধের চেয়ে কিছু সমর 
লাগে। হুক্রত বলেনকহিষৈর ছৃগ্ধে ক্ষুগাানি হ্যা 
খাকে। বাহাদের  শজজ্গীপকু, তাহাদের নিয়মিতভাবে 
নিত্য মহিষ ছুপ্ধ পান করা উচিত, মহিষ ভৃদ্ধ গুক্র 
কারক। 
কাভীক্ল € কধায় রমমুক্ত মধুঃ। উহ! 
পান করিলে শরীরের শর্ীরতা, দৃঢ়তা, বল রি হইয়া 
থাকে। হাতীর হৃ্ধ গোহুঞ্চের মত সহজে জীর্ঘ ছয় না। 
হাতীর ধের বিশেষ গুপ উহ্থা চক্ষুর হিকর। 
€পাপ্ঞ্ছো _নর্ষপ্রানীর পরম ছিতকব, সুস্বাছ, অমৃত 
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ভূলা পদার্ঘ। ইহার মত শরীর ষ্টিকারক, : বল. নানি তি 
শ্বতি-মেধাবর্্ক, জীননীয়, বাযুদ্িত্ব, বকদোষ, রক্রুণিত্- 
কষয়-ছীর্জব 9 মানতীয় টিঝবিকার নাশক এককালে 
উদ ও পথ আর ন্বতীয় বন্ধ শাই। এতস্তি শ্বাস কান 
শেষ, গুধা, উদর, ম, মুক্জ1, কম, দা$) পিপাসা, পাগুয়োগ, 
্রন্থণীদোষ, অর্শ; শুল, উঠাবর্ড, অভিসার, প্রবাহিকা, ঘোনি- 
ব্যাপৎ ও গভভ্রাণ প্রভৃতি রোগে ছৃপ্ধ পরম ছিতকর। 
ইহ! বালক-রুদ, ক্ষত ক্ষীদ ও নিতা স্্বীসঙ্গ দ্বারা ভীনবীধয 
বাক্ষির নিতা পেয় পরম শ্রেষ্ঠ রূসায়ন, বাঞ্জীকরণও আঁন- 
ব্ধক। গাহাণের অস্থিভগ হ্টয়াছে_লাহাদের দুগ্ধ পানে 
ভগাঞ্ি গোড়া লাগিয় থাকে। মাহার। আঠিরিক শারীরিক 
প। শানদিক পরিশ্রমে অভ্যন্থ কান্ত ও শ্রাগু-ডদ্ধই তাদের 
কাস্থিশান্তি হরণ করিয়া শরারের পল ও মনের শ্চ্তি 
শহার|! কাসকত জবা না! না্ধকাযাদি 
হইতে শখীব রক্ষা কলিয়া মিতা যৌবনে অধিষ্ঠিত হইতে 
চাহে-দুদ্ধহ তাহাদের বয়ঃস্থাপক। ধঙ্জ পাপনাশক। 
নাহার থঠে 5গ্ধণতী গতী নিত ছুগ্ধ প্রদান করিয়। ধাকেজ, 
তাঙ্কার গৃহে পাপ থাকে না, অলঙ্গদী বাস করে ন|। প্রাীন 
কালে এখন তর্ভ।গা গৃহ অভি অল্প চিজ--গাছার গৃছে 
গে!ধন ছিল ন1। 

গোহন্ধ মহিষ ছুদ্ধে গায় কফকারক ৭ ছুপাপা মছে, 
উহ! সঙঞ্জেই জীণ তইয়। ঘায়। গোচুদ্ধ 151 ও জাল 
দিয়া এই উচ্চয় প্রকারে বাদলত ছয় ধাকে। অতঃপর 
আমর! কাচা ও পাক! অর্থাৎ জাল দেওয়া ঢঙে গুণাগুণ 
সকল নির্দেশ করিন। 

হ্ান্সোমও জক্ধা--যে কোন হৃগ্ধট গেছন কালে 
গরম থাযুক, উছাকে ধারোফ ছু্ধ বলে। গরুর ভুধ যদি 
গাবোক অর্থাৎ দেন করার অন্যবহিত পরেই ঠা না 
হইতেই পান করা দায়, তাহ ভইজল উহা বাহু, পিস ও 
কফ এছ তিন দোষেরই শান্তি করিয়া! পাকে । অবধিকন্ত 
উহ! অসুততুলা, বলকারক, অগ্নর দীপক, বিষষজর নাশক?: 


চা জ্। তধি। 


ক্ষয় নিবারক ও লন পৃষ্টিলাথক। একটি কালা? বাটীতে, 
10955 ১০খা 1 : 
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একটু গবাঘৃত, একটু চিনি, একটু মধু রাখিয়! সেই বাটীতে . 


ছঞ্ধ দোহন করাইয়া থাকিতে থাকিতে নিত্য পান 
করিতে থাকিলে বিষমজর জীর্ণজর, ক্ষনক।সের জর, বাতিক 
কাস, ও শরীনের কুশতা দুর হইয়া খাকে। গর্গার গা- 
ধর কবিরাজ মহোদয় এই যোগটী খুবই প্রয়োগ 
করিতেন। 

গব্যহ্ধ কাচ। পান করিতে হইলে ধাবোঞ্ পান করাই 
উচিত। নতুবা বহক্ষণ পূর্বে দোহা ঠাণ্ডা ছুধ পাঁন 
করিবে না। | 

অগা লীগু1 ছুশ্র-পান করিতে হইলে 
মহিধের দুগ্ধ দোঙনের পর ঠাণ্ড! হইলে পান করিবে, উহাতে 
শরীর প্সিঞ্, প্রত্রীব সরল ও বলের রূন্ধি হয়। মহিষ 
ছুষ্ধ ধারোফ ছিতকর নহে । মাতৃস্তন্ত কাচাই হিতকর। 

শুত্তোও দৃগ্ধী-জআাল দেওয়া ছধের গরম 
অবস্থার নাম শৃতোঞ। ভেড়ার ছধ গরম করিয়! গরম 
গরম থাকিতে পান করিতে হয়। নতুবা! উহ! অপকারক 
ইয়া! ধাকে। 

শত ম্সীতল দৃগ্ধী--জাল ' দেওয়া গরম ছুধ ঠা 
হইলে শৃত শীতদুঞ্ধ বলে। ছাগছুপ্ধপান করিতে হইলে 
উহা! গরম করিয়া ঠগ1 করিয়া! পান করিবে। ছাগ হুগ্ধ 
এবং গে! ও মহিষ দুগ্ধ ভিন্ন সকল হুপ্ধই কাচ] পান করিলে 
কফ বৃদ্ধি হয়, হজম করিতে সময় লাগে ও আমদোষের 
বর্ধন করে সুতরাং উহা অপথ্য। গো-মহিষ দুগ্ধ জাল 
দিয়া ঠাণ্ডা] করিয়া] পান করিলে পিত্শাস্তি হুয়। 

ছঞ্থ জ্বাল দিাল্প নিস্থহ্ম-যতটা ছুধ 
ততটা জল দিয়! হুধ জাল দিবে । জল মরিয়া! গিয়া হৃধ 
ষাত্র অবশিষ্ট থাকিলে উহ নামাইদ1 অল্প গরম সধাকিতে 
থাকিতে পান করিলে ক্ষ ও বাযুনষ্ট হয়। তাদ্বশ দুগ্ধ 
লঘু অর্থাৎ সহজপাচ্য হইয়া থাকে । 

আজাজ্ল দওয়া নিতঞজত্লা হান ুগ্ধী--অতি 
সন্বাছব বলকারক ও বী্ধাবর্ধক। কিন্ত উহ! স্থপাচ্য নছে। 

লতীন্ল-_ছুধ জগ দিবার সময় অনবরত নাড়িতে 
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নাড়িতে যখন উহা! অতান্ত ঘন ন হইয়া আসে, তখন উহাকে 
ক্ষীর বলে। ক্গীর-_বলবর্ধক, পুষ্টিকর ও ধাতুপোধক | 
কিন্তু উহ! সকলের পক্ষে সহজ পাচা নছে। যাছাদের 
অগ্নিবল অত্যন্ত বেশী--তাহা'রাই' উহা মাজ্জাবং ভোজন 
করিয়! হজম করিতে পারে। 'নতুধঘ! লেটভপরবশ হইয়া 
মাক্্রাতিরিক্ত ভোজন কষ্চিলে জলীর্ণ, অতিপার, পেট কপ! 
পেট তার, বিশ্থচিকা, জীরিমান্দটা ও অরুচি প্রভৃতি হইয়া 
ধাকে। বলা বাছুলা কলিকাতা ক্ষীর বলির হুঞ্ধ বাতাস 
ও বালি সংযোগে যে বন্ধ গ্রস্থত হইয়া পগরিক বাবুগণের 
রন! তৃপ্তি করিয়া থাকে--সে ক্ষীর পুর্ধববর্ণিত ক্ষীরের স্তায় 
উপকারক ব1! ঘপকারক নছে। তথাপ উহ ভোজনান্তে 
অধিকমাত্রায় পান কর! উচিত নহে | 

নুণ্ডেন্প সন্স--অতাস্ত বলকারক, পুিকর, য়" 
রোগ নাশক, মেধা ও স্বতিজনক ও তৃগ্ডিকর। কিন্ত 
ইহা! হজম করা সকল্লোর পক্ষে সহজ নহে। যাহারা 
'পেটরোগা' অর্থাৎ যাস্ঁদের পরিপাক শক্তি ছুবধল, তাং! 
দের দুধের সর খাওয়া ষ্টচিত নহে। রক্তপিত্ত অর্থাং 
যাহাদের মুখ. দিয়া রুক্ত উঠে_তাহঞদর পক্ষে এবং 
গাহাদের অত্যন্ত মতিকের কাজে 'জর্ধাৎ চির, তে হয 
অথব| যাহারা বা়গ্রৃতিরপগাক-”তাহারার, নি, ছধের 
সর ধাওয়া ভাল।. ১) এ 

ন্লানবড়ি--ও ছধের সুরের মত গুপশালী, তবে উহা 
ছুধের সর অপেক্ষা গুরু-শুঅথাৎ সহজে সকলে হঞ্জম 
'্িযুঃঞারে না। চিনি ছিাল্পাক ্বরার জন্ত রাবংড়ি 
ছুষ্পাচ্য হইয়। থাকে। ফেরারী, যুবার পরিপাঁক শক্তি 
প্রবল এবং নিত্য টির তাহাদের পক্ষে রাব ডি খাওয়া 
ভাল। » 

ভুর্ধে-(সভি দেও কল পছন্দ করেন 
না। ছুধের সঙ্গে চিনি বা! মিছরিষ্ গুঁড়া হিশাইয়! পান 
করিলে বায়ুর শান্তি হয় বটে,কিন্ত কফের বৃদ্ধি হইয়া 
থাকে । কেহ কেহ বলেন, চিনি ব! মিছরি মিশ্রিত ছু 
জিদোষ নাশ করে এবং উহা শুক্রজনক। ছুধের সঙ্গে 
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পিত্তের ও ফের বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 

দৃধে লব -ঘিশান বালবণাক কোন পদার্থ 
মিশান কখনই চিত মছে। উহ। অত্যন্ত অপকারক। 
দুধে লবণ ব। লবপমিশ্রিত ভ্রবা দিন্াা খাইলে, রক্ত দিত 
হয় কুষ্ঠ পর্য্যন্ত হইধা থাকে, এছট্ট লোকে বলে, ছৃঝে 
মুন দিলে গোমাংসতক্ষণের ফল হয়। অতএব ছখ্রে 
সহিত লবণাক্ত ক্ষন :কিন্সিস ব। মুড়ি ভিজাইয়! খাওয়া 
কখন উচিত নহে 

ৃ্বেক্স সহিত মাচ মাংসেন্ সম্ঘহদ_ 
অত্যন্ত বিকুদ্ধ। উহাতে রক্ত দুষিত করিয়া থাকে। সে 
জন্য মাছ ব| মাংস খাইয়া ছুঞ্জ পান কর! উচিত নহে। 

কালবিষ্মেম্ম ছগ্ধাপানেল্স আ্ষহনল-লকাল 
বেলায় ছু পান অন্তযাস করিলে শরীরের পুষ্টি, অগরিরদী 
ও শুক্কের বৃদ্ধি হইয়া থাকে । যাহাদিগকে সকাল হুটঠে 
যা পযন্ত পরতৃত পরিশ্রম করিয়া! দিন কাটাইতে হয 
তাহাদের পক্ষে গ্রাতে.€( অবস্থার অস্থকুল হইলে) 
খানকি: কিছু ছিছ ছুগ্ত পান কর] উচিত। মধ্যা্ছে দুগ্ধ 
গান কারুবে বও ধিতত--উতিযেরই শান্তি হয়, শরীরের 
গুটি ও বল হয় এবং সহজ ্ররিপাক প্রাপ্ত হয়। নৈকানে 
ক পান রিলে বাধুর শাস্তি ও শরীরের বলাগান হয়। 
াত্রিতেও ছুগ্ধ পান করা তাল, তবে অযাদিরু সহিত নহে। 
ঠাগর। রাজিকালে রগ, অথচ বলকর আহার করিতে 
টা্ছেন। তাহাদের পক্ষে রাঃঞ্জিতে দুধ খৈ, হুধসা্, ছু 


প্‌ 
গড় গুলিয়। পান করিলে প্রশ্রাব খুব সরল হয়, রকি উাতে 
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জি অপব] কেধল দৃগ্ধপান অতাস করা উচিত। বাত্রিতে 
দুগ্ধ পান কলিলে ছুজম হনে না বলিয়। বাধার! ভঙ় করেন, 
ঠাহাদের পক্ষে রাত্রিতে হুদ্ধপান কবিয়া কিছুকাল জাগি 
থাকিয়। শয়ন কণা উঠিত। যাছাদের দিনের আঞাযের 
পর বিকাগে ন1সগ্া।র সময় বুকজাল। করে, অনল হয়, 
তাছাদিগের পক্ষে রাত্রিতে গ্ষেবল হুগ্ধপান বা দুধধৈ বা 
ছুধ সাগু পাওয়া ভাল। শাক পেটে-ছধ খাওয়া 
ভাল নয়, একটু মিছরী ন1 খানকতক বাঠালা চিণাইয়া 
পাইয়! চুপ্ধপান করা উচিত, ঠাগাতে ছুঙ্ধপান অন 
নঙ্গীর্ণ প্রভাতি হইল বসন পাকে না। যেখানে দুধ 
থাওয়া উচিত, অথচ ছুধ ৪দহ হণ না পেগানে ছুধের সঙ্গে 
বাপি ব| সাঞ্চ মিশাইয়া পাইলে তুধ হগ্রম জইভে দেখ। 
মায়। 

আালী ভ্গ্গা-এ যাসৎ আমণা মনমা বাতিরিক্ 
জীনের দুগ্ধের লিষয় নর্ণণ কধিলান। এক্ষণে সংক্ষেপে 
মনুষাদুদ্ধেল উল্লেপ মার কবিঠেছি-_গুবিদ)তে এ সধবদ্ধে 
বিশেধরূপে বর্ন করিনার ইচ্ছা! রছিল। নারীছু্ধ সহজে 
পরিপাক প্রাপ্ু হয়। উহ! লাধু 9 পিকে শান্ত করে, 
শরীরকে সিগ্ধ এবং পুষ্ট 9 সংল করিয়া থাকে। চক্ষু 
উঠিয়া! অত্যন্ত মন্ত্রণ! হইতে থাকিলে পন ছুগ্ধের ধারা! দিলে 
চক্ষুর মগ্রণা নিলুত্তি হয়। 

দুগ্ধ সম্বন্ধে আমাদের আরও অনেক কগ! নলিবার 
রছিল। হুনিগতে সে লকল কণা পাঠকগণকে গুনাইনার 


ইচ্ছা ছিল। 
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চিনির 


(১ম সখ্য 


জঞ। পচ আশার আম ও হি এগ আচ জট, 02 পার অস্ত, সি তত ০৬০ 


খাচ্ঠ দ্রব্যের গুণাগুণ 
( পূর্বানুবৃতি) 
(কবিরাজ শ্রীইন্দুভূষণ সেন ভিষগরত্ব এল,এ এফএস) 


আমাদের নিত্য ব্যবহার্য খাদ্য 


চারশ --আমর! যে সকল খাছ খায় জীবন 
ধারণ করি, তাহার মধো চাউপই সর্বপ্রধান। গুধু বাঙ্গল! 
দেশের কথা নহে পৃথিবীর গ্রায় তাবৎ প্রদেশের অধিবাসি- 
গণই অয্লাধিক পরিমাণে চাউল ব্যবহার করিয়! থাকেন। 
বাঙ্গালীর পক্ষে ত ইহা জীবন স্বরূপ বলিলেও অতুযাক্তি 
হইবে না। নানাবিধ তৃপ্তিকর খাস গ্রহণে বাঙ্গালী যতটা 
না সন্তুষ্ট হইবে, চাউল হতে প্রন্থত জ্র গ্রহণে তাহাপেক্ষা 
অল্নেই সন্ত হইয়া থাকে। এই চাউল বাঙ্গাল! দেশের 
নানাস্থীনে জন্িয়া নান! প্রকার নামে অভিতিত হই 
থাকে, তম্মধো পাটনাউ, বাঙ্গাম, দেশী, বীকতুলসী, বোস্বাই, 
দাদখানি, চিনিশকব, ব্রহ্ম দেশীয় প্রভৃতি উল্লেখ মোগা। 
চ্াশুলের প্রর্ভিকাল্লিতা সপ্ত ।__এই 
. কল চাউল সাধারণতঃ লিদ্ধ ও আতপ ছুই ভাগে বিতজ। 
সিদ্ধ ও আতপ চাঁউলের মধে আওপ চাউলই অধিক পুষ্টি- 
কর। সিদ্ধ চাউলের মধ্যে বালাম অপেক্ষা$ত পুষ্টিকর, 
কিন্তু বালাম জপেক্ষা দেশী চাউলের অর খাইতে সুস্থ 
বলিয়। আমাদের দেশের অধিকাংশ লোকেই দেশী চাউলের 
অধিক পক্ষপাতী; বোম্বাই প্রদেশের এবং পূর্ববঙ্গের 
উৎপর চাউল নন্যান্ত স্থানের উৎপন্ন চাউল অপেক্ষা 
অধিক সারবান্‌। 
নুতন ও পুন্লাভন ভাশুল নূতন 
চাউল অপেক্ষ।! পুরাতন চাউল সহজপাচ্য এবং জধিক 
গুষ্টিকর। অন্ততঃ ছয়মাসের পুরাতন ন! হইলে সেই 
চাউল বাবহার করা কর্তব্য নছে। নূতন চাউল গরপুলু, 


এস নৃতন চাউল উঠিলে উহ! খুইয়“.ঝ্াদের দেশের 
বহুদংপ্যক লোক এই সময় করত রোদ মৃত্ুযুখে পতিত 
হইয়! থাকে। রর £ 
স্ডানেন্তী পেশ্রুম্ম (সাধারণতঃ আমরা 
ভাতের ফেন গালিয়া অন খাইয়া থাকি, উহাতে অরে 


"সম্পূর্ণ ফল পাওয়া! ঘায় না, কাবণ একসের চাউল সদ 


করিলে প্রায় তিন গের মাড় জন্মে। এই তিন সের মাছে 
ছুই ছটাকের অধিক শ্বেতসার বাহির হুইয়। যাম। এই 
শ্বেতসারের মধো খবক্ষারজানেবও অংশ. আছে, ফেন 
গাঁলিলে তাহার$ পরিমাশের ছাল-ছু7 আর্য খবিগ* 
ভাতের ফেন গাঁলিতে/ এই জগ্মই কোন স্থানে উপাদেশ 
প্রদান কবেন নাই, কিন্ত কোন ঈানছতে কাহার কর্তৃক 
যে তাতের ফেন গালিবার প্রধাণজ দেশে প্রচলিত 
হষটাছে, ভাহার তথ্য নি করা ছু? "্জামাঁদের দেখেন 
গরীব লোকের মধ্যে শুধু ফেন খাইর্ার, প্রধাও প্রচরিত 
আছে, দৈথিতে পাওয়া যান্ন তাহার ,ঘামাদের অপেক্ষা 
শর্জিনীলী ও বলিষ্ঠ । ভাতের ফেন গালিয়া খাওয়ার ভঃ 
আমর। যেরূপ অন্ন গ্র খের সমাক ফলে বঞ্চিত আহ. 
সেইরূপ উদ্ধার ফলে জীমর! অর্থেরও অপবাবছার করিতেছি 
বলিতে পারা খী্বশ ছাট ছেলেদের পোড়ে ভাত দিবা? 
প্রথ। এখান আমাদের দেশ হইতে লুগ্ত হয় নাই, এই 
পোঁড়েব ভাত প্রস্তত করিতে শইলে ফেন!গালিতে হুয়' না, 
এই পোড়ের ভাত যাহাদিগকে খাওয়ান হয়, তাহাবা 
উহার ফলে যথেষ্ট বল সক করিয়! থাকে। এন 
পোড়ের ভাতের মত অন্ন প্রস্তত, করিবার অন্ত ইকমিক 
কুকারের যে প্রচলন হইয়াছে, উছ্ছাতে ফেন গালিতে ছ 


বর্ষ) 


লি 


না। ফ? কথা, সাধারণ ভাবে এখন আমরা মে ফেন 
গ|লিয়া ভাত খাইয়া ধাকি, তাহার ফলে আমরা ভাতের 
বল যতট] পাওয়া উদ্ভিত, তাহ গ্রাণ্ত হই না। 

সহ্য ও শখাজ্পা চাউগল /-দিদ্ধ চাউল 
ঘপেক্ষ। আতগ চাউল অধিক পুষ্টিকর সিদ্ধ চাল 
রস্থতের সময় বেশী করিয়! ছাটিলে উহাতে লদণ জাতীর 


শপথ" -কারাইাারস্ররারকস্থাসপই সস্তা রত ৬, 





পদার্থ ও তান কম থাকিয়া দায়, কাজেই উঠা 
বেশী পুষ্টিকর তা ছয়ই না, তছ্চিন্ন বৈজ্ঞানিকেরা স্থির করি- 


যাছেন। এরপষ্টাউগ হইতে অন্ন গ্রহণের ফলে নেরিতেরি 
রোগ উৎপন্ন হইতে পারে। সিদ্ধ চান্টল অপেক্ষা আতপ 
চাউলের অর অধিক পুষ্টিকর, আমাদের দেশে মিছ চাউ- 
লের অধিক প্রচলন, কিন্তু বাঙ্গলার বাহিরে সিদ্ধ চাউলের 
প্রচলন নাই, সেই জন্য বাঙ্গালী অপেক্ষা সকল 
ন্রে অধিবাসিগণই অধিক শক্তিশালী । বাক্ষলার 
শী অধিকাংশই সিদ্ধ চাউল না পাইয়া আতপার 
গ্রহণ করিয়া ধাকেন।, এরজন্য ভাহারা পুরুষ অপেক্ষা 
অনেকটা সুস্থদের:ও নীরোগ থাকেন। ফল কথ! ভাতের 
ফেন গালিয়া বেন, খাওয়া উচিত নহে, সেইরূপ মন্ানয 
দেশের মত সিগছনটালের পরিবর্তে আতপ চালের গর 
গ্রহণ কর! অমিতের বর্তবা। এ ম্বন্ধে অন্কে বৈজ্ঞানিক 
পণ্ডিত বন: আলোচনা করিয়াছেন, তথাপি গে "কন এই 
অনিষ্টকর প্রথা আমাদের দেশ হইতে উঠি যায় না 
বলিতে পাতি না। 
চাল কইতে প্রজ্ঞত নানা প্রকাশ 
আচ ।--চাউল হইতে শুধু ভাত নহে, মুড়ি, চিড়া, দৃই 
রস্ৃতি নানা প্রকার খান প্রন্প্ত হইগ্লা থাকে। এগুলি 
ভাতের অপেক্ষা বেশী সারবান, তাহার কারু ভাতের মত 


খা অথ গণ 


৪২৯ 


পজ ৬ ৯০ শপ 


এগুলি হস্তে যে ফেন গালিবান আব্তাক হয় না, ৷ সেই 
চাউলের সমস্থ অংশই ইছাতে খাকিয়া মায়। চাউলের 
মধ্যে ছানা জাতীয়, যাখন জাতীয় ও লণ জাতীয় উপাদান 
অল্প পরিমাণে নিগ্তমান আছে, শক্ব। জাতীয় জুদোর অংশই 
ইছাতে অলিক। চাউলে শর্কবা জাতী। অংশ জধক 
বলিয়াই ইভান সহিত ভাল, গুবকারি, মাছ এনং দুগ্ধ 
পাইবার আশশক হয়। 


চান লেক গুল ।-_ছাঘুর্বেদে চাটলেন শপ 

শালয়ো মধুবাঃ শ্রিগ্ধা বলাবক্কারবঞ্ঠ। 

কবায়া লঘণো175া; গর্ব।| বুয়া 1”) বুহণাঃ ॥ 

মল্লানিল ককাংশাতাঃ পিতম্ব। মুল ৭1 

অর্থাৎ শালপাগ-- মধুর, কৃম,য়নুস, শিষ্ধ, লক, 
বন্ধ ও অল্লমল জনক, লগুপাক, £*চিপ্রদ, গ্বরভিত, বৃষ্ত, 


পুত অল্লনাত কফকাবক, শী তবীর্যা, পিশুপ। ও মুরকারক। 


চাাশ্উকপ সম্ঘঙ্হে ভগবত কঞ! /- 
ডাক্তার বেন্টে লেন, অন্রের গুণ ধারক, উদরামঞ প্রস্তুতি 
রোগে রোগীকে পুরা হন চালের ঘন বাবস্থা কর] উচিত | 
অনেক চিকিৎসকেনই মত মে. বাপি, সাণ্ড অপেক্ষাও ইভ। 
অল্প সময়ের মধো পলিপাক প্রাণ হয়। ভাজাবেরা নলেন, 
ডেকট্রিন (1)601170 ) এবং সেলিউলোজ (001001920 ) 
নামক মপাচ্য পদার্থ চাউলে ১১ পরিমাগ থাকে। 


চাল্পেন প্রকারভেচ্ে শপাঙ্চান্সেল্স 
ব্িপ্োলশ- এপনকার পণ্ডিতগণ চালের প্রকারতেদ 
করিয়। উহাতে মে সকল উপাদান আছে, তাছার বেয়প 


নিষ্নেধণ করিয়াছেন, তাহা নিয়ে লিপিবদ্ধ করা বাই 
তেছে ৫-- 








৪৩৪ 
ূ ূ 
চাউল । জগ | 
ৰ | | 
দে ৰ ৯৪, ৬৩৯ ) *১৫ 
বালাম ১২৫, ৭৫ | "৪২ 
পাটনাই ূ ১০৮২ | বাই ১২৮ 
বাকড়ললী (আতপ) ১২" | ৯৮৩ | "৭ 
বীকড়ুলসী (পি্ছ) | ১১৯৬ ৬৭ ৷ 
দোখাই | ১৯৮৩ ৯১৯ | ১২৩ 
দাদখানি (পুরাতন) | ১১০ ৫'৪। ১ 
টিমি শর 2৮ ৬৭ ' ১৬ 
ঈ ১০৩২ ৬৮৩ | ৮২ 


সক্ষাদেশীয় ৰ 


গ্শতল ।--ডাউলের পরই দলের কথা বগিতে হয়, 
কারণ চাউল হইতে প্রস্তুত অন্নের প্রধান উপকরণই অনেক 
স্বলৈ গাল। এক কথায় চাউলেব নীচেই বাঙ্গালীব 
ধানের ঘধো দালেব কথা উল্লেপ করিতে পাবা যাধ। 
জাষাদের দেশে যে সকল দাল আধক পরিমাণে নানহত 
হইয়া থাকে, তল্মণধো যুগ সর্বাপেক্ষা সহজ পথ, মলবও 
সুগের স্তায়ই সহজে জীর্ণ হইয়! থাকে । কিন্ত একট কক্ষ 
গুণ সম্পর্। পশ্চিম বঙ্গে এবং রাঢ় দেশে কলাঃছের 
হ্বালের প্রচলন বেশী কিন্তু এই কলায়ের দালে তিলের 
ভাগ বেশী থাকে বলিয়! ই! শরীরে স্কুলত্ব বদ্ধিকরে, 
পশ্চিষবদ্গে মন্গুর, মুগ, খেলারী, মাধকলাই, মটর, 
জরহ্ধ প্রতৃতিই বেশী প্রচলিত, কিন্তু ইাদদের মধো 
খেসারির দাগ ক্রমাগত ব্যবার করিলে লেখ রিজম 
(180)01187)) নামক একপ্রকাব বাতবাধি উৎপন্ন 
হইয়া ধাকে--ইহ]ু পাশ্চাতা চিকিৎসকের মত । 
মগ গালে ছানাতাতীছছ উপাধান অধিক বিদ্তঘান। 


৪০৯ 


[ ১,ষ সংখা, 


শি আজি শন ত১০১০৪০ এআর 
শা এ সই চি 





ছাস| জাতীয় | মাখন জাতীয় শর্করা ঘাতীয় লবণ জাতীয় “ফ্কোধায় পরীক্ষিত 


৭৬ মোটে কলেজ 


৮৩৩ 
1 
|. ৭৮৪৪ "৭6 | ভাঃ শশী ভূষণ ঘোষ 
৭৮২৩ ১২] জে) এন, মৈজ্্র 
৭৯২ '৭৬ 1 সানু উপোপদিয়েসন 
| ধক ॥ ? এ 
০৬" ঠ "৬৮ কাত 
| ৭৭১৩ "৮১ । জে, এন, মৈত্র 
। 
৮২*২ ৮২ | ডাঃ শশীভূষণ ঘোষ 
৮৩৩৫ । “8৬ 1 
৭৯৮০ । ৮৪ জে, এন মৈত্র 


মুগেব দাল এলং ছোলার দল অধিক নাবনাণ 
মুগেন দাল সর্বাপেক্ষা রোগীর বুপধা। পূর্বে 
মসুর এনং মটরের প্রচঙ্গন ব্রা ২৪ধ পরগণা, কলি- 
কাত! এনং কলিকাতাব দগ্গিণাঞ্চলে অরছব ও খেঁসানিন 
প্রচলন বেশী। নকল প্রকার দালই পুষ্টিকর বটে, কিছ 
পুবাতন লাল বানগার করা৷ কদাপি বর্তবা নগ্ধে, কারণ 
দালে নইট্রোজেনান্‌ পদার্থ বথেষ্ট আছে, কিন্তু টাক! 
নাইলে এই জংশের প্রয়োঙ্জনীঘ্ব পরিমাণের আয়াত! 
ঘটি খ!কে। 

গাল প্রস্ততেন্প কঞ্ী-_খুব তাল করি সিল 
ন1 করিয়া দাল আহার উচিত নছে। উহা! এপ 
ভাবে সিদ্ধ করিতে হবে বৈ, উদ্ধার মধ একটিতী যেন 
গান! না ধা্ী। ভুসিদ্ধ দাল খাইলে উহ্থার ৯২ ভাগ 
সহজে পরিপাক প্রাপণ্ড হয়। শ্বরণ রাখা উচিত-মাছ, 
হংংস অপেক্ষা দাল কম পুষ্টিকর নহে। কিছু পুগিত্ধ না 
হইলে ইহ! জীর্ণ হয় না, কাজেই অনিষ্টের আশা! বেশী। 


১ন বর্ষ] 


শপ আনত 


মান মাংদ সপেক্ষ! দালে ছানা জাতীয় ২ উপাধান অধিক, 
এই জনই নিরানিবক্তোনী ব্যক্তিগণ হথেষ্ট পরিমাণ ছাল 


আস সস শা আল 


খা ড্রযোর গুণাগুণ 


শে হারার (০৮ জে পবা সপ ওত ৮৯০০৮ পরশ চর, পরার, চপঞাহাগআার ও জাজ রম্য 


6৩১ 


জজ এাঞার' হানা 


চান্স শুপ্প!ক্াত্শবজ বিঙ্গেম্ছপ-_কোদ্‌ 


কোন্‌ জালে আমাদের ছে পোঘণের উপযোগী কি ছি 


ধাইলে মাছ বা মাংস টর্ভাজীর অপেক্ষা কখনই সামর্থ/হীন পরিমাণ উপাদান জছে-তাহ] নিয়ে লিপিত্ধ বর! 


হইতে পারে না। নি 

চাল গড়ে জল 

সোন। মুগ ২৩৮ ১-৩ 
ভাজ। যুগের দাল 0 ১৫.৫ হে 
রুফ মুগ 1 ১৬৮ ২১২ ১৪ 
মনৰ ১১০৮ ২৫১ গু 
অঢহবু ১৩৩ ১৭১ ৯৬ 
গ্লোনি ১২*৭৪ ২৭৪৮ ১-৩৮ 
মামকলাই ১৬১ ২২*৭ ২১১ 
ছোলা ( আন্ত) ১৯৫) ১১৭ ৪*১ 
২টব(আন্ত) | ১৪১ ২২৪ ই 

ছোলার দাল ৯৫৮ ১৩১৬ ৩৬ 


আন্মুব্ধেধতক্ লালের গু 1 আস্ুর্ধেদে 
শাইলের সাধারণ গুণ বলা হইয়াছে--ইছা মধূর-কগাদ 
বসযুক্ত, কটুবিপাক রুক্ষ, বাতন্ঘনক, কফপিত্ত নাশক, 
মল ও সুরের অবরোধক এবং শীতবীর্ধ্য। 

অগা ।--উপবে বেদাইল লন্বক্ধে সাধারণ গুপ-পরি 5য় 
হওয়া "হইয়াছে, তিক শ্রেণী বিভাগে বল! হইয়াছে” 
মগ রুক্ষ, লক, মলসংগ্রাংক, কফ পিস্তহারক, শীতদীরয, 
মধুর হস, ছানী বাছু বর্ীক, চক্র হিওকর ও জর নিবারক। 
সাম, হরিত, গীত, শ্বেত ও রক্কবর্ণ ভেদে দানা প্রকার 
মুগ আছে, তল্মধ্যে জুঞত বলেন, হরিতর্ণ মুগই সর্ব শ্রেষ্ঠ! 


হমাব্হকজাইই।-_ইছ! গুরু, মধুর বিপাক, সরি, 
রডিকারক, বাছু নাশক, উ্ণ বীর্ধয, ৃবিকর । ঘলকারক 


স্বান! জাতীয় মাপন জাতীয় শর্কসা আতীয় লবণ জাতী 


ধাইকেছে $-.. 


"কাথা পরীক্ষিত 


৫৪৮ ৯১ ওয়ার্ডেন। ভিধক ও ছপার 
৫৪-১ ৯০"২ 
৫₹"৫ ৫৮ ভাঃ চুণীলাল বচ্গু 
৫৮৭ 9৪. ওয়ার্ডের, ডিমক ওপার 
8৫"৭ ৯১১ রঙ 

৫১১৮ ১৮৮ পণন8% 
৫৫.৮ ৯১ গল়ার্ডেন। মঞ্চ ওপার 
€৯*০ 5৬ 
৫৩"০ ২৪ রর 

৩০-৪২ ২৪৪ ল:য়নেনস এসে|লিক্কেসন 


ও স্তক্রপর্ডক, শরীরের উপচয়কারক ৷ নল মূত্র নিঃলাপক, 
শুক্র বর্ধক, মেদোজ্জনক, পিন্ত বন্ধক এনং ইহ অর্শধলি 
অর্ছি, স্বাল ও পরিণাম শুল নাশক । 

শস্ভুজ।-_ ইহ হধুরবিপাক, মল সংগা, শীত- 
নীরধ), রুক্ষ, লঘূং দাতকর এবং উদ কক্ষ, পিভ, রক্তাদোধ ও 
জর নাশক। 

আকবর 1 ই৪1 কমায় মধুর রস, শীতবীর্ঘা, ক, 
জন্তু, হল সংগ্রাহক, দাদু জনক, বর্ণ প্রলাদক এনং পি, কষ 
ও নছুহি নাশক। 

হক্ছাতা ।--ই1 শীতবীর্ঘা, কুক, লঘু কষা রগ, 
বিইনভী ও বাতজনক। ইছ! পিত, রীকদেধ, কফ ও 
জর নাশক । 

৮17. 


«/৬ ৬ 


০7 পে ,5683 ৫... 


0৮৮০ 


ই, 8৪০... * 


গর বি সি 2 প. 


৪৪২ অনুজ 


জিত তাতো অত লস 





শোর এর হে 


শট ।--ইছ। কঘ। মধুর রস, মধুর বিপাক, কক, 
শীর্তবীরধা, আধদৌদ কারক এধং পিও, দাহ ও ক 
ধিদাপক। 

খেঙ্পাক্লি।--ইহ1 দধুব তিক কযায় রস, জতীল 
কক্ষ, কফ পিভ নাশক, রুণিকারক, মল সংগ্রাঘক ও 
লীতবীর্যয। 

চলেন শুকাল্প ভেদে অশ্ ভ্রব্য।_ 
ধাল ধেরপ ভাবে সাধারণতঃ বন্ধন কর] হয়, তদ্ধিনন ধোকা, 
ষড়া, বড়ী, পাপর, কঢরী, ডালপুরী, পিঠ1, সরুচান্লি এণং 
বেশমের প্রস্তুত নানাগ্রকার সামগ্রী প্রন্থত হই! থাকে। 
মুগের লাড়। জিলিপি, বদে, দবনেশ, মিঠাই প্রভৃতি এই 
সকল হইতেই প্রস্বঠ 2ইয়। থাকে। এ সকল ধাগ্চ অতিশয 
রূটিকারক অথচ এ গুলিব দ্বারা দাল ভগ্ষণেন কার্ধাও 
নিদ্ধ হইয়! থাকে। 

শ্িিচিত্তি (চাউল ও দাইল মিশাইযা যে খিচুড়ি 
প্রদ্তত করা হয়-_-ঙাহাও অতিশয় পুষ্টিকর। এই খিচুড়ি 
গ্রন্তত করিলে চাউলেব সাঁবভাগ আাদৌ নষ্ট হয না 
খলিয়া ইছ! বলবর্ধনেব বেশী কার্য করিয়া খাকে। তবে 





১৭ সংা 


খাবার, টার ও হরির (রিচা সারা (এর উ.৩০০০০০ 


খিচুড়ি অধিক মপন! এবং দ্বৃত দিয়া প্রন্থত করিলে গুড় 
পাক হয় ধলিয়। অনেকে বলেন, ইছার প্রচলন বেশী ৪ওযা 
কর্তন্য নছে, কিন্ত ইহ! ঠিক নহে । খিচুড়ি গ্রস্ত করিফাঃ 
সময় বেশী মলল| এবংঘ্বত না দির প্রত্তত কৰিলে উঠ1 কম. 
নই ছষ্পাটা হয় না এবং শরীর পুষ্টির বেশী সাহাথা ক'ব 
থাকে । তাতের ফেন ফেলিয়! দেওয়ায় চাউলেব সা'বদাগ "8 
হুইযা। যায়, এজন আমাদের শরীর পুষ্টিব সম্পূর্ণ সান্থাল 
কবে না, কিন্তু পিচুড়িতে সারভাগ নষ্ট কা ঝাঁলবা ইহা 
মে শ্ররীন পুষ্টিব বিশেষ পাহাধা করিয়! থাকে_ইচা 
সকলেবই মনে বাখিযা খিচুড়িব প্রচলন বেশী কবিগ! ক৭' 
উচিত। আঘুর্কেদে খিচুডির নাধ ক্ুশবা। এই $*র' 
সম্বন্ধে শাস্ত্র বলিয়াছেন, 

রুশব] গুক্রল! বলা। গুক পিত কফ প্র। ৷ 

ছুঞ্জব! বুদ্ধ খিষ্টন্্ মলমূক্রকবী স্বত1। 

অর্থাং ইহ গশুক্রদ্দনক, বলকারক, গুকপাক, পিঝ 

কক বর্ধক, দুর্জর, বুদ্ধিপ্রদ। নিষত কারক « মলযুহ 
প্রবর্তক 








( ক্রমশ) 


গঙ্গাধরের চিকিৎসা 


মহাত্মা গজাধর যে শুধু বাঙ্গলাণ ও বাঙ্গালীব গৌবন 
তাহা নেন, তাছাকে সমস্ত আর্ধ/তূমিব গৌবন বলিলে 
 অতুান্তি হইবে না। আমাদের এই আধ্যভূমি আজি কাল- 
ধিপর্ধয়ে চিকিৎসা-জজগতেব অনেক নিয়গুবে পতিত হইলেও 

| আধাডূমি যে সকল চিকিৎসার আদি জনলী, ইছা এক বাক্যে 
স্থিরীরুত্ত হইয়াছে । পাশ্চাত্য বিজ্ঞানবিৎ চিকিৎসকগণ 

' আর্ধাডুমির আবিষ্কুত চিকিৎসাশান্ত্রকে মূল খুজে অবলন্বন 
, সরিষা তাছা দেরলীটিকিৎসা-শাস্ত্র গুলি প্রণনণ করিয়াছেন, 
সহ! এখন দর্ধাধানী সম্মত । আমি এ সকল কথার আলো- 


চন! এ ক্ষেত্রে বেশী করিয়া কবিতে চাছি না, তন এই 
টুকু মাত্র বলিতে চাছি-সকল চিকিৎস'ব মূলগুত্র সর 
চিকিৎসা, সেই আর্ধা চিকিৎসার উচ্ছগ আলোক আনা 
দিগকে মহধি পুনর্বাসু তঙ্কার রচিত চরক নামক অসূলা 
্ন্থ গ্বাবা প্রদান করিয়াছিলেন, কিন্তু মহীত্খী গঙ্গ* 
ধদি জল্মকয়রু নীমক উচ্বাব টীকা বচন! ন1 করিতে? 
তাহা হইলে মহধি পুনর্ধস্র সেই মূলা জান পাইঘাও 
আমাদিগেব পক্ষে চরক লংছিতার অধিকাংশ স্থান লোধ' 
গম্য হইগত কিনা সন্দেহ। 





প্রাচ্য ভিষগ সম্মিলন 
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ন ভারি । 


(ই ডিসেম্বর হইতে কলিকাতি। মাধিবেশন 
তল্লা্গী লিন্দান্তরপীত ্ানল্েম্ন লী শি 
লুতলাক্ুভন ল্লিক্রন্ভি 
০ 
আলোচনার জন্য ইউরোপের মনীষিগণ 
লুহিলল্কাত্াল্্ আস্িনন্ছেল ॥ 


ভাপনি কি যোগদান করিবেন না? 





ই: রা 2১ £ 









ডাক্ষার ীগপীযোরম, বাস আর) বি, জী» প্রদান সরি 


১1 শিশু মঙ্গল প্রথমশিক্ষা ১ নী 
গামে গ্রামে ধাই শিক্ষার জন্য - মূল্য 1৮৭ মাও চিকিৎসা-য়্কে 'যুগাস্তর । 


হোমিওপ্যাধিক প্রহীণ ভাক্কার। ৫২ বংসাঃ4 17 
বুদ্ধ প্রতিভাশালী সি, এচ. মেতিকেল কলেজের ৫৫ € 
ফোমিওপ্যাথিক চিকিৎল! নামক পা্কাণ -» 
নম্পাঘক বব ন্ঘ, একা, গ্শ্র,। এতল, এম এস 
এন্ন ভি প্রলীত “ণডিল্িিসপা লহ 
দংস্বরণ, ৯৮০ পৃষ্ঠ! ২ খণ্ড একত্রে তল কাপ 
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প্রশা জা 
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মূল্য ৩. ঢাক1 মাগুল 1৮৯ হোমিওপ্যার্থক 'শ, 


স্প্্প 


বাংল] ভাব! সার্বাংরঃ পুস্তক সম্বন্ধ ইন্জ, "আয পতত 
ভেভশ সংকল্প বিলাতে উচ্চ প্রশং সঙ এই পুষ্থক পড়িলে 2১৮৭ 


(পরিবঞিহ ও পারিবাঞ্ছিত ৭০টী ওত৫ষট ছবি সমহ্থিত) | লি, এচ, মেডিকেল বাল্ছত ছছতে উচ্চি ৩ *্ 

প্রথম শিক্ষার পর পঠিভবা-ডাক্তার বেপ্টলীর 
এসগ্'মাদিত। ম্ামচোপাধ্যায গপলাথ সেনের অজ্ুমো দিত, 
কবিরাজী সুছটিযোগ এবং ঘখকখা গুধ* ৭ পথা, পুক্চণী 
মাডেই জান! কণ্তবা। মূলা ২ মাত্র । 


৩। রদ্ধাধাত্রীর রোজনামচ। 


গল্পচ্ছল গলব ৭কম্বাহাতন্ধ গ্রচাৰ। গ্রতঠোক বক 
141 9 আঁভিডাবকের পাঠ কব) কণ্ঠ 7 মুলা ** মা্রা। 


প্লাণশিন্।ন--১*১ অপার সা।কউলাধ বোড, কলিকাত1। 


উন্মুখ আশার আর দিন গণিতে হইবে না। 
আনুপেক্দ্রকুমার বন্ধ প্রণীত 
তল ্পাহলম্ ( 917711-৮-01৭7801..) 

পুক্ত্্ধংছিন ভাল ন্োহ এ ক্াশ্ণিক্ড হইত্ডেচ্ছে 
জন্ম সরোধেব গাবশ্বাকত', কাহাদেব, গর্ভ কেমন কপ্সিয়! জয়, নিবাবিত হওয়ার নিযম, শ্ব।ভাবিক 
গ্ঠিম উপাষ ও উষধ সমুহ তাহ।দেষ বিশিষ্ট ম্ববিধ। ও অসুবিধা, প্রাচীন শা ও বৈভভক গ্রন্থের 
এ বিষে কতটুকু পাওয়া যায়, বিপক্ষ মতবাদ বিচার, জগতের প্রত্যেক সঙ্যদেশে ইহা কিবপ প্রচলি 
কই প্রথার উত্পতি ও আ্রম-বিকাশ, আশ্ম-সংযমনে হজ্যাতিবের প্রন্ভাৰ কতখানি, এই বিষয়ে প্রা 
গ্রতীচ্য শ্রেষ্ঠ মন*ষীবগের মত কি ইত্যাদি বহু বিষয় বিস্তৃত বিশদ ও ন্ুবোধ্য ভাবে বর্ণিত হইয়াছে 
সারতীয় ভাষায় এরপ প্রামাণ্য গবেষণাণুলক ব্যবহারিক পুস্তক এই গ্রথম। প্রায় ৩০০ পৃষ্ঠায় সম্পু 


ধসেকগুলি চিত আছে । জনিন্দ্য অননুকবণীয় বিলাতী বীধাই। নুল্য এক টাকা বারো আনা মাহ 
এখনই ক্ষার রেজের্চাবী করিয়! রাখুন । 


যায়। 


১৯৪ প* কর্ণগয়ালিস ২, কলিক'ত। 


প্রাপ্তিস্থান -_স্বাস্থাধর্শ সঙ্ঘ। 
৪৫নং আসা প্রীট, কলিকাত। |. 


ঠা বব] . গঙ্গাধর়ের চিকিৎণা ৬৬ 





বার, রস, ও » খা, এ রস». ০০ ০০ 


চস আপার 


প্রত পঞ্ষে মহাত্মা! গঞ্জাধর ভগবন পুনর্বসুর একনি 
উদালকই ছিলেন। ভগবান পুনধণসুর চরক সংহত 
তির মহবি বিশ্বামিআ পুত মহ সুঞত বিরচিত মুত 
নংহতা চিক্রিৎস! জগতে অন্ততম উজ্জল রব; আমুর্কোদের 
এই সমুঙ্ছল রত্ব সুশ্রত সংছিতার প্রনর্তিত চিকিৎসা 
পুনঃ গ্রচার কয়ে কলিকাতা র--শুধু ক'লকাহার কা 
কেন, মান্্রাজ, দীক্পি, লাহোর গ্রন্ততি গানের আমুর্েদীয় 
প্রতিষ্ঠানগুলির স্থাপন! হইয়াছে । এ সকল বিদ্যালয়ে থে 
হণান পুরর্বগুর চরকীয় মতের প্রবর্তন বরা হয় না, 
জামি এমন কথা বলিতেছি না,চরক সংহিতার শিক্ষা প্রদান 
& দকপ প্রতিষ্ঠানে গ্রবন্তিত থাকিলেও মহদি স্ুঞত ৫4- 
&িহ শলা চিকিৎসার সমূররতি সাধনই এখনকার আমুবেদয় 
প্রতষ্ঠান গুলির প্রধান উদ্দে্ত- ইহাই আমার বক্ষবা। 
মহ'্ধ সুশ্রুত, তাহার রচিত গ্রন্থ সথণত সংহ্বতা ছার! আমা 
৭একে যে অমূল্য রহ দিয়া গিয়াছেন-_সে [বিষয়ে সন্দেঃ 
মা নাই। এনাটমী, সার্জারি, মিড ওয়াইফারি চিকিৎস! 
এখনকার দিনে পাশ্চাত্য নিজ্ঞাননিৎ চিকিংসকগণ তাছা- 
হের অমাধারণ কৃতিত্বের পরিচারক বাঁলহা উল্লেগ করিলে 
ও সুত্রত সংহিতা ধাহারা প!ঠ করিয়াছেন, &1ছারাই 
শবগত মআছেন--২৫* আড়াই সহন্ন বৎসরের? অধিক 
কগ পুর্বে মহর্ষি সত তাছার রচিত সংহত] গ্রন্থে এ 
পকল বধয়ের আলোচন! বিশেষ ভাবেই কগিয়। গিয়াছেন। 
প্রন্কৃত কথা বলিতে কি, আর্ধভূমির মধ্যে মখন হগ্গ 
চিকিৎপা প্রচারিত ছয় নাই, তন আগাদেশের অধিপাঁসি- 
গণ শস্্র চিকিথলা এবং ধাত্রীচিকিৎসার আবগ্তক হইলে 
নহধি সুঙত প্রবর্তিত চিকিৎস! দ্বারাই আরোগ্য লা 
করিত। মহর্ষি সুপ্রত,বিরচিত সংহিতাখানি তাল করিম 
পাঠ করিলে আমাদের এ কথার নাথার্থা বিশেষ ভাবেই 
উপলব্ধ হইবে। 

বাহ! হউক, মহত্ব! গঙ্গাধর মহধি সুক্রুত নিঠিত 
সংহিতার বিশেষ পরিপোধক ছিলেন না, তাহার বন্ধ ধারণ: 
ছিল-_তগনান পুর্বন্থ চরক সংহ্তার মধ্যে চিকিৎল। 

খ্ 


* এ রা রাহি এ ০" সপ এ. - পন ০০০৪ রর বাজরা খা এ ০৪৪ শা ও. ওত চলা ক" শি শত ও নত জা ভাল » ০ বিজ সপ সপ 


কার্ধোর লৌকর্যার্থ থে মহা দূল। ্াধলী প্রদান করিয়াছেন, 
তাহারই অন্বন্ধী হইতে পারিলে, চিকিৎসার সকল ক্ষে খেই 
'বঙজয়লাভ অন্গ্তন্ত!বী। প্রত পক্ষে চরক সংহিতা নাই 
কি? 'জনেকে দমন বলির! থাকেন, 'ম| নাই ভারতে, তা, 
নাই ভারতে”"। আমরাও তেমনি জো করিছা বড় গল! 
করিয়া বলিতে পাবি--তগবান পুনবানুর অযুলাদান চয়ক 
সংছিতা অভিনিনেশ সেহ একান্তিকভানে আয় করিলে 
আর কোন চিকিৎসা শাস্ত্র শিক্ছ। করিবার আনগক হর 
না। এট অমূল্য এনে মাঝ্ব দাহি,ছোগ প্রাতহেধক ও 
চিকিৎসা নিধির সকল কথাই এমন হুদার গানে নিযৃত 
তইয়াছে মে, মন্থাস্থা গঙ্গাধর ল একমাজ চরক সংছিত1র 
প্রবর্তিত মতেরই বিশিষ্ট পরিপোধক |ছলেন হাঃ! তীছায 
পক্ষে জালে অন্যায় হয় নাট । 

এপনকার দিনে পাশ্চাতা বিজ্ঞান? চিকিৎলকগণ 
হাইজিন ল| হস্ত শিক্ষা দিবার জন্য বিশেষ ভাবে ' 
বাবস্থা] করিয়াছেন, 'কন্ধ 'হগবান পরণর্বধুর অমূল্য 
দান_-চনক সংহ্িতার মতো এই হাইজিন না ম্বথবৃতও 
বাদ পড়ে নাই। চরকে আঘুর্যবে। শবে বুঝাণ হইছে $- 

কহিতাতিতঃ সুপ হুংগমাযুক্ম্য ছিতাছিতং। 

মানঞ্চ তচ্চ যকোক্ত আঘুর্কোদ স উচাতে। 
অর্থাৎ মধু ভিত এবং.আয়ই অহিত। আদুই ছুখ 
এবং আমুই চঃখ। অতএব ছি5ভ এবং অিতই আদ্র 
মান, এই আয়ুর কথা ধে গ্র্গে বিবৃত হইয়াছে, ভাছারই 
শাম আমর্বেদ। 

এই আঁঘু শক বুঝাতে গিয়। চরক বলিয়াছেন, "শরীর 
ইন্তিয। মল ও জাম্মার সংগোগকে আবুবলে।” চা 
সংহত! পাঠ করিলে বোধগম্য হইসে, এক কথায় ইঞ্িগ 
মন ও আম্মার কলুধ-পন্ধিল ভাবের নামই রোগ। এই 
রোগ প্রতিকারের বিধি চরক সংহিতাপ যেক্ধপ বিদৃত ৮ 
মাছে, এরূপ আর কোন শাস্ত্রে নাইখ, র 

কল কথ! বিশেষ ভাবে নৃঝিবার চেষ্টা করিলে : 
ধারণ, রক্ষণ, পোষণ এনং পোগ ছুইলে তাহার প্রতিকার: 
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বহন (হারা হত শা 


করিযার জন্য যত, প্রকার বাবস্বার আবশ্যক, একমাত্র চরক 
লংগিতায় তাহার সকল কথা! বিরত হইয়া । এস্নকাব 
দিনে অনেকে বলেন, আঘুর্কেদের অভিজতলাত পাশ্চাত্য 
বিজঞানধিদ্‌ চিকিৎপকদিগের জ্ঞানের লাপেক্ষ। কিন্তু আমরা 
বিশেষভাবে দেখাইতে পারি, পাশ্চাতাবিজানবিদ্‌ চিকিৎসক 
গণ শারীয়তত্বেবে অনেক বিষয়ে অধুনা! উন্নত হইলেও 
চরফ সংহিতায় এ সকল ধিষযেন এমন অনেক মীমাংস! 
আছে--যাহ! ঠাহাদেব নিকট এখনও মীমাংলিত হইতে 
পারে নাই। দৃষটাকউতভীপ ইাটির বেগ ধানণ করলে অক 
যোগ হয, বমির বেগ ধারণ কবিলে অমুক বোগ জনে, 
শ্নেম্ঘবছ শ্োতঃ সকল আলোড়িত হইলে অমুক অযুক বোগ 
হইগ্ন] থাকে-”এ সকল কথাব ব্যাগা। শাবীব তষেব জ্ঞানের 
অপেক্ষা ফিলেও পাশ্চাতা চিকিৎসক মণ্ডলীর শাবীবতন্বব এ 
সকল কথাব ব্যাধায় অগ্রসর হয নাই। হাচি কিরূপে হয, 
বমি কিরূপে হয়, নিঃশ্বা সরি! কিকপে লম্পন্ন হয, শ্লেম্মবহ 
আ্রোতঃ সকলের ক্রিযা কি--এ সকল কণা পাশ্চাত্য 
চিক্ষিৎস পুণ্তকে বিশ্দভ|বে লিণিত হইযাছে বটে, কিন্ত সে 
মৃকল লিপিবদ্ধ বিষয়ের সহিত পূর্ব কথিত বিষয়ের সমাধান 
হইতে থারে.না। খু » 

চরক বলিযান্থেন শুরুরৌগ, প্ররব, বজপিত, রৈন্য 
প্রস্তুতির চিকিৎসা! এক | এই.ফখায ইহাব অর্থ শুক্রবোগ, 
প্রদর, বকপিত্ত ও কৈব্যু তি রৌগে মানবের শাবীরিক 
অবন্থ৷ একই প্রকার হঞ্,) এরূপ অবস্থায় জোর কবিযা 
বল! যাইতে পারে যে, প্াচ্চাতা শারীবহত্ব যথেষ্ট উন্নতি 
লাভ কবিলেও এই কবাব ব্যাণ্ায় আমাদিগকে আদৌ 
লাছাধ্য করিতে সমর্থ নহেন। 

যাক এ নকল বিষয়ের আলোচনা করিবনা, মহামতি 
গঙ্াধরের কথাই আমাদের আলোচ্য । মহামতি গঙ্গাধ্ণ 
বিশেষভাবে বুঝিয়াছিলেন, এক মাত্র চরকের মতেব অন্গু- 
বর্তা হইলে আর কোন্‌ মতেরই অপেক্ষার আবগ্তক নাই।, 
টপ্নফের মন্তের অন্যস্তাঁ হইয়। ত জান এবং দ্রব্য- 
বিজ্ঞানে একপ সিদ্ধিলাগ সযাছিস: খ্যাতিও গ্রতি- 


কাচ গু জজ এআ এটি. রর! ০০ রে পরা 





আমুরবিবজ্ঞাম 
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পরত ভারতের সকল স্থানেই কীত্তিত হইতেছে। কিন্ত 
আছে, একদা তিনি এক ত্রাঙ্গণ জমিদাব-পবিবাকে” 5. 
সার জন্ত নাহুত হইয়াছিলেন, রোগিনী ব্ধিনা। *"* 
দেখিয়া! গঙ্জাধর তাহার পথ্যের বাবস্থা! করিলেল-াছেন 
ঝোল ভাত। তক্কবণে সকলে আশ্তর্যয হইয। লিল, 
“সে কি মহাশয, ইনি যে বিধবা । মাছের ঝোল কি %রি- 
দেওয়া হইবে?” গঙ্গাপব তাহাব উত্তবে বলিলেন, “ই হি 
বিধব।, কিন্তু ইছার বোগ হইযাছে সধবাব মত, এছ 
আমাণ ব্যবস্থা ঠিক ছইযাছে।” বলা বাহুলা সেই খ্গ 
বিধবাব গর্ভ হইধাঞ্ছিল, গঙ্জাধব ইহা! নাভী দ্েপিযাই 
করিযাছিলেন, গঙ্গঙবেব নাড়ীজ্ঞানেব পবিচাষক এপ 
গল্প যথেষ্ট আছে, গ্লে্লিকল কথার উল্লেখ কবিযা গ্রন্থে 
কলেনর আব বৃদ্ধি কাবিতে চাহি না। 

শেষ কথ', গঙ্গাধবের মত সর্ধবশাস্ে স্থপর্ডিত চিকিংদ$ 
এ ঘুগে আব একজনও জন্মগ্রহণ কবেন নাই। গঙ্গ'ন্ 
শিহ্যপগের মধ্যেও এভ্যেকে এক একজন মহাম517% 
হইয়াছ্িলেন। এখন ঠ্রাহার শিয়নগ্ুলী প্রামা £ 
হুইযাছে, একমাত্র হাবাণ চন্দ্রই বর্তমান। তাহার ৭ 
কালের শিল্প--মহামহোপাধ্যায় দ্বাবকানাধ, রাজেন্ত্রনা 
এবং নেবুতগাব যোগেন্্র চন্ত্র বিগ্ভানিধি। লেক 
গেযোক মহাপুকদেরই ছাত্র। শেষোক্ত মহাপুণ্য 
যোগেগ্র চন্দ্রের নিকট শুনিয়াছি, গঙ্গাধর নিতেন, 
“চিরদারিস্র্যকে ধিনি বরণ কবিয়া লইতে প্রস্তুত নহেন, তি" 
দের্ন*চিকিংসাকার্ধে) ব্রতী ন! হণ।” ইহ! শুধু গঙ্জাধবের 
মুখেৰ কথ! ছিল ন1। তিন নিজেও এইজজন্ত জর্থোপাঙ্ছণব 
চেষ্টা অপেক্ষা শান্ত্রান্খীলনের চট্চান্তেই অধিক সম” 
জ£বাহছিত করিতেন। 

ছায়। সে দিন কোথায় ধাইল? কালমাহাত্মে আমব 
এখন চিকিৎসকের কর্তব্য ভূলিয়! গিঘাছি, এখন চিকিৎস 
কার্ধে লিপ্ত থাকিষ। অর্থোপার্জনই অনেকেব মুখ] উদ্দেশ 
হুইয়াছে। রোগীব রোগ 'গ্ত্রণ। দুর করিবার চেষ্টা! এখন অনে- 
কের গৌণ উদ্দেস্ত ঈড়াইয়।ছে। গঞ্ষাধরের মত খধিকল- 


মর্র্ব) . 


স্তকিংদকেব যুগে এই গৌণ উদ্দেশে! প্রলার নুদ্ধি কবিঠে 
এক জন? কিন্তু সাছল করিত না। 

স্তাই গঙ্গাধব খধিকল্প চিকিৎসক ছিলেন । খনি 
নই বা বজিকেন 1 গঙ্গাধর ভারতবর্ষে আর্ধয চিক্ৎ্স'* 
শে খর ছিলেন। শুধু আঘুর্বেদের গ্রন্থগুলি নে, সকল 
শে কাহার মত পণ্ডিত সে সমযে অল্লই পাওয়া লাই 
এক কথায় সর্বশান্ে স্থপর্ডিত এবং সর্বাপেক্ষা শ্রঠিকিং 
"্কলাজলা দেশে ষ্ঠাহার মত আন এপ্জন? জন্ম গৃহ 
পরেন ন'ই। বাঙলার ন] জন্য! গঙ্গাধন মন্দ পা“ 
£ধতে জন্মগ্রহণ কবিতেন, তাহ! হইলে সেই দেশেন মণ 
কাপগণ ভাভাব শ্বৃতিরক্ষর্থে সেই প্র্েশের গাজবানীর 
লক্ষে ষ্টাহাব মন্্ব মৃহ্ঠি স্তাপনা করিষ্ গ্রতিদিন 2214 
ঈন্দেস্ে ভক্তি অর্থ্য প্রদান না কবিধা জলগ্রহচণ কনিতেন 


রসের কথ! 
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না। আমব! বাঙ্গালী, মামাদেন সে কৃতজঙা কোধায? এই 
বাঙ্গালীই এন ছি ব'জালী জাতির সর্ধঘনাশ করিয়াছে; 
নতুবা! আজ নাঙ্গলা "দশের একপ ছর্দশা হইবে কেন? 
সঙ্গিন প্রাহঃশবণীয় গঙ্গ।ধবেব উদ্দেহো একটি স্বতি সাব 
মধিবেশন হইযা গিখাছে, কলিকার্ভী মঙগানগবীতে প্রতঠিবৎলব 
এইরূপ অগষ্ঠান কৰা ১উক, মহামতি গ-াধরে নাম প্মবগ 
কব্য! প্রছোক টৈছা চিকিৎসক ক্লতার্থননা হউন, প্রকৃত 
'চিংসকগণ সে মহাপুকদেবই আচবত চিকিংলার 
মণীবষ্ঠন ক স্য। সন' 5ন আমুকৌদেন পুর্ধ গেল আবার 
ফিযাইধা আনিবার চেষ্টা ককন, গঙ্জাধনেন মত প্রতঠোক 
পৈগ্ক "5 পতসকের চি'কৎসাংনৈপুলো লমগ বিশ্ব গ্ততিত 
কৰিয! আন্মর্ষেদের মঠিনা কীধণ ক?ন-্ইছাই এই 
দন লেখকের ইকাস্ভিক প্রার্থন।। 


ছি 


রনের কথা 
( পুর্বাহবুদ্ধ ) 
( কবিরাজ প্রীসিদ্দেখর বায় কাব্য-ব্যাকরণতীর্ঘ ) 


পারদের ব্যবহার 


পাত বিচি প্রকারে ব্বজত হইতে পাবে। 
কক্ষ মর্দন) তুম গ্রহণ, সবগান্ত স্বাবা প্রযোগ, এ৩' ক 


বা! হাইপোভারিফি রূপে প্রয়োগ ও ন্লানবপে প্রথোশ হস 
ধকে। 


খা - 


পারদের ক্রিয়া 


পারদ ঘটিত ওধধ শরীবে শোবিত ভইযা কার্ধা কবে, 
ভহার প্রমাণ এই যে, পারদ সেবনান্তব লাল, ঘর্ম। পিন, 
ত্রাবাদি শরীরস্থ রসে রাসায়নিক পনীক্ষা ঘার। ইছা প্রকাশ 
পার। জপর, কিছু কাল গন্ধক গেবন করিয়া পরে পারদ 


পেবন কলিপলে উর্ধ রুষাবর্ণাছন্। তাৎপর্গা এই দে, উতয় 
দাড় চর্পথে নির্গত হয় একসটিতগে তৎকালে সংযুক্ত 
হইয়া সালফিউবেট অন. মার্াসি € কক্চলী ) রূপ ধারণ 
করে। এন্তিয পারদ সেলন কাংল খদি শরীণে খ্্ণালঘার 
থকে, পাবদ সঙগদোগে ভাঙা খ্থেতবর্ণ তর। 
পার? আচ্ান্তরিক প্রয়োগে ইত| প্রিবর্ভক, লাল! নিঃস!- 
রক, বঙ্গোনিঃসারক, পিশুনিঃসারক, ধর্ণকারক, বৃ্রকারক, 
বিবেচক, অবলাদক,। শোষক, প্রগাহ্-নাশক। খান 
প্রয়োগে-স্পরিনর্ভক,। লালানিঃসাবক,ত শোষক, পচন 
নিবারক, ্র্াুতাসাধ, ও দাহক বঙগিগ। কর্িত . 
হইক়াছে। ৃ 
ডাকার সী 


৮৪, রর 


জু দক আমের্কেদ সতার একটা | 


৪৩৬ 


অধিবেশনে বলিদাছিলেন।--ডাক্কার ৮ সরকার 
মাশয্ধের জনৈক আত্মীয়ের কলের! পইই্যাছিল, এলো 
পাধিক ওঁধধ প্রয়োগে ক্রমশঃ পতনাবস্বাঙ্গ উপনীত হইলে 
উত্তেজনার জন্ত তিনি মকরধবগ্গ প্রধান করেন ও রোগীটীও 
ধীরে ধীরে আরোগা লাঁভ কর়ে। মকরধবঙ্গ প্রদানের 
পর ডাক্কার লিউকিচ, সাহেব আসিলে ডাক্তার দরকার 
তাহাকে একটী অন্্বীক্ষণ যন্ত্র পরিদর্শন করিতে দিলে 
“তিনি বলেন “উহার ভিতর একটী ০০11 এবং ০011ঞর মধ্যে 
কতকগুলি নীল রই বিন্দুবেখ! যাইতেছে।” তাহাতে 
ডাক্তার সরকার বলেন;--এই কঙ্েরার রোগীকে মকরধ্বজ 
সেবন করান হুইয়াছে--পরে মলের ভিতর হইতে & 
০৩11টী ( অণুগোলক ) অগুবীক্ষণ যন্ত্রে দেওয়া ছইয়াছে। 
মকরধ্যজের 018721710 (ভায়নামিক ) ক্রিয়া ( অর্থাৎ 
বৈদ্থাতিক ক্রিয়। আছে) সেইজন্স মকরধবঞ্জ প্রদান মাত্র 
তৎক্ষণাৎ শরীরের ০০11 গুলিতে প্রনিষ্ট হয়; এবং কার্ধয 
করিতে থাকে। 

:১ধোগশাক্্র অধ্যয়ন ও তন্োক্ত সাধন প্রণানী গবেষণা 
বিল হয়, আঘুর্কেদের এই মকরধ্বঞ প্রস্তুত 
চঞনাগ(5এই ঘে সর্বরোগহর বধূ ইহার প্রবর্তক কে? 
িদিিন তিনি যে খা উদঘাটনে চেষ্টা করিয়া- 
ছিলেন: তাহাতে আর সম্স্েইজিই। অজর, অমর হইবার 
ওউঁধধ আবিষ্কার কেদে, কাঁরিতে ইহার উৎপত্তি হয়। 
অবনত কোন কটচুরকোনরপ জানের অল্পতা হেতু সেই 
চেষ্টা সম্পূর্ণ সফল হয় দাই। ইহার পরে তারতবর্ধে বৌদ্ধ 
যুগে আর একবার এ সম্বন্ধে উন্নতির চেষ্ট। বা জীবন রহম 
,উদহাটনের প্রয়াস করা হইয়াছিল। তিকাতের লাম! 
 অঙ্লযানীগণ এ বিষয়ে অনেক উন্নতির পথে অগ্রসর হইয়া 
ছিলেন ; এবং ইহা অবলম্বনে যে অমরত্ব লাত করিবার উপায় 
উদ্ভীবন বরিয়াছিলেন তাহার সন্ধান এখন পাওয় যায়। 
ভিষ্বতের লাম! সম্প্রদায়ের মঠের প্রধান মোহস্তবৃন্দকে 
অভি বার্ধকা সময়ে জীবিভাবন্ 'স্মীধি দেওয়া হইত 


এবং তাহার হতে একটা বারি & মৃত পারদপূর্ণ আধার 






জান্্বিিজ্জান 


(8০০০৭ লি হর হর 





১ত্ম সংখ) 


চার রারারাইরটিটঞড এরর ও নট ৩৮ জারির রাহা রি 


স্থাপন করা হইত; কিন্তু শিষ্যগণের মধো কখনৎ 
কোন সংশয় উপস্থিত হইলে তাহার! সেই 
আবরণ উম্মোচন করিঘ! নুমী খুলিয়' গুরুকে ডিক 
বিষয় জানাইয়' তগ্থুরে সংশন্ধ নিরশন হুইল পূন্যায 
সমাধিস্থ করিতেন। মোহাস্তগণ যে এইরপে কতকাল 
আবধি জীবিত আছেন, তাহা কেছুই অবগত নগেন। 
সিন্ধগণ যে এইরূপ উপায় অবলগ্বনে অমরত্ব লাত করিয়া: 
ছিলেন, তাহা প্রা্্রীন রসশাস্স সমূহ পর্যালোচন। কলিছে 


সমানর 


উপলব্ধি হয়। অলীক কল্পন! নয়, স্থির নিশ্চয় । পারদ্য 


এই অভাননীয় কাষ্ত্রকারিতা ও অনিন্ত্যনীয় শক্তি উপল 
করিয়াই আনহুমান কাল হইতে আমুরেধদীয় চিকিংল 
সম্রদায় ও বর্তমনটিপাশ্চাত্য এযালো পাধিক ও হোমি$. 
পাঁধিক চিকিৎসকবৃদ্ধ সাদরে চিকিৎসার প্রধান উপাযন্ৃ 
করিয়া ইহ! ব্যবহার করিতেছেন । পাশ্চাত্য চিকিত্মক 
মণ্ডলী পারদের শোখবন, মারণ ও জারণ প্রণাণী সম্পূর্ণ 
না মানিলেও যে ভাবে তাহারা ইহা গ্রায়োগ কবেন 
তাহাতে ইহার কার্ধকারিতা শক্তির কিছুমাত্র গণি 
হয় না। কোন কোন স্থলে কিছু কুফল (দেখ ৮ 
আঘুর্ষদীয় শোধন প্রণালী অবলখ্বনে ইহা অমৃচত'প, 
হইয়া থাকে। আমুর্ষেদে অধিকাংশ স্থৃলেই গন্ধক সহ? 
ইছা। ব্যবহৃত হইয়া থাকে । সেই কারণ ই শরীরে গ্রাম 
হইলেও কুফল প্রদান করে না। 

তন্ত্র শাস্ত্রের বহুম্বলে পারদের বাবহার পরিদৃষ্ট হঃ। 
সেট কারণেই পারদ ঘটিত বধ প্রয়োগে চিকিৎস। করাকে 
তান্ত্রিক চিকিৎস| বলির অভিহিত্কইয়। ধাকে। হয 
শান্সে পারদের অদ্ভুত অসভুত ক্রিয়। উজ হইয়াছে। দে গুরি 
ঘে সম্পূর্ণ অলীক কল্পনা তাহ! বলিয়া বোধ হয় না 
অবস্ত এগুলি পরীক্ষা কিয়! দেখা ছয় নাই, তখে তা 
শান্ত যেরূপ আছে সেইয়পই উদ্ধৃত করিলাম।-শি্ 
নাগার্জুন' কৃত কক্ষপুট তন্বে মৃত লঞজীবনী বিস্বান্থলে ₹ 
হইয়াছে__ 


মর) 


ুশুকং পারচ্তুলাং তেন তৈলেন মরদেহ | 
গাত্রে দেয়ং মৃতশ্বৈব কালদষ্টন্ত বা ক্ষণাৎ | 
ঘ্বীবমান্াতি নোচিত্রং মহ! দেবেন ভাষি তং | 
পুরুপুরর বীর্য ও পারদ লমপরিমাণে লইর| পুর 5 
অগ্কোল ফলের তৈলের সহিত আলোড়ন করিবে । এই 
চৈল মৃত ব্যক্তির শরীরে দিলে ততক্ষণ।ং সেই ঠাক 
ভীবত হয়| এই যোগ মহাদ্বে বলিমাছেন। 
জীনাগভ্ট বিরচিত কামরত্ব তন্থে সবিধ চিকিংল| 
দলে উক্ত হইয়াছে - 
| লৃতকং গন্ধকৎ তৃখং টঙ্কণং রজনীসমম্‌। 
দেবদালাদ্রবৈরশর্দযং দিনং নিষ্কন্ত তক্ষয়েখ॥ 
পারদ, গন্ধক, তু তিয়া, সোছাগাও হরিদ্র। এই মকল 
জরব্য সপরিমাণে লইয়া গেবদালীর রসে এক দিনস মর্দন 
করিয় অর্ধ ভোল! পরিমাণে ভক্ষণ করিলে সপ বিন নিল 
হয়। আদুর্কেদীয় এলোপ্যাথি ও হোফ্প্যাথি চিকিংস 
স্থলে পারদ বিশেষ উপমোগিতার স্ছিত বাদহৃত হই 
আতেছে। এলোপ্যাথিক চিকিংসায় পারদের কপণ 
কখন কুফল ঘটিতে দেখা দায়। তাহার কারণ শোধনের 
অহান। পারদকে বিশুদ্ধ করণান্তর প্রয়োজিত হইলে 
অমৃত তুল্য ফল প্রদান করে, কিন্তু অশোধিত পারদ লিদবং 
কাধ) করিয়া ধাকে। আমূর্বেদীয় প্রণালীতে বিবিধ 
প্রকার দ্রব্য সংযোগে পারদের বিষঙগোষ, বছিদোন প্রভৃতি 
ধর্ষালিত ওগন্ধক সংযুক্ত হওয়ায় তাহ সর্বত্রই সুফল 
প্রান করিয়া থাকে। আমুর্বেদীয় অধিকাংশ বটাকাণ্দ 
ওদধেই অতি লুক্ষুরেপে কজ্জলী, হিচ্গুপ. মকরধবঙ্গ প্রভৃতি 
রূপে পারদ বর্তধান থাকে এবং স্বপ্ন যাত্রোপদোগী 
স্বাৎ, এই শাস্ত্রবাকোর উপবোগিত! বিশেষরূপে সুফল 
দর্শনে প্রমাণ করে। হোমিওপাাথিক মাকুরিয়াদ সল। 
মাকুরিয়ান কর প্রভৃতি প্রয়োগে যে মন্্শক্তির যায় কা) 
প্ধিতে পাওয়া যায়, তাহ। অনেকেই অন্গুধাবন করিয়াছেন। 
এই পারদ বিশোধিভ না! হইলেও অতি স্ৃক্মানুনুপ্্কপে 
ধাকায় কোন' অনিষ্ট করিতে পারে না! বলিয়া! মনে হয়। 





০ ৯ “হারার ০ ওর ই » থা ০০. সস সপ - - 


না 


৪ আগর ৮: পা 2 শহ পর * 5 জি সদ 


৪৩৭ 


পর ও» ৯ পর অন ০৩ পা এডি ওরা 


মস্বতঃ এলোপ্াধে পারদের কখন জ্ষগন কুফা পরিদট 
হইলেও কান্গিষেল প্রস্থৃতি না ধাকিলে বোধ ছব তাছাদের 
চিকিংল। করা সম্ধট হষ্টয়া পড়ে। সেই জগ পারদ 
বাবার কালে কতকগুলি নিয়ম পালন কর] অবণ্ত ক্বা। 
এই নিয়ম গুলি রক্ষিত হইলে দিশেষ অপকারিত। আঙিতে 
পারে না। 

১1 পারদ ধ্টিত ওধধ কখন কধন সংগাহরূপ (৫য়! 
প্রকাশ করে। তাঁভার প্রতীকার আণগ্তক। 

২। ধাতুণিশেমে পারধ ঘর্টিত ওযধ অল্প মাগার 
কাধা করে। পেইন্থলে অধিক প্রয়োগ নিশ্ায়জন। 

৩। শৈশবাস্থায় এবং বগ্ধীবস্থায় পাদ সবার! সছঞজে 
মুখ আইলে 21 অদ্যাপক গ্রেত.ল বলেন যে, বালনব- 
দিগের লাল! গ্রন্থি অপ্রকা(শত পাকা প্রঘুক এবং দন্ধাবন্থাক 
লালা এস্থর ক্ষয় প্রান্তহওয়ার জগ এইরূপ ছুয়। 

৪ পারদ লননকালে লু আঙার বিধের। খংস্কা- 
মাংসাদি ভোজন করলে পারদ্র ক্রিয়া বি একশ 
পায়। চপ | 

€। পারদ সেবন করিলে শশীর পর্ব আমু রা 4 
শাতল ও নার বাদু এবং আদ গানে বাস তার কারিধেন 

নিরলিশিত' রোগ টস থাকিলে পারছ ্ ্ 
দিমডুলা। | 
কুকিউলা, যক্ষা, পম, 4 গাউট, মু্াশয় 
প্রদাহ, মধুমেহ, ব্রাইট ভিথ্িজ/লীঙা। (৪, নিরককাবন্থা 
শিগোলিল, পৃ সংগ্রহ এবং জন্ানীর্ণ অবস্থ] প্রনৃতি গুলে 
পারদ ল্যনছার নিদিদ্ধ। 


রি হু 


পারদ ভম্ম বিধি 


১: ভড়ছড়ের রুস অর্ধ ছটাক ;টী শিশিতে রাখিয়া, 
পারা ঢালিকা দিয়া মুখ বন্ধ কিয়া নাড়ির রাধিঃ। দিলে 
এক দিনে জমি! যাইবে । 'তৎপয়ে তাহ! একটা ভাড়ে, 
রাখিয়া! আকন্দের আঠা অর্ড তরি ও ছড়ছড়ের রস ১: 
ছোট কিরুই পাতা-শিকনুনিকরসটিত ১ তরি লইয়া বাট, 


৪৩৮ 


প্রত এ শা স্পা চুর কস" সদ জজ ভা »০স্স্না০০  স্০" এস, মরি রীরেল রা ডা « তীর, এ. ও » পারি, ও ৪০ রা ্ঞজ 


পরী 
ও ভূম্যামপর্কীর রস +১ তোলা, এই সকল.ভ্রবা পারার 
উপর দিয়া বন্ধ পাত্রে কানিমাটির লেপ, পয ঘুটের 
অগ্সিতে ভদ্ম করতে হইবে। 

২। পারদ ২ ভোলা, রং ২ তোঁলা। সীসক ২তোল।। 
লোহার কড়ায় প্রথমে রাং ও লীসক গলায়], পারদ দিয়া 
টালিয়! দি তৎক্ষণাৎ আকন্দ পরের “ষ সংযোগ বরই: 
তদুপরি আকন্দ প্র চাপা দিয়! নামাইয়া রাখিতে হইবে। 
শীতল হইলে কড়! হইতে চটির ন্যায় শ্বেতবর্ণের গার্ণ 
পাওয়া মাইপে, ইহাই সিগ্কনত বৃ] গতিহিত হয়। ইহা 
পুধ মে, বিগান্ত মেহ এ গণোরিগ্জায় মার্থম, মিছরী সঙ 
সেবনে বিশেষ ফল পাওয়। মায়।% 

এতম্ব্যতীত রসরত্ধ সমুচ্চয় গ্রন্থে কসকন্জীধায়ে পারদ 
তন্মের নিয়ম ২।১টা লিধিত আছে, তঙ্রশ্টন্ে অনেক স্থলে 
পারদ তন্মের নিয়ম ও উপকারিঞ্ত! রত্বক্ধে লিখিত আছে। 
গড় পুরাণোন্ধ'ত বঙ্ঈীতামড় ভত্রে রসানাধিকারে, লিখিত 
হইয়াছে যথ! ৫. 


এ অথব! পরমেশানি ! মৃৎপাত্র স্থাপযেদ্রসমূ। 
 বন্পীরসেন তদ্দুব্যং শৌবয়েছহ্ণরত| 
ঘবতনারীরপেনৈব তখৈব শোধনং চরে। 
এবং কতে তু থাকবি স্যাদ্দ় বন্ধনমূ। 
তত, রঞ্চ সমানীয় মধ্যে শু্যঞচ কারয়েখ। 
কফণাখ্যা তুলবো গে তথ। ঘৃঙকুমা:রকা। 
এবং কৃতে বছিযোগে ভম্মনাং জায়তে কিল। 


মৃত্তিকাপাঞ্রমধ্ো পারদ রাধিয়া পানের রস ও ঘৃতকুমারীর 
স্বার! মর্দন করিয়া উত্তম রূপে পারদ শোধন কাঁরয়া 
বে। এইরূপ করিলে ঘি পারদ গুটিকা বন্ধন অর্থাৎ জমাট 
হয়। তাহ! হইলে একটী ধুডুর়া. ফলের মধগত শাল বার 
বরিয়া তগ্মধো এ পারুধ-.পরিয়! তাহার মধ কষ্ততৃলসী 
ও ভ্ৃতকুমার পূর্বাবৎ'লেপনাদি করিবে। পরে সপ্ত প্রহর 






আূ্বি্ান 
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১০ম সংখা! 
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কাল পর্যন্ত বনখুটিয়ার অগ্নিতে জাল দ্লি পারদ শুর 
ভণ্ম হইবে। 

কানরত্র তন্ত্রে উক্ত জাছে :- 

অক্কোলম্য শিকাঞ্চান্তিঃ পিষ্টাথল্লে বিমর্দয়েৎ। ৯ 

স্থৃতং গন্ধক সংযুক্তধ দিনাস্তে তহিশোধযেৎ। 

পুটযেডূ“রে দন্ত ছিলান্তে তন্মতং তবেৎ। 

কষ্ধুত্তর তৈলেন ক্কৃতং মর্দ্যং দ্বিধামকমূ। 

দিনৈকং তৎপচেৎ মন্ত্রে পুপাঁকেন সংশয়ঃ। 

রসং গন্ধং সমং ধ্দ্াং দিনং দিনং নিিকাদাবাঃ 

বজমুযান্থিতং ্াতং ভন্ম লৃতং ভবেন্মঙ্রমূ। 

টন্বণং মধুলাক্ষাঞ্চ উর্ণাগঞজ। স্বতোরসঃ। 

মর্দয়ে তৃক্গজদ্রাৈর্দিনৈকং চাহবয়েৎ পুনঃ। 

ধাতে ভশ্হমায়াতি শন্বপ্কটিক সন্পিভিঃ। 
ইহার পরে আধ$ করেক প্রকার ভন্মের প্রণালী কথিত 
হইয়াছে । এই ভম্মগুলি সমস্তই শ্বেত তম্মের অন্তর্গত 


হি্ুল শোধন বিধি । 


হি্ছুলকে একখান! কাপড়ে বাধিয়া হাঁড়ির মধ্যে জগ: 
রের (গোড়ালেবুর ) রলে নিমজ্জিত করতঃ াড়ির নিয়ে 
জাল দিবে; কিছুকাল পরে & হিঙ্গুল বাহির করিয়! বৌছে 
শুঙ্ক করিলেই হি্গুল শোধিত হয়। এতম্ব্যতীত বকছুলের 
পাতার রস দ্বারা ৭ বার ভাবন] দিপা লইলেও হিন্ুঃ 
শোধিত হয়। 

কামরত্ব তন্তরে হিল শোধনের অন্ত আর একটী নিম 
দেখিতে পাওয়া যায়, যথা £-- 

“মেবীক্গীরাক্নবন্ধানাং দরদং ঘর্ণা ভাবিতম্‌। 

সপ্তবারং প্রযত্নেন শুদ্ধিমাধ়াতি নিশ্চিতম্‌।” 

ছাগ হুঞ্ধের দধিতে হিস্ুল দিপা রৌস্ত্রে ৭ বার ভাবন! 
প্রদান করিলে হিঙ্কুল শোধিত হুয়। 

| (ক্রমশঃ) 
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আমূর্ব্বদে ধাস্্রীরিষ্তা 
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( কবিরাজ শ্রীগণেশচন্ত্র সেন বি-এ ) 


গগ্জাত শি ও ইহার ক্রম পরিপর্ভন $- 

শিশু ভূমিষ্ঠ হইবার অবব্যহিত পূর্ব মুহর্ভেও জরাণতে 
ম্তরেক হইতে অল্নঙ্জান (07001) ও পুষ্টিকল 
ধ্ব সংগ্রহ করিয়া সঙ্জীবিত থাকে। এবং এই 
কর্দয অপরা (1180018) হইতে থে নাড়ং__শিশ৭ 
শি নাষ্ীর সহিত সংঘোজিত থাকে, 
সুগম্পাদিত হইয়া থাকে। নাভি-নাড়ী ছেদন 'ারেই 
শিখ অপর। হইতে চিরতরে বিচ্ছিন্ন হইয়া পড়ে। 
ভৃমষ্ঠ হইবার সঙ্গে সঙ্গেই শিশুর শ্বাস গ্রগাস 
হতে থাকে, ইহার ফলে আর আহাকে গন 
জ'ণের অভাব বোধ করিতে হয় না এবং নর্ভমান 
অপন্ভাতেও মাতৃস্তই ইহার সর্বাপ্রেষ্ঠ আহার বলি 
মানাগরেগণ নির্দেশ করিয়াছেন । 

গন্মের পরমুহূর্তে রক্তসঞ্চালন ক্রিয়ার কতকগুলি পধ- 
র্ঘুন ঘষ্টিয়া থাকে £-_ 

(ক) ভ্বদ্পিগ্ডের ভিতরে দে চারিটা একোষ্ঠ আছে, 
তস্মধ্য উপরের একটী হইতে অপরটাতে মে রক্ত বঞ্চাপ* 
ক্রি চলিতেছিল, তাহা চিরতরে বঙ্ধ হইয়া সায় 
এবং বর্ধান অবস্থার নাতি নাড়ীর আর কোন কারা 
ধাকে না ও ক্রমশঃ একটী আঁশযুক্ত রক্জ,তে পরিণত হইয় 
বর্তমান ধাকে। এই পরিবর্তন ক্রিয়া লম্পাদনে ৪.৫ বস 
আবশ্বক হয়। ভৎপর রক্ত সঞ্চালন ক্রিঘ/া-ইহার গণ 
ইনিস্ুৎ জীবনের অন্ত হইয়া থাকে। 

ইছার পর দেছের ও মনের পূর্ণ বিকাশ যৌননে সংশো- 
ধত হইয়া থাকে। ভ্রণের বৃদ্ধি পরবর্তী গৌবন অপেক্ষা অনেক 
ধণ বেশী। এই বৃদ্ধির আবার ছেগে মেয়ে তেদে অনেক 
পার্থকা পরিলক্ষিত হয়। মেয়েদের দেছের ও মনের ৃদ্ধি 
ছেলেছের মণেক্ষ! দ্রুত সংসাধিত হুয়। কিন্তু যৌবনে 


তন্বাণহ 


পদার্পণ করি উভদ্বেরই বর্ধন একই রকম দ্র পূরণ 
লাভ করিয়া ভ্রুমে শৃন্ধ লোপ পাঠে থাকে। 
অবস্থাতে জণনেজ্িয়েশ কার্যকারিতা ও সভ্োলেছ্ছ! 
পূর্ণত। লা করে এবং স্বাঙজাতির পীনোগত ও পুকদ 
জাতিন গল্ধ ও শ্রী? উদঈীমু ও কঠছ্গরের পূর্ণতা লাঞ_ 
ইহার নিশ্চিত লক্ষণ | নাবীঞাতির রঙজজেধর্শণ &ছার 
অত্রান্থ গ্রমাণ। মধৃষ্ট মাস্তর! নাণার পঙ্গে জপন সকল 
লক্ষণ্রে উপবে নির্ভর করিতে ভয় নটে। 
পীন প্রশযথধীলাং প্রি গুণ দিজামূ। 
নরকামাং প্রিয়করাংদ্ত এষা মূর্দগাম্‌ ॥ 
মরু কু5 হোশি নারদ ঘন শ্ফিচমু। 
হর্ধোংনুকা পরাঞ্চপ বিদ্যা হুম ঠীনিতি ॥ 
অর্থাৎ খরূপ দ্বীলোকের! গীন প্রন 'দনা, ক্রিরদেহা, কিন 
মী, রিপ্রদ্ণনা (দর্শন শন্দে দন্তবেষ্টি নুধিছে ছটটপে ) 
নরকামা, প্রয়কগা,। শ্রোগরকি) শ্রোস্তদূর্ধগা! ও 
শ্রোন্তাক্ষী হইঘ! খাকে। উন্ধাদের ₹%) চু, প্রোপি, 
নাতি, উঠ, জঘন ও স্ডি+: স্ুরিত হইয়া থাসে। আর 
উচ্থারা! হযোংপুল্প। ও উৎসুক পরাণ] হইয়া থাকে। 
তাভাতে জানা যায় যেও উহার! সতুমতী হটগাছে। 
মেরেদের লাধারণ ৩: ছবাদশবর্ণ বগপে রঙ্গোদর্শন হইয়া 
পাকে এবং প্রারই পঞ্চাশ নর্য বয়সে শরীর দীর্ঘ হইলে 
ভাবতঃ রঙগঃক্ষয় তইছে পাকে। সুতরাং ইহার পরা 
আর রঙ্ঃদর্শন ছয় ন! ? 
হগ্বর্াদ্বাদশং কালে বর্ধমান মস্থক পুনঃ । 
জরাপক শরীরাণাং জাতি পঞ্চাশ চ গং ॥ 
(নুশ্রুত ) 
জরাজীর্ত। কি প্রকারে রজঃক্দয়ের কারণ হয়-তাছা . 
চিন্ত। করিলে দেখ! যায় দে, শরীরের জীর্ণানস্থাগগ খতাবতঃই.. 


গৌধন 
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শে ওলা এটা এ এ”. পু 


দৈহিক বু অতান্ধ বন্ধিত ভইয়। থাকে। হী বধ্ধিত নাম 
যে আহারীয় বস হতে শরীরের ধাড় সমূহ পরিপুষ্ট ছয়, 
সেই আফ্কাণীয় রসকে শোণণ কনিতে থাকে। স্থতরাং 
শোবকতাব অতাবে জীর্ণ বাতির শরীরের ধাতু সধুহ পনি- 
পু ন! হইয়] ক্রমশঃ ক্ষীণ হইতে থাকে । উক্ত কারণেই 
জরাজীর্ণ রমণীন রুজোবাজ গাতু? ক্ষয়প্রাপ্ত হর। উহান্থনা 
প্রতিপঞ্জ হয় যে, ধাতু সমূহের হুপুষ্টতাই বঙছেদর্শশের 
হেতু এসং ধা সমূহের ক্ষীণতাই র.জাদর্শানাতাবের ছেতু। 
আুতরাং বুঝিতে হইবে মে, আগার্ধ কথিত দ্বাদশবর্ষ, প্রথম 
রজোঈশনের সন্ভাবিক্ত কাল মাত্র। প্রকৃত পক্ষে তংপূর্বেও 
( দশম্‌ একাদশনর্দে ) ধাড়ু সমুচের নুষ্পষ্টত1 ঘটিলেট রক্ধো- 
দর্শন হইতে পারে। এবং ভৎপরেও (ত্রয়োদশ, চতুর্দশ 
বর্ষে) ধাতুসমৃহ্ব সুস্পষ্ট ন৷ হইলে রজোর্শন হয় না। এই 
প্রকার পঞ্চাশৎ বর্ষের পূর্বেও ধাতুসমূহের ক্ষীণতা ঘটিলে 
রঞ্জোদর্শনের অভাব ঘর্টিতে পানে। $ 
যৌনন পরিচারক নারীর প্রাগমিক নজোদর্শন-কাল 
সমাজ, পঃরিপার্থিক অনস্থা ৪ সর্বোপরি জল বাধুব 
উপর নির্ভর কবে। সাধায়ণতঃ গ্রীষ্ম প্রধান দেশে 
মেয়ের! শীত প্রধান দেশের মেয়েদেব অপেক্ষা অল্প বয়সে 
খডুমতী হইয়া খাকে। 
শুক্র ও আর্তব কি? $-_ 
সম্যক পক ভক্ত ্রবোর রস হইতে ক্রমশঃ ও অপস্থান্তর 
পরিপাক ক্রিয়ার ঘার। স্ত্রী পুরুষ উভয় জাতীয় মনুযোব 
রস, রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্্া ও শুরু নামক সপ্ত 
ধাঢু এবং নারী জাতিয় আষ্টব শোণিত নামক এক 
কাব ধাতু জন্িয়া ও পরিপুষ্ট হই! থাকে । 
বলাদেব স্িয়। রক্তং রজঃ সঙ্জং প্রবর্ততে । 
তরর্ধ দ্বাদশাদুর্ধং যাতি পঞ্চাণত ক্ষয়ং | 
রসান্্রজ্জং ততো! মাংসং মালান্‌ মেদ প্রজায়তে। 
মেদোসোহস্িততে! মজ্জ। মজ.জঃ শুক্রস্ সন্ভনঃ। 
মেঘতজ্্ৈযাং ধাতু নামক পানরস গ্রীণর্িত] ॥ 
(সুরত) 


আমূর্বিজ্ঞান 





[ ১০ম সংখা 


০ সে জল রর পরান 


ততঃ স্কুগ তাগোরসঃ মাসেন পুংসাং শুক্র ত্রীপাঞ্কাধব, 
/ স্ক্রল, 
(ভাস প্রক'* 


সুশ্রুত নলেন, আরব শোণিত সাধারণ রক্তাপেক্ষা ঈ*ং 
রুষনর্ণ ও গন্ধবিহ্বীনঃ ্টপযুক্ক কালে .উ্চা। বামু কক 
চালিত হইয়। গর্ভাশয়স্্ ( জরামুকোষস্থ) দ্রইটী ধমনা ₹' 
যোনিয়ণে নির্গত হা থাকে। সাধারণতঃ উহ 
“রূজঃদর্শন” বলা হই থাকে। 


মাসেনে! পচিজ্তং কালে ধমনীভ্যাং তদাপ্বং। 
ঈষং রুষণং লিষ্প্ধংঞ্চ বাধুযোনি মুখাকেদেৎ | 
(মুত 


গ্রতীচ্য ও পাশ্চাতা চিকিৎসা! শাহকে মার্চন শোদিঠলে 
বিশুদ্ধ রক্ত বানাই নির্দেশ করিয়াছে এবং ইহাও সতা 
যে, যখন উহা! মোনিমার্গ দিয়া চলিয়া আলিতে ৭: 
তখন পর্গি-পার্বন্থ ঠৈলময় পদার্থের সংম্পর্শে ইহ! হণ" 
গুণান্তর প্রথ হইয়। থাকে। বিশুদ্ধ আাঞ্ভন রঞিত নখ মাত 
সহজেই জলে বিধৌত হয়, কিন্তু রক্ত-রঞ্জিত বন্ত্রেব +" 
কখনও সহজে উঠিয়া যায় ন1। সুতরাং ইহাদ্বাব! প্র'5" 
হয় মে, আর্তর নিশুদ্ধ রক্ত ও এক তৈলময় পদাথে: 
সংমিশ্রণ ব্যতীত জার কিছুই নহে। দূ 


আন শোণিত প্রকৃতি 8 

সাধারণতঃ চারি সপ্তাঙ্থের পর রজঃ প্রবুতি দেখা ৮: 
এবং এই সময় জরামুতে রক্তাধিকা হইয়! ধাকে এবং 
ইহার গ্রৈগ্মিক বিল্লিগুলি পুরু ব। ঘনীভূত হইয়া থাকে, 
অবশেষে রজবাহী কতকগুলি প্নৈন্িক বিল্লি কাটিয়া যায় এ*ং 
ইহ! জরামুরস-কোধের শ্রাবের ও যোনি শ্রাবের স্থিত 
মিলিয়া শোণিতরূপে নির্গত হইয়া ধাকে। আর্তব শোণি 5 
আব তিন চার দিবস পর্ধান্ত হইয়া ধাকে এবং সাধারণ: 
ঘে রক্ত নিঃসরণ হয়, তা! অর্ধ পোয়ার কিছু বেশী হইয় 
থাকে (3০০ ০.০.) রঞ্গঃ নিবৃত্তির সঙ্গে সঙ্গেই ঈলৈথ্থি€ 


মরা] ্বাস্থ্য-নীতি ৪৪১ 





. এপ শশী ০০০ 
গুলি শুকাইয়! যায়। ইজ! সম্পাদনে প্রায় ছুই সপ্তাহ 


ক'ল প্রয়োজন হইয়| থাকে | ইহার ২১ দিন পর হইতেই 
গুন; রজঃগ্রবৃত্তির আবন্তকীয় কাধ্য চলিতে থাকে। 
বঙগোদর্শনের প্রথম দিবস হইতে যোড়শ রা পর্যান্ত ক'ল- 
কেই খঠুকাল বলা যায়। তন্মধো প্রথম তিন দিদস 
ছাব্তঃই সবেগে রজঃ শেণিত নিঃস্যত হয়। তৎপ্নে 
হাহারও অল্প অল্প দৃষ্ট হই! থাকে, কাছাবও না হয় না। 
কিন্তু উক্ত ফোড়শ রাত্রি পর্যন্তই গভ সঞ্চারের ঘোগ) কাপ 
মলয় নির্দিষ্ট হইয়াছে। কারণ এ কালে গর্ভাণয়ের 
বার (হ্রাঘুর মুখ) সম্পূর্ণ শিরৃত থাকে । 
আর্ন আন দিবসাদৃতু ঘোড়শ রাত্রয়ঃ। 
গ5 এহণ যোগ্যন্ত যা এন সময়: স্বতঃ ॥ 
( ভাব গ্রক14) 
থেমন দ্রিবা মবলানে পদ্মিনী সন্ুচিত হইয়া থাকে 
(কূপ ধাতুর যোড়শ রাত্রি অতীত হইলেই গভাশয়ে দান 
,গঝাযুব মুখ) সঙ্গুচিত হইয়া মায়। ম্ৃতরাং তৎপরে 


"০ স  এ ২৪৮-আএর৮ স্প্ার , . আস হা চ্ররনাগ এত 


পরবর্তী খুফালের পূর্ব পর্যান্ত আর আর্ইন শোণিত দৃষ 
ছয় না। এবং তৎপবে গঠ সঞ্চারের সগ্ধাদনাও থাকিতে 
পারে ন!। 

নিয়তং দিলে হুতীতে সমুতাতাঘুঙ্জং ঘথা। 

খছে)। বাতীতে নার্ধাস্্ যোনিঃ সংব্রিয়তে তখ|॥ 

| (সুপ্ত) 

গর্ভাণস্কায় রঙ্গেদর্শন না হওয়ার কারণ এই বে, রঙ 
আবিনী নাড়ীন মুধ মঞ্চিত গদারা অবক্ধ ছয়) নুতরাং 
রজঃ নিত হতে পারে না। (ক) ই গংরুদ্ধ আরম 
রক্কের কিয়গংশ এবং অপর উপচীয়মান রক্ত দ্রমশঃ সঞ্চিত 
হইয়া আমরা রূপে পবিণত হয। এই অমরার সহ্িতই 
গর শিশুর নাতিনাড়ী সংঙ্ঘ পাকে। উক আর্থন 
রজের অনশিষ্ঠ অংশ শ্ুন্ত বাহিনী নাড়ীন ঘ্বার1 শান হয়ে 
নীত ভয়; এই কারণেই গর্ভিণীর পণ দ্ধ অপেক্ষাকৃত 
পীন ও উন্নত হই! থাকে। 
রী (ক্রমশঃ) 


০টি 


স্বান্থ্য-নীতি 


[ কবিরাজ প্ীনবলাকান্ত মজুমদার কবিভূষণ ] 


বায মানন জীবনের অমূল্য সম্পদ । জীনন-দদ্ধে 
জয়লাত করিয়া! গ্রক্কত গৌরবের অধিকারী হইতে হইলে 
নিজের, সংসারের, পল্লীর এবং দেশের প্রকৃত কল্যাণ কারো 
মান্গ নিয়োগ করিতে হইলে খ্বাস্থা সঞ্চয় অবস্থা কর্চনা। 

শীরোগ, বন্খক্ষম, শক্তিশালী ন্াক্তিকে সুস্থ বল! মাইতে 
পারে। মহর্ষি সুশ্রতের মতে স্বাঙ্থোর লক্ষণ £- 

শরীরের বাধু, পিত্ত কফ, অনি, খতু, জন এবং ক্রিয়া 
সমভাবে থাকিয়া যদি আত্ম, ই্জিয় এবং মন গ্রসয় হয়, 
ষ্বাস্থা তাল আছে বুঝিতে হুইবে। 

যে নিয়ম অন্থলরণ করিলে প্রন্কত রোগন্থীন, কণ্মপট, 

$ 


শক্ষির আদার দেহ ল।ত করা সম্ভব তাছ! গবান্থা-নীতি নামে 
অভিহিত । | 

দ্বাস্থা সগয়েব জণ্য যে করচী বিষগের প্রতি লক্গা রাগ! 
কর্তপা, তাধার মধ্যে শ্রম, বিশ্রাম, মনের প্রকল্প তা। পুটিং ও 
খা, নির্ধাল জল « লাধু এসং আহার পিছারের সংঘ 
প্রধান। 

শরীর হস্ত রাঝিবার জন্য প্রতিদিন নিষমানুষায়ী 
পরিশ্রম প্রয়োজন । জীনন ধান্র। নির্বাহের জন্য প্রতিদিন 
আহ্বার্দয ও পরিধেয় দ্রন্যাি সংগ্রহের জন্জ এবং আত্মরক্ষার 
উপগোগী ঘন বিজ্ঞানের উদ্নঙ্ি কলে কঠোর পরিগষ 


৪8২ 


আনগ্তক। যে অগস প্রতি জীল ইছাতে লিযুখ হয়, 
তাহার ধ্বংস অনিবার্ষ])। জগতের অতীত ইতিহ!াসে কত 
বিভিন্ন জাতীয় জলচর,-্লচর ও আকাশবিহ্থারী জীবের 
উল্লেধখ্দেণিতে পাওয়া যায়, কিন্ত আঙ্গ তাহার কোথায়? 
কত জীব যে জগংবঙ্গ হইতে নিলু হইগ্র! গিয়াছে, কে 
তাছার সন্ধান দিনে? শ্রম বিমুখতাই যে তাছাদের ধ্বংসের 
মূল কারণ, তাছাতে নিপুমা লন্দেহ্ নাই। 

শরীয় হতে ধর্থা নির্গত হইলেই আর অধিক পররিশম 
করা:কর্তবা নহে। যাহাদ্দিগকে জীবনোপায়ের জগত 
খার্টিতে হয়, তাহাদের আর পৃথক কোন ক্রীড়। বা ব্ায়া- 
মের আবহ্ীক হয় না। সাহারা ধনীর হৃলাল, অরবস্থের 
প্রাচুধ্যের মধে। দাধার! প্রতিপালিত, তাহাদিগকে শরীর 
সুস্থ ও নীরোগ রাখিতে উপঘুক্জ পরিমাণে নির্দোধ ক্রীড়া 
ও ব্যায়াম অন্তশীলন িশেষ প্রয়োঞ্জন। ৃঁ 

সন্তর* সর্বাপেক্ষা! শেষ্ঠ ব্যায়াম । ইহাতে প্রত্যেক 
অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের চালন। স্থচারুরূপে সম্পন্ন হয় এবং ফু্ফুসের 
প্রমারধ সাধিত হয়। অস্বারোছণ, ভ্রমণ, নৌবিহার, শরী- 
রের উন্নতিদায়ক। ইন্থাঘারা মনের আনন্দ ও নির্মল নাযু 
সেবন ছই-ই হুসম্প্ন হয়। দেশীয় ক্রীড়ার মধ্যে ডু ডু; 
স্ুনদাড়ী, বুড়িছোয়া মন্দ নয়। 

বিদেশীয় ক্রীড়ার মধ্যে টেনিন ব্যাডমিন্টন নিরাপ৭ 
ও এ দেশের উপযোগী ব্যায়াম । কুত্তি, মুদ্রগর ডন ও 
ভ্যাঙ্গেল ক্রীড়। বড়ই 'আনন্দহীন, কিন্তু, মদি অনুশীলন করা 
যায, তবে শরীরের পক্ষে যণার্ধ ই উন্নাত (বধায়ক সন্দেহ 
নাই। 

যারা পরিশ্রমী ও মিতাচারী, ব্যাধি হল! তাছাদিগকে 
আক্রমণ করিবার সুযোগ পাঁয় না, তাহাদের শরীরে রোগ- 
জীবাণুর প্রতিষেধক শক্তি অধিক পরিমাণে বর্তমান । 
উধধ, শ্রম ও মিতাচ|রের প্রতিনিধি মাআ। প্রকৃত শ্রমী 
ও মি্ীচান্বীর ওধধেয় নিখেষ প্রয়োজন হয় না। 

আরব্য রজনীতে একটা হুন্দর গল্প আছে। এক 
দেশের এক সুলতান বাইইধিতে ভীষণ যন্ত্রণা গাইতেছিলেন। 





১ম সংখ্য 


ধাহাই ভোজন করিতেন, তাহাতেই আল হইত, উবে 
নেদন] আন্ুভব করিতেন | দিন দিন শরীর জীন 
হইয়া পড়িল। বহু হাকিন, বছ ওধপের দ্বারাও কোন 
সুফল পাইলেন ন]। 

একদিন সে দেশে এক ফকির আপিয়া উপস্থিত হই- 
লেন। ন্থুলতানকে দেখিয়া তিনি বলিঞ্নে, এ 1 
সঙ্গেই আরোগ্য হইবে। 

তাহার পর সেই ক্ককির সাছেন একটা শুগ্গগ ক 
গোলক উধধ দ্বারা পুর্ণ করিলেন এবং একখানি গ্যটেং 
ধরিবার স্থানটীর মধ! উধধ পূণ করিয়া বাধিয়া দিলেন। 
পরে সুলতাণকে বঙ্জিলেন, “যতক্ষণ না শ্রীর হছে দম 
নির্গত হয়, ততক্ষণ এই ব্যাট দ্বারা গোলকটীকে আঘাহ 
করিতে থাকিলেন। প্রতিদিন এই কার্ময করিবেন, এ$ 
পক্ষ কালের মধ্যে আপনার ব্যাধি আরোগ্য হইবে। 

প্রকৃতই এক পক্ষ পরে স্ুগতান ব্যাধি যুক্ত হইলেন 
মষ্টির মধ্যের উনধের গুণে যত না হউক, উপযুক্ত ব্যাং 
প্রভাবে সুলতানের ব্যাধি নিরাময় হইয়াছিল। এম ও 
ব)ায়ামান্ুবত্তীত! যঝার্ ই অমৃতময় ভেষজ। 

পরিশ্রমের পর উপঘুক্ক নিশ্রামও বিশেষ প্রয়োন। 
অঠিশ্রমে জীবনীশক্কি ক্ষয় হইয়| মায়। নৈনিক ৬ ঘট? 
নিদ্রা, মধ্যান্কে ও অপরাঞ্ধে ২ ঘণ্টা বিআাম-শরীর রক্ষ? 
জন্ত আবশ্তীক। 

মানসিক সন্েঃষে ও আনন শরীরের উন্নতিজমক' 
অত্যধিক চিত্ত, শোক ও ছৃঃখ বহুবিধ ব্যাধির হেতু। 
শোকের প্রাথলো মানব উদ্মাদ হইতে পারে। 
অশান্তি অত্যধিক দিন পোষণ করিলে, ক্ষছয়োগ হই 
দেখা ধায়। 

সংগ্রন্থ পাঠ, সাহিত্যচর্চা, বন্ধু বাঞ্ধবের সহিত সঘ- 
লোচন!, নির্দেংষ অতিনয় ও সঙ্গীত শ্রবণ করিলে মনের 
আনন্দ বৃদ্ধি পায়। তাস, পাশা, প্রভৃতি অলস ও সময় 7? 
কারক ক্রীড়া পরিহার কর! অবস্ঠ কর্তবা। 

এই সকল জলস ক্রীড়া ও প্রমোদে আসক্ত হইলে 


মানলিক 


১ম রব] 


০ আচ শপ ও সপ 


উ*লানর উদ্নতিগ্রদ কঠোর কর্তা ও উচ্চ চিন্তার শনি 
ছা সায়। 

পন্য শরীর বক্ষাণ জন্ত প্রয়োঙ্গন। রপনার 
হুট দগ্ধ নহে। যে সকল খা সহজে জীর্ণ হয় শরীর 
পুগর উপাদান যাহাতে অধিক পরিমাণে 'লছমান আছে, 
“হা! হইতে কোনপ্রকার ব্যাধির জীবাণু আরুচণেস 
আশ] নাই, তাহাই ভোজন করা ক্বা। ঘুত, দুগ্ধ, 
ফল, শাক সবজী ও ডাউল নির্দোস আহ্হার্যা। 

হগ্ধ ফুটাইয়! পান কর! উচিত । নারিকেল, বাগ, 
কল, আঙ্গুর লেবু প্রস্ৃতি ফল সর্রবোংকু& খাগ্।  ইঠ 
ধারা শরীর ও. জীননীশন্কির উত্কর্ম দাপিত হয়। ডল 
--মাংস মপেক্ষাও পুষ্টিকর। তিনপোয়া ডাউল এক দে 
মাংদের সমান পুষ্টিকর। 

নংশ্য ও মাংল অধিক আহার করা উচিত নে । ছাগ 
মংস ঝতীত প্রায় মকল মাংসেই বহুবিধ ব্যাধির জশাণপ 
*স্িহ দেখিতে পাওয়া যায়। মংস্য ও মাংসে সাম 
পরিমাণেও পচন আরস্ত হইলে ভোজন নিনদ্ধ। প্চা 
মংল্ত ও মাংসে টোমেইন নামক একপ্রকার বিন উংপন্ 
চর, এই বিদ্ একশত ডিক্রী উততাপে? নষ্ট হয় নখ শিরা 
বিষ 9 আমিফ আাহার একলজে ন| করিলে তাল তয়। 

আমিষ ব্যতীত আর কোন জীনই এই উভয় জাতী 
ভোক্চ) একতে আহার করে লা। 

মানুষের বছলিপ ব্যাধির সুচন! পোঁধ হয় এই লন 
ঠটতেই। ইতর জাতির মধ্যে চিকিৎসকের গস্তিহ 
গাজও আন্ষ্কিত ছয় নাই; কিন্তু, যাহা জগতের আদিম 
মুগ হইতে এই পর্যন্ত বাচিয়। জাছে, তাহাদের পিদয় কি 
ভাবিবার বিষয় মহে। 

উদত্লব নাঁড়ীহে অতিরিক্ত তোগনপ্রব্য পরিবেশন 
একটা পদ্ধতিতে পরিণত হইয়াছে । একশত, দ্ড়ে শত 


তি 





ভুপ্থিত 


স্বান্থ্-নীতি 
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পা উপাদান এ পাও € প্রদত্ত টার খাকে। ইহ! ফি 
উন সভা জগতের আরম পরিণতি? নিষছণ করিয়া 


আত্ধীগ স্বজনগণ্রে নৃঙন পাদিস আকরুমণ্রে সাত! 
করিতে বিরত থাকিলেই ভাল ছয়। ক 

শরীব রক্ষানঙ্ন নিশ্মল জল ও বাছুপরম পধন়্। জল 
ফুটাইয়া শীতল কৰিলে নির্দোষ হইতে পারে। জলে 
ঘা বছ বাধ লংকামিহ ছয়। বিশুদ্ধ জল বাতীত 
পান করা উচিত নছে। 

সাল ঘন বাতায়ন উপ্ুক রাখা কণ্ঠবা, ধাহাতে বৌদর 

নংতাল সতগে প্রদেশ করিতে পারে। বাককালেও 

যাঙাতে হচুর পরিমাণে শিশ্ষন্ধ বাঘ-খবের মধ থেলিতে 
পাবে, তাহার বাবস্থা করিতে হষ্টপে। শাতের হছে বন্ধ 
ঘরে বাপ করিলে বড ব্যাধি-এমন কি মুত পর্ম)ছ হ্টঠে 
পারে। নীতা ণা উপ্মুক প্রান্থারদ মপাবর্থা শ্টামল পথে 
ভরমদ করিলে বিশুদ্ধ, নিপল নামু লেবন ও মনের প্ররললত! 
ছুঠ-ই লা করা যায়। 

পাঁরচ্রাতার প্রতিও লক্ষা লাধ! প্রয়োজন । আধো 
ঘশো ভাগ সালান ছা শ্রীর মা্রন1 করা পপিগগার বন! 
হিল পরিধান এবং এস্্ের প্রতি বলয়! অসন্থা কর্বা। 

শরীন সন্থ ও দীবোগ রাছিতে হইলে সর্মোপরি উরি- 
ভরের লংদম প্ররোঙ্গন। উচ্চ আল খবতাৰ থাক্তি দহ উৎ্কট 
ল্যাদিতে আক্রান্ত হইবার লব, কপনঠ প্র খ্বা্া ও 
শর্কে জঞ্ন কলিতে সঙ্গম হয় না। শারীরিক শ্রীতিই 
স্বান্থোর লক্ষণ নছে। নারোগ দেহ ও প্রচ্ুল জগ্গর এই 
ভুইটাই দ্বাস্থোর পরিচায়ক | 

গ্ৰান্থযসম্পর্ন সাকির উজ্্বল নয়নযুগল, তেজ ও জান্তু 
উচ্ছল আনন এলং ভগঠি ত। শর 'দচকান্টি দর্শন করিলে 
গ্রহোকেনুই প্রাণ পুগকে পরিপূর্ণ হইয়া উঠে। 
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পথ্যাপথ্য বিচার 
[ডাক্তার শ্রীধগেন্দ্রনাথ বন্থ কাব্যবিনোদ-্সাহিত্যতৃষণ] 


বাতঙ্লেম্সা'সাঙ্ষিপাতিক্ক আবে 
কাতগ্নেম্স সারিপাতিক ইত]াদি কঠিন জরের শেধাবগ্থায় 
যখন রোগী জতান্ত নিগ্জেজ হইয়া পড়ে তপন অধিকতর 
যলকারক পথোর প্রয়োজন হয়, অনস্থাবিশেষে মসরী সিদ্ধ 
জল ও মাংসের গধ ব্যবস্থ। করা যায়, একখানি নূতন 
মালদা উত্তমরূপে ধৌত করিয়া তাহাতে বিশুদ্ধ জল দিয়া 
জালে টড়াইতে হইবে] এ মালসার উপরে একখানি 
কাঠি রাখিয়া! কিছু আন্ত মন্ুদী একখানি স্তাঁকড়ায় গুটুলি 
করিয়া এ কাটিতে বাঁধিয়া জলের ভিতরে ছাড়িয। দিতে 
হইবে, ফেনাগুলি একখানি হাতা দিয়। উঠাইয়! ফেলিতে 
হয়, মুস্থদী উত্তমরূপে সিদ্ধ হইলে পুটুপির ভিতর 
হইতে হরিদ্রাভ জল বাছির হইতে থাকিবে, এ জল 
বিশেষ বলকারী এনং রোগীর সর্ধ্যাবস্থাতেই দেওয়! যাইতে 
পাবে। 

সবাংসেন্স স্বুআ-কচি ছাগলের, জেড়ার অথবা 
মুরগীর কিম্বা! পায়রার মাংস এক পোয়া আন্দাজ টুক্‌রা 
টুকরা! করিয়! একসের ঠাণ্ডা! জলে অন্ততঃ অর্ধ ঘণ্টাকাল 
তিজাইয়া রাখিতে হইলে, পরে অল্প হলুৰ ও ধ'নে বাটা 
ছুএকটী লবঙ্গ এবং সামান্ত চিনিসহ (চিনি সংযোগে 
মাংস শীষ সিদ্ধ হয়) একটী আবৃত পাত্রে মূছ জালে 
অর্থ ঘণ্টা জাল দিতে হুইবে। এক পোয়া বা দেড় পোয়া! 
জল থাকিতে নামাইয়! মাংস চট কাইয়! চর্কিসহ ( কাহারও 
কাহারও মতে চর্ধধ পুর্কেই বাছিয়। ফেলিতে হইবে) 
ছা কিয়া ফেলিবে এবং অবশিষ্ট যুঘে লবণ মিশাইবে, লবণ 
প্রথঘে মিশাইলে পিদ্ধ হইতে বিলম্ব হয়, পরে একটু সামান্ত 
স্বতে ছুই একখানি তেজ পত্র, একটু দারু চিনি এলাইচের 
গুড়া ব। ঘৌরী তাজিয়া! সন্বর! দিবে এবং পুনরায় ছাকিয়া 
অল্প ঈতল হইলে প্রল্মাজন মত লেবুর রস সংযোগে 


রোগীকে পান করাইবে। মাংসের মূষ পোগীন স্বানাপিক 
অবস্থ! প্রভৃতি বিবেচনা করিয়! দেওয়! উচিত, রক্তাধার 
রোগে এবং মেস্থলে পেটকাপা আছে, সেখানে মাংসের, 
কদাপি ব্যবস্থা করিষে ন|। 

অত্যন্থ ছুর্ধাল এবং শয্যাশায়ী রোগীব পক্ষে মাংসের 
সূষ স্থুপথায। 

ইক্ষু, আনারস, কল! লেবু, বাতাঁবী লেবুর রস সদ 

পেঁপে ইত্যাদি ফল জবর রোগীকে দেওয়া যায় কিনা--এরূপ 
প্রশ্ন গৃহস্থ কর্তৃক নেক সময়েই গুন! মায়, এলোপা থক 
ডাক্তার বানুরা এ সমস্ত সর্ধরই ব্যবহার কণিঃ 
থাকেন, বিশেষতঃ ইদানীং বাতাঁবী লেবুর রস ম্যালেরিদ! 
নাশক বলিয়া ব্যাধ্যাত হইয়া থাকে। কিন্তু আঘরা বল, 
ইহার প্রতোকটীই শ্লেম্বাবর্ধক, সুতরাং যে জরে রোগীর 
শ্নেশ্মার প্রকোপ অতান্ত অধিক, তাহীকে ইছার ফোনটা 
ব্যবস্থা করা উচিত নহে, কিন্ত বাতিক এবং পৈত্তিক জা? 
রোগীর অবস্থান্ুলারে এইগ্ুলি বাবহার কর! যাইতে পৰে, 
ইক্ষুর গায়ে কাদা মাধাইয়। আগুনের তাপে সে কিয়! লগে 
উদার শ্ে্রেমাবর্ধক শি নষ্ট হয়, এইরূপ ইক্ষু বাল 
ইইতে পাবে। 

জতল।- ভৃষ্কা_জ্বররোগীর একটা উপসর্গ । কোন 
অবস্থাতেই তৃষ্ণার্ত বাকির জল বদ্ধ ঝরা উচিত নহে 
আমুর্ষেদে আছে-_ 

তূষিতে। মোহমায়্াছি মোহাৎ প্রাণান্‌ বিমুঞ্চতি। 

তন্মাৎ সর্ব্বাস্ববস্থাঞ্থ ন শ্ািখারিবারয়েং॥ 

অল্নেনাপি বিনাজন্ত প্রাণাদ্‌ ধারক়তে চিরম্‌; 

তোয়াতাবাৎ পিপাসার্ডঃ ক্ষণাৎ গ্রাণৈবিমুচ্যতে ॥ 

তৃষ্ণার্ত বাক্তি মোহপ্রাপ্ত হয়, এনং মোহ হইতে জীব, 
ধ্বংস হয়, সুতরাং কোন অবস্থাতেই জল একেবারে ব' 
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করা উচিত নহে। অন্ন আহার না করিয়াও অনেক কল 
ভীহন গারণ করা দায়, কিন্তু পিপালিত বাজি জল না পাইলে 
শী তাহার জীবন নষ্ট হইতে পারে। 

ঘণব, মূত্র প্রভৃতি হারা! শরীরের দৃ্িত পদার্থ নিত হম, 
দুতবংং জর রোগীকে যথেষ্ট জঙ্গ পান কর'ইলেও ই 
ছর্ অনষ্টের কোন কারণ নাই। কিন অনেক১ময়ে 
ন্ধো মায়, মুহুমুছ জল পানে রোগীর কষ্ট হয়, খুব শ্রাঃ 
পরিপাক না! ভওয়াতে পেট ফাপিয়। উঠে। এরপ ক্ষেতে 
3%। নিঝারক ওধধ ও মুষ্টিলোগাদি প্রয়োগ বএ 
উচিত। 

কস্মিস্‌ এক ছটাক ছুই সের জলে সিদ্ধ করিয়া চর্দ 
দের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া লইতে হইলে, উক্ত কাণে 
5'রি হোলা খৈচর্ণ, ঘুই' তাল! মিছর এবং এক তোলা 
দধু মিশাইয়। তৃষাকাতর রোগীকে পান করিতে দেওয়া 
য়, এই ককাথকে আমুব্রেদ মতে তপপ বলে ঘথা-- 

জ্রসেণোলো ড়িত। স্তেস্ায়ুপণং লাঞশক্তব:। 

তর্পণ পিপাস! নিবারক পুষ্টিকর এবং তপ্তিগায়ক। 

মৌরী ভিজান ছাক ঞ্লে অল্প মধুমশ্রিত করিম! 
সেই জল রোগীকে পান করিতে দিলে পিপাসার শা 
ইইলে। 

উক্ত জলশীতল করিয়া তাহাতে কিফিৎ দলা শ্বেত 
চন্দন মিশাইয়। তাহাতে মৌরীর পুলী ভিজ্জাইয়া রাংপরা 
বোগীকে দিলেও তাহার পিপাসা ও মুপশোষের শি 
হহবে। 

পানীয় জল উত্তমরূপে নিদ্ধ করিয়া লটলে উহাতে 
কোনরূপ ব্যাধির বীঙ্গান্ছ থাকিতে পারে শা। বাত এংং 
পৈত্তিক জরে প্রনি্ধ জল ঠাও।! করিয়। পান করিঠে দিবে 
'কন্ত ক্লৈস্মিক জরে যেখানে ঙ্গেম্ার প্রকোপ দেশী, দে স্থলে 
অল্প অয় গরম জল পান করিতে দেওয়া উচিত । 

জরেস্বিশেধতঃ গ্রীত্ষকালীন পৈতিক অরে দাহ মা? 
একটী কষ্টকর উপলর্গ। রোগীকে চিত্তাবে শয়ন 
করাইয়া নাতির উপর পাতলা কালার বা তামার বাটী 
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রাখিয়া একটু উচ় হইতে শীঙুল জল ঢালিলে শীঙ্ই 
দাছের শান্ত হয়, ইহাতে প্রবল বাধ জানত পেট ফাপাও 
দুর হয়। 

কুকশমার (কক্ুবসোকা৭) রস অধ্য| মনসা 
সীজের পাঠার সে (আগুনে সোকিয়া +স বাছর কারুতে 
হরর) খোয়াণ বাটিয়া সর্বাঞ্জে মর্দন কারলে গজনাহের 
শগ্ি হয়। 

জরে কইদাদক শিরঃপীতার মুচকুন্দ 2ুল জল সঙ্থ 
বটিয়া কপালেব উতয় পাশে প্রলেপ দিবে। 

নারিকেল 2ুল, পারি ও লব হথবা শুধু দ1$চিণি 
সহ লাটিযা হুট গে গ্রণেপ দিলে মাগাধরার শাস্তি 
১য়। 

মনললীঙগের পার এসে অগণ! ক্কাচ। হঞ্জের লিপ 
কালজরা বাটিয়া কপালে প্রলেপ দলেও আশ্রম কষ্ট- 
দয়ক ।শবশুলও আরোগা হয়। 

পন্লাতন্ন জল। পুবাহণ জরে জরকণে লু 
পগা দম! মাইতে পালে, পুরাতন আরে লক্ষণ অবধিথেয। 
নৃতন জবে দুগ্ধ আনিষ্ঠটকারী। কিন্তু পুবাতিন আবে উদ্ধা 
'অমতের হায় কাজ করে। 

জাণ জবে কে ক্ষীণে ক্সীরং স্যাদ্যতোপমম | 

তদ্বে তরুণে পী5ং বিযবর্দস্ত মানলৎ | 

কফের ক্ষয় হইলে পুরাতন জনে ছুদ্ধ গমৃতের সকার 
উপকাগা, কিন্তু নবঙ্গরে উছা! বিষেবগ্ঠায় রোগীর প্রাণনাশ 
করিয়া থাকে। 

মে ক্ষেত্রে নোগীকে ছুনেল! ভাত দেওয়। নায় না, 
লে স্থলে দার সুঙ্গা অধবা সুজ! কিছ! আটার কুটি-দুধ 
ও অল্প ওরকারী সহ দেওয়া যাতে পারে। সুজী বেশী 
জল দিয়া পাতল! করিছ। হুলিদ্ধ করলে লদুপাক হয় এবং 
ইছাতে কোষ্ঠ পরিঙ্কার খাকে। নূতন জথেও ভাত 
দেওয়ার পূর্বে এই পথ্য দেওয়া যায়। জনেকে পাট- 
রুটার বানগ্কা করেন, কিন্তু যে সমস্য পাউকুটী আদাধের 
দেশে প্রস্তুত হয়, তাঁভা রোগ্র পথ্য কেন) হু দেহীরও 
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খাওয়া উচিত হয় না, উত্তমন্্পে প্রস্তত ন! হইলে উহাতে 
জয় ছয়, সন্ভঃ প্রস্তত পাউরুটী অপেক্ষা দুই এক দিনের বাসী 
রুটী তাল। যেখানে নিতান্ত প্রয়োজন হয়, দাধিত্ব সম্পর় 
শিক্ষিত কারিকয়ের পাউরুটী ছুরি দিয়া চাকা চাকা করিয়া 
আঁগণে সেকিয়া (ইহাকে টোষ্ট কর! বলে) ছুধ অথবা 
মাছের ঝেল সহ .বাগীকে দেওয়া যাইতে পারে। 
' অনেকে বলেন, জরে মৎস্য উত্তম খাগ্ভ নহে, উ! ক 
পিত্ত জনক। 
মৎস্তাস্ত বৃংহণাঃ সর্ব গুরুবঃ গুক্রবর্ধী7াঃ। 

* বল্যাঃ শিগ্ষোফ মধুরাঃ 'কফপিত্ত করাঃ স্বতাঃ ॥ 

বিন অবস্থ। বিশেষে ক্ষু্র মৎন্তের বাবস্থা করা যাইতে 
পারে। 

ক্ষদ্র মতগ্যান্ত লধবে! গ্রাহিণে গ্রহণীহিতাঃ। 

গুদ্র মতস্য লঘু, মল সংহারক ও গ্রহণী রোগে হিতকর। 

সুঞ্জি অথবা সাণ্ড ও মস্থর কিন্বা মুগের ভাল দিয়া 
প্চিরী প্রস্থত করিয়াও এরপ স্থলে রোগীকে দেওয়া যায়, 
স্বত ন! দেওয়াই উচিত। ইহাকে ওগর| বলে, পূর্বকীলে 
ইহার খুব প্রগণন ছিল, ইহাতে কিছু মসল। দিলে পাইতে 
বেশ সুস্বাদু হয়, ওগ রা-_দর্দিজবে উত্তম পথ্য। 





আয়রবিজ্ঞীন 
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দেশে আকাল কালাছ!রর খুব বাড়াবাড়ি দেখা 
যাঃতেছে। ইহা জীর্জর সদ্বশ এবং ইহার পথ্যাপণ্য 
জীর্ণজরের ন্যায় বলকারক হুওয়! উচিত। সামান্ত জর 
থাকিতেও অনেকে ভাতের ব্যবস্থা করিয়া থাকেন। 

নিউমোনিয়া, প্ল,রিসি, ব্রস্কাইটিস প্রভৃতি গড়ার প্রথম 
অবস্থায় তরুণ জরের ন্যায় পধ্যাপধোর বাবস্থা কর! উচিত। 
এই সমস্ত ন্যাপির প্রথমে আমর! হুগ্ধ ব্যবহার করি ন|। 
অবস্থ| বিবেচন! করিয়। সাত, বালি, এরাকট এবং মন্রীর 
মৃষ ব্যবস্থা করিয়া ধাকি। ভালিম, বেদানা.এবং উদরা- 
ময় না থাকিলে আঙ্গুর ফল হ্বচ্ছনে দেওয়া যাইতে পারে। 
এই সমস্ত ব্যাধির দ্বিতীয় এবং তৃতীয় অবস্থায় ধন গ্নো 
সরল হঃ, গরানি অনেক কমিয়। যায়, এবং রোগের উপশম 
হইতে থাকে, তখন বাপি ও সাগুর সহিত ছুঙ্ধ মিশিত করিয়া 
দেওয়| যায়, বিশেষতঃ শিশু, বন্ধ এবং অত্যন্ত দুর্বদ 
রোগীকে এ অবস্থায় চুগ্ধ দেওয়া উচিত। তরুণ শ্লৈশ্মিক 
পীঁড়ায় দেস্থানে হুদ্ধ সুপথ্য নচে, অথচ রোগীর বলরক্ষার 
জন্য উহার প্রয়োগ নিতান্থই আবস্তাক হয়, যেস্থুলে ছুখানি 
তেঙ্গপাতা অথব! ছুটি ছোট পিপুল অথবা শু'ঠের গুড়া সহ 
আগুনে জাল দিয়া তাহাই দেওয়া উচিত। 


আযুর্ধেদের প্রচার 
( রাজবৈস্ঠ শ্রীশক্তিচরণ.বিশারদ ) 


বর্তমান সময়ে দিন দিন জঘুর্েদের উন্নতিচিহ 
চারিদিক হইতে দেখা যাইতেছে--প্রায় সকল প্রদেশেই 
আমঘুর্ধেদ শিক্ষার জন্য সরকারী ব! বেসরকারী বিদ্যালয় 
প্রতিষ্ঠা হইঘ়াছে। পূর্বে যে ছাত্রের :কোনও দিকে কিছু 
হইত না, তাহাকে আমুর্বেদ শিক্ষ! করিতে দেওয়া হইত) 


নেই স্থলে আদ্কাল আছুর্ষেদ শিখিবার ভন্ত ম্যারটিকলেশল, 


ইন্টারমিডিয়েট পাপ করিয়া দলে দলে ছাত্র নকল 
আলিতেছে। দেশের লোকেরও এখন কবিরাহী 
চিকিৎসা করাইবার জন্য পূর্বাপেক্ষা একটু আকাজ! 
দেখা যাইতেছে । লোকের আগ্রহ বশতঃ ডিছ্রী্বোর্ড 


ও মিউনিসিপ্যালিটিরু এলাকায় স্থানে স্থানে কবিরাজ 


নিযুক্ত হই! দাতব্য উবধালর স্থাপিত হইতেছে। এমন 


১ম বর্ষ] 


কি প্রাস্তীয় সরকার বাহাছরও আফুর্বেদের উন্নতি কলে 
প্রচুর অর্থ ব্যয় কিতে আরম্ত করিয়াছেন। 

পূর্বাপেক্ষ1! এতদূর উন্নতি হুইলেও শিক্ষিত লোকের 
ভিতর এখনও নাদুর্কেদের প্রচার হয় না্ট। রোগ হইলে 
প্রথমেই তীহার! ডাক্তারী চিকিৎসা করাইর! ধাকেন। 
তাহাতে ফল ন! হইলে নিঞুপায় হইয়া! তবে কবিরা্গী 
চিকিৎ্মা করাইতে প্রবৃত্ত হয়েন। কেবল সময় সময় 
পুরাতন রোগের বেলায় ডাক্তারী ছাড়িয়! আমুর্ষ্েদীয় 
চিকিৎস! করাইয়1 থাকেন। অশিক্ষিত লোকের মধ্েও 
এই ভাব সংক্রামিত হইয়াছে। গ্রামের লোকের মধ্োও 
দেখা যায়, অসুখ হইলে ডাক্তার ন! মিলিলে সহরে 
ডাজারী চিকিৎলা! করাইতে আমে। ফল কথা, যে 
পরিমাণে আধুর্বেদের উন্নতির স্থচন! দেখা যাইতেছে, 
সেই পরিমাণে জনসমাঙ্গে ইহার প্রচার এখনও হয় 
নাই। 

আমুর্ধেদের অবনতির বনু কারণ বিদ্তমান গাকিলেও 
সহজ প্রভীকারযোগ্য ছই একটি কারণ ও তাহার প্রতী- 
কাণ্রে বিষয় আমর! আলোচন1 করিব। 

প্রায়শঃ আমুর্বেদীয় চিকিৎসা সম্বন্ধে লোকের মুখে 
এইরূপ অভিযোগ শুন] যায়, যখা-- 

(১) আমুর্ষেদীয় চিকিৎসা নিউমোনিয়া, ইনফ্র,য়েজী 
গ্রিস প্রভৃতি নূতন রোগে কাধ্যকরী নহে। ইহা 
কেবল আমাশয়, গ্রহণী ও বাতব্যাঁধি প্রভৃতি পুরাতন 
রোগেই ফলদায়ক হয়। 

(২) আমুর্কেদীয় চিকিৎমাঁতে সগ্ভঃ ফল হয় না। 
ইহাতে ১৪ দিন অথব| কম পক্ষে ৭ দিন পর্য্যন্ত উধধ সেবন 
করিলে তবে ফল হইতে পারে। কাধেই শুল, হাপানি। 
ইদ্রোগ প্রভৃতি রোগেও তৎকালে ফল দিতে পারে না 
বলিয়া & সকঙ্গ রোগেও মামুর্ধেদীয় চিকিৎসা করান 
হয় ন1। 

লোকের এই অভিষোগের মূলে কতদূর সত) নিহিত 
আছে, একটু বিচার করিস দেখিলেই বুধ। যাইবে। 


জআযুরেবেদের প্রচার 
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আমুর্বেদীয় চিকিৎস! নুতন রোগে কার্যকরী হয় না, 
ই ব্যক্তিগত বা কুবৈস্তের ছিকিৎসা বিষয়ে সতা হইতে 
পারে বটে, কিন্ত আমুর্কেদীয় চিকিৎসার বিষয়ে এই 
অভিযোগ নিতান্ত অমূলক ভিন্ন আর কিছুই নহে। কারণ 
(১) সরকারী রিপোর্টে প্রকাশ যে, শত করা ৪৪ জন 
মাত্র ডাক্ত।রী চিকিৎসা পাইয়া! থাকে। বাকী ৫৫ঞনের 
মধ্যে নৃতন পুরাতন সকপ প্রকারেরই রোগ হইয়া 
থ!কে। 

(২) অনেক লোক এধনও আছেন, যারা আযু- 
বে্দীয় চিকিৎসা! ভিন্ন ডাক্তারী চিকিৎসা! করান না। 
তাহাদের নূতন রোগে ফল ন1 হইলে আমুর্বেধীয় চিকিৎসা 
ছাড়িয়া দিয়। কবে ডাক্তারী চিকিৎসা ধরিতেন। 

(৩) আবহমান কাল হইতে এদেশে আদুর্ষেধদীর 
চিকিৎসা চলিয়া! আদিতেছে। ডাক্তারীর নাম পর্ধাস্তও 
ষপন শ্রুতগোচর' হয় নাই, তখন কি নুতন রেখগ আরাম 
হইত ন।? 

(৪) এখনও প্রাচীন! গৃহিণী মে সকল গৃহে বর্তমান 
আছেন, সেখানে সামান্ত মুটিযোগ দিয়! তাহার কত 
কঠিন কঠিন রোগ নিতা আরাম করিতেছেন । 

(৫) গত ইন্ক্রয়েঞ্জ! মহামারীর সময় প্রায় শত করা 
৯৫ জন এই চিকিৎসায় আরাম হইয়াছে। 

আঘুর্বেদীর চিকিৎসা] আশু ফলদায়ী হয় না-- 
ইহার উত্তরে বক্তব্য এই যে, শাস্ত্রোক বিধিমতে প্রস্তুত 
ওষধ যুক্তি পূর্বক প্রয়োগ করিলে মন্ত্রের মত কার্য 
করে, ইহা আমরা গ্রতাহই অনুভব করিয়। থাকি।' 
সেইগুলি ধারাবাহিক রূপে প্রকাশ করা হইবে। প্রতোর 
চিকিৎসকেরই এইরূপণুমনুতব বার বার হইয়াছে। তাহারা 
যদি সেই গুলি প্রকাশ করিতে মনোযোগ করেন, তাহ। 
হইলে আমুর্ষেদীয় চিকিৎসা] সম্বন্ধে লোকের কুসংস্কার 
বোধ হয় অল্পদিনের মধ্যেই অপনীত হুইতে পারে। 

কবিরাজী ওধধ ১৪ দিন বা ৭ দিন পর্্স্ত 
সেবন করিলে পর তবে ফল ছ্হয়।--এই কথা পুরাতন 


৪৪8৮ 
রোগের পক্ষে সময় সময় সত্য হয়, কিন্তু সর্বত্র এই কথা 
সত্য নহে। ; ছুঃখের বিষয় আজি কালি আমূর্বেদের এমনই 
ুর্দশা য়ে যে, কবিরাজের নিজেদের আচরণের 
দ্বার! লোকের. এই অভিযোগ সত্য বলিয়া ঘোষণা করি- 
তেছেন। অনেকন্লে দেখা যায় যে, কবিরাকের। ওষধ 
প্রয়োগ করিয়! কি পরিবর্তন ঘটিতে পারে তাহা লক্ষ্য না 
করিয়া ১৪ দিন বা ৭ দ্রিনের ওধধ ব্যবস্থা করিয়া গাকেন॥ 
' এইরূপ বাবস্থা! নিতান্ত অসঙ্গত বলিয়া মনে হয়। কারণ 
অনেক সময়ই রোগের পরিবর্তন ঘটতে পারে। উহা 
লক্ষা নাকরিয়! ওধধ ব্যবস্থা করিলে সেই ধধ আরো- 
গ্যের অন্তরায় হইতে পারে, গুধু তাং। নহে, সময় সময় রোগ 
বৃদ্ধি করিয়াও দিতে পারে। অবষ্ঠ ইহাও দেখা ধায় মে, 
 রজছৃষ্টি, ছূর্বালতা প্রভৃতিতে একই ওঁধধ বছুদিন যাবৎ সেবন 
করিলে ফগ হইবার সম্ভাবনা, সে ক্ষেত্রে এরূপ করাই 
বিধেয়। নতুব| অবিচারিতভাবে ৯৪দ্দিনের বাণ দিনের 
ওঁধধ ব্যবস্থা কর! অত্যন্ত অন্ুচিত। সকল চিকিৎসকেরই 
কর্তবা নিজের যশের জন্ত ও সঙ্গে সঙ্গে আমুবেদের গ্রতি- 
্ার জন্ত প্রত্যেক 'উধধ ব্যবস্থা করিয়া কি ফলাঞ্চল ঘটে__ 
সেই বিষয়ে লক্ষ্য রাধিবার অভ্যাস করেন। 

এইরূপ অভ্যাস করিতে থাঁকিলে ভ্রমঘশতঃ নিঞ্জের 
ধ্যবস্থার ক্রুটি থাকিলে তাহার সংশোধন হবে এবং সঙ্গে 
সঙ্গে আতুরেরও বছ কষ্টের লাঘব ঘটিবে। ডাক্তারের 
প্রায়ই প্রতিবার তিন্ন ভিন্ন ধাবস্থা করিয়] থাকেন। পরিবর্তন 
প্রয়োজন হইলে ইহাতে লত ব্যহীত লোকসান হয় ন1। 
' কিন্ত প্রয়োজন না হওয়ায় পরিবর্ন করিলে লাভ ন! হইয়া 
*ক্ষতিয়ই সম্ভাবন1। *সর্ধারস্তা হি দোষেণ” বলিয়! সকল 
খাবস্থাতেই দোষ আছে। তন্মধ্যে বিচার করিয়া তুল 
অপেক্ষ] বিচারপূর্বক ভূল কর! মন্দের ভাল। বিচারপূর্বক 
ভূল হইলে কোনও গময়ে শোধনের আপা আছে, কিন্ত 
বিচার না করিয়া! তুল করিলে সংশোধনের আশা বড়ই 
অয়। | 

'আঁজ কাল নানা কারণে সমাঞ্জের শৃঙ্খলার অভাবে 





আযব্বিষ্ান 


| ১০ম সংখা 


কবিরাজী চিকিৎসার ফলাফল লোকের মধ্যে জানাজানি 
হয় না বলিয়াই আমুর্ষেদ সগ্থব্ধে নানারূপ কুসংস্কার দেখিতে 
পাওয়া যাইতেছে।. লোকের হৃদয় হইতে নানারপ কু- 
সংস্কার দুর করিতে হইলে রোগের অবস্থা। ও চিকিৎসার 
ফলাফগ ধারাবাহিকরূপে পত্রিকাতে প্রকাশ কর! আব- 
স্তক। আমুর্বেদ সম্ব্ধীক্ন পত্রকাতে চিকিৎসার ফলাফল 
গ্রকীশ করিবার জন্ত'এক অংশ বিশেষভাবে নি্দি? 
থাকিলে ভাল হয়। ইংরাজী পত্রিকাতেও এই সকল প্রকাশ 
করিতে পারিলে বিশেষ সুফল হইবার সম্ভাবনা আছে। 
এই কাঁধ্য সক চিকিৎঞকই অনায়াসে করিতে পারেন। 
প্রত্যহ মকলেই রোগীর'বাবস্থ। করিয়া থাকেন। তন্মধে 
প্রধান প্রধান রোগীর গ্লিবরণ ও চিকিৎমার ফলীফলগুলি 
প্রকাশ করিলে দেশের প্রভূত উপকার সাধিত হইবে । 

ছুই তিনটি রোররবিবরণ ও চিকিৎসার ফল নিযে 
প্রকাশ কর! মাইতেছে [ 

১। রোগ গঞশ্োন্লিমা জনিত ম্বজল্সোখধ- 
কলিকাতার কোনও ধনীর সন্তানের গণোরিয়াজনিত মুত্র 
রোধ হয়। ৩৬ ঘণ্টা যাবৎ প্রত্রাব বন্ধ ছিল। তঙ্ন 
ক জায় ছটফট করিয়! রোগী সমস্ত ঘরের মেঞ্েতে গড়াই- 
তেছিল। কলিকাতা৷ মেডিক্যাল করেঞ্জের তদানীস্তন 
প্রিন্দিপ্যাল চিকিৎসা করিতেছিলেন। তিনি ডাক্তারী 
শাস্ত্রের উপায় সকল অবলম্বন করিয়। বিশ্দুমাত্র গ্রত্রান 
করাইয়। রোগীর যন্জরণার লাথব করাইতে পারেন নাই। 
শেষে শলাক| প্রবেশ করাইগাও অকৃতকার্য হইলেন। 
এমন সময়ে কলিকাতার কোনও গ্রসিদ্ধ ডাক্তারের ছাতে 
এই রোগী আসে। তিনি আমাদের কোন কোন ত্যণের 
গুধ জামিতেন, আতুরের ছঃখ নিধারণ করাই তাহার 
উদ্েগ্ত বলির ডাক্তারীতে নিরুপায় দেখিয়া আমাদের নিকট 
হইতে প্প্রাণবল্পত” লইয়া! & রোগীকে প্রয়োগ করিলেন। 
একমান্জ। গঁধধ মন্ত্রের মত কার্য করিল। ওঁধধ সেবনের 





:৯৫,২* মিনিট পরে ৬9 ঘণ্টা যাবৎ অবরুদ্ধ প্রজার নির্গত 


হইয়! রোগীর এত আরম হইল যে, তৎক্ষণাৎ ঘুম আসিল। 


১ম বর্ষ] 


আআ সপ? সা হজ রস সস পর 





সেই ডাক্তার ও রোগী এখনও সাক্ষাৎ হইলে আমাদের 
গ্রাণবন্পভের যে শুধুই ু্যাতিৎকন্িবধাকেন তাহা নহে, 
অন্তরের সহিত কৃতজ্ঞতা জানাঁইয়| থাকেন। যথোক্ত 
বিধানান্গসারে প্রস্তত ওষধ সুপ্রযুক্ত হইলে; এইরূপই মন্ত- 
শক্তির মত কার্ধ্য করে। 

২। €ল্পাগ-শ্শিখ্ঞল্স নিভমোনিজা_ 
আমার একজন বন্ধু ৩৪ মাসের-শিশু লইয়! বড়দিনের পরে 
গ্রয়াগে আসেন। বন্ধুটি প্রয়াগে পৌছিতে দেখা গেল-_ 
পথে ঠা! লাগিয়া শিশুটির খুব জর হইয়াছে, মাতার স্তন 
মুখে করিতেছে না এনং এক জন্যক্জ শব্দ অনবরত বাঠিন 
করিতেছে । পরে পরীক্ষা করিয়! জান! গেল, শিশুটির নিউ- 
মোনিয়া হইয়াছে,জর ১০৪ ও নিঃশ্বাস ফেলিতে কষ্ট হওয়ায় 
এরূপ অব্যক্ত শব করিতেছে । আরও জানাগেল, এখানে 
আসিবার ৩৪ দিন পূর্বব হইতে ইহা আর্ত হঠ্য়াছিল। বন্ধুটি 
বদলি হইয়! দিল্লীতে য|ইতেছিলেন। পথে শিশুটির এরূপ 
আবস্থ! দেখিয়া! তাঁর করিয়া ছু'টী লইবার সঙ্বল্প করিয়াছিলেন, 
কেবল মাত্র আমাদের চিকিৎসার কিরূপ ফলাফল হয়-- 
দেখিবার জন্য এক বেল! ঙাহার সন্কপ্প স্থগিত রাখিয়াছিলেন। 
বেলা ৭টার সময় দেখা গেল, শিশুটির জরু-১০৪, নিঃশ্বাস 
ফেলিতে ভয়ানক কষ্ট, হাত পা নীলাভ, অব শ্ব করি- 
তেছে। ছুই এক মাত্র! “অগক ক্ধরী”-দেকদের পর শিশুর 
মন্ত্র কিছু কমিল ও ঘুমাইয়। আপিল: ॥ অব্যক্ত শব বন্ধ 
হইয়! গেল ও দিঃম্বাসের কষ্ট অনেক কমিয়। গেল। ক্রমশঃ 
কমের দিকে যাইতেছে দেখা গেল। সে দিন ৩৪ মাত্রা 
গধধ সেবন করান হয়। পরদিন সকালে দেখ! গেল--জর 
৯৯ হুইয়াছে। সকল যন্ত্রণাই বেশ কমিয়াছে। 
বেশ স্তন পান করিতেছে। তাহার পরদিন অর্থাৎ এখানে 


আমূর্ষেদ প্রচার, প্রচার 


| পৌঁছিবার ভূচীয় দ্রিন সকালে দেখ। গেল-জর একেবাত 
ছাড়িয়া গি্াছে। ছুই এক দিনের মধ্যেই শিশুটি সম্পু 
নীরোগ হইয়! গেল। বন্ধুটিকে আর ছুটি লইতে হই, 
না। তিনি নির্দিষ্ট সময়ে দিল্লীতে গিয়া কর্ধে যোগদা' 
করিলেন। 

৩।/ €্লোগ আশ্বকপাঙ্লি- পাচ সাত দি' 
যাবৎ একজন লোকের মাধকপালি হইয়া ভয়ানক ক 


চা 
পাইতেছিল। মাগ! একটু নড়িলেই মনে হুইত-_দেন মাৎ 


ছিডিয়া যাইতেছিল এবং কয়দিন পধ্যন্ত ঘুমাইবা' 
সামর্থ ছিল না। লোকটি অশিক্ষিত ও সামান্য বেতনে: 
কর্মচারী হইলেও ভ।ক্তাবী চিকিৎসাই ৫1৭ দিন যাৰ 
কযাইতেছিল। মাথাগ্ক'মালিশ ও শ্বাণ লইবার ও সেব' 
করিবার উধষধ ক্রমাগত ব্যবহার কবিয়া কিছুমাত্র ফল ন 
হওয়ায় রাত্রিতে আমাদের নিকট আসে। তাহাতে 
শু চুর্শ, ্িন্নি ও দুগ্ধ সহ. মিলাইয়! ছুইবাং 
নাস লইবার ব্যবস্থা কর! হয়। পরদিন রোগী আসিয় 
বঙ্গিল, ঘে তাহার মাথায় যন্ত্রণা আর নাই বলিলে' 
হয়। কেবস মাত্র বসিবার সময় দমক লাগিলে মাথ 
একটু টন্‌ টন করে। নেই রোগীকে আরও ছুই তি, 
বার পূর্বোক্তে নাসের ব্যবস্থা করাতে সে ম্সারাম হইয় 
গেল। | 

উপসংহারে বক্তব্য, এই ফল দেখাইয় মাুষকে যে, 
বুঝান যায়, শত শত যুজির অবতারণ! করিয়া তেমন বুঝা, 
যায় না। এই জন্ত কনিরাঞ মহাশয়ের যদ তাহাদে। 
চিকিৎসার ফল গুপি প্রকাশ করিতে থাকেন, তাছাছে 
যেমন লোকের ধারণা হইবে, তেমন আয় কিছুতেই হইবে 
ন। 


৪৫৫ 


যে কোনও বিছায় কামড়াইলে 


১। ফিফিৎ লবণ জলে গুলিয়৷ শরীবের যে অঙ্গে 
বিছায় কামড়াইন্বাছে। তাহার অন অংশের চক্ষুতে অর্থাৎ 
বাম অঙ্গে কামড়াইলে দক্ষিণ চক্ষে এ জল এক ফৌষ্ট 


ফেলিয়া দিলে তৎক্ষণাৎ যরণার শান্তি হ়। . , 
২। আমরুল শাকের বক্ধ (বৌটা ও শাক) প্রলেপ 
দিলে বৃশ্চিক দংশন জন্ত জাল! নিবারণ হয়। 


৩। শ্বেত আকনের মৃলেরু্রীল বাটিয়। প্রলেপ গ্রিলে 
উপশম হয়। 

৪1 শ্বেত জবা বা করবীর বৃক্ষের মূল জাল! নিব” 
রক। 

৫। ঠেঁতুয় বীজের শীস খীষ্টয়। প্রলেপ দিলে ভাল 
হয়। 

৬। লঙ্কা গুটি ও মরিচ একক্র বাটিয়৷ প্রলেপ দিলেও 
ভাল হয়। 

৭| বকুল বীজের শশাস বাটিগা প্রলেপ ঘি দ্বিবে। 

৮। গব্য দৃত গপ্্বীকনের হু ( আটা) ক্ষত স্থানে 
প্রগেপ দিবে। 

৯ বষম্ুর চূর্ণ প্রয়োগ করিলে ভাল হয়। 
কাগআী লেবুর মূল বাটিয়! প্রলেপ দিবে। 
ইরিস্ বাটিয়া প্রলেপ দিলেও ভাল হয়। 
বকুল বৃক্ষের ছাল বাঁটিয়া প্রলেপ প্রয়োজয। 
বেতকার্ঠধ্যবিয়া দ্ট স্থানে লাগাইলে ভাল হয়। 

১৯৪। ওলের ভা ক্ষত স্থানে প্রয়োজ্য। 

১৫। রাঙ্গ। শাফের'পাতা, চিবাইয়! 'দষ্ট স্থানে লাগা- 
ইন্দে উপকার হয়। 

১৬। ছাগলের নাদি (বিষ্ঠা) জল সহধোগে লাগা- 
ইলে উপশম হয়। 


১৪ | 
১১। 
১২ | 
% 

১৩। 


আমুরবিবজ্ঞান 


বৃশ্চিক দংশ্নের কয়েকটি ঘুড়ি 
(কাজ প্রীভোলানাধ দাশ শা বিভাদষিএ 


[ ১০ম সংখা 
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১৭। গবা-তৃত উঃ করিয়া নৈদ্ধন লবণ মিশাইয! ক্ষত 
স্থানে প্রয়োজা। 
১৮। কালকাঙ্ন্দাত নর কারি দংশিত স্থানে 


ফু দিলেভাল হয়) . ৫৮" হি 

১৯। জীরা বটি! লহ উঞ্চ গবা ঘৃত, মধু ও দৈদ্ধব 
লবণ স্‌ ( উষ্ণ করিয়! ) বৃশ্চিক দ্ট স্থানে প্রলেপ দিনে । 

২৯| মনসা! সিগ্ধেব আঠা! বা তেঁতুলেব মাড়ি 
লাগাইলেও উপকার হয়। 

২১। কানচিড়া পানা বার্টিঃ। লাগাইলে ভাল হয়। 

২২| আঁপাঙ্গের পাতা ব| মুলেব ছাল বাটিধা ক্ষত 
স্থানে দিতে হয়। 

২৩। পেয়াজ ছে' চি ক্ষত স্থানে তাঁহাঁব রস লাগা- 
ইলে জাল! ন্বিতি হয়। 

২৪। মুখ! ঘাষেব রস) তার্পিণ তৈল, কালকচুব 
আঠা ও পিগাজের রন এই সকলের মধ্যে যে কোনও 
একটা দংশন স্থানে গুন; পুনঃ লাগাইলে তৎক্ষণাৎ জানা 
নিখার)বং হং জলে গুলিষা বা পাথুবে কয়লা জলে 
ঘবিয়! বীঞ্ধের শাস হুকার জলে বাটি! 
লাগাইলে স্ব অসি দিদার" হয়। ইহা বিছা, মৌমাছি, 
বৌলূতা! ও ভীমরুঞ বই সকলেই বিষের উৎকৃষ্ট $বধ। 

২৫। দৌোকা তামাক জল সহ ঘবিয়। দিলে বৃশ্চিক 
বিষ নষ্ট হয়। 

" ,২৪)। লাউ গাছের মূল বাটিয়া লাগাইলে বৃশ্চিক 
দংশন জারা! নিধৃতি হয়। 

২৭। চিটে গুড় লাগাইলে অথবা! কেঁচোর মাটিব 
প্রলেপ দিলে দংশন জালা দুর হয়। 

২৮| তুললী মৃণ বাট বা! করিয়। ষ্ট স্থানে 
বলাইর্পে ধা কাননর্দ ন্ট চিবাইয় কাণে ফু দিলে বৃশ্চিক 
বিষ নষ্ট হয়। 


১ম বর্ষ] | ভজীর্ণ ৪৫১. 


২৯। এক মুটি কুলপতর, ১ত্লা. লবণ সহ বণ সহ উত্তমরূপে 
মর্দন করিয়া দ্ স্থানে বস সি). গ্লকটি চিমটা 
বারা এক খণ্ড জলন্ত নিরধুম অনাধসইরা তাহার উপর 
লাগাইয়া! দিয়া স্বেধ দিব :কেয়ৎক্ষণ স্বেদ দিলে অতি 
অয় সময়েই উহার উন: খর আলা সম্পূর্ণরূপে দূব 
হইবে। ইহা অতি উতর) - 

৩। যে বৃশ্চিক দংশন করে; স্বাহাকে ধরিয়! তাহার 
নাড়ীভূড়ি বাহির করতঃ জালাস্থানে বিয়া দিলে 
সহজেই সারিয়া যায়। যেখানে রোগ, সেইধানেই ওঁধধ। 
ঈশ্বরের আশ্চর্য্য ব্যবস্থা।। 

৩১। বৃশ্চিক দংশন করিলে প্রথমে দইস্থানে গুগ- 
গুলুব ধম লাগাইয়। পরে আকন্দের পাতা! বাটিয়া প্রলেপ 
দিলে জাল! নিবৃত্ত হয়। 

্ং। আকন্দের আঠায় পলাশ বীজ বার্টিয়া প্রলেপ 
দিলে জালা দূর হয়। 


৩১1” হুড়ছড়ে (্থধ্যাবর্ত ) পাতা রগড়াইয়া গন্ধ 


্রণ্রকরিলে বিছা! ক্যৃষ্ড়ানির হস্ত চুর হয়। 


৩৪। বৃশ্চিক স্থানের লমান দিকের কর্ণে হনুরজল 
দিলে ভাল হয়। 


৩৫। কীকড়াবিছ! ধিধিলে বিদ্ধ স্থান অগ্নিদগ্ধ করিয়! 
দিবে। € বিছার ওধধ কীাকড়া বিছার দংশনেও 
প্রয়োজ্য )। পু 

*৩১। রুষ্টস্থান বেশী ক্ষত হইলে আল! নিবৃতির জন্ত 
দ্বত মালিশ করিবে ও সম্পূর্ণরূপে বিষনাশ করিবার জন্য 
উড়দ্বর রস দিয়া লাগাইয়া দিবে। গব্যঘৃত সেবন সর্ব 
প্রকার বিষনাশক হয় জা্রিয় বিষসংসৃষ্ট ব্যক্তিকে কিছুদিন 
পুরাতন গব্য ঘৃত পান করাইলে আর বিষের প্রকোপ 
দেখা যায় না। 


অজ ()/991)819)৯, 
(পূর্ববানুরতি ) 
[্ষবিরাজ শ্রীশটীন্দরনাথ বিভাভৃষণ ] 


এ৩। ন্িষ্টজ্জাজীর্শ 


ইহা একটী বাতিক ব্যাথি। নিদান ফেবন জন্ত বায 

প্রংপিত হইয়া কোষ্ঠদেশে স্থান সংশ্র় করিয়! এই রোগ 
উৎপয় করে। সুশ্রুত বলেন “বিষ্ন্ধমাবদ্ধ বিরুদ্ধ “বাতং 
অর্থাং আবদ্ধ ও বিরুদ্ধ বাতকে বিদ্ধ বল! হয়। "আবদ্ধ 
বলিতে 'অগ্রবস্ত' এবং «বিুদ্ধণ শবে 'বিশেষতাবে রুদ্ধ' 
বুঝিতে হইবে। বিদ্ধ এই, কথাটা 'বিঃ+সববঞজ্র্থাৎ 
বায যে রোগে বিশেষ ভাবে ভারত! গ্রাণ্ড হয় সেই 
রোগকে বিষ্টন্ধ কছে।. ই? লের গর 'ল' এর বন্ধ চ্ওয়াতে 


'ত' ও ট হইয়া ঝিষ্ববরূপ আণড হইল। আবদ্ধ ও বিরুদ্ধ 
বাযুকে বিষ্ট্ধ বল! হয়। আবদ্ধ শবে 'অগ্রবৃতত যেখানে 
বায়ুর বহিরাগমনে প্রবৃত্তি নাই এবং বিরন্ধ শব্েরজ্জর্থ 
“বিশেষ ভাবে রুদ্ধ । তাহ! হইলে অগ্রবৃত্ত এবং আরা, 
বায়ু কোষ্ঠে থাকি! থে পীড়া ঈৎপান করে, 
িষটন্ধাজীর্ঘ কছে। অত্ীত্তি এবং রোধ হইতে 
আবরণের আবশ্তক। সঞ্চিত মল বাধুর অধঃগ্রবৃত্তি /যাখি 
করিতে পারে। এই জন্তই ঝিষ্টদধাজীর্ণে মল ও (বাতের 
অগ্রবৃত্তি হয়। প্রকৃণিত বাস -োকে কোরে বাটা, 










৪৫২ 
টিক 


করে এবং তঙ্জন্য আবদ্ধ হইয়া! গড়ে। তখন সেই কফ- 
র্যাকুলিতানিল কর্তৃক আগ্মান ও প্রত্যাগ্মান ( পেট ফণা) 
উৎপাদিত হয়। বাধুব অপগ্রবৃতি নিবন্ধন কোঠে শুল 
অনুভূত হয়। 

বিষ্টন্কাজীর্ণে যে মলবাতপ্রবৃত্তি উক্ত হইয়াছে উহ্ধাতে 
এমন বুঝিতে হুইবে না যে) মল ও বাতেব একান্ত নিবোধ, 
এখানে 'নঞ,র ঈষৎ অর্থ গ্রহণ কবিয়। মল ও বাতের 
সম্যক প্রবৃত্তি বুঝিতে হইবে। 

পূর্বেই উক্ত হইয়াছে ঘে, বাধু প্রকৃপিত হইয়া কোষে 
শ্নে্সাকে উদীবণ কবে। : মলত্যাগকালে আমবপী শ্নেশ্ম। 
মিশ্রিত মল অলস আয বিরত হইতে থাকে এবং উদবে 
শুলবৎ বেদন! উপলদ্ধি হয়। * | 

মূর্ষি নুশ্রত বলেন*স্কিঞ্চিদ্বিপন্কং ভূশতোদশৃলং 
বিষ্টন্ধধাবদ্ধ বিরুদ্ধ বাতং” ইহার দ্বারা বুঝ! যাইতেছে যে, 
বিষধান্ীর্পে থাস্তদ্রবা কিঞ্চিৎ পুরিপাক প্রাণ্ড হয এনং 
এ পরিপাক জন্য যে অন্নবস প্রস্তুত হয়, তাহা যখন শবীবে 
শোষিত হপ্ন। তখন উহার সহিত প্রকুপিত বানু শবীবে 
বিবৃত হুইপ পডে। উহার ফলে শবীবে নানাপ্রকাব বাত 
বেদন! অনুভূত হয়। ইন্দ্র স্থানে ( 31810) এ বাধু 
গমন করিলে রোগীব ্লাঘুভাবও আলিতে গাব । 

এট রোগে বোগীব যখন উদবে যন্ত্রণা হইতে থাকে, 
ভখন উরে “ৰিষু। তৈল” মালিল করিয়া স্বেদ দিলে এবং 
গরম জলের সহিত “ভাম্বর লবণ" সেবন করিতে দিলে 
রোগী বিশেষ শাস্তি লাভ কবে এবং মল ও বাতেব অপ্রবৃতি 
ছু ধারিবায় জন্ঠ ইরীতকী হুর্ণ।* সানা, সৈদ্ধব /* আম 
ও জিগুল চূর্ণ অর জানা মিশ্রিত করিয়া গরম জল সহ 
পাখা আহারকাপে প্রথম গ্রাসের সহিত ৮* আন 
বক চণ গা, সহ এবং পৌছি ভিঙ্ঞান জল সহ 
ভর সেবন করিলে বায়ু প্রশদিত হয়। চক্রাতোক্ত 
স্রিসিকাজিক বিটনধাজীর্পণের একটী। উৎরষ্ট উষধ। 

এই রেগে ডাউল, লক্কার ঝাল এবং ক্রুক্ষ ও ঈীতগুণ- 
'পরিত্ান্য।” সবিষ্কাহার অর্থাৎ তৃত-তৈলবহুল 










আযূ্বিজ্ঞান 


[ ১০ম সংখ 


এবং মধুব রসবিশিষ্ট খান বিশ্বে উপকাঁধী। কিস্মিসূ 
খর্জর ও সুপ িযমিত ভাবে ভোজন করিলে 
মল ও বাতেব অববোধ বিযুবত হয। বেল মেবন 
কবিলে কোষ্ঠ পবিষ্ারি; হরি, কি্ উহাতে উদবের 
গুরু আনয়ন কবে। 


শু | ঝসশ্োেহ্বাজীর্ 


.» আযূর্বেদশান্তরে উক্ত নামে এক প্রকাব অক্ীর্ণে 
উল্লেধ আছে। বলশেষ জন্ধ যে অত্ীর্ণ-তাহাকে বস 
শেষাজীর্ণ বল। হয। সঙ্হাগ নিবদ্ধ বস ও শেষ এই দুইটা 
শক লইযা বসশেষ শখ নিম্পয় ছয। আহাব পবিপা্ 
জন্ত পচ্যমনাশয়ে উৎপন্ন যে লাবভূত ভ্রব পদার্থ, তাহান 
নাম বস। পূর্বে পরিপাক প্রসঙ্গে উক্ত হইযাছে যে, 
পচামানাশয়ে যেমন যেমন পাক হয়, তখনই তাহা পি্- 
তেজে শবীরে গৃহীত হইযা থাকে এবং পুবীষ বিযু্ হয, 
পবে শরীবের (িতব ঢুকিণে পাক হইযা মুত্র বিষুক্ত হইলে 
বস ধাতুতে পরিণত হয 'উৎপন্ন অন্নবসেব এই যে বস 
ধাতুকপে পরিণতি, যদ্ধ কোনও কাবণে তাহান ব্যাধাহ 
ঘটে, তাহা হইলেই এই বোগ উৎপন্ন হয়। অন্নপরিপাক্ক 
প্রাপ্ত হইনাক্োষ্ঠে ক্লেদক ও বোধক গ্নেক্সা, পাচক পিত্ত, 
বাধু ও বিটুদিত্রিত শরীরে গ্রহণোপযোগী দ্রব ( অন্্রস) 
রূপে পরিণত হয়) এই সায পাঁচক পিভেব তেঞ্জে 
শ্লেম্সা, পিত্ত, বাধু ও দ্রব অন্বন শবীবে শোধিভ হয় এবং 
বিট বিযুক্ত হয। শরীবে শোষণ হওয়াব পিত্ততাপে 
গাকপ্রাণ্ড হইয়া বাধু, পিত্ত ও বফম্বদ্বস্থানে প্রেরিত 
হয় এবং মূত্র বস্তিমার্গে বহিগর্ত হইয়। যায। তখন থে 
বাং অবশিষ্ট ধাকে, তাহাই রসধাতৃ। পপিতং চতু- 
বি্িধমক্পপানং পচতি বিবেচয়তি দোষবসমূত্র পুরীধসি' 
সূশ্রত সুত্রস্থানে ২১শ অধ্যায়। 

আয সময়ে প্রায় পরিপাক প্রাপ্ত হইয়া আইসে, 
লেই সময় যদি অর্ধ পরিমাণে জলপান করা ..ায় 

বরফ প্রভৃতি জতিরিক শীতল ভ্রব্য সেবিত হয়, কিছ 


১ম বধ] 


০০০০ 





আসিস জের 





গুন আহার করা যায়, তখন পি কার্্যাস্তরে ব্যাপৃত , 
হওয়ার জন্য পূর্বের অসম্যক্‌ গঞ্জ জনন ছূর্বাল হইয়া 
গড়ে, সেজন্য পাকক্রিয়! কমিয়া হায়। তাহার ফলে 
ুরীষ নিঃগরগ এবং শে গা ক যাখাত ঘটে। তখন 
সেই বিড়মিত্িত অকনঁস কোর্টে থাকিয়া অন্নবিদ্বেষ এবং 
,উদবের গুরুত্ব আনয়ন করে এবং মলনিঃসরণ ক্রিয়ার 
বযাধাত জন্মায়। আবার অনেক সময় সেই বিড়মিশ্রিত 
অন্নরস অতিসার রূপে বহির্গত হয়। এই এক প্রকার 
রসশেষাজীর্ণ। 

কোঠ্ে পাচক পিত্তের কোনও প্রকার বিকৃতি হয় 
নাই, অন্ন সম্যক পরিপাক গ্রাণ্ত হইয়াছে, অন্লয়সও 
বিড়বিযুক্ত হুইয়। শরীরে শোধিত হইয়াছে--এমন সময় 
অতিরিক্ত শীতম্পর্শাদি কারণে পিত্ত দূর্বল হইয়! পড়ি- 
: ফ্বাছে, সুতরাং শোষিত অল্নরস হইতে দোষ ও মূত্রসার 
বিযু্ত হইতে পারিতেছে না, তখন সেই সবূর্ধদেহে 
বিস্বত অন্নরস শরীরের গুরুত্ব, হৃদয়ের অস্তদ্ধি, প্রসেক 
(মুখ দিয়! জঙ্ল উঠা) কার্ধেয অনিচ্ছা, আলম্ত, তস্তা, 
মুখের ছগিষ্ধভান, সদ্দিদেশে বেদনা! এবং শিরোগৌরব 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায় । সকঘা রসই থে. কোষ্ঠ 
হইতে যুগপৎ শোষ্তি হয়-_তাহা! নে।': পূর্বেই উক্ত 
হইয়াছে যে, যেগন যেমন পরিপাক প্রাণ হয়, তেমন 
তেমন শোধিত হয়। এই. অন্ত সকল অননরসষজ,গ্নপৎ' 
অপ ধাকে না, কিছু অংশ অপক্ক ধাকিয়না'এই সকল 
লক্ষণ উৎপাদন করে। কিন্তু যদি অধিক মাত্রায় রস 





অপক্ক- থাকে, তাহ! হইলে এতদতিরিক্ত হুল্লাস, জর, ক 


ঙ্ছ প্রভৃতি লক্ষণ দেখ! দেয় এবং তাহ! হইন্ডে সকল 
রোগই উৎপন্ন হইবার আশস্ক। থাকে। রশ 
“তত্রাতিবৃদ্ধে পুনর্যল্লাল জর মুচ্ছ্ণানাদি চ ভবেৎ 
সর্বধাময়ক্ষোভনম্*--আরোগামঞ্জরী | | 
এবছিধ অজীর্ণকে মোট্রেই উপেক্ষা কর! উদ্ভি্: নছে। 
পূর্বেই উজ হইয়াছে, যে এবধিধ অভীর্ণ' হইতে পকল 
প্রকার রোগ উৎপন্ন হইঘার আশদা আছে।, এই রস জী রস 


অজীণ 


এপার, বর ||. 


- রণ বলিয় নির্দেশ করা হইয়াছে। -3. 


৪8৩. 


দন নং হইলে আমরস বলা হয়। তরীং ঘোষ: 
শু হুইবার পূর্বেই চিকিৎসা করা কর্তব্য । | 
'*সমূলং সর্বরোগানামীময় ইত)ভিথীয়তে”। 

শরীরের মধ্য আমরস সঞ্চিত হইলে অন্যান্য ধাঁতুও . 

তায সংস্পর্শে আসিয়! হষ্ট হয়। সুতরাং আমরসে 

পরিণত হইবার পুর্বেধ চিকিৎসা কর] একাস্ত উচিত। 
সুশ্রত বলেন “রসশেষেতু শয়ীত*। দিবানিদ্র। এই 

রোগে ছিতকর। কিন্তু অভুক্ত অবস্থাগ। *্অভুত্;, 





শা (৮০ পরিপাটি ৪ ৪ ও মিশে ৩ থা শ্রহাহও বস্প্াল ও ভা ত 


চি 


'্লিবানিদ্রা পাদাণমপি জীর্ধ্যতি” | চক্রদত্ত বাতবঞ্নের 
"উপদেশ দিয়াছেম, পুর্নোই বলা হইয়াছে. যে, শীতল্পর্শ 
'জন্ত পিত্ের শক্তি কমিয়া ১০১ এট. রোগ উৎপন্ন 


ক 2তজন্ত শীতবাতন্পর্শ নিষিদ্ধ ছ হইছে বাযুকে 
এখানে উপলক্ষণ ধরিয়! সকল, কীকার লতমপশ বুঝিতে 
হইবে । ৫ 

উদরের গুরুত্ব রত্বতি থাকিলে তান 'কাবণ গয়ম 
জলসহ গ্রযোজা।. অতীসার দেখ। গেলে রামবাণ অপা- 
ঘার্গের মুলের রস ও মধু সহ গ্রসোজ্য। সর্বাদেহ বিস্ৃত 
অপ অররস জন্য অগ্রিতুগী--আদার রস ও সৈদ্ধব লবণ 
সহ প্রয়োগ ক্রিলে বিশেষ সুফল পাওয়] যায়। বজজক্ষার 
এই আবস্থু্রিশে উপকারী |. ইহাস্ারা মূত্র বিষক্ 
হইয়! যায়, ফলে অন্নরস রসধাডূ্ে পরিণত হদ্ব। যতক্ষণ 
পর্যন্ত অন্লাকাক্ষা না জম্মে, ততক্ষণ পর্ধ্স্ত কিছুই না 
খাওয়। ভাল। পরে ছ্াঘু পথ্য গ্রহণ কর] উ্গিত। :এ 
আসায় জলপান করিতে হইলে গরম জলই হা, 


সতীয়ক হয্। রঃ 

এই চারি প্রকার অজীপে্র বিষয় তু, নিসার: 
সহিত বর্ণিত হইল. এতিম দি তি 
যাঁর” নামফ ছুই প্রকার অজীরে্র 'উর়েখী সে ইহার 
আলোচনু] নিশয়োজন কারণ ইহারা: মন্দারির ভোঁদার, 
খাইলে একদিন বা' এক বাঁপর জজী্দাবথায়. থাকে বলা 
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খত হারামি (াহরারারাাাহরা০০এ হাটি পহট 


১*ম সং 


্বাস্থারক্ষায় স্যার শুরেক্দ্রনাথ 
[পরীপ্রীশচন্্ গোস্বাণী বি, এ] 


সী 
দেখপুজ্য জনমাঘক পবলোকগত মনিধী স্থুরেশ্রনাথ উদালীন। আমবা ধেন ক$নালীর় সাহায্যেই রাজ লাঁত 


ঘবঙ্গ্যোপাধ্যায় মহাশয জীবন-সায়াহে একখানি আত্মটবিত 








অহুলা জীবিদব্রে ঈিকলকে প্রাঠ করিতে বলি । 
সুরেঙানাথ + 






ডিলেন। াহারসচিনবিপুর্জিশকি অন্য ছিল।* তাহার 
সুদীর্ঘ জীবনের ও দীর্ঘাুব কারণ (নিত এই অপূর্ব গ্রন্থে 
লিপিবদ্ধ গিঝাছেন। সামি বাঙ্গালীকে স্বাস্থা- 
হীনতার এই ছর্দিনে উহার সহায্যে জাতীষ জীবন 
ুলিয়ছ্রিত করিতে অন্গুবোধ করি। ব 

বাজ! বাম 'মাহন, ব্রন্মাননা কেশব চন্দ্র, দেশতজ্ত কৃষ্ঃ- 
দাস পাল, বামগ্রোপাল ঘোষ ও স্বামী বিবেকানন্দ জীবন 
মধ্যাহছেই ন্তমিতছইয়াছেন। তীহাদেব পূর্ণতাবে 
জাতীয় সেবা কার্ধে বধর্মনিয়োজিত হইল, কাল তখনই 
ঠীহাধিগকে গ্রাম করিয়াছে। স্থবেন্্রনাথ এই অযুর 
দৈণে অপেক্ষাকত দীর্ঘকাগ বাচিঘ! গিয়্াছেন এবং জীবন 
মগ্যার ব্পিয়া গিয়াছেন--্বান্থ! ও লুগঠিত্ত দেহ জাতীষ 
উল্নতির জড় পর্বাপেয্কাডুষশ প্রয়োজন -175910: ৪0৫ 
17 ও ওত ক 118 6186 ০00016107 ০01 


কারুর বীর্য, গলাবাজিত্িয 
টশতেদিবাটাকী এই খবিপ্রতিঘ নেতার কথা 
ই সীবিতে ধলি। বাঁদাপীর দৈহিক সামর্ধ। না 

খ্াতীর় জীবন ও গড়িয়া উঠিযে নু! সকল 


ধেপেই দেখা হায়, জাতীয় জীবনের অভ্যুখাঙ্গের পূর্ষে 
মান্দোলন ্লীষল হুয়। খা বিষয়ে আমর! একেবারে 
















কধিব। নুরেক্নাধ বঙ্গেন, তীর জীবনে তিনি নিযমিত 


ধীধিগাঠাহার সুদীর্ঘ জীবনেব,ও গত পঞ্চাশ বৎপরের ব্যায়াম করিযাছেন। বাল্যে পিতার নিকট তিনি 
ইতিহাস, দেশবাপীকে দিঘ! গিঘাচ্ছেন। এই-দশবীব চর্চাব উপদেশ পাইযাছিলেন। কেবল তাহা নহে, 
সঃ তা গৃহে পাঞ্চুলাঘান রাধিযা! তাহাদের কুস্তি 

নী ছিলেন। ৮* বৎসরে বেশী &-. ্ 





ন, াহাদের খাড়ীতে আখ! ছিল। কাণ্ডেন 
জিতেন্্র না৭ও এই আধত্তীয় কুস্তি শিধিতেন। আমাদের 
অভিভাবকেব! পুত্র পরীগ্গায় পাশ করিলেই খুসী। জীবনে 
কঠোর পবীক্ষার জন্য পুঞ্জকে শিক্ষা দিতে তাহারা চান না। 
এ বিষয় তাষেনও না 

দুবেজ্রনাথ মাবা ভীবন পরাতে খালিপেটে আধঘন্টা ও 
বৈকালে ৪* মিনিট ব্যাধাম কবিতেন। কার্ধযগতিকে 
সভাসমিতির জন্ত বৈকালে ব্যাধাম কর! সম্ভব না! হইলে 
রাত্রে আহারের পুর্ধে ব্যায়াম কবিতেন। খাঁল্যে ভাষ্ষে 
মুগ্ুর ভাাজিতেন, পরবর্তী কালে ডাষ্ধেল করিতেন ও 
ভ্রমণ করিত্রেম | ব্যাযামবিমুখতা আমাদের বৈশিষ্ট্য; 
অভীর্ণ গুঞ্ তাই আমাত্ব নিত্য সঙ্গী। 

নুয়নত্ীত জীবন যাপন আমাদের ধাতৃতে সঙ হয় না। 
অনময়ে আহার, অপরিমিত আহাব, অনিদ্রা! অথবা রাত্রি 
জাগবগ,করা! আমাদের গীতি । বাল্যকাল হইতে ওুনিয়। 
আর্দিক্রোছি *চ:91) 6০ ০৩৫ ৪00 6811 ০ 1150 
09105 ৪ 0190 116800, 58187) ৪0৫ ৬19৩"-কিন্ত 
আমরা উহার ব্যতিক্রমেই যেন আনন্দ পাই। 

স্ুরেজনাথের জীবন অতিশয় জুনিয়নত্িত ছিল। তিনি 
খুব প্রত্যুষে শধ্যাত্যাগ করিতেন নী, কিন্ত রাক্রি অধিক 
হইবার পূর্বেই ৯টায় শয়ন করিতেন। তিনি জীবনে 
কখনও অনিজ্রায় কষ্ট পান নাই। হার মতে সুনিতা 


১ বব] 


মস্তি্ধ পরিচালনার সহাঁরতা করে, ননী তেজোবৃদ্ধি 
করে। 

ভিমি বলিতেন--নিষ্জা ধাইতে আমি তালবা'িতাম, 
কখনও ৯* ঘণ্টা ঘুমাইতাম তাহাতে আমার মন 
গতেজ হইত । কোন চিন্তা-ভাবনা তখন আমি আসিতে 
দিতাম না, একটু অভ্যাস করিলেই মনঃসংধোগ কর! যায়। 
আমি খুব ভোরে উঠিতাঁম না, কিন্তু খুব সকালে নিদ্রা 
যাইতাম, জুনিদ্রা রসায়নের মত কাজ করে--ইহাই আমার 





অভিজ্ঞতা] | তার ইংরাজী শ্লোকটুকু উদ্ধত করিয়া দিবার রঃ সগে মস্তপান শিক্ষার অঙ্গীভূত বিবেচিত হইত। যন “রদ 


নি এ 


০) [155176 অধিতীয় হথামলেটের নেত)। তার 
অধঠিনয ও চমৎকার হইগ্াছিল। নুরেজদাথ মু্ধ হইয়া 
গিয়াছিলেন, কিন্ত এমনই“মিয়মানুব্তিতা তার ছিল যে, 
কিছুতে নিয়ম ভঙ্গ করিতেন না। বিলাতে একদিন ছাতা" 
মিঃ মলি বলিয়াছিলেন “নময় নষ্ট করিও না-নিয়ম 
ভঙ্গকরিও ন1।” নুরেগ্রনাথ গুরুর সে নিয়মান্্বপ্তিতা 
অক্ষরে অঙ্গরে পালন করিয়। গিয়াছেন। 
কুরেজনাথের দীর্ঘাুর অন্থতম কারণ মিতাচারও.£ 







প্রলোভন সংবরণ করিতে পারিলাম না। তিনি লিখি র্ণতরা মগ্রপান নী কৰিলে কুমূংস্কার, রা রি হত 


ছেন--০[:217 €০ 1060 1185 0691 (106 17৩৮৪, “ধনকার আনহাওয়াতে বর্ধিত 


01800060110 1166 210 0 16 11810610 ৪5011196 
0) 0০০৫ 19620) | 67109. 1] 0509117 9186 21১08 
8110015 210 30701011705 ০2610001660 11176 01 
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8110)177), পাছে ঘুমের ব্যাঘাত হয় এই জন্ত তিনি 
কখনও রাক্ের ভোজে যাইতেন না| সরকারী কার্যযোপ- 
লক্ষে বাধা হুইয়! ধাকিলেও রাত্রি অধিক হইবার পূর্বে , 
সরিয়। পড়িতেন। এমন কি যে দিন বৌলাট আইনের 
আণোচনাতে রাত্রি ৯টা বাজিয়া গেল, তিনি লর্ড চেষস 
ফোর্ডকে বলিলেন যে, তিনি ন্টায় ঘুমান, ফাজেই জার 
থাকিতে চান না। [010 0821770014 সহাস্তে-জীহাকে 
বলিলেন “5০০ 2৩ 62:00560) 211, 738061165. 

আর একটী ঘটন] ১৮৯৭ সালে বিলাতে ঘটে। তখন 
মহামতি গোখলে ও জ্ুরেন্ত্রনাথ একতে বিলাতে গিয়া- 
ছিলেন। একদিন গোখলে ধরিয়া! বলিলেন যে, ই নিশাত 
11084 অভিনয় দেখিতে হইবে । সুরেজনাথ বলিলেন, 
দেখিতে পারেন কিন্তু ১১টার পর থাকিবেন না। গোখলে 
তাহাকে ১১টার মধোই ফিরাইয়। আনিয়াছিলেন। 54 
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১ ও. ুবেজাধ 
পরশ করেন রা পাই দিয়াছেন, 
মন্তপান জব তাশা ধন “জীবনকে 





তিনি উপভোগ করা ছন। ' মস্ত কমই'হৌক বেশী 
হোক পান কর্মিলেই বাক্য হানি হয়। "] পী্টীত 1১৩৫7. 
৪ 10091 ১910 পাঁঃ০1। 000) (587701106 ০01 
01110101059 2170 ০0701 ১৪০ 01786 1789 6০10) 17617 
96116 1839 19661) 1659 18621) 01981) (1090 ০1 (1103৩ 
170 571016 01 011710./7 

রেনু নিজ জীধনে দেখাইয়া গিাছেন থে, ্টট: 
বাসা তীর জীবনের এই র্বাতো মুখী বিকাণের কারণ। +1 
দুস্থ দেহ যার নাই, সুস্থ মন তাঁর হইতে পারে না। ৪ 
ঘরটা যেন ভিতি, আর মন তার উপরে একটি'লৌধ(? 
বিবেক ধার অঙ্গ, ছুশ্িন্ত! র্ভাবনা ধার কম? বধ 
নি রীতি প্রেম জার ধা পোষণ কজীদ, হে টপ 
তিনিই ম.আ অর্থকারী হন, , হি € 
মনের স্বাস্থা অব্যাহত াধিডে- 
আজ সমস্ত জাতি তার কর্ম 
এত মুদ্ধ। 
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উল পাট ৩৩০ ওআখএ মাস্তি পপ 


আরুবিবজান 


ও রঙ 


সতিসতিজ ই াহজ 
০০০ রাগ রনরহ ডি পার ০ ০ সপ” সপ ্পিতিি...............৬ ০ লস 


[(১,দমংখ্ 


সা পল 


কিবিধ 


বআমিন্সী ভুঙ্গণ শ্্থাতি সভ্ভ- গত ২৬শে 
প্লাবণ কলিকাতা ১৭*নং বাঞ| দীনেন্্র রটঙ্থ "যামিনী 
ভুুপ অন্ন আমুর্কোদ গিগ্ল ও হাদপাতাল ভবনে" কৰি- 
কাতার সেরিফ. কুমার প্রীযুত মন্মধণাথ মিত্র বাহাছুরের 
্তাপতিতে প্রথম বাধিক স্বভিলতা হইযা। গিযাছে। সম্ডায 
চিচারপুতি উযুত মন্সধনাগ মুখোপাধ্যায়, কবিবাঞু শিবো" 
দীদ জামদাস বাচম্পতি, মামহোপাধ্যায় কবিবাজ যুক্ত 


গ্নাথ সেন, রাৰ বাহাহুব গ্রাযৃত খগেন্ন্মথ মিত্র, বাগবাহা+ 


ঘুর ভীযুত'দীনেশ্চদ্র সেন, এমতী হেমপ্র্জী মহুখদাণ, 
ভীম শামনুন্দব চক্রনন্তী, কবিবাজ ত্রীযুত শিবনাথ, “টেন, 
ক'ববাজ প্রীঘুত নুবেষ্টীষ্ুমাব কাব্যতীর্ঘ, কবিরাজ এ্রীমৃত 
অমৃঠলাণ কাব্যতীর্ঘ, কথিবাজ গুড লঙ্যচবণ সেন গ্রভৃতি 
বহু বাজি যামিনী তৃণ্বে বহু সদৃগুধেক্র ল্লেখ ববিষ! 
তাঁহাব স্বতিব প্রতি সম্মান প্রদর্শন কবেন। পশাথ বন 
লোকেব লমাগম হইযাছিল 
দাতব্য চিকিশুসালমেন শউতস-ব- 
ধৃত বৎলবের প্রতিহত কলিকাতা ২নং কাশীভূষণ দেব 
ট্ ভায়দড হোমিও মাধবাশ্রণ ও ঈশ্বব ঘোর চ্যাবিটেবল 
ডিস্পেনদাবীর প্রথম বাঁধিক উৎসব সম্পন্ন হইঘা গিষাছে। 
গত বৎসরে উক্ত দাতব্য চিকিৎসালযে মোট ৭ঙ্জন বোগী 
চিকিৎসার জন্ত আদিযাছিলেন, ঠাহাব মধো ছুই জন ব্রস্ক- 
ঈচীস, ছুই জন নিউমোনির্ী। দুই জন গণোবিযাঁ, দুই জন 
8৭যাটিতীন্‌ ও এক্ুদ্ন কলেব1! বোগী ছিল। একটা 
বা ও*এফটা ব্রষ্কাইটাস ব্যতীত সকল বোগীই 
িটগন্ুরু. হইছে পাবিয়াছে ।” আমবা এইবাপ প্রতিষ্ানেস 
খিটাতি কামনা ধরি ।, 7 
, শোক সংবাদ আমাদের পবম হিতৈষী, 
জায়র্ধেদেব একনিষ্ঠ সেবক চু'চুড়ার শ্বনামধ্য কণিরাজ 
ভীনু্ঠ র্ব্পত রায় মহাশর়েব ত্িতীয়া কন্তা ৬ কবিবাজ 
জীধৃত প্ধরীপ্রলাদ সেনেতু সহপন্দিণী ভীমতী স্থিয় প্রভা- 


বি 


দেবীব গত ১২ই শ্রাব* মৃত্া হইযাছে। শ্্রীযুত আজ, 
রাষ কন্ঠাগত গ্রণ ছিলেন ও তাহাব কন্তাও নান| সদ্গুণেব 
জঅধিকাবিণী ছিলেশ। স্বৃডুাকালে শ্রীমতী একটা পুক্রসন্ত।' 
বাখিযা গিষাছেন। 

আনব] কবিবাজ ব্রঙ্গন্ল্রভেখ মত পবম বছ্ুন কন্তাব 
বিযেশে এথেষ্ট ব্যথা অগ্রভন কনিযাঁছ। শ্রীতগনান তাহা; 
প্রাণে শান্তিবারি সিঞ্চন ককণ। 

শল্পল্লোক্ষে আবাক্সল লী্ল-নদীযা-কৃণ 


মগরেব 'বঙ্ষরঃ” পনিকাঁব সম্পানক পণ্ডিত নাবায়পদা 


চট্টরোপা্াঘ বিষ্যা ভূমণ, ভারতী মহাশযেব গঠ ১৭ই আধা, 
মৃত্যু হইধাছে। নাবান্থণণাস বানু একজন সু-্সাহিতাক 
ছিলেন। তিনি মানসী ও মর্শবানী, ভারতী, আত্ম? 
প্রভৃতি বছ পত্রিকার লেখক ছিলেন। ঠিশি সংবাদপর 
সেবাদিগেব শ্গীবী »ংগ্রহ কবিধা “বঙ্গব8'' পত্রিকার 


ধাবাবাহিকবপে বাহিব ক'বতেছিলেন। আমব| তাহা? 
এই আবন্মক মৃত্যুতে অত্যন্ত ব্যথিত হইযাছি। 
ক্ষীক্োোদ স্মভি সট্সিভি-গত ২২শে শ্রাবণ 
ব্ঙ্গীয সাহিত্য পবিধদেব উদ্যোগে কলিকীত। ইউনিভাব 
সিটি ইনষ্িটিউট তলে পবলোৌকগত পগ্ত ক্গীবোদপ্রসা' 
বিগ্ু/বিনোর মহাশধেব একটী শোকসভ] হইয়! গিয়াছে। 
মাননীধ মহারাজ! শ্য।র শ্ীযুহ মণীন্জ্্ নন্দী বাহাদুর সভা 
গতির আস্তন গ্রহণ কবিষাছলেন। বিচাবপতি মম্মথনাথ 
যুখোপাধ]ায, শ্রীমুত বিপিনচন্দ্র পাল, শ্রীষুত অমৃতলাশ 
বনু, বাযবাহাথ্র ডাজাব ঢুণীলাল বন্ধু, গ্রীযুত অপরেশচন 
মুখোপাধ্যাধ প্রভৃতি বক্তৃতা কবিয়াছিলেন। সভায় অদংখ্য 
ফ্োকের সমাগম হইযাছিল। এই শোক সভায পণ্ড 
শীরোদ গ্রসাদেব স্মতিবক্ষ। করে “ক্ষীবোদ স্বতি সমিতি ' 
স্থাপিত হইয়াছে। স্বধং মহাবাজ! বাহাছবব উহার সভা- 
পতি,মুধযাপক শ্রীযৃত অমুগ্যচবণ বিস্তাতৃষণ ও ভ্রীমুত 
মন্মণ মোহন বস্ু-সম্পাদক এবং শ্রীযুত বিজয়গোপাল 
গঙ্গোপাধ্যায় সহকারী সম্পাদক ও শ্রীদুত কিবণচন্ত্র «ও 
কেম্লাধ্যক্ষ নিযুক্ত হইয়াছেন। আশ! করি, ইহাদের 
চেষ্টায় জ্ীবোদপ্রসাদেব উপযুক্ত স্থৃতি রক্ষিত হইবে। 


ন্বিশুঞক্র কভ্ভ্রন্মী ক্ফোত্ধাম্ম $ 


শঙ্টা্গ আ.ধূর্বেদ বিস্তালয়ের প্রফেপর ও সুপাবিনটেন্ড্ণে কবিরাজ ভ্ীম্দুস্ত সভ্য সেম কব্িিগুল্ 
মহাশয আমাদের ক্ষম্ত,ব্লীল্ল বিশুদ্ধতা সম্বন্ধে যে প্রশংসা পত্র দিয়াছেন, তাহা নিয়ে প্রদ্য হইল। 

৭ 1৭ 00 ০2:00 0056 015৭515 15801771 99100121 301071 900001 ২7021) 716 019 158151৭ 
1) 11119111000 00150119119 ০1011000751 0০ 500 090110 050 00981100 00 00 0075 2170 
,101101195 21015 0100 06000505101 5615৩ 5811 1001 10301011021 [90100505, 1019 181717 £6০0) 
1701)050 60 211. 

ধদি ওঁধধ প্রস্বত করিযা রোগীকে তাহার ফল ভোগ ফরাইতে চান, তাহাহইলে অবিলম্বে আমাদের নিকট 
*ইতে স্গন্নীভ্ি খরিদ ককন । বিদ্বাপনের আআ নিষ্টায়োজন । দরের জন্ত পত্র লিখম। 


কানা 2 
জেন্য়িন মাক্ষ ডিপো । 
লচ্মাস্থন্দর গোপালন্বন্দর নেপালি 

হমান্ধো ভ বন ( ফাষ্ট ফ্লোর) 


১১৬১ হ্ারিসন রোড, কলিকাতা । 
টেলিগ্রাম ৫ 1 091050110., টেলিফোন 1278 3, [য় 











উহাতে 


ল্লাজন্ুশ্মাল্লী 2হস্মলভা তহ্হান্সিও ০ভ্ভিক্ষেল 
শ্ব০০০পত্ £ 
৩এনং শ্তামপুকুব ই্রাট ( কর্ণ ওণালি বাঁধঙ্কোপের নিকট ) কণিকাত।। 


হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসা প্রণালী মানবের কি প্রডুত কলেজে অধ্যয়ন আরম ককন। ইহ] রাজগ্বর্গ পৃষ্ঠপোধিত 
কল্যাণকর তাহা! অজশ্র লোক 'মবগত আছেন । যদি এবং প্রণিতষএ। চিকিৎসকগণ পরিচালিত এবং ইহার 
ধু “ডিপ্লমা” লইয়া আত্ম প্রবঞ্চনার ইচ্ছা না থাকে, যদি একমাএ লক্ষ্য নুটিকিৎসার বিস্তার সাধন | এখানে পব 
“ই অমূল্য শান এবং এতৎসহ যাবতীয় আশ্রসঙ্দিক ব্যবচ্ছেদ, যাবতীয় তত্ব নিদান, অস্ত্র চিকিৎসা স্ত্ী-চিকিৎল! 
চিকিৎস। বিষয়ক জ্ঞানার্জন করতঃ নিজের ও পবের পরমো- হোমিও ফিলজপি এবং হোমিও ভৈষজা বিজ্ঞান ইত্যাদির 
“কার করিতে অভিলাষী হন তবে অবিলঘে দেই সর্বজন শিক্ষ] প্রণালী অতুলনীদ। /* টিকিট সু পত্র লিখুন । 
প্রশংদিত রাজকুমারী হেমলতা হোমিও মেডিকেল 
_ ডিরেক্টার-_ডাঃ জে) এম, রায়। 
সেক্রেটরী, কলিকাত। হৌমিওপ্যাধিক সোসাইটা ইত্যাদি |. 
অফিস--রমেন্দ্র ফার্টেসী ১৩০ কর্ণওযালিল হীট,কলিকাতী! 
(স্থলভে বিশুদ্ধ সর্বপ্রকার হোমিও উষধাদি প্রাপ্থির স্থান) 


রঃ নুতন্ন পুর্ন । কি রম্যুতন পুত |! হ্লুতন্ন পুস্তক !!! 
বাহির হইয়াছে! ..বাহির হইয়াছে !! বাহির হইয়াছে !! 


অধ্টা্ আমুবের্েদ কলেজের মহকারী অধ্যাপক, “আয়ুব্বিজ্ঞান” ও “সাস্থ্য” মাসিক পত্রদ্থয়ের সহযোগী 
সম্পাদক, কলিকাতা কর্পোরেশনের ১নং ওয়ার্ড শ্বাস্থ্য-সমিতির দাতব্য আধূর্ব্রেদীয় চিকিৎসালয়ের 
ভারপ্রাপ্ত চিকিৎসক 
কবিলাজ শী খুক্ভ, ইন্দুভুন্মণ সেন, আন্পুত্েরিদস্ণাঞ্রী প্রণীত 


পারিবারিক চিকিৎস। 


“আযুর্বিবিজ্ঞান” পত্রিকায় যে “পারিবারিক চিকিশুস1” ধারাবাহিক বাহির চহয়াছে তাহ! পরিবদ্ধিত 
আকারে এবং অন্যান্ত বহুরোগের কারণ ও তাহার সহজ প্রাপ্য পরাক্ষি* টষধ ঘারা! চিকিৎসা 
অতি সহজ ও সরল ভাষায় লিখিত হইয়াছে । . এই পুস্তক দ্বারা মহিলার! পধ্যন্ত আপন 
আপন পরিবারের চিকিস! মাপনারাই করিতে পারিবেন । 


“পারিবারিক চিকিৎসা” সম্থন্ধে অভিমত 


€01৬/১110% বলেন-৮ত'-070 8000৫ 5507] 11000 12000511500 01 006 18071101 131709021) 
£5081102 /১)0175008, ৬109819)7 1085 50816017) [92115 09 01178 10190 00 015 580011716 1090)0105 
09173608591 1১ 1715 500110 4907565010 80106. 11)6 107001010ঘ) 05 19165011900 17 010 19001, 108 
১০ 0080 1 6৮0: 10705, 1176 10০০১ 9100014 100 16০017710701)060 1০111177919 ১০09০15 10 হা] 6০ 
01 0182 770511)06, 

£/১15২17/ 91১21 1১417 1১? বলেন-ত১১০100 1515] 08৭ 01600] 010 900৮ ঠা 009 
২10101650 191720356, 15501) 07৩ 9১010100011 91 001 (041700 ১010 091 10901 01১6 168১6 0160900 
0) 02703130800106 16. 2076 01160 ০৫ 076 0০০15 15 08661 8120 ০91 1১8 0/008150 1১0 5107090 91] 9 
0৭ 11590061) 5171] 20 0011 10 1110150511511916 00 65019 132111411 [7271119 -* ৮ 

“দৈনিক বনুমতী” বলেন--“এই পুস্তকখানি ঘরে থাকিলে সর্বদা ডাক্তার ডাকার প্রয়োজন হুইবে 
না--বিলাতী ওষধ ব্যবহার করিতেও হইবে ন|। 

“আনন্দবাজার পত্রিকা» বলেন _"এই গ্রন্থখানি গৃহস্থ বাড়ীতে থাকিলে অনেক সময় অমেক উপকার 
হইবে ।” ন্ন্দর এযাপ্টেক কাগজে ছাপা । এইরূপ সকল পত্রিকায় একবাক্যে প্রশংসিত। 


এড়েওু। কোম্পানী 
গুভ্তক নিত্রেনতা ও প্রক্কাশক 
১নং তেলি পাড়। লেন কলিকাতা । 


শিক্ষিত ও সম্বাস্ত সমাঙ্গের পৃষ্ঠপোধিত, কলিকাত! কর্পোরেশনের ভাইসচেয়ারম্যান ও 
ডেপুটা চেয়ারম্যান কর্তৃক প্রশংসিত-- 


আদশ মিষ্লানন ভাগার 


সরেস খুরজা ঘ্বত্ের খাবার তৈরী কর! হয়। বসিয়! খাইবার এমন স্থান, আন, আদর, যত্ব কলিকাতায় 
বিবল; অর্ডার অতি যহ্্রে সরবরাহ কর! হয়। নাদ্য খুলা, পরীক্ষ। প্রার্থনীয়। 


আদর্শ মিষ্টান্ন ভাগার- -ঞ্ীমাণি মার্কেট ; সিমলা, কলিকাতা । 











রক্তপরিক্ষারক, বলকারক ও জীবনা শক্তি বর্ধক স্বণ ঘটিত বহু পরীপ্ষিত 


শ্পিশ্বাহ্ভি তলাললঙলা £ 


তারছেণ 'একমা৭ "দি তীয চিকিংসক গুব মহধি “চরক* আবিদ 
শোৌণিত সংস্কারক 'মামুব্বেদীয সালস! অনস্তমূল, তোপচিনি প্রস্ভৃতি 
গাছগাছড়া সংযোগে এবং রাসায়নিক প্রক্রিযায় ইহার সহিত স্বর্ণ দিশিত 
করিযা প্রস্বত কর] হইয়াছে । আমার “শিবামৃত সালসা” নুস্থ বা 
বোগী, স্ব, পৃক্ষ, বালক, বৃদ্ধ সকলেই সকল সময়ে মাত্রাভেদে সেধন 
করিতে পারিবেন। এই সালস! জীর্ণ শীর্ণ বা চিন্তারিই ও মৃতকলপ 
রোগীদিগের পক্ষে বিশেষ উপকারী | যাহাদের রক্ত দুষিত হইয়! 
বতকাণবধি কঠিন ৰোগে অশেষ কষ্ট ভোগ করিতেছেন এবং নাঁদ। 
গ্রকঁর গধধ সেবন করিয়া! একেবারে হতাশ হইয়াছেন, ভোগ বিজার্সে: 
বীতম্পৃঠ হইয] প্রতিনিয়ত মৃত্যু কামনা করিতেছেন, তীহারা একবার 
জীবনের শেষ মাশ। আমার মহ্াশক্তি সম্পর শিবামুত সালসা দ্বাধছার 

্ করিব! দেখন 'বশ্থই রোগ-যন্ত্রণ। হইতে মু!ক্তলাভ করিতে পারিখেন | 

আমর! ম্পর্ধার সহিত বলিতে পারি, যদি ম্মার্যা খষিদের বাক্য সত্য হয় ভাহা হইলে অবশ্ত বনজ তৈষজ্যের 
'পকারিতা উপলব্ধি করিতে পারিবেন ৃ 

মূল্য-_এক শিশি (১৬ দাগ ) ২২ ছুই টাকা, মাঙলাঁদি 1/* লাত আনা মাত্র | তিন শিশি ৫।* টাক! মাঃ সত ৃ 
ক্যাটালগের জন্ত পত্র লিখুন। 





কবিলাজ শ্রীপুর্ণভিজ্র করিল্সত্র। 
শ্রীসত্যনারায়ণ আয়ুর্বেদ ভাণ্ডার 


১৭1১৯, আর, জি, কর রোড, কস্থিকাত|। 


বিলাতে-_কৃটিশ-এম্পায়া এক্জিবিশনে আমাদের ছুই বহুমরের শিক্ষার ফল-_ 


এককজিবিশন্-শাঙা 


উপরে গিনি সোনার পুরু পাতের উপর মনোরম এন্গ্রেভ 'করা। বে ব্রোঞ্জ নামক স্বর্ণবর্ণের ধাতুর ফ্রেম। 
 প্রস্ততের কৌশলে উপরের গিনি সোনা এবং ক্রোঞ্জের ফ্রেম বর্ণে গঠনে একেবারে মিলিয়! গিয়াছে-_-মিলনের চিহ্ন?" 
' শর্ষাস্ত নাই। ইয়োলো-র্োস্জ স্বভাবতঃই সোনার মত রং, ব্যবহারে মলিন হয় না, হ্বাতে দাগ লাগে না। দীর্ঘক?ল 
 দ্্যবহারের পর এন্গ্রেভ শ্রয়প্রাপ্ত হইলে সোনা খুলিয়] লইয়া আবার নৃতন করিয়। ঝি লওয়! যাইতে পারিবে । এক 
কথায় এই একৃজিবিশন-শধীখ। নিরেট গিনি সোনার শাখার মতই দেখা যাইবে র্‌ ইহা! যেমন সুদৃশ্য, তেমনই মজবুন্ঠ! 
হা শাখা ও চুড়ী ছুই রকমের তৈরী হর | নিয়ে চি ও মৃল্য-বিবরণ দেওয়া হুইল । 








এন্চজিলিস্পন স্পণাহা--( সিকি ইঞ্চি চওড়া) |  এ্রকুজিলিস্পল্দ্‌ ়ী-(ি চির মরু) 
প্রমাণ জোড়া--১৮৭*, (15০ গিণি সোনা ৮৪*, শখ ৪২ | প্রমাণ গর (1% গিনি সোনা ৭॥০. ফ্রেম ৩. 
মজুরী ৬২ ) বালিকা সাইজ--১৫॥* (1%* গিনি সোন! | মজুরী ৬ ১) বালিকা সাউগ--১৩৪০ (4৭ গিনি সোনা 
৭॥০, শখ ৩২, মজুরী ৫.) শিশু সাইজ--১২৭" (/৭ ূ ৬০, ফেম ২।০ মঞ্ুরী ৫২)। শিশু সাইজ -১১২ (| গিনি 
গিনি সোনা ৬০, শাখা ২।০, মজুরী ৪.২) ৰ সোনা ৫.২, শখ ২.২, মজুরী ৪.২ )। 
এই এক্জিবিশন্-শ্শাখ| কম মুলোর মধ্যে সর্বোৎকষ্ট | প্রমাণ তিন ৫ নাড়া অর্থাৎ ছয় গাছার একসেট . চুড় 
অলঙ্কার ) শিক্ষিত সমান্জে ইহার প্রচলন দিন দিন বাড়িয়া : ৪৯৫০ টাক1) ব্যবহারে ঠিক তিনশত টাকার এক সেট, 
চলিয়াছে। ূ চুড়ীর মত সুন্দর ও মজবুত | 
. শ্রীণাপানিস্শীথা- শুভ্র হস্তি-দস্তের শাখার স্নেস্পি চিট রাক উপর.চুণী ও মুক্তা সেট 
উপর গিনি সোনায় মোড়া,সমঞ্র শিক্ষিত সমাজে সুপরিচিত | করা ২ ই--১৩.. 
প্রতিজোড়া-_প্রমাণ। ১৪০ ১» ১৪. 
কট ১০২ টাঁকা,বালিকা |... পানা ভি 
৪  ঃ সাইজ--৮।* শিশু তাপ রে বালা 
সাইজ--৬%০ শপেশ্যাল, প্রমাণ ১৩৯১ বাক-১০৮৮০১ | প্রমাণ ১৬ ৯৯ বালিকা 
শিঃ--৮।* ১৩৮৮০ | 
; আনাঞ্োভ শীলাপপাশি সামা শুত্র হস্তি- 
৬ দস্তের শাখার উপর! ন্বচল্যাপ জিক্রলী 
কত গিনি সোনার পুরু | মহিষ-শৃঙ্গের ফ্রেমের উপর 












নি রি, 
টি পাতে মোড়া চষং- | গিনি সোনার পালিশ (ঠ 
কার লতা ফুল এন্গ্রেত করা । ১৭॥* ১৪1০, ১১৯২ টাক1। | কা নয, 
 গুহতমজ্জী স্পাহখা বিশুদ্ধ তামার উপর গিনি 04558525 পরি য়! 


। । 
রর ॥ ! 


লৌনায় মোড়া, গৃহলক্ীদের মনের মত অলঙ্কার। প্রতি | করী। ১১ দাড়া ১৭২ / এ | 
জোড়া-_প্রমাগ ৭২ ,বালিক সাঁইজ--৫-২ | এ চওড়া. | ১৭ দাড়া ১৪৮০ ৯ দাঁড়া 
প্রঃ ৮১২, বাঃ ৭৯২৯ শিঃ১৯ স্পেশ্যাল প্রমাণ ১০১১ | ১২৭ টাকা। 


ালিকা-৮*৮*, নিই ূ 
বিডি অলঙ্কারের 
ওয়া ম্লাকদ ' ক্যাটালগ .:.: 
: মাতৃমনদিক-ম্পাদক ৩৩ নং কর্ণ ওম ্রীটি, কার্লিক্ষাভা। গুরমা। চাহ্লই পাঠান হর । 











উস স্ল 
সিঞললকর ইকনমিক দুেলানী 





চিন্তাশীল, স্থলেখক, লক্ধপ্রতিষ্ঠ ওঁপন্যাসিক 


শ্রীজগদীশচন্দ্র ঠাকুর প্রণীত 


শাস্তির পথে 


একখানি আদশ সামান্গক উপগ্াস। অনাবিণ তাশখাসার একখানি উদ্দ্ণ ছবি | ইহাতে হিন্দু বিধবার 
প*"ম, শুধ্াচার, পৃতটখিবে ম।ঠছদ্ধের মহিমা অতি সুন্দব তাবে বিকাশ পাইবছে। পণ-প্রপ। নিবারণ, রক 
প্র“পন, অস্পৃশ্ততা বর্জন ও স্বার্থহ্যাগ ও নাবীর আছ্ুত বঠঙ্ছের উজ্ণ দট্টান্ত অতি সুশব ভাবে বটিযা উঠিয়াছে | 
চাঁব ও তাঁধা উপভোগ্য ও কৃতিত্বের পচীণক | মুল্য ১০ মাথ। 

হ্মিনন্ন কম9 2- শ্রীলক্ীনাপাণণ সিকদার, বি, এ, প্রণাত। উপগ্থাসখাশি একদিক যেমন অলৌকিক 
1£২প্রেম, পৰিএ স্বামিতক্ডিত নিষ্ণাম হাপবাপা এব মহানাণ্‌ খ্বা্থতাাগের আত যনোধদ্ধকর শকখান নিখুত ছবি, অগ্ঠ 
দ্কে ছেমনি লাম্পটাজীবনের তীধশ পরিণতির লোমহষণ ভাঠিপদ একখানি হধবম্পণা প্রতিক্তি | মলা ১ মা৭! 





স্গলপলিপয্ £ সর্বজন বিদিই খ্যাতনামা ্বর্গায পামশাপ বশ্টোপাধ্যাযের সে বাধন শিশ্ম* নাটা- 
নাঠিত্যের একখানি অমূল্য সম্পদ “্প| বঙ্গ সাঠতোর একখান উদ্দ্ল বহমধ্ূষ। 'ক।ণপাবণণত বশ বশমধের বিজ 
সতাঁকা লইয1 নূতন আকারে আবার বাহির হইপণ মূলা ১ টাকা। 

পাল্সিজাতি 2--শ্রলেখক শ্রীঘপ্ত বারেপ্রনাথ মন্ুমধণ প্রণাভ। আদনের পুশছো। ২আ।।  পদাগেন অনাচার 
৪ পাতংষ অগ্যাচার প্রপীড়িত, স্বেচ্ছাচাপী পাপিষ্ঠ ৪ শেন লোখপ দৃষ্টিতে আক্রান্ত গমণাব মক দেখিন। স্থির 
1কতে পারিবেন না। পড়িতে পড়িতে পাঠকের হৃদধে দগপৎ তীব কোর এ করণ সঙাত৬ জাগিখ। উঠিবে | 
[লা * মাজ। 

সপসভিবেখা 2 প্রশি্। গগলেখক শরথন্ত ফক্িঙ্ত চত্রোপাধ্যাধ প্রণাত। ৪5 একখানি নুতন বরণের 
চিণবমোহন সুবৃহৎ উপগ্ভাস | তাবে, ভাষাঁথ ঈঠণনীথ ,বণনাব টিতে আ্গপম । ইন চগ্তাকষক কাহিনীগুলি 
ন/তর স্বৃতিরেখ! সম ধীরে ধীরে কত গান! কথাউ না, যাহা অজানা দেশে পঙ্কায়িত ছিপ, ৩151 জানাই আমাদের 
ঈাপাকে নির্ববাকৃ-বিন্রয়ে স্তব্ধ করিয়া দিবে । মলা ২।* মাএ । ৩০০ পৃষ্ঠা। 

অন্ুভুত্তি $-_সাহিত্য-ক্ষেত্রে সব্মজনপগি(৯৬, স্থলেখক শ্রীঘুক্ত ফকিব-বানুর গুনিপুএ পেখনী-প্র্থত, হগয়- 
গং, সুখপাঠ্য কয়েকটি উচ্ছাসমীখ! গগ্রাণবিমোহন গঞ্পের একত্র সমাবেশ | গপ্পগুলি সত্যই প্রকৃত আনন্দ ও 
॥"গতির প্রেরণা আনিয়া দিবে ' মণ্য ১।৮%০ মাএ। 


হ্ুতিনন্কাভা। লুক্ষ ভিন্সো লিনম্যিক্রেজ্ড 
সমস্ত রকমের পুস্তক বিক্রেতা ও প্রকাশক 
২০৪ নং কর্ণওয়ালিস গ্রীট, কলিকাতা । 


পআযুরবিজ্ঞান” সম্পীদক কবিরাজ স্ীযুক্ত সত্যচরণ সেন কবিরঞ্জন আবিষ্ঠত 
“তনাল্লোগ্য নিকেতন” 


্কল্লেন্কাী নক্যঞফভগীদ শুজ্বন্ম 1 


স্মম্ান্লি 


ডিসপেপসিয়া। ব1! অম, অজীর্ণ ও অগ্নিমানযের অমোঘ 
গঁষধধ। ইহা শত শত রোগীর উপর বিশেষভাবে 
পরাক্ষিত। 

অগ্ন, অজীর্ণ, বুকজালা, চৌয়! ৫কুর, পেট ফণাপা, 
ক্ষুধা ও কোষ্ঠকাঠিন্তে ইহার এক মাত্রা সেবনেই উপকার 
বুঝিতে পারিবেন 

মেবন বিধি--ছুই বেল! আহারান্তে অথবা অম ও 
অজীর্ণের সময় এক আন! মাত্রীয় শীতল জল সহ সেব্য। 
গ্রবল অন্ন, অজীর্ণে পাতিলেবুর রস ও শীতল জল সেবন 
কৰিলে ভাল হয়। 

মূল্য--নমুনা শিশি পাঁচ আন1। 
আনা। মাশুল চার মানা। নসণ! 
নয় আনার ডাক টিকিট পাঠাইতে হয়। 


দলশ্ষল্যাশ 
স্বপ্নদোষ ও শুক্রতারল্যের মহৌষধ । 

যেরূপ ও যতদিনের ন্বপ্রদোষ হউক না! কেন এই 
ওযধ সেবনে উশকার হইবেই ইইবে। 

সেবন বিধি সকালে ও বিকালে ছুই আনা মাত্রায় 
শীতল জল সহ সেব্য। 

মূল্য--নমুনা শিশি পাঁচ আনা। বড় শিশি দশ 
আন1। মাশুল চারি আনা। নমুনা! শিশির জন্ত নয় 
শানার ডাক টিকিট পাঠাইতে হয়। 


ড্রতম্গতলাস্ভস্ষ 


যেরূপ ও যতদিনের দীদ হউক না! কেন ইহা! ব্যবহারে 
ভাল হইবে| মূল্য চারি আনা। € কৌটা! একত্র লইলে 
২২ টাক1। মাগুলাদি চারি আনা। এক শিণির জন্ত 
আট আনার ডাক টিকিট পাঠাইতে হয় | 


খড় শিশি দশ 
শিশির জন্ত 


দুস্পনওভ্ভ সপ 
ব্যবহারে দন্তমূল দৃঢ় হুইয়। থাকে । 
বাজারের দলাতেন্ন মাজন ন। কিনিয়! আমাদের এই 
“দপনগ্রভা” দ্বারা দাত মাজিলে দাতের গোড়া দৃ 
সবল হইয়া থাকে । বাহার্দিগের কোন রূপ দত্ত বোগ 
আছে, তাহাদের পক্ষে ইহা! ব্যবহার অবশ্থ বিধেয়। পাড় 
না থাকিলে, ইহা! নিযমিত ব্যবহারে দস্তমূল কখন গিখিন 
হয় না। ইহা বাবহারে দস্তগুলি মুক্তীফলকের ন্তা। 
শোভমান হইয়া থাকে। প্রতি কোটা | আনী, 
৫ কৌটা ১ টাকা মাশুল 1 আন1| ইহা এক 
কৌট] লইলে ভিঃ পিঃতে পাঠান হয় না; ওবাপ স্থলে পত্র 
মধ্যে ॥* আনার টিকিট পাঠাইতে হয়। 


ন্বাভান্ডন্ক £ভিল 


মকল প্রকার বাত রোগের সগ্যঃফল গ্রদ মহৌধধ। 

১ দিনেই ইহার উপকারিতা উপলদ্ধি হয়! » 
অসংখ্য অসংখ্য রোগীর উপর পরীক্ষিত। নমুনা! শি 
|» আনা1। ছোট শিশি ॥* আন! ও বড় শিশি ১২ টাকা। 
নমুনা! শিশির জন্ত আট আনার ডাক টিকিট পাঠাংঙে 


হয়। 

পত্র লিখিলে ক্যাটালগ পাঠান হয় এবং বিনা 7) 
ব্যবস্থাপত্র দেওয়] হয়| ব্যবস্থাপত্রের জন্ত এক আশাও 
টিকিট পাঠাইতে হুয়। 


ম্যানেজার 


আরোগ্য-নিকেতন। 
১১১ বলরাম ঘোষ দ্্রীট, কলিকাতা ৷ 


২২ ক 


স্পস্ট স্টশ্রীস্পুস্পি স্বর ক্ 





অগেণা 


ভারত লজিক £ ০৯্নস্নিনেন ভত্ভভ্ভ গু, 
আক্কাপ্তব আর্থনায় ৪ প্রাণপাত প্িশমে 6 হাপেন্নাজীত রাড বে, একশেন প্র১ঠি মেসিনে প্রান্ত 
ণধাঞয়া "বচগানিক পণালীতে খুন ঢিগাহইণ বধিখ| বাহির করিয়াছি | 


৩ আন্টেভ, ভব 1র ও. সেপ্ডন কাঞ্জের বাঝ সমেত নর ১ মুলা ৪৫২ 
এ হী এেপেশ।ল, €সগ্রুন কাঠির পাক সমেত হি ৫০১ 
ণী ? স্পেন 15) শখ সেটি ল্যাঙ্ন ক্রীত্ (উদাব!) 

পেএপকাঠের বাঝ সমেত রা রর ৫৫২. 

৭] ৭ এ [হান কাঙ্চের বাক্স সমেভ টি উঠ ৬৪. 
হী ... এ (প্পশাল, সেপ্ডন কাটের বাক্স মমেত। ১১, ৬৫. 
৪ £ শ্পশ(০, এন তজোষ্জি ল্যাস বীজ ( উদ্দারা ) 

সেন বাতের বাল সাম রঃ ণ০ 


আর, বি, দান। 


টেলিফোন _৪৩৬, , কলিকাতা মিউ,.জৰ হল। টেলিগ্রাম__গাবিদাল। 
৮।মি, লালবাজার রী, --১শ1৮১ লোয়ার চিহপুর রোড, কলিকাত।। 





৪ 
শসার, 








কারমাইকেল প্রেম। 
৫৯নং ঢগাচরণ মঙ্ের সীট, কলিকাত। । 
আর ক করিয়া কলিক'ভায় আসিতে হইবে না। 


পত্রেরঘ।ায় হাপার অর্ডার পাঠাহয়] দিন । 
আজান | কএ তন পাপা |. 
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আত্বিন মাসের সুচী । 


বিষয় ৃষ্ঠ!। বিষয় গা 

১। মায়ের পৃজা-- ৭। গণোরিয়। ও সিফিলিস-- 
ডাঃ শ্রীযুক্ত দেবেন্দ্রনাথ মুখোপাধ্যায় কবিরা শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন কবিরঞ্রন **. . ৭1৮ 
এল, এম, এস রঃ ,১০::8৫৭ | ৮1 অজীর্ণ-_ 

২। আধুর্বেদের কথা-_- কবিবাজ শ্রীযুক্ত শটীন্দ্রনাথ বিদ্তাভূষণ *** ৭৮১ 
কবিরাজ শ্রীযুক্ক শীতল চত্ত্র দন্ত শরম ৯। বোগ হইতে নিষ্কৃতি পাইবার উপায়-_ 
আধুর্বেদশান্ত্রী ০8৫৯ ডাঃ শ্রীযুক্ত মৃত্যুঞ্জয় সেন এম, ৰি ১০০ 8৮৫ 

৩) থান দ্রব্যের গুণাগুণ -- ১৯) দুগ্ধ 
কবিবাজ শ্রীধুক্ত ইন্দুভূুষণ সেন ভিষগরন্্ কবিবাজ শ্রীযুকণ বাখালদাস সেন কাবাতীর্থ  *৮৭ 
আমুর্ক্্দশান্ত্রী এল, এ, এম, এস ১০৪৬২ | ১১ পবীক্ষিত মুষ্টিফোগ-_ 

৪। সম্পাদকেব সাজি রি ১৪৬৮ কবিবাজ শ্রীযুক্তরজনীকান্ত শশ্দা কবিভূষণ .*. ১৯ 

৫&। কবিবাজ যামিনীভৃষণের সন্বব্ধে আমাদেব ১২। প্রেবিত পত্র- 
কর্তব্য--. ৮. ৪৭১ কবিবাজ শ্রীযুক্তদিগেন্্র মোহন কব ১৮ 

৬। কায়িক শ্রম-_ ১৩। বিবিধ হিঃ ও 3৭৩ 
রায় বাহাহুব ডাঃ শ্রীযুক্ত ০ বন্ধ ১৪। পুস্তক পরিচয ১১১ ৯৯5 
সি, আই, ই ১০,8৭8 

ল্লাণীবালা ০দদন্বী প্রলীত 
ঝি চাকরের বেতন হিসাব 


ইহার একখানা ঘরে থাকিলে ৬ চাকরের বেতনের হিসাব করিবার জন্য আর অন্য কোন সাহায্য লাগিবে 
ইহ প্রতি গৃহস্থের নিত্য প্রয়োজনীয় । মূল্য__৮০ আন] । 


ভ্দতনঞ্ধল্র চ্ক্লোঞ্পাম্ান্স ও্ালীভ্ভ 


পরের কৌ 


মূল্য ১২ এক টাকা মাত্র 
সংসারে কত পরের বো মন্ত্রে-গড়া স্বামীর সহিত ব্যর্থ জীবন যাপন করিতেছে কে তাহা ইয়ত্ত/ করিবে ? 
এ সত্য বলিবার সাহস থাক! চাই। মন্ত্রে এমন কি শক্তি আছে জানি না যাহাতে প্রাণের আবেগময় 
ভালবাসার আত্মদানকে ফিরাইয়া দিতে পারে! ছুইখানি মেঘ পরস্পর কাছে আসিয়া আপনি যেমন 
মিলিয়া যায়, তেমনিভাবে মেল! ছুটি প্রাণকে বিচ্ছিন্ন করিয়া সমাজের কঠিন শৃঙ্খল কি করিয়া মনের এই 
স্বাভাবিক অধিকারটা রোধ করিয়! বসে, তাহা! পড়িলে বাস্তবিকই শরীর রোমাঞ্চিত হইবে । 


এরেগডা কোম্পানী 


পুক্ত-ক ব্রিত্রেতা ও প্রকাশক” 
১নং তেলিপাড়। লেন, কলিকাতা। 


স্হান মার ভা জর যত হজ আল আতা ৩০ পিস /সডি৫০ রিট? ভা 
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ল্লাজন্পুন্ঘাল্্রী ত্শ্মলভা। ত্হান্িও ্বড্ডিন্কেভ 
ল্কতেলত্জ 1 


৩৩নং শ্ঠামপুকুর প্র ( কর্ণওযালিস বায়স্কোপেব নিকট ) কলিকাতা | 


হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসা প্রণালী মানবে কি প্রভৃত কলেজে অধাযন আবন্ভ ককন। ইহ] রাজন্যবর্শ পৃষ্ঠপৌধিত 
কল্যাণকর তাহা! অজল্র লোক অবগত আছেন । যদি এবং প্রথিতযশা! চিকিৎসকগণ পরিচালিত এবং ইহার 
ধু “ডিপ্লমা” লইয়া আত্ম গ্রবঞ্চনার ইচ্ছা না থাকে, যদি একমাত্র লক্ষ্য সুচিকিৎসা বিস্তার সাঁধন। এখানে শব 
ণই অমূল্য শাস্ত্র এবং এতৎসহ যাবতীয় আহ্ুসঙ্গিক ব্যবচ্ছেদ, যাবতীয় তন্ব নিদান, অস্ত্র চিকিৎসা, ভ্্ী-চিকিৎসা 
চিকিৎস। বিষয়ক জানার্জান করতঃ নিজের ও পরের পরমো- হোমিও ফিণজপি এবং হোমিও ভৈষজ্য বিজ্ঞান ইত্যাদির 
পকার করিতে জভিলাষী হন তবে অবিলম্বে দেই সর্বজন শিক্ষ। প্রণালী অভুলনীযম। /* টিকিট সু পত্র লিখুন! 


প্রশংসিত রাজকুমারী হেমলতা হোমিও মেডিকেল 
৪ ডিরেক্টার-_ডাঃ জে, এগ, রায় ॥ 


সেক্রেটরী, কলিকাতা! হোঁমিওপ্যাধিক লোসাইটী ইত্যাি।. 17 ্‌ 
অফিস-_রমেন্্র ফার্দেসী ১৩* কর্ণওয়ালিল ব্রটকলিকাতা: 
(স্থলতে বিশুদ্ধ সর্বপ্রকার হোমিও ওবধাছি প্াধির স্থান )- 


**আন্মর্ছিভভান্েত্ব”্ত নিস্মস্মান্বলী ॥ 


: আমুর্বিজানের অগ্রিম বাধিক মূল্য ডাকমাগুল সহ ৩%, 
শ্রুত্োক সংখ্যার মূল্য।* আন | অগ্রহায়ণ হইতে বৎসর 
জারস্ত, বৎসরের যে কোনো সময় গ্রাহক হইলে তাহাকে 
অগ্রহায়ণ হইতে 'কাগজ' লইতে হইবে | 

 হপ্রাপ্ত অংখ্যা । "আহুর্বিজ্ঞান”। প্রতি বাংলা 
মাসের ১ল। প্রকাশিত হুয়। কোন মাসের কাগজ ন৷ 


পাইলে মেই মাসের ১৫ই তারিখের মধো অগ্রাপ্তি সংবাদ 


 ডাফঘরে খবর লইয়৷ ডাকবিতাগেয় উত্তর সহ আমাদের 

নিকট পৌছান আবন্তক। 

 পত্োত্তর । লাই কাড কিব। টিকিট ন। পাঠাইলে 
কোম চিঠির জবাব দেওয়া সম্ভব হয় না। 


প্রবহ্মাি । টিকিট বা ঠিকানা! লেখা খাম দেওয়া 
-ধাফিলে অমনোনীত রচনা ফেরত দেওয়া হয়। রচনা 
 ফেম মনোনীত হইল, তৎসঘন্ধে সম্পাদক কোনে! উত্ত 
দিতে অসমর্থ । | 


প্রবন্ধের মতামতের জন্ত সম্পাদক দায়ী নছ্েন। 
ফবির|জ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন কবিরগ্জন, 
সম্পাদক-_-আমুর্বিবজ্ঞান, 
১১১ বলরাম ঘোধের ছ্রীট। কলিকাতা । 


কলিকাতা এজেণ্-_ 
কলিকাতা বুকডিপো লিমিউেড, 
২০৪নং কর্ণওয়ালিস ছ্রীট, কলিকাতা । 


শ্রীবিনোদবিহারি দত্ত 


৮ঠনং হারিসন রোড, কলিকাতা । 


ব্রিজ্বাঁপন। কোন মাসে বিজ্ঞাপন বন্ধ বা পাঁব. 
বর্তন করিতে হইলে, তাহার পূর্বঘাসের ১৫ই তারিখে 
মধ্যে জানাইতে হইবে। 

অল্লীল বিজ্ঞাপন ছাপা হয় না। ব্লক ভাঙ্গিয়া গেলে 
তজ্জন আমরা দায়ী নহি এবং বিজ্ঞাপন হখন বন্ধ করিবেন, 
ব্লক থাকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেয়ৎ লইবেন। নচেৎ হারাই 
গেলে আমরা দায়ী নঠি। বিজ্ঞাপনের মূল্য অগ্রিম দেয়। 


আহুবিজ্ঞানের বিজ্ঞাপনের মাসিক মূল্য 


বিজ্ঞাপনের গাধারণ পৃষ্ঠা। 
01০107 1320, হও, 20 561 7880, 


পূর্ণ পৃষ্ঠা রর ১৬. 
অর্দ পৃষ্ঠা 1 এক কলম রঃ দি 
সিকি পৃষ্ঠা বা অর্ধ কলম 2 ৫৭ 


কভাবে এবং বিশেষ স্থানে বিজ্ঞাপনের হার দ্বতগ্র। 

বিজ্ঞাপনের মৃঙ্গয বাকী থাকিলে বিজ্ঞাপন বন্ধ কথা 
হয় না। 

শ্ীব্রজেত্র-শথ চভৌপাধ্যাস্ত বি-এ, 

স্বত্বাধিকার: ও ম্যানেজার-_আয়ুর্ষিিজ্ঞান, 

১নং তেলিপাড়।৷ লেন কলিকাতা। 
বেনারসের এজেণ্ট-_ 
জরীহবকুমালপ বন্দ্যোপাধ্যান্্ 
কাশী বাণীমন্দির, 
দশাশ্বমেধ ঘাট, বেনারস। 

টাকার এজেণ্ট__ 


প্রীশশরতচ্িত্র দে তি 
ফুল সাপ্লাই কোঃ, পটুয়াটুলি ঢাক1। 


প্রথিতল্াআ। 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত সতীশচন্দ্র শর্মা 


কবিভূষণ মহাশয়ের 


শচ্ছ গনেম্ঘপান্প সলসক্গুত শ্বাস ল্লৌগেন্স স্বুপ্রিক্জ সহৌন্বপ্র 


বাসার । 


১ দাগ সেবন মাত্র শ্বাস কাসের অতি উৎকট যন্ত্রণা নিবারিত হয় | 
_. সাহারা স্দীর্ঘকাল অসহা শ্বাস রোগে ভূগিতেছেন, তাহাদের 
পক্ষে ইহার তুল্য পরম কল্যাণকর মহৌষধ আর 
নাই | মূল্য ১০ টাকা । 
সর্বত্র পাওয়া যায়। 

৫৯ মং রাজা নবকৃষ্ণের দ্্রীট, কলিকাতা । 




















ডাক্তার কে, ভৌমিকের _ 


াযূর্দীয় ওষধানয়। 


হেড অফিস উর্দি রোড, ঢাকা । 


চ্যবনপ্রাশ ৩২ টাকা সের। মকরধ্বঙজজ ৪৯ 
চারি টাকা তোল! । 'অশৌকত্বত ৬. ছয় টাক! 
সের। আমাদের সকল ওঁধধের মুলাই এবপ 

'শ্তাহীতে আবার চিকিংসকগণকে 
(কবিরাজ ও ডাক্তারদিগকে ) টাকা প্রতি ৷ 
চারি আন! হিসাৰে কমিশন দেওয়া! হয়। বিস্তারিত 
জানিতে ইচ্ছ! করিলে বড় ক্যাটলগের জন্য লিখুন | 
কলিকত। ব্রাথ--১৩০ বি, কর্ণওয়ালিশ ইট 


(শ্যামবাজার ট্রামড়িপুর দক্ষিণ ), 
২৯৭নং অপার চিৎপুর রৌড (বেধেটোলার মোড় । 
*৯নং কর্ণওয়ালিশ গ্রট ( হেহুয়ার উত্তর ), 
৪৫]২নং ওয়েনিংটন স্রট ও ২৭সি, অপার সারকুলার 
রোড় (শিয়ালদহ ষ্টেশনের উত্তর )। 


পত্র লিখিবার ঠিকনা--ডাঁং কে, ভৌমিক ঢাকা 





বৈগ্যাচার্যয কবিরাজ 
ডাঃ জ্রীবিন্েম্রল্র শসা 


এম, বি, এম, আর, এ, এস, (লগুন ) 

(0010 1150511৭0 130170901090) ) 

কাব্যতীর্ঘ, ব্যাকরণতী্৭থ, বিস্তাবিনোদ 
সামাধ্যায়ী বিরচিত 


সুজ -ভ্জ্দ £ 
মূত্র পরীক্ষার ও মূত্র রোগ চিকিৎসার অভিনব 
্ন্থ। ডাক্তারী ও কবিরাজী মতে পরীক্ষা! করিয়! : 
নুগার, এলবুমেন ও শুক্র প্রভৃতি নির্ণদঘ করতঃ 
তাহার চিকিৎস! বিধি ত্রবিধ মতে নিখিত হইস্নাছে। 
উত্কষ্ট আইভরি কাগজে চারিশত পৃষ্ঠায় সম্পূর্ণ । 
বহু চিত্র সম্থলিত। মূল্য ১২ টাকা মাত্র ।. 


ধন্বস্তরি আয়ুর্বেদ ভবন, 
৮৫নং বিড্ডন হ্রীট, কলিকাত! 


দেন অহ করিল আামুরবিজানের উদ্নেখ করিবেন | 





৯ 4 
আবজ্মুখেরদ-বিিগ্ডভান্ন। 
এই দুবিষ্তীর্ণ আধুর্ষেদ গ্রন্থ চারিখত্ডে বিভক্ত, যখ1, 
কুত্রচ্থান, শারীরস্থান, দ্রব্যস্থান ও নিদানচিকিৎসিত স্কান। 
প্রথম খণ্ডে--আঘুর্বেদ প্রচারের ইতিহাস, ওগুঁষধধ ও 
তৈলাদি প্রস্বত করিবার প্রণালী । নাড়ী প্রভৃতির পরীক্ষা, 
বমন বিরেচনান্দি পঞ্চকর্ম্ম | 
জারগাঁদি, রাসায়নিক যন্ত্র ও শস্তাদির আকৃতি ইতাদি 
বর্ণিত হুইয়াছে। 
ছ্বিতীক্র খণ্ডে--শারীর যন্ত্র, শারীরনির্শীয়ক উপাদান 
লমক্তের সংস্থিতি, আকুতি, ক্রিয়া ও প্রধান প্রধান শারীর 
খস্ত্রের চিত্র প্রভৃতি বিবৃত হুইয়াছে। 
তৃতীয় খণ্ডে--আযূর্ধেদীয় চিকিৎসার ব্যবহৃত দ্রব্য 
সকলের পর্যায়, গণ, আময়িক গ্রায়োগ, মাত্রা ও যাহার 
যে অংশ গ্রহশ্ীয় ইত্যাদি বণিত হইয়াছে । 
চতুর্থ খণ্ডে-প্রত্যেক রোগের উৎপত্তির কারণ, লক্ষণ, 
ভিন ভি অবস্থার চিকিৎসা ও পথ্যাপথ্য ব্যবস্থা! প্রভৃতি 
বিষয় সমস্ত বিশদ ও বিস্তারিতক্ধপে বরিত হইয়াছে । 
প্রথম খণ্ডের মূল্য ৪২ চারি টাকা । ২্যা৩য় খণ্ডের মূল্য 


পুঃ সুল্য তালিকার 
জন্ত পত্র লিখুন । 


ধাতুদ্রব্যাদির শোধন ও. 


ন্বি5 এভল5 ত5লনম ও ন্েকচাোহ 
৩৬নং লোয়ীর চিত্পুর রোড, কলিকাত। । 
শ্চন্বিবলীজ জীঞ্গুলিন ক্কুম্মও হেন্ন, স্ল্বিভুষ্ঘ্ণ (চিকিৎসক) 





তি পরত *১ রাশ ১ ০২৯ রি ্ 
মি নং টি ্ ৮৯ ০ ্ নু 
1 টি ৪ 
ঞ 
এ 


রি চারি 'াকা। 1৮৮ সলয ৪. চারি টাক 
একত্রে চারিখণ্ডের মুল্য ১*৬ হ্ৃশ | শবাস্থলসহ 


১৯৪৮০ দশ টাকা চৌদ্দ আন1। 

হনব নান্যুলাদ খখন্ধ-ন্নিঙ্গান্ন। 

দুরূহ আহুর্কেদ শাস্ত্র অধ্যয়ন করিতে হইলে নিদন 
পাঠ ষে অত্যাবশ্ক, তাহা আর কাহাকেও বলিয়া 7 
হইবে না। আঘুর্বেদ শাস্ত্রের ইহা প্রথম ও প্রণন 
সোপান, সুতরাং ইহা ব্যতীত আন্র্বেদ শিক্ষা বা চিকিংস 
সম্যক কাধ্যকারক হয় ন! 

শিক্ষার্থীদের বুঝিবার জন্ত সুগম ও সুখপাঠ্য হওঘ। 
একান্ত আবশ্তক বোধে, বিজয়রক্ষিত ক্কৃত টীকা ব্যতাত 
অন্তান্ত প্রাচীন টাক/টিগ্পনী পরিদর্শনপূর্বক গ্রন্থকাঁবের 
অভিপ্রাষ স্থুম্পষ্টরূপে বুঝাইবার অন্ত যথেষ্ট চেষ্টা কব! 
গিয়াছে । পাঁড়' সমস্তেক্স ইংরাজী নাম সংযোজিত কবিয়া 
ইহাকে অধিকতর উপর্যোগী কর! হুইয্লাছে । পুক্তকখানি 
ডভিমাই ৮ পেজী ৬৭০ শত্ত পৃষ্ঠায় উত্তম অক্ষরে উত্তম কাগঞ্গে 
মুদ্রাঙ্কিত ) সাধারণের সুবিধার জন্ত ব্যয়ান্থরূপই যুল্য নিরদি 
হইযাছে। মুল্য ২২ টাক্ষা। ভিঃ পিঃতে ২॥* ছুই ট*কা 
আট আনা। 


ক্িঞ্িৎ মূল্য অগ্জে 
| 


অর্ডার দিবার স্ম 
[ আ] 


আমাদের নববর্ষের শুভ অভিবাদন গ্রহণ করুন । 
আমাদের নূতন ডিজাইনে প্রস্তুত পোর্টেবল হাঁরমোনিয়ম গ্ররের মাধুরষে, 


-সৌন্দর্য্যে অতুলনীয় । 
ভম্ণকারীদিগের পক্ষে বড়ই স্থবিধাজনক । 


মি... 





| চির 


দুলমিয় এণু কোং 


হারমোনিয়াম, অর্গান ও অন্যান্য বাদ্য যন্ত্র নির্দাণকারক ও বিজ্কেত। 
পি--৮৩-_দি, আশুতোব স্বখার্জর রোড, ভবানীপুর কলিকাতে।। 


ফোন্ডিং অর্গান--দবে মাত্র নূতন 
আপিয়াছে। আপনি অন্ত জায়গায় কিনিবার 
পূর্বে একবার অনুগ্রহপূর্বক আমাদের 
দোকানে শুভ আগমন করুন কিস্বা পত্র 
লিখুন। 





ূ 


প্রাচ্য ভিষগ সম্মিলন 


711 
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11091615১১০ ৬110৭, 


৫ই ডিসেম্বর হইতে কলিকাতা অধিবেশন আরম্ত। 


ন্কোগ্া নিল্বান্সপ5 গাশ্েন্ছপাল্ 
কতলাক্ষত ন্দিক্র্ভি 
ও 
আলোচনার জন্য ইউরোপের মনীষিগণ 


্ুভ্নিক্ষাভ্াান্স আঙ্িন্েন ? 
অধুপনি কিোগদান করিবেন না? 


নি _ 








আস্মুক্বিভভান্ স্ভ্জিক্ষ। | 
র গ্রাহক, অনুগ্রাহকবর্গের স্ুবর্ণ-স্থুযোগ উপস্থিত। 
কলিকাতার ২১৪ নং বনছবাজার প্রীটস্থ, 
আতঙ্কনিগ্রহ ফার্মেসীর নিকট একখানি কার্ড লিখিলেই, 
নুখপথ-প্রদর্শক €কাম্পাভর” পুস্তক বিনামুল্যে ও বিনা মাশুলে পাঠাইয়। দিবে। 


উহা! পাঠে জীবনের কর্তব্য ও স্বান্্যৈর দোপানই বা! কোথায় 
জানিতে পারা যায় । 


জীবনে নিবাশ! না আসে, তজ্ভন্থ 
«“আতঙ্কনিগ্রহ বটীকা” 


সেবন কর! কর্তব্য । 
উহার প্রতি কৌটার মূল্য ১২ এক টাকা। 


বিস্তারিত সংবাদ ক্চান্মম্ণাঞ্জ পুস্তকে দ্রষ্ব্য। 





“জর্জ মেডিকেল কলেক্স অব. হোঘিওপ্যাধি'ব 

প্রিলগিপাল হব্ণপদক-প্রাপ্ত হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসক আবর.লেন 

১৬২নং বহুবাজার স্ত্রীট, কলিকাতা । গুঞ্ঠ এম-ডি (আমেরিকা! ) মছোদর-কৃক দেন গাছ-গাছা 
সষ্টবিংশতি বর্ধ পরিচালিত |যাবতীয় শব্জী, ফুল ও ফলের হইতে ফোখিওপ্যাথিক-প্রধালী অনুসারে আব্কিত গবপ্িম ০ 
কৃষি বষয়ক একমাত্র .  €রজ্িষ্টী-দ্কুত ) কবেকটা অবার্থ মহোঁধধ-_€ ১) বার্থ- 
মাসিক পত্রিক। আতলভল শ্বীতি ও গর্ভনক্কার বন্ধ রাধিকার; (২ কালা" 
জর-এনিমি _কালান্ধবরের অবার্থ মহৌষধ । 2 

স্স্্ঞুদুতি আন্ত সর্বপ্রকার ফল, গাছ ও রেঞুলেটার -গুক্রতারলা, স্ব্রদোষ উরি (৬ 
সম্পাদক--- ফুলের পিওলিষ্াম্মীর৮-গণোরিয়া, গরমী, ভাগ প্রভৃতির মহৌবধ। 
জীযামিনীরগরন মকুমদার | (৩) হ্াইংডাদিল্‌, হেমার-বিনা 'অপারেশানে হাইড্রোসিল 


কলম ও চারা রোগের; (৬) চিল্ভেন্‌-ফ্রেও_হ্থবতীয় শিল্ারোগের , (৭) 
মূল্য বাধিক 5৩০ আনা। ডাম্োবিটিস্‌কিও.-ডায়েবি টিস্‌ রোগের; (৮) একজ্সা- 
প্রতি সংখ্যা 1/০ আনা । [আমরা ৩০ বগুসর সকলকেই এনিসি হাঁপানির , (28) পাংলস্-কিও র.-অর্শের , (১০) 

অন্যই গ্রাহক হউন। | সম্তষ্ট করিয়া আসিতেছি। হিমেইল্‌:ফ্রেও্ডবাবতীয় শ্্রীরোগের অযোধ মহৌবধ। দুলা_ 

| গ্রতিশিশি (১৫* বড়ির) এএক টাঁক! মাত্র। আরোগ্য না হইলে 

আপনাদের সহানুভৃতিই আমাদের শক্তি। মূল্য ফেরং। অবস্বাদি জানবাইলে কল রোগের উৎধ ও হাবস্থীদি 

যাবতীয় কৃষি গ্রন্থাবলী আমাদের নিকট পাওয়া ধায়। পাঠা * আমর! বিল্ঞদ্ক আমেরিকাদ হোদিওপ)ধিজ উবখ ও 

সী টাষ ১/*, কৃষি-সহায় ৪৯১ সরল কৃষি-বিজ্ঞান--১২ বিকব করি। উক্ত প্রিন্ডিংপক্‌ দেমগুঞ্চ কত +-(১) দেহতত 

আলুর চাষ--%/., স্কষি কখা--০/,, ইচ্ছু চাষ |) কলার 5 (২ আদশ ধারী শিক্ষা--১২ (৩) --৯১। 

কিিত বিবরণ ফ্েওদ-.. হাছিও-হোমে? সস আজ 

চাষ--৮*, পাদ চাষ--%৯ | অন্যানা গ্রন্থকারের পুস্তকও 

5 ১১৪১৪ নধর, টেলিগ্রাম্‌, / ৫1১ গা সানি 19। 

02908151510) ৬৫1১ নং দাণিকতকা। £ 

পাওয়া যাঁয়। কলম ও চারা রোপন করিবার ইহাই কলিকাতা । একেকটি নি প্রষিদ্ধ উৎধ বিলে 'বি, কে, গাঁ" 
উপযুক্ত সময় । অগ্যট অর্ডার দিন এও কোত প্রভৃতি । 


পিত ১৮৯৭ 
ইন্ডিয়ান গার্ডেনিং এসোসিয়েদন.  স্টুভল্য ০ £ 
লিমিটেড । 





ঘর) 





চিন্তাশীল, স্থলেখক, লব্দপ্রতিষ্ঠ ওপন্যাসিক 
আীজগদীশচন্দ্র ঠাকুর প্রণীত 


শান্তির পথে 


একখানি আদশ সামাজিক উপন্াম। অনাবিল ভালবাসাৰ একখাঁনি উজ্দরল ছবি। ইহাতে হন্দু বিধবার 
সংযম, শুদ্ধাচার, পৃতচরিত্রে মাতৃহৃদয়ের মহিমা! অতি স্থণণৰ ভাবে বিকাশ পাইয়াছে। পণ-প্রথ। নিবারণ, চরক 
প্রচলন, অন্পৃপ্ততা বর্জন ও স্বার্থত্যাগ ও নারীব অদ্ভুত বহস্তের উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত 'অতি সুন্দর ভাবে ফুটিষ উঠিয়াছে। 
তাঁব ও তাষ! উপভোগ্য ও ক্কৃতিত্বের পবিচাষক | মূল্য ১ মাত্র। 

শ্সিলন্ন-স্সঞও 2-্প্ীল্ীনাবাযণ সিকদাৰ বি, এ, প্রণীত। উপন্তাসখাঁনি একদিকে যেমন অলৌকিঝ 
পদ্রীপ্রেম, পবিত্র স্বামিতক্তি, নিফাম ভাঁলবাস। এবং মহাযান খ্বার্থতাগের অতি মনোমুগ্ধকর একখানি নিখু'ঙ ছবি, অন্ত 
দিকে তেমনি লাম্পট্যজীবনের ভীষণ পরিণতিব লোমহর্ষণ শীতিগ্রদ একখানি হৃদঘন্পর্শী গ্রতিকতি। মূল্য ১২ মাত্র । 


বগালপন্লিপন্র ৪ সর্বজন-বিদিত খ্যাতনাম1 স্বীয় রামলাল বন্দ্যোপাধ্যায়ের সে বহুদিন বিস্মৃত নাট্য. 
সাহিত্যের একখানি অমূল্য সম্পদ তথা বঙ্গ সাহিত্যের একখানি উজ্জল বন্ধুমঙ্জুষা “কালপরিণয+, বঙ্গ ব্মঞ্চের বিজয় 
পতাকা লইয়1 নূতন আকারে আবাবৰ বাহিব হইণ। মূলা ১ টাক1। 


পাল্িজাতি ৪--হ্থলেখক শ্রীযৃক্ত ীবেঞ্জনাথ মভুমদাঁব গ্রণীত। মাদশেব পুণ্যজ্যোৎনা। সমাজের অনাচার 
ও বীভৎস অত্যাচার-প্রপীড়িত, স্বেচ্ছাশাবী পাপিষ্ঠ দুর্বৃত্তেব লোণুপ দৃষ্টিতে আক্রান্ত রমণীর মৃত্ধি দেখিখ! স্থির 
থাকিতে পারিবেন নী। পড়িতে পডিতে পাঠকেব হৃদ ষ্গপৎ তাঁর ঞোধ ও কণণ সহানুভূতি জাগিযা উঠিবে। 
মল্য।* মাত্র। 


স্্মতিল্লেহ্থী £_প্রসিদ্ধ গ্ললেখক শষ ফকিবচন্ত্র চট্টোপাধ্যায় প্রণীত। ইহা একখানি নূতন ধরণের 
চিওবিমোহন স্থুবৃহৎ উপন্তাস। ভাবে, ভাষাষ অতুলনীয ,--বর্ণনাষ চরিত্রে অনুপম | ইন্কার চিস্তাকর্ষক কাহিনীগুলি 
'অতীতের স্থৃতিরেখা সম ধীরে ধীরে কত জান। কথাই না, যাহা! অজান] দেশে লুকায়িত ছিল, তাহা জানাইয়৷ আমাদের 
জানাকে নির্ধাকৃ-বিশ্মষে স্তব্ধ করিয়া! দিবে। মূল্য ২।* মাত্র । ৩০০ পৃষ্ঠা। 

অন্নুভ্ুত্তি 2--সাহিত্য-ক্ষেত্রে স্বজনপরিচিত, হুলেখক শ্রীযুক্ত ফকির-বাবুর স্থুনিপুণ লেখনী-গ্রশ্ত, হায় 
গ্রাহী, স্খপাঠ্য কয়েকটি উচ্ছীসমাখ। প্রীণ-বিমোহন গল্পের একত্র সমাবেশ। গল্পগুলি সত্যই প্রক্কত জানন্ন ও 
অগ্ভভুতির প্রেরণ! আনিয়া দিবে। মূল্য ১৮০ মাত্র। 





্কুতিলক্ষাভডা সুক্ষ ভিন্সে। ভিনম্মিট্লেজ | 
সমস্ত রকমের পুস্তক বিক্রেতা ও প্রকাশক 
২০৪ নং কর্ণগয়ালিস্‌ পরী, কলিকাত। । 





(০ সর 
ঘট _গ্ুহস্হ স্বাজেন্সজই ও ন্সোজলীস্স 
কবিরাজ রাখালচন্দ্র সেন এল, এম, এস, কর্তৃক ক 


আয়ুর্বেদ বদধাকর। 


আদুর্কেদ সন্বস্বীয় অনেকগুলি গ্রন্থ বাঙ্গাল ভাষায় প্রকাশিত হইয়াছে কিন্ত সে সমস্ত ৃ 











র্ ১4881 58876884718 দেখ! যায় কিন্ত 





সেবনের না রোগোৎপত্তির কারণ, রোগের বিবরণ, ভিন্ন ভিন্ন রোগের পাচন, পঞ্চনিদান, রোগী রি 


পরীক্ষা ও এতৎসব্বন্ধে পাশ্চাত্য, মত রোগনির্ণয় ও চিকিৎস। সম্বন্ধে বিশেষ উপদেশ দেওয়া হইয়াছে। | 
ৃ হ্িত্ভীম্্র পণ্ডে_ যাবতীয় রোগের নিদান, লক্ষণ, পথ্যাপথ্য, চিকিৎস1, চূর্ণ, বটিকা তৈল £৫ 


স্বত, মোদক, আসব ও অরিষ্ট প্রভৃতির প্রস্তত প্রণালী এবং ৬০ নূতন রোগের চিকিৎসা ও 


সর্পাধাত, ক্ষেপ। শৃগাল-কুকুরে কামড়ান, প্রভৃতি )। 
রয়েল ৮ পেজী ৪৮৮ পৃষ্ঠায় সম্পূর্ণ, এই স্থুরৃহত গ্রন্থের মূল্য ১০ মাত্র । উত্তম কাপড়ে বাধাই 


২২ টাকা । মাশুলাদি ॥ আন1। 


কবিরাজ ভ্ীম্ুধীর কুমার সেন, 
আর, সি, সেন এড কোং 
২৫৯ নং অপার তে রোড, কলিকাত। ৃ 


পে 
তৎসম্বন্ধে পাশ্চাত্য মত সরিবিষ্ট হইয়াছে । 
পল্সিশিষ্টে-আকশ্মিক বিপদের প্রতিকার (পড়িয়া যাওয়া, আগুনে পোড়া, জলেভোবা £ 








৪ ৮ হর হটররোরিরস্সপ্রাত, এপ সা» ৮ এ (8 
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আশ্বিন, ১৩৩৪ 





মায়ের পুজা 


( ডাঃ প্রীদেবেজ্্রনাথ মুখোপাধায়, এল, এম, এস্‌) 


মরা মালঞ্চে ফুল ফোটার মত নিরানন্দ বঙ্গতমে লাবার 
খাননময়ীর আগমনের সাড়া! পড়িল। নাঙ্গালীর হনরে 
বল নাই, মনে স্ত্তি নাই, প্রাণে শাস্তি না, রেগে শোকে, 
দৈস্তেন্ছুংখে, আধি ব্যাধির সন্তাপ দগ্ধে পাঙ্গালীর হ্বান্ত-খ 
কাল হইতে অন্তহিত হইয়াছে । তরাপরিষ্ট দেহ মন লইয়। 
বাঙ্গালী জাতি আঙ্জি একটি ছড়পিগুবৎ জাতি বূলিয়া পা- 
গণিত। বাঙ্গালী হয় তো! আগের ঠুলশাথ এখন নেক শর্থ 
পোজগার করে, কিন্তু বায়ের তুলনায় তাহার উপাগ্রনল্ন্ধ 
শর্থ অকিঞ্চিংকর, 'ঢাহিনে শাণিতে তাহার বামে কুলায় 
৮1 সর্বাপেক্ষা রোগের জালা -বড় জানা, এ জাল: থে 
পুর্বে তাহার ছিপ না, এমন নহে, এসনকার দিনে ড্রাক্তার- 
বে্ও যত বাঁড়িয়াছে, আগে অনন্ত এতটা ছিল্লনা। 
কক সাহা হইলে কি হইবে, আগে কড়ি কম ছিল, সেই 
দগ্য বাঙ্গগী রোগ হইলে এত ডাজার-বৈগ্থের ধারও ধাবিত 
ন। রোগ.হইত টে, কিন্ত অনেক সময় সামান্য সামান্থ 
আনআালায় উপবাপ দিধা১-- একটু ম।দার রস, বেলপাতার 
গ॥, তুলসী পাতার রস খাইয়া! আপন। আপনিই তল হইয়া 
শাঈত, একটু বেশী বাড়াবাড়ি হইলে 'বৈগ্বকে ডাকা হইত, 
'কিন্ক এখনকার মত এত দর্শনী পা তিজিট দিতে হইত না, 


ড় লোকের পক্ষে এক টাকা বশ্নাই যথেষ্ট ছিল, গরীর' 
লোকের নিকট শৈগ 1 আট আনা, অনষ্ঠা অতি খারাপ 
হইলে বন দর্শনীভেও তহার চিকিংস। করিছেন। 
এখন মযালেপিযায় প্রাতদিণ দন হাজাণ গ্রোক দৃতু/মুখে 
পতন হয়, অস্ীর্ঘ প্রাণ নিরানবাই গুনের, থাইসিসে বছ 
সংখ্যক লোক পীন্ডিত। শিশু মৃত্রা এবং মহল! মৃহা এখন: 
সকল রোগকে ছাড়াইয়া উঠিরাছে, "আগে আবশ্থয এক্$প: 
ছিল না। নিতা নৈমিত্তিক বিশ্ব 
ধর্চের সে) রোগের ধর ভীমন সাড়িয়। গিয়াছে। এই. 
বার বানুঃ্লার তাড়নায় লাঙ্গলা 'ি্-_পাড়িত। এই দারুণ: 
পীড়নের মধো খানন্দনয়ীর আগমনের লাও পাইয়। বাঙ্গালা 


ফলে বাঙ্গালীর এখন 


প্রমানন্দে আ্মহারা হইঈবে-না এত ব6 আণন্দের দিনে 


ভাহাকে আরও রি পানন্দ হইঠে হইলে ভাতা শিবা, 


বিষয়। ্ 

আমাদের মনে হয়। এখন পাঙ্গলীর আর্থিক অবস্থা 
যেরূপ শোচনীয় হইতে শোচনীরতর হইয়। উঠিমাছে, 
তাহাতে এত ঝড় আনন্দের দিনে তাহার মলে আননোর্‌ 
পরিনর্থে নিরানন্দই মেন অধিক ভাবে স্থান পাইয়া থাকে, ! 
প্রকৃত কথ! বলিতে গেলে অনেকে দাহ। উপাঞ্ন করে? 


' 8 ৫৮ 


সকল প্রকার বায় নির্বাহ করিয়া তাহার একটি পয়মাও সঞ্চয় 
করিতে পাবেন না। এ অবস্থায় মহাপু্গার অধিকারী 
ইইবার সৌভাগ্য লাত সকলের তাগ্যে ঘটুক আর না ঘটুক, 
মৃতন কাপড়, নৃহন জাম], নৃতণ জুতা গ্াসৃতি ক্রয় করিবার 
জন্তও হার ঘে অর্থ খরচ হয়, তাহার জন্তও তাহাকে কম 
বিব্রত হইতে হয় না। যীহারা কোনোক্রমে কন্তাদায় 
হইতে উদ্ধাব পাইয়াছেন, টাহাদিগের এ সময় বৈবাহিক- 
শ্লীতি অন্ুঠ রাখিবাব জন্য উতৎকট চিগ্তা। ফলে এই 
অন্ন-বন্ত্র-চিকিৎসাসমস্তায় দাঁুণ দুর্দিনে * প্রতিবতসর 
পুঞ্জার সময় নিদারুণ দুশ্চিন্তায় অধিকাংশ বাঙ্গালীরই গে 
শরীর ক্ষয় হইতেছে, ইহাব প্রতীকার কি? 

ইংরাজী শিখিব। পাঙ্গালী জাতি যখন প্রথম সভ্য হইল, 
শিক্ষিত বাঙ্গালী-সমাজে তখন যথেষ্ট পরিমাণে সুবাদেবীর 
সাধন| চলিয়াছিল। এমন এক সময আসিয়াছিল, যে সময় 
স্থুরা সেবন ন| কৰিলে সভ!সমাক্ে নাম লিখাইবারই 
উপায় ছিল না। কালজোতে সেই কবর্ধ্যপ্রথ। বাঙ্গালী 
সমাজ হইতে উঠিয়। মাইল । কিন্তু ইৎবাজী [শক্ষার সঙ্গে 
সঙ্গে পোষাকে-পরিচ্ছদে, বাবুয়ানি-পিলাসিভায়, আচাবে 
বিচারে যে বাঙ্গালী চিরাচবিত প্রথাব অন্তনর্তা না হইয়! 
গান্তরূপ হইয়া পড়িযাছি্, মহান্মা গার্ধীর সুগে সে ভাবের 
অনেকট! অপনয়ন পটিগ্থাছে। বিলাপী-বাঞ্গলা মাগে 
লিগাবেটে বনু অর্থ বায় করিত, এধনে। তাহ] উঠিয়। মায় 
লাই, কিন্তু অনেক শিক্ষিত নাঙ্গাগীব মুখেও এখন 
সিগারেটের পরিবর্তে বিড়ি দেখিতে পাই। মোটা খদ্দর 
পরিধানে অনেক নাঙ্গালীই এপগন গৌবব অনুভব কবেন, 
গোলামী করিবার ছগ্ঠ বিশ্ববিগ্ভাপয়ের নির্দিষ্ট শিক্ষা ন! 
কবিয়া অনেক বাঙ্গালী যুবক এধন ব্যনপায় শিক্ষার বর্শে 
মনোনিবেশ কবিয়াছেন। বাঙ্গাল] দেশের পক্ষে এ 
সকল পরিবর্ভীন আশার কথা সন্দেহ নাই, কিন্তু অভ্যাসটা 
যেরূপ মজ্জাগত হইয়া গিয়াছে, নে অভ্যালের পরিবর্তন 
বাঙ্গাগীর এক দ্রিনে যাইবে ন|। সেই জগ্তই জগজ্জননী- 
ভিতীপনাশিনী-পবমানুদময়ী ময়ের আগমনের সাড়া 


[ ১১শ'সখ্য 


সা জর পম 





040 এরর এ সী 


পাইয়া! বাঙ্গালী কোথায় উল্লসিত হইয়! পড়িবে, ন| নূতন 
চিন্ত/য় তাহাকে আরও ক্লি্-_কাতর হইতে হইতেছে। 

কিন্তু এ চুশ্চিন্তা বৃথা বাঙগ।লি। আধ্য খধি যে মো? 
শিক্ষার উপদেশ দিয়াছেন, তাহার প্রথম সৃজরেই যোগেং 
সকগ্প কথ! পরিস্ফট। “চিত্তের বৃত্তিব নিরোধের থাম 
হইল যোগ” আমর! এই বৃত্তির নিবোধ বরিতে জানি 
ন। বপিয়াই তে! আমাদের এত দ্বঃখ। প্রকৃত কথ! বলিতে 
গেলে “মতাব' বলিয়া ফোন জিনিষই নাঁই,-অভান মনে 
এই অভানকে যদি আমি মনে স্থান দান ন' করি, তাহ! হইলে 
তো আমি পরম সুখী। মামান যাহ! শাই, যাহ! বিশ্ব 
প্রাণ কবেম নাই, ভাগ জোর করিয়া পাইবার দন্ত 
যদি আমি ক।মনা ন। কবি, তাহ] হইলে মাধার আমার 
আভাবকি? অহাব বোধ না হইলেই তো দুঃখ-আগ 
পাইতে হইবে না। এইই অতি সত্য কথাটি বুঝিনা বলিয়া 
তো আমাদের এত কষ্ট, এত দুঃখ এবং এই কষ্ট বা দুঃখ 
হুইঠে খে আমবা শারীণিক শক্তির অপচয় করিয়া থাকি) 
ইঠাও যথার্থ । 

সেই জন্য বপি অভা বগ্রস্থ বাঙ্গালি। মাতৃ পুঙ্জাব এই 
গখম উৎসবের দিণে অভাব উপলব্ধি না৷ করিয়। গৃতন 
শক্ত লাত করিবার চেষ্টা কব। ম| দে আমার মঙ্জলখয়ী, 
বিশ্বের মঙ্ঈলেব জন্য, দৈত্য এবং রাক্ষসের অত্যাচার হই 
দেশের অধিবাপীরন্দকে রক্ষা করিবার জন্যঃ কোন্‌ ন্মবণা- 
তীত কালে তিনি মাবিভূ ত| হইয়া দেশের কল্যাণ সাধন 
করিয়াছিলেন । রাবধের মত অত বড় দোর্দও প্রতাগ 
রাক্ষস-সংহারের শক্তি রামচন্দ্র মঞ্জন করিয়াছিলেন--এই 
মহাশক্জন নিকট। এই 'হাশকির পুজা ঘটিয়াছিপ_ 
ভারতের বাহে লঙ্কা) দ্বীপে- আধুনিক সিপোন 
প্রদেশে। বামচন্দ্র অযেধ)াপতি এজন্য এই পৃঃ 
প্রবর্তিত হইয়াছিল উত্তরপশ্চিমপ্রদেশ হইতে । কি 
বাঙ্গালা দেশে ধেরূপ তাবে এই পুঙ্ধার প্রগর হই" 
যাছে, এমন আর সাড়া ভারহের কোন স্থানে নগে। 
বাঙ্গালি! তোমারই পূর্ব পুরুষ এই মহাপুঞ্জার আনদে 


১ম বর্ষ] 


আত্মহাব! হইধা উঠিতেন। বিজরয়াব পৰ সন্বংসব ধনিমা 
বাঙালী সংপাবে পববস্তাঁ বৎসবেব জন্য 'আাবাব পৃ্গাণ 
অন্ন চলিত, বথেৰ সময় পাটার সিলুন চন্দন দেওম! 
হটঠ--তাগাও কত ঘট| করিদা। তাবণব ক্রমে পুঙ্গাব 
নি ধতই নিকট হইত, বাঙ্গালী গান আখন্দ লাথি র 
স্থান গাকিত ন1। গ্রামে-ামে, ঘবে বে তখন এইবপ 
আনন্দ চলিত। নাঙ্গাশীকে তপন ৩1 বড একট! 
বিদেশে বাস করিতে হইত ন। | এগণ পল্লী ভাঙ্গিযা সব 
হবিযাছে, কিন্তু তথণ অণেন্চ স্তান্নে এক একটা গল্লাণ 
ছিঙ্ন যেন এক একট। ছোটবাট সহবেব মত। সকাগে 
ণিকালে স্থকুমাব মতি শিশ্চবুন্দের হাস্য কোলাহল, যুব? 
এংবন্ধদিগেব তাস-পাশা দাবাব মঙ্গলিস্‌, দাধিকা পুঙ্গনিণীন 
গোপানাবলীন উপব মহিলাকুলেণ মধুব 'ম্প্রণে ধেন সকল 
গাকেই জীবন্ত কবিযা বাধিত। পল্লীর শেষ সখা 
কতকগুণি তন ও "স্ভ্য জাতিব অ।বাস গুল ছিপ-_ 
ভাহাবা লেধ] পড়াপ ধাব ধাপিত না, কিন্তু লঠি ছ্লোন 
তাঁহাবা এক একজন অপারধানণ বপবান ছিল। পল্লাতে 
ফোন বিপদ ঘটিলে উহ্াবাই দেখেন বক্ষ করি5। 

কলে এট অবস্থাৰ ভিতব দিয়। ভখলকার দিশে 
1ঙ্গাণাদেশে মহাপৃ্জাণ আযোজ্ন চলিত। এই মহা" 
পুগণ উতলনে মহাশক্ষিকে পাইযা বাঙ্গালী জাতি মতা 


আস রা তীর. ভে ভাস 


আদুর্্বেদের কথা 
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সত্যই একট। শগন এরি অত্নণ কনিত। এখনকার 
বাঙ্গালি! তুঙ্ি আব পূর্বে গ্রথায ব্রিত ঘঠ, এখন তুমি 
পল্লী ছাড়িযাছই তোমার গান লাজ শির্বা্েব দগ পুর্বে 
এব বিগডাইযা ফেলিয়া, ও ম এপণ আন্যপ্া,-এই অগ্য 
প্থার অন্সবণই কিন্তু তোমার একজক্ষযেব কাবণ 7 
বোগ-বাক্ষপগণও 'গবসব নাণাযা ৫শাম।কে মে জন্য 
পাইয| বসিযাছে। ভাই বনি, মহাশক্তিণ এই পুজার 
উৎসণে ন্িযমাণ হই৭ ০1 বাঙালি । দৈাগঃগ, সস্তাপ- 
আলা, ভান আম্বলিপ কমুদিন্বে ক্ষত ভূলিযা যাও, 
কযদিনেল জগ্য লাগা” সবল পিষয ভুলিযা শতপদে 
এণ্লিলেশ কব, দেগিতা ভমি আনান মতণ শক্ষতে 
শকুগান হইয়া, নন সাঁগ্গ্ে বীর্।শান হই”) নৃতশ বলে 
*লীযণ তইফ] সকল কর্ণীথ ন্যাপালে শিশ্ব বিজ্য করিতে 
সমর্থ হইপে। দীনতান্তী মীহাল নাম, দীণহীন বাঙ্গালী 
জ।ত হদ্ ধাতাঁন কণ্ণা লাল এা কলে, তাঁত! হইলে নে 
ভান ন।ষের মঠিম। থাকিণে শা শঙ্গালি । সেই জন্ত বলি, 
উঠ, লাগ, এব *ক্ি লাল করিবাব চন্য প্রস্থত ত9 শব ললে 
স্পীমন হত্যা, নব শকিতে “ক্কিমাল ইইনা নহন উদ্যমে 
বন্মক্ষেন প্রত্থত ক৭ তাগাল সকল “ঙপ্পে গে দিদ্ধিলাত 
ঘটবে সেল্নিখে সন্দেহ মাত্র নাই। 


সারতে 


আয়র্বেদের কথা 
( কবিরাজ প্রীশতলচন্ত্র দত্ত শর্মা আযুবেন্দতার্থ শাহী ) 


'আাধুবন্ষিন্‌ বিগ্ততেইনেন বা আমুধিনা তীঙ্যাযবেরদ-_ 
৫ শাস্ত্রে আযু বিদ্যমান আছে বা যে শান অপামন কবিলে 
আমন জ্ঞান হয, তাহাকে আমূর্বোদ বলে। আমুর্ব্বোদই 
পৃথিবী এন্ষমানর আদি চিকিৎস! শান্ত । অথর্ববেদান্তর্গত 
তানতীঘ আধ্য আযুর্বেদ ব্যতীত এক সমঘে এ বিগ্তাব 
অন্যত্র আস্তত্ব মাত্র ছিল ন|। বন্ধ প্রাচীণ যুগে ব্রিকালজ্ঞ 
আর্ধ্য-খধিগণের কঠোরতম সাঁধণাব ফলে এই ভাবত- 


ন্মেই বেদশরেষ্ঠ আশুপ্ধেদেন উৎপত্তি হইলছ্িল। পরে 
তাহা অনলঘিত হইয| নান! দেশে নানা ভাধায় চিকি- 
ৎসাশান্ব নচিত হইখাঁছে। 'হিপক্েেটিস' গ্াক্গন ঘে 
ভারতবর্ষের কাছে চিকিৎস| ল্জ্ঞিন শিক্ষা কবিয়াছিলেন, 
তাহা তাহাপা গিজযুখেই স্বীকান কবিয়াছেন। পাশ্চাত্য 
পগগুতগণও ভাবতীয় চিকিৎসকগ*কে পৃথিবীর গুক বিয়া 
স্বীকার কলেন। প্রাীনকালে তগশিল! বিশ্বনিগ্তালয়ষ: 
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সর শেপ শা? শাসিত ৭ শর ০ হস» রর যাবি ০ ০টি কত রশ 


একমা পৃিনীর নর্তেষ্ বিশববিষ্ভালয় রূপে গণা দ্ছিল 
এবং এ বিশ্ববিগ্তালয়ই প্রাচ) 9 প্রতীচ্য চা বিনিময়ের 
কেন্দ্র ছিল। মিশর, ব্যানিলন, সিরিয়া, ফিনিসিয়া, আরব, 
চীন প্রভৃতির পণিতগণ শিক্ষার্ুরূপে এ বিশ্ববিষ্ঠ'লয়ে 
সমবেত হইতেন। 'গীকৃগণও আমুকোর্ধ প্রভর্ত শিখিবার 
জন্ত তথায় আসিতেন। তখনকার আমুর্বেদবিৎ ঠিকিহ- 
সকগণ আ.মুব্েদের (১) শলা, (১) শালাকা, (৩) কায়- 
চিকিৎসা, ৪) ভূতবিগ্ক/, (৫) কৌমারভৃণ্, (৬্য অগদ, 
(৭) রসায়ন ও (৮) বাঁজীকরণ এই অষ্টাঙগ আমুর্ব্বেদেই 
পারদর্শী ছিলেন । থে শলা চিকিৎসা বর্ভমানে লৈগ্ঠগণের 
আবৃত্তির জিনিষ মাত্র, দেই শলা চিকিৎসার জন্ঠ এক 
সময়ে হিন্দ চিকিৎসক গ্রীকৃবীর আলেক্জাগুারের শিবিরে 
স্থান পাইয়াছিলেন। তৎ্কালে আমুর্যেদীয় চিকিৎসকগণ 
যে শল্য চিকিৎসায় অসাধারণ জ্ঞান লাভ করিয়াছিলেন, 
তাহার প্রমাণের অভাল নাই । এনুশ্রুত সংহিতা” পাঠ 
করিলেই তাহার দগাক্‌ উপলন্ধ হইবে। শলা চিকিৎ- 
সার জন্ত সশ্রুতে যে সকল অস্ত্র, শঙ্কর ও যন্ত্রাদির (52101091 
10900106770) উল্লেধ আছে এদং জরবিকার, প্রীহা) 
যত, শিরঃপীড়া, হলীম্ প্রভৃতি কায় চিকিৎসার অধি- 
কারভুদ্ক ব্যাধির প্রশমনের জগ্য স্ুশ্রুতে শলা চিকিৎসার 
ধে বিধান আছে, ভাঙা পাঠ করিলে বিশ্িত ও শুস্তিত 
হইতে ভয়। শল্যতন্ত্বের বিধান অনুপারে কায়চিকিৎস1-_ 
শগ্যতন্ত্রের প্রধান বিকাশ লেত্র ইযুরোপও অগ্ক।পি আবি- 
ক্ষার করিতে পাবে নাই। বর্তমানে 'ইঞ্জেকশান' দ্বার] 
বধ প্রয়োগের ঘে বিধান হইয়াছে, সেই কার্য আ।যুব্বেদের 
গ্রচ্ছানক্রিয়, দ্বার। সম্পর হইত। '্েথেস্কোপ' প্রভৃতি 
আকর্ষণ যগ্্র না থাকিলেও লুক শব শুনিবার সে কোন 
উপায়ের তীহারা আবিঙ্গার করিয়াছিলেন, তত! মহধি 
খুশ্রতের ক্ষতের অভান্তরের কুন্ধর বিড়ালের গ্ষের 
জতি সুগ্স অস্পষ্ট ঘুর ঘুর্‌ শব্দের উল্লেগ দেখিয়া! অনায়াসে 
উপলব্ধি করা যায়। শরীরে যে চক্ষুর অগোচর অতি 
ছগ্ম ক্রিমি ( জীবানু )ন্মায় এবং বর্তমান আছে, তাহা 


আরধূরবিজ্ঞান 





[ ১১শ সংখা 


বর ৫৮ ৩ ৮. ৪০ পে ০৯ আও শপ শপ শপ খপ 5 পি আশ জা পাট জপ, 
পি আত 


জানিবার ৰা দেখিবার : জন্য স্ট জধুন আবিষ্কৃত দ্বরবীক্ষণ..ি 
দগ্স না ধাকিলেও তৎকালে যে কোন উপায় বা 
কার্ধ্য সম্পরের ফোন শঙ্জ ছিল না_-ভাহা কে বলিতে 
পারে? নাখাকিলেই বাশরীরে যে সাড়ে স্ভিন কাটী 
সুল ও স্ুঙ্া নাড়ী নিছামান আছে, তাহার জানই ॥ 
কিরূপে সম্ভব হইয়াছিল ? 

আধুব্বেদ ঘে সম্পূর্ণ বৈজ্ঞানিক শাস্ত্র, তদ্বিষয়ে কোন 
সন্দেহ নাই। আমুর্কেদে কোন বিষয়ের অভাব না, 
আার্ম। আমুর্ধবদকে বাদ দ্দিয়। কখনও কেহ চিকিৎস। ৭. 
্বীয় নৃতন তথ্য আবিষ্বাপ্ন করিতে পারে নাই। পরেও 
পারিবে কি ন! সে বিষয়ে সন্দেহ আছে। বর্তমানে দাহা 
নৃতন বলিয়! আমাদের হনে হয়, তাহা! নৃতন নহে-রূপান্তর 
মান্্র। ঘসিয়া মাজিয়া পিটিয়! আমুর্ধ্বেদকে ই ভিন্নাকারে 
পরিবর্তিত করা হষ্টয়াছে। আধুর্বেদীয় চিকিৎসকগণ ₹? 
আষ্টাঙ্গে পারদর্শা হইয়া বর্তমান থাকিতেন, তাহা হলে 
পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ কখনই এ দেশে এতদর প্রঙতার 
বিস্তার করিতে পারিত না । বিশেষতঃ আ মুর্ষেদীয় চিকিং 
সকগণ পু' বিগত বিদ্যায় সন্তুষ্ট হইয়া "অহ: সর্বাধণ হইয়া 
পড়িয়াছিলেন কোন বিষয়ের কোনরূপ গবেধণান্থীরা 
উদ্নতির চেষ্টা তাহারা করেন নাই, অষ্টাঙ্গ আমুর্েধের 
মাত্র কায়চিকিৎসা শিক্ষা করিয়া চিকিৎসাকাধ্য সম্পর 
করিতেন, এই হেতু সর্বানিষগে উন্নতিগ্রয়াসী পাশ্চাত্যের 
চিকিৎসা! বিজ্ঞানবিদৃগণ আজ সকণের দৃষ্টি আকর্ষণে সখ 
হইয়াছেন। তাহার! এতৎ সম্বন্ধে বতদূর চেষ্টা করিতেছেন, 
আযুর্ষেদীয় চিকিৎসকগণ যদি তাহার শতাংশের একাংশও 
করিতেন, তাহ। হইলে অনেক কাজ হইত। 

দেশের বা জাতির বৈশিষ্ট্য রক্ষাই দেশের বা জারির 
প্রাণ। যে দেশের না জাতির বিশিষ্টত নাই, সে দেশ 
বাজাতি মৃত। প্রত্যেক দেশের যাহা কিছু নিজন্ব আছে, 
তাহাকে সাতে রক্ষা করা উচিত। পৃধিবীর অবলঘনীয 
আমুর্কেদের মত আমাদের বিশিষ্ট নিজস্ব, কিছুই নাই। 
চাথচ & আমুর্ষেদই আজ আমাদের নিকট অবহেলা প্রা 


সুরে. 


১ম বর্ষ] 


৪ সপ ও পর ০ সত শা শে শা সন সপ্ত জী 


ংকীর্ণ ও শিক্ষা দীক্ষা অভাবে , বনু রি আগুর্কোদের 


পুপ্ত। সাদরে সংকীর্ণত| দূর করিয়। লুপ্ত বিষয়ের উদ্ধারের 


ঘার] জীর্ণ-শীর্ণ আমুর্ধেদকে বীচাইয়া তুলিতে পারিশে 
তবে আমাদেরও বাঁচা সম্ভন হইবে। আঘুর্ব্বেদের সে 
অংশ আমুর্কেদীয় চিকিৎসক গণ ভুলিয়া গিয়াছেন, অথচ 
সেই অংশ যদি আর কেহজাশ্য়! থাকেন, তবে তাহার 
নিকট সেই অংশ অধ্যয়ন কর। কর্তব্য । যদি এ অংশ 
রূপান্তরিত হইয়! থাকে, তবে তাহ ভানিধা নিঙ্গের ছাদে 
ঢালিয়া লইতে হইবে। পূর্ণাঙ্গ আমূর্েদ শিক্ষা করিয়া 
নিজের বৈশিষ্টা রক্ষা করিতে হইলে ইংরাঙ্জ গুরুর থে 
ম।বস্তকতা আছে, তাহ] জ্ঞানী মারেই স্বীকার. করেন। 
বিশেষতঃ বিশ্বৃত-শলাতঙ্ত্রের চিকিৎসাজ্জান ইংরাদ্৫র 
তিন জানিবার এধনকার অন্য উপায় নাই । তবে নিদ্দের 
নৈশিষ্ট। রক্ষার জন্য প্রতীচোর অভীত বিগ্যাক্কে প্রাচ্য 
করিয়া তুলিতে হুইনে। পরে দেন প্রাচা-_ প্রাচাই খাকে। 
প্রাচের ক্ষু্ গৌরব অঙ্গু্ প্রতাপ আবার নেন মাথ। তুলিয়া 
দাড়াইয়া জগতের দৃষ্টি আকর্ষণে সমর্থ হয়। 

এ দেশের বর্তমান অবস্থা চিন্তা করিলে বেশ হৃদয়ঙ্গম 
কর] খায় যে, যতদ্দিন আমুর্ধেধীয় চিকিৎসা! এ দেশের 
একমাত্র অবলম্বন ছিল, ততদিন এত অকালমৃত্া ছিঙ্গ না। 
৭ নন নব চিকিৎসার এদেশে আমদামি হইতেছে, তত 
যেন আমর! মৃত্যুকে আহ্বান করিতেছি। এক আধ 
ব্বেদের সুত্র লইয়। পাশ্চাত্য ছাঁচে পরিবর্তিত পাশ্চাতোর 
ভেষঙ্জে প্রস্তুত ওষধ এদেশের জীবন রক্ষার সাফল্যলাত 
করিতে পারিতেছে না। আমিরিকার বিখাত ডাক্তার 
পরর্ক এম, ডিও স্বীকার করিয়াছেন মে, চরকের চিকিৎসা 
প্রচ্জন থাকিশে পৃথিবীতে এত অকালমৃত্যু হইত না। 

পূর্বের তুলনায় চিকিৎসক মংখ্যা এদেশে এখন বহু 
ধণ বৃদ্ধি পাইয়াছে। আগে যেস্ানে চারি পাচ খানা 
গ্রাম খু'জিয়। একজন কবিরাজ (তাও আবার হাতুড়ে) 
মিলিত, আজ সেই স্থানে নানারকমের শিক্ষিত চিকিৎ- 
কের অভাব নাঈ, তথাপি কেন এক মকাগ্মৃতযু? কেন 


াযূ্্রেদের ক কথা 


৪৬১ 
এত মড়্ক- ক-মহামারী। ? শ্রামকে। গ্রাম কেন  পাশানে পঁরগত 
হইতেছে? 

কিন্ত অশিক্ষিত হাতুড়ে কবিরাজের পারবর্তে শ্রিক্ষত. 
উপাধিধারী নান1 রকমের চিকিৎসকের আমদানীঠে দেশের 
কতদূর য্গল আমর] পাতেছি বা পাইয়াছি? অ|গেকার 
অশিক্ষিত। গৃহিণী ও ভশিক্ষিত প্রাচীন ব্যক্কিগণ ( এখনকার 
মত সুল ন। কলে তাহার! পড়েন নাই এবং তাহাদের 
কোনরূপ উপাধি9 ছিল ন!) আমাদের প্রাথমিক চিকিৎ- 
সার ভার গ্রহণ কর্রতেন। বিশেষ কঠিন ৭। হইলে 
কেছ বৈগ্ধের বাড়ীতে বাইত না। (এই লেখক্জের 
প্রপিহ্তামহীই তাহার পল্লীর একমার চিকিৎদক ছিলেন, 
তিনি লেখা পড়া জানিতেন না বলিলেই হয়, মধচ তধনকার 
দিনে তিনি কঠিন কঠিন ব্যাপি আরোগ্য করিতেন। গুনা 
মায়, আমার প্র্পতামহ অপেক্ষা তাহাকে পাড়ার পোক 
বেশা বিশ্বাস করিত :) সকল স্ত্রীলোকই ভখন মোটা- 
মুটী পষ্থান পালন, শিশু চিকিৎস। ও স্বাস্থ রক্ষার নিয়ম 
অবগত ছিলেন । আজ দে হাচিলে, কাসিলে, মাথ। ধরিলে 
আমর! এখনকার সুচিকিৎসকের (ডাক্তারের ) শরণাপন্র 


শপ 


হই) প্রাথমিক অবস্থাতেই শিক্ষিতের চিকিৎসায় পাকি, 


তগাপি কেন ঘরে ঘরে আর্ডের হাহাকার! নগনে নগরে, 
পাড়ায় পাঁড়ায় মড়। মছামারীর তাওব নৃত)! 

চরকে বে “বন্য দেশস্ত মে] ছত্মস্তন্জং তস্তৌষধ! হিন্ং” 
মে দেশের মে জীব, সেই দেশজাত উধধই তাহার পক্ষে 
হিতকর--এই বাণী দেখিতে পাই, বাস্তবিকই ইহা কি 
সতা? হন দেশের ধধ কি তবে আমাদের পক্ষে হিত- 
কর হইতেছে না? উত্তর-নিশ্য়। ব্রিকাপদর্শা আধ্য 
খমিগণের উক্তি কল্পনাপ্রস্থুত নহে । বাংলাদেশ পরি- 
বর্ধিত হইয়া অন্য কোন দ্বেশে পরিণত হয় নাই, সেই মাঠ, 
মাটী-_সেই অভ্রভেদী হিমালয়, গঙ্গা দামোদর নদী ও নদ, 
অতীতের শ্রষ্ম প্রধান দেশ_-সবই আছে। তবে কি অন্ত 
এই পরিবর্তন ? খে দেশকে পূর্ণনখ, পুরণ স্বাস্থ্য, একদিন 
শাস্তির আধারে পরিণত ক্ষিরিয়া রাণিয়াছিল, সেই 


৪৬২ 


দেশের শতকরা! নিরানবব,ই জন কেন আজ কল্ষালপার; 
তখন কি মশক ছগন!? যুধিক ছিলনা? যেমশকবা 
মৃিক ম্যালেরিয়া বা প্লেগ মহামারী রূপে এ দেশকে এখন 
ধ্ংল করিতেছে? আঙ্গ মশক-মুষিক আমাদের পক্ষে 
শমনের অনুচর হইয়াছে। 

দেশের প্রকৃত মঙ্গলকামী নেতৃগণকে সর্বাগ্রে এ পিময়ে 
অবহিত হুইতে হইবে। ন্বাদীনতার সংগ্রামে মে সব নেতা 
আপনাদের জীবনকে পণ করিয়া যুদ্ধ করিতেছেন, তাহ"- 
দিগকে সর্বাথে দেশের জীবনরক্ষার জন্য চেষ্ট! করিতে 
হষ্টনে। আমাদের জীলন রক্ষা আমরা! কি কম পরাধীন 
হইয়া পড়িয়াছি? এই পরাপীনত। ঘুচাইবার জন্য বিশেশ 
চেষ্টা কর! উচিত। তাহাতে এ দেশ অকাল মুহা! -অকাল 
বার্ধাকোর হণ্ত হইতে রক্ষা! পাইবে আর আমুর্বেদের ও 
প্রতিষ্ঠ। হইবে । কম অর্থ এ দেশ হইতে একমার চিকিৎসা 
বাপদ্দশে বিদেশে মায় না| আধুর্ব্বোদকে পূর্বের মত 
আমাদের ঘরে ঘরে প্রতিষ্ঠ করিতে পারিলে, কম অর্থ এ 
দেশে থাকিবে না। বন্ধের মত উষপ€ ত আগ'দের শিত্য 
প্রয়োজনীয়। অথচ এ নিতা প্রষোক্নার দ্রখোর নিদেশ 
হইতে আমদানি বন্ধের কোন উপ!খেন আন্দোলন কোন 
নেতার মুখে শুনা মায়ন]। আগে দেশকে ধৃতার করাল 
গ্রাস হইতে রক্ষা করুন--ভারশর আগ কিছু ভাবিবেন। 
এই মৃতপ্রায় জাতির জীবন-প্রতিায় শিশ্চেই থাকিলে, 
বাঙ্গালীর নাঁম পর্য্যন্ত ঘে লুগ্ত হইয় ঘটবে; তাঙগাতে সন্দেঠ 
মাত্র নাই। প্রকৃত পক্ষে_-কক্কালসার মরণপথের পথক 


আমুর্বিব্ঞান 


শত ৫০ ০ খরা | ০. ০৫ ৮০ ওল + ১৪০০০: ৪ এ স্পা «সস শে এপ ০৯ সপ্ত ৮০৩ আপ এ পচ পা 


| ১১শ সংখ্া। 


শত ০ পচা এট পপ স ০ শা পর সস জপ 


বাঙ্গালীর,--এ অবস্থায় জাগে যাহাতে ইহার পরিবর্ডন হয়, 
ত হাই করা কর্তব্য। "উত্তিষ্ঠত জাগ্রত” বলিয়! চীৎকাঁর 
করিলে এরা উঠিবে না ব! জাগিবে না। তাই সকল 
আন্দোলনের অগ্রে. চাই স্বাস্থাক্ষার আন্দোলন, 
আঘুর্ধেদের প্রতিষ্ঠা দ্বার! নিজ্জাঁব জাতিকে প্রাণ দাব। 
আমুর্বেদের প্রতি অনাস্থাই এ জাতিকে শক্তি-সাহস- 
উৎপাহবিহীন অকাল বার্ধক্য পঙ্গপ্রায় করিয়াছে! 

প্রত্যেক আমুর্বেদীয় চিকিৎসককে ও দেশের মঙ্গলার্থে 
আস্ম নিয়োগ করতে হইবে। মৃলাল্পভার জন্ত কয়েক 
বত্লরের মধো হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসা ঘরে ঘরে স্থান 
লাত করিতেছে । আমুর্কোদের সময়োপণোগী সংস্কার, 
দারিদ্র্য পীড়িত বাঙালীর বাশস্ছারের গন্য মুলোর ল্পতা কর! 
এক আব্শ্রক হইয়! পড়িগ্লাছে। দকলে দেশের স্বাস্থা- 
রক্ষা ৪ অকাল বার্ঘকা, অকাঙ্গ মৃত্যুর করাল কল হইতে 
দেশকে উদ্ধীবের জন্য আমুব্বেদকে ঘরে ঘরে পুনঃ গ্রতিষ্ঠায় 
অগ্রসর হস্টম। দেশের মচি গতি পূর্বাপেক্গ।! অনেকট। 
কিরঘাছে, চেষ্টা কদিলে এ আন্দোশন সব্বর সাফল্য- 
মণ্ডত হইতে পারিবে, সুগধুগা স্তরের পারচিত জিনিস, পিতৃ- 
পিঠামহের এঠ সুপ গ্ীন৭ক্ষার একমাত্র উপাদান, 
বহশ্চাকচিক্যে মুগ্ধ ভইরা কয়েক পুরুষ মাত্র ইহাকে 
অনাগ্ীয় মনে করিয়াছে, কিন্তু নাঙ্গালীর খস্বিমজ্জায় 
বিড়িত আমুর্বেদ, 'সেই ত্রম দেখাইয়া দিতে পারিলে-- 
আমুর্ধেধ দে আনার তাহার পুবালন লাভ করিবে ইহা 
নিশ্চিত। 


খাচ্ দ্রব্যের গুণাগুণ 


( পূর্ববানুনুত্তি ) 
( কবিরাজ শ্রীইন্দুভূষণ সেন ভিষগরত্বু, আয়ুর্বেদ-শীস্ত্রী এল, এ, এম, এস ) 


গম বা গোর্ুম। -রাঙ্গালা দেশে যেধন চালের 


পশ্চিম প্রদেশ কেন, পৃথিবীর প্রায় অধিকাংশ স্থানেই 


প্রচলন অত্যধিক, উত্তরপচ্চিয, প্রদেশ, এবং শুধু উত্তর সেইন্প গৌঁধুমের প্রচলন অধিক। এই গোবুম হইতে 


বধ) 


না৷ এনং ময়দ। ্রস্থত হ্য়।  পুরিবীর তানৎ  প্রদেশেই 
ইহার সমাদর বেশী । নাঙ্গাণীরাও ইহা! চাউলের পরেই 
দ্বিতীয় খাছ স্বরূপ ব্যবহার করিছা থাকে ॥, 


০পার্চুতমেল আকাল ভিন দে” 
'গরঙ্গঙ্গলিশ ও ঞ্জামালি' এই তি প্রকার গোধুমেন 
প্রচলন দেখিতে পাওয়া নায়। এই তিন প্রকার গোধুম 
হইতে যে ময়দা প্রপ্তত হয়, তাহার মণো “বেশ ও 
“গঙ্গাজলি' হইতে প্রস্থত ময়দার বর্ণ শ্বেত এবং ''জামা:ল" 
হইতে প্রস্থ ত ময়দ| কিঞ্চিৎ মলিন। 


হইঠে 


আভা ও ্ষৃভি !_ণধৃন আটা এবং 
সুভাও প্রস্তুত হ্ইয়। খাকে। ময়ণ। এবং আট। অপেক্ষা 
সুজি সহঙ্গে জীর্ণ হর) এই জন্ত বোগীদিগের পথ 
অনেক স্থলে সুগ্ভির বান! করা হয়। ইহা মগদা বা 
আটা অপেক্ষ! অধিক পুষ্টিকর। ইহার কারণ সুজিতে 
শ্বেতশার পদার্থ অপিক পরিমাণে [বগ্ঠমান। ময়দা ও 
আটার মধ্যে ভুপি থাকায় উহ দ্বারা কোষ্ঠগুদ্ধি হয়, 
কিন্তু ধাতায় ভাঙ্গ! আটায় কলের ময়দা অপেক্ষা আমিব, 
শ্েহ এবং লনণ জাত্তায় উপাদান বেশী, এগস্ঠ ময়দ। 
অপেক্ষা! ইহ। গুরুপাক। বিশেনতঃ কলের ময়দায় 
হাইটামিনের অংশ তিক, এজন্য ময়দা অপেক্ষ। আটার 
প্রচলন অধিক হইলে দেশের মঙ্গল। 


হবজঙ্গাস ০ভজ্াাঁজ ।--খাগ্ভক যেমন আমাদের 
শরীর পুষ্টির সাহাব্য করির। থাকে, সেইরূপ াগ্ছো যদি 
ভেঙ্কাল থাকে, তাহা হইলে তদ্বার৷ শারারিক উন্নতি 
তপেক্ষ: শারীরিক ক্ষতির সম্ভাবনাই অধিক। অন্যান্ত 
দ্রব্যের মত মযদাতেও পথেই ভেজাল চ'লয়া থাকে। 
চাউলের গুড়া ময়দার লর্বপ্রধাম ভেজাল। চাউলের 
দর যদ্দি সমতা থাকে এবং গমের দর বেশী হয়ঃ তাহা হইলে 
অনেক দুষ্ট বাবদারী ময়দার সহিত চাউলের গুড়া 
মিশাইয়| থাকে। তত্তিন্ন ফটকিরীর গুড়া উহার সহিত 


থান দ্রব্যের গুণা 1 


৮ শপ শইিজদ পপ জল ৮ ৮০ চে 


৪৬৩ 


আর ॥ জারা 


মিশান হয়।  ক্টুকিরীর শুড়।  মিশাইলে ময়দ। ধব ধবে 
সাদা হইয়। থাকে, এক্ঞ্গ অশেক ক্রেতা! মনে করেন, 
এই ময়দ। অতি উওম কিন্তু এইরূপ ভেজাল মঞদা ব্যবহার 
করিয়া অজীর্ণ, উম্ম এবং আমাশয় রোগকে ডাকিয়া আন! 
হয়। শুনিয়াছি এক প্রকার পাথরের গু'ড়াও নাকি 
আঙ্গকাল ময়দার সহিত দুষ্ট ব্যবপায়ীর। মিশাইয়া থাকে, 
আমাদের দেশ থে এত আলীর্ণশ্রণ। বোধ হয় তাহারই 
ফল স্ভুত। 


সন হইভ্ে সমল ।-ষণাদি শশ্ত হইতেও 
ময়ৰ। প্রপ্তত হয়, কিন্তু উহ। ময়বার গায় মুপরোচক নহে। 


ফলতঃ গমের ময়রৰার প্রচলণই অধিক এবং সর্বশ্রেঞ্ঠ। 
চাউল অপেঞগণ মর়দ।য় নাইটোঙ্গেন বেশী এবং কার্বণ 
অল্প। থাতায় ভাঙ্গ। আটায় যে ভুনা থাকে, তাহা হম্পাচয 


এবং তাহার শাচের অংশ নাইট্রোজেনান পণর্থে পূর্ণ এবং 
পু্টিগনক | নহুমূত্র না ডায়বিটিসেব রোগীদগকে থে 
ষাতায় শাঙ্গ! মাটার ব্য করা হয়, ইহাই তাঙার 
কারণ । | 


আক্মুক্রধেতে গোপুম ।-আ।ঘুর্বেদের মতে 
গেংধুম মধুর রসযুক্ত, শীতবীর্ধা, বায়ু এপং পিত্ত নাশক, গুক- 
পক, কফদ্নক: শুক্র প্রদ, নলকর, ক্ষপ্ধ, ভগ্রদংযোজক, 
সারক, দেহের দৃঢত1 সম্পাদক, বর্ণ প্রসাদক, রু্হণ এবং 
কুচিকর প্রভৃতি গুণ পিশিষ্ট। 


গাম হইতে শস্ভত জব্যেক্স 
ল্লাসাক্সরন্সিকি বিক্কেতঅপী।* গোধুম হইতে প্রস্বত 
ময়দা, '্গাটা, সুজি এবং সীতায় ভাঙ্গা! আটায় যে সকল 
পদার্থ থাকে, রাসায়নিক পাগুতগণ তাহার বিষ্লেষণ 
নিম্নলিখিত রূপ করিয়। থাকেন £--- 


শি এ এ ৯ পপ শপ শট জা ৩ শসা ৮ ৮ শট শপ জজ আশ শপ সা শি 


* এগোধূমো মধুরঃ নাতে! বাতপিততসথরে গুরঃ। 
কফ শুক্রপ্রদো বলাঃ সিগ্ধৎ সন্ধানকুৎ সরঃ 0” 
০০01৩050 ৩৮াশ ০0১৪ 
91৭1141-11811711 077168 
89, 8190108 00855 01126 ৪৮, 08100660.. 
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গাস্ঠ জল |ছাঁনাজাতীয মাপন জাভীষ 'শর্কলা জাতীয় লবণ জাতীয় ' কোথাধ পৰীক্ষিত ও 

গোগুম রর ই রং নর পণীক্ষক্ষেন নাম 
গটিযাব 
ময়দ| ১৫০ ১১৪ ১.৩ ৭১২ ৮৮ | 
পাকস 
ডি ই রি টা 1. সাযেক্দ এসো নষেসণ 

মাট! ১৪৩৫ ১১৫ ১৯ ৬৭১ ৬ ৮৫ মেডিকেল লেজ 
যাতায ভাঙ্গা আট। | ১১৮৯ |. ১২ ৮৬ ৩২১ ৬৮ 8৪ ২৪৯৪ জে, এন, মৈন 
তি ১০৫২ | ১৪ ৩৮ ২২৮ ৪৭*.৪১ *৫১ স্বন্ঠা সমাচাব পবীক্ষ/গা 


ন্লভউি ও ভসু্ভি--মযদা 9 আটা হইতে কটি ও 
লুচি খাগ্ধ গ্রস্ত হয। লুণ্িতে থঙেণ পরিমাণ আধক 
থাকে বলিয়! শ্বেতসাণ জার্ণ কলিবাণ গন্য মে প্রচুল লাগ! 
সের আবশ্তীক, সেই রসেব কাধ। সম্পৃ্ববপে সিদ্ধ হয ণা। 
সাধাবণ কটিভে প্রায় ১৫ হতে ২৮ ভাগ জল থাকে 
বলি লুচি অপেক্ষা কটি সহঙ্গে ভীর্ঘ হয। সাঁধাবগতঃ 
সিদ্ধ কবিয! মদ! ব। আট! হতে কটি প্রস্থ কবা হ্য 
শা, কিল দিদ্ধ কবি! লইলে উপকার ন্শো। সনি 1সন্ধ 
কবিয়। না লওয়] হয, তাই] হইলে মধ বা আট! মাধিয। 
এবং বেশ কবিষ! ঠেসিষা এসং একটি ভাল করিয| যদি 
অন্ততঃ ৬৭ ঘট! কাল বাধিক্না পদওয! শাঘ এবং তাহার 
পবে এঁ তালটিকে আনাব বেশ কবিষা ঠেনিধ! কটি প্রন্থত 
করিযা সস কিয়া লওষ] হয, তাহ! হইলে উহা! গতি সহঞ্জ 
পাচ হইযা থাকে। ধাহ|দেব পক্ষে কটি হজম কবিঠে 
কষ্ট হয, তাহার! এই প্রথা অবলম্বন কবিলে অধিক ঈপকীব 
পাইবেন 

শঁভল্লনর্টি পাউরুটির অক আদব পাশ্চাত্য 
ভূখণ্ডে। আমাদেব দেশেও ইচ্ছাব আদব এখন খুব বাড়িযা 
উঠিযাছে। এই পাঁউকটি বাবছাব করিবার মমঘ আগ্ুণে 
সে কিষা লওয়া উচিত। ইতা নহজপাচ্য। 

তিন লর্ণডি-_পুর্বেই পলিয়্াছি --সিদ্ধ করা 
রুটী সহ্‌ক্ত পাচ্য। সাধাবণতঃ মযদা বা আট সিদ্ধ কবিয়! 
কটি প্র্থত করাব প্রথা কচ একটা! দেখ! যায় না, কিন্ত 


্থাঞ্জব কটি প্রস্থ কবিতে হইলে প্রণমে জলে লিদ্ধ কবিনা 
হাহ।ন পৰে কটি প্রস্তত কৰা হয,_ এই জন্যই স্ুজিব কণ 
স্তঙ্গে জীর্ণ হইয। গাকে। যীহাদের পক্ষে মযদা ৮ 
'আ।টান কটি ঠাঁলবপ ভীর্ণছধ না, ঠাহাদেব পক্ষে সঙ্গি” 
কটি শ্যবহাব কব! কণ্তবা। 

ব্রাতিন-বালি বালধ| নে প্রন্য গখুনা আমাধে 
দেশে 'অধিকতাবে প্রচলিত হইয়াছে, ইহ। যব হইনে 
প্রস্তত। ঘবেখ ছাতু আমাদের দেশে বহুকাল হইতে প্র 
লিত মাছে। আমুর্বেদ শাস্ত্রে গবেব গুণ__ইহ। মেধা্নক, 
অগ্রবর্ধক ও ললকাৰক প্রভৃতি গুণ বিশিষ্ট। বৈজ্ঞানিক 
গণ স্তিব করিযাছেন,ভাত অপেক্ষা ইহাতে নাইট্রোক্গেন এ+ 
দুষ্পাঢয পদার্থ অধিক। সাপাবণত* খালি যেভাবে প্রস্তত 
কব। হয, তাছুর বালি হইছে ঝটিও প্রস্তত হইতে পাবে, 
শুনে ইহ| ময়দান গ্যাষ খা£ঃণে “সপ মুখবোচক নহে। 

হুল্ী--ছুপ্ধকক আযুব্বেদে অমৃত বা পয়$ বল! হইযাছে, 
বাগুণিক ইহা! অমৃত স্ববপ। মাত জঠব হইতে ভূমিষ্ঠ 
হ€যাব পবে এই দুগ্ধ ঘ্বাবাই শিশ্ঠর জীবন ধাঃণ হইব 
থাকে। আমুব্বেদ এই জন্ত ইহান আব একটি নাম দি 
ছেন “বালজীবন”। ঘ্ৃত, ছানা, মাথন, ক্ষীর, দি, ঘোল 
প্রভৃতি আমব! ঘন প্রকাব পুষ্টকব খাদ্য খাইয়া থাকি 
তাহাব সকলগুলিই ছুদ্ধ হইতে প্রন্তত হষ্য়া থাকে। এক 
কথায় ছুগ্চে সকল জাতীয় খাগ্ই বর্তমান থাকায় শবীরপুষ্টণ 
পক্ষে ইছ1 মে বিশেষ সহাযক, সে বিষয়ে মতদ্বৈধ নাই। 
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শ্রী “হক্াছু লাশ 
পর পপ এ প  জ 


ুত্ধী ক্ছন্ষে ৫বভভানিক আত-হক্ষে! 
এত গুণ থাক] সন্বেও বৈজ্ঞানিক পণ্ডিতগণ কেস শিস 
ভিন্ন বয়স্কদিগের পক্ষে কেবলমাত্র হুগ্ধদ্বারা শরীবেব পোবণ 
কার্য সম্পন্ন হইতে পারে না স্থির করিয়াছেন, কারণ প্রাণ 
নয়দ্কদিগের পক্ষে শরীর ধারণের জন্য খাস্তসমূহে যে ষে 
উপাগান ৫ধ যে অনুপাতে থাক! প্রয়োজন, ভৃগ্ধে 
তাহার সমস্ত নাই। বৈজ্ঞানিক পণ্ডিতের বলেন।_- 
প্রাপ্তনয়ক্ষরিগের পক্ষে কেবল মাত্র ছুপ্ধ পান করিলে 
দশ ভাগ জপ্ের সহত পরিত্যক্ত হম এবং নব্বই 
ভাগ শরীরে শোধিত হইয়া থাঁকে। আর যদি 
কেবল মাত্র দ্বপ্ধ পান না করিয়া অন্ত খাছ্ধের সহিত 
ইহ! সেবন করা ধায়, তহা হইলে সহজে পরিপাক হয় 
এবং ইহার অধিক পরিমাণ সারভাগই শরীরে শোবিত হইয়া 
থাকে । প্রকৃত কথা হৃঞ্ধ বালক, যুধা, বদ্ধ- সকলের 
পক্ষেই হিতকর, কিন্তু স্ধ্যঃপৈক্ষ। শিশুদিগের পক্ষেই কেবল 
মাত্র ছুগ্ধ পান করিয়া বর্ধন ও পোধণ কাধ নির্ববাহিত 
হইতে পারে। 

হগ্ছোর প্রকার ডিক ।-আধুব্বেদে নানা- 
প্রক।র ছুগ্ধের গুণাপ্ডণ লিখিত আছে,তম্মধে। স্ৃন্ুদুদ্ধ গবা- 
দুধ ছাগীছু, মেধীছুঞ্চ, মহিষ দুগ্ধ এবং গর্দভীর ছুগ্ধের প্রচ- 
নই দেখিতে পাঁওয়! যায়। তন দত শিশুদিগের পক্ষে 
অমৃত তুল্য। গর্দভীর দুগ্ধ স্তন ছুগ্জের অতাবে উত্তম ঝাধ্য 
করে। অবশিষ্ট ছুদ্ধগুলিও শরীর পোধণের বিশেষ সহায়তা 
করিয়া থাকে । শিশুদিগের পক্ষে সডনছুঞ্জের অভাব হইলে 
কেবল গর্দতীর ছুঞ্ধ কেন, গব্য ছুগ্ধ এবং ছাগী ছঞ্চও হিত- 
কর। কিন্ত এ সকল ছুঞ্জব্যবহার ফরিবার সময় কেবল 
মাত্র ছুগ্ধ সিদ্ধ ন] করি: দুগ্ধ যতটা-ততট জল মিশাইয়া 
সিদ্ধ করিয়া! একটু মিছরি মিশাইয়া পান করান হিতকর। 
শিশু যদি মাসের বা তদর্ধ কালের হয়, তাহ! হইলে 
মর্দেক জল ও অর্ধেক ভুষ্ঠ না! লইয়। ছৃঞ্ধের সহিতু সামান্ত 
পরিমাণে জল মিশাইয়! ফুটাইয়া লওয়| কর্তব্য । 

ছুগ্ছে ব্েজা গুল +--খাটি ছঙ্ধ এখন একরপ ছল তি 
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হইয়াছে, গে।মাপারা হে এখন যেরূপ জল ঢ।লির! থাকে, 
ভাঠাতে হুষ্ধ পানের উপকারিত। তে! দুরের কথা, অনেক 
স্থলে এ জগ দূবিত থাকা দুগ্ধ পানের কলে শরীরে নান। 
প্রকার বোগই উপস্থিত হইয়! ধাকে। মাথন তোল! ছু্ধ 
এবং বাছুর মরিয়া গেলে ফুক! দিয়। যে ছঞ্জ দোহুন করিয়! 
লওয়! হয়, তাহা বিশেষ অনিষ্টকারী | বৈজ্ঞানিক পঙ্ডিত্ত 
দিগের মতে বিশুদ্ধ গাতী দুষ্ঠের আক্ষেপিক গুরুত্ব ১৯২৬ 
হইতে ১,০৩৫। একসের গাভী ছৃঞ্ধে মোটামুটি ২২ কাচ্চা 
ছান!, ৩ কাচ্চা চিনি, ২॥* কীচচা মাথন এবং $ কাচ্চ। 
লদণ জাতীয় পদার্থ থাকে । মহিষীর ছুগ্ধে গাভী হু অপেক্গ। 
দ্বিগুণ পর্দিমাণ মাখন থাকে, এ ছন্থ ইহা গ্ুরুপাক। বিত্ত 
খাইতে গাভী ছুঞ্চ অপেক্ষা সুমিষ্ট । আঘুর্বেগ বলেন, 
ছাগী ছুঞ্জ সর্ধা রোগ ন।শক, পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকের। বলেন, 
ছাগী দুধ গো! হঞ্জেরই মত ৬পকারী। মহিষী ছুঞ্ধের প্র€- 
লনও আমাদের দে*শ অত্যধিক, এই হৃগ্ধ--গব্য ছুঙ্ধ অপেক্গা 
মধুর রস, দিঞ, শুক্রকারক, ক্ষুধাবর্দাক এবং নিদ্রাজনক 
কিন্ত গুরুপাক। ভঘুর্কেদ পলেন, মহিনী ছুগ্ধ পানে আ্কুথা। 
কম হইয়। থাকে। 

ক্ষিদে না পান্ন ক্ষক্। শ্ভিত । _ 
'আদুর্বেদ শানে ছুঙ্জকে সমৃত দা পয়ঃ বিয়া উক্লেখ থাকি" 
লেও প্রলবের পরে দশ দিনের মধ্যে গব্যছুঞধ এবং ছাপী ছুগ্ধ 
পান করিতে নিষেধ করিয়াছেন। গার্ভার গর্ভ হইলে 
সে ছুপ্ধ পান করাও আঘুর্বেদে নিষিদ্ধ । গাভীর ্লীটে ঘি 
ক্ষত থাকে কিন্ব! যে গাভীর বাট হইতে ছুধ আপন! আপনি 
ক্ষরিত হইতে থাকে অধব| যে গাভী'র দুইটি বাছুর বর্তমান, 
তাহাদের হ্$ও শাস্ত্র মতে অপের। সগ্ধঃ দোষধন করা দুগ্ধ 
পরম বলকারফ এবং বাযু, পিস্ত ও কফ--জিদোবনাশক । 
এইরূপ ছঙ্খকে ধারোঞ ছু্ধ বল! হয়। এই ধারোক হ 
গাতীরই প্রশস্ত, কিত্ত মহিষীর ছৃগ্ধ ধারোফ উপকারী নছে,. 
মহ্ষীর ছগ্ধ শীতল হইলে গুণন্ডারী হয়! ভেড়ার দুধ 
জাল দেওয়ার পর শীতল ন| হওয়! পর্যন্ত উপকারী। 
ছাগী হুদ্ধ শীতল হইলে উপকায়ক হয়। জাল দেও! 
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দুধ গরম অবস্থায় পান কারলে কফ ও বাঘু এবং শীতল 
করিয়া পান করিলে পিত্ত নষ্ট হয়। অধ্ধেক জল অর্ধেক 
দুধ একল্স পাক করিয়া ছুগ্ধাবশেষে নামাইয়া পান করিলে 
তাহা অত্যন্ত লঘু হয়। .মির্জলা ছুগ্ধ যত অধিক পাক 
করা যায়, ততই গুরু, িগ্ধ, বীর্কারক ও বলবর্দাক হয়। 
০ভজাল হইতে আজ্মল্্ক্ষান্ত উদ্পান্স।-_ 
কিন্ত এখনকার দিনে ঘেরুপ্রু ভেঞ্জাল চঙ্গিয়াছে, তাহাতে 


বাঞ্জারের দুগ্ধ জাল দিয়াই পান কর1 উচিত। গোজ্জাতির 
এক গ্রকার গাড় আছে, তাহার নাম 1:90 2174 
71000) 0156950 (ফুট এবং মাউথ ডিছ্িজ)। দগ্ধদ্বার। 


গীড়া মানব শরীরে সংক্রামিত হইতে পারে, এঅগ্ঠ 
জ্বাল দিয়! দুগ্ধ পান করিলে ছুগ্ধের দোধ কাটিয়া যায়। 
বাজারের দুগ্ধ আনিয়া না গোয়ালারা দিয়া যাওয়ার পর 
বেশীক্ষণ ফেলিয়া রাখিয়াও জাল দেওয়া কর্তব্য নহে, 
কারণ বাযুসংস্পর্শে, নাশাপ্রকার বিষ হুগ্ধে প্রবেশ 
করিতে পারে। 

দিতি ।-_সাধারণতঃ গাভীর গুপ্ধ হইতে প্রস্তত এবং 
মহিষীর ছগ্ধ হইতে প্রস্তুত -এট ছুই প্রকীর দধিই আমর! 
ব্যবহার করিয়। থ|কি। শাস্ত্র সকল প্রকার দধিকেই অগ্নি- 
দীপক, সিগ্ধ, উষ্ণনীর্ঘং এবং গুরু বলিয়াছেন। গাভী 
হইতে প্রস্তত দধিন্ন পুিকারিতা শক্তি এবং আগ্নদীপক 
শক্ত খুব বেশী. গাভীর হুগ্ধ হইতে প্রস্তুত দধি-_বাসধু 
নাশক এব মহিষীর ছুদ্ধ হইতে প্রস্তত দাধ--বায়ু, পিত 
নাশক কিন্তু মহ্যীর দুগ্ধে প্রশ্থত দধি কফকারক। আধু- 
নিক বৈজ্ঞানিকের! বলেন।_দাধি ঘে পরিপাক ক্রিয়র 
বিশেষ সাহায্য করিয়া থাকে, তাহার কারণ দধির মধ্যে 
ল্যাকটিক্‌ বা তন্পরন আছে। এদনকার বৈআ্ঞানিকেরা 
আরও বলেণ,__-শামাদের অঙ্থমধ্যস্থ যে সকল অনিষ্টকারী 
বীজাণু বর্থমান আছে, দধির লযাকটিক্‌ এসিড. বীজা ণুগ্ধারা 
তাঁহারা নষ্ট হইয়া থাকে; তাহাদের মতে ধাহার! প্রত/হ 
দ্ধ ব্যবহার যেন ভারা নীরোগ ও সুস্থ দেহে দীর্ঘ 
ভবন লাভ করিতে পারেন। আমাদের মতে কিন্ত শ্লেশস 


আয়র্বিজ্ঞান 
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নছে। গুরুপাক দ্রব্যাদি আহারের পরে দধি খাওয়া 
উচিত, তাহাতে পরিপাক ক্রিয়ার সাহাব্য করিয়া! থাকে। 
সঃ প্রস্তত দধি বিশেষ ফঙগপ্রধ হয় মা। 

হোোতন--অতি উপাদেয় ভ্রবড। আমঘুব্বেদের মতে 
এই ঘোল বা তক্র--মমৃত সমৃশ। আুর্দদ বলিয়।- 
ছেন,-ন শুক্রসেবী বাথতে কদাচিন্ন তক্রদগ্ধাঃ 

গ্রভবস্তি রোগাঃ। 
ঘথ] স্ুুরাণা অম্ৃতঃ সুখায় তথ! নরাণাং 
সবি তক্রমাঃ | 

অথাৎ--তক্র সেবনকারী ব্যক্তিকে কোন ক্লেশ অনুভব 
করিতে হয় না এবং তক্র সেবন করিলে কোন রোগ- 
গ্রস্তও হইতে হয় না। পণ্ডিতের বলিয়! থাকেন, যেমন 
অমৃত পান দেঁবতাগণের স্ুখাবহ, তক্রপান মনুষ্যিগের 
পক্ষেও তদ্ধপ সুখপ্রদ হয়। 

তত্পরেনন্প ০শ্রনীব্িবিভ্ঞাগ- আমুর্ধেদে তক্রকে 
ঘোল, মথিত, তত্র; উদশ্বিৎ ও ছচ্ছিক--এই পাঁচভাগে 
বিভাগ কর] হুইয়াছে। সরের সহিত নিঙ্জল| দধি মন্থৃশ 
করিলে তাহাকে ঘোল বলে। সরবিহীন দধি--জলের 
সাহত মন্থন করিলে তাহাকে মথিত বলে। চারিসাগ 
জলের সহিত দধি মন্থন করিলে তাহাকে তক্র এবং অর্ধাংশ 
জলের ন।হত দধি মন্থন, করিলে তাহাকে উদস্থিৎ ও 
বু পরিমাণে জল মিশ্রিত করিয়া মন্থন করিলে যে স্বচ্ছ 
পদার্থ থাকে, তাহাকে ছচ্ছিক! বল! হয়। ইহাদের মধ্যে 
চিনি সংযুক্ত ঘোল পরম উপকারক। ঘোল-_বামু ও পিত্ত 
নাশক। মধিত--কফ ও পিত্ত নাণক। তক্র--ধারক, 
লঘু, অগ্নিদীপ্তিকারক, শুক্রবর্ধক ও পিত্তঞনক এবং বায়ু 
নাশক। গ্রহথণী প্রভৃতি রোগীর পক্ষে ইহ1 বিশেষ হিতকর। 
উদ্দাশ্বৎ--কফবর্ধাক, বলকারক, অত্যান্থ শ্রান্তিনাশক। 
ছচ্ছিকা-_-বাঘু ও পিত্ত প্রশমক কিন্ত কককারক। 

চান্ী-ছানায় যক্ষারজানের ভাগ বেশী, এ আন্ত 
মিট ভ্রব্যের সহিত ছানা! খাইলে স্ুজে পরিপাক হইয়া 


১ম বর], 
রত 12782552518 
থাকে। বৈজ্ঞানিক পণ্ডিতের বলেন, মাংসের আতা 


হইতেও ইহা বেশী বলকারক | শুধু তাহাই নহে, ভাহা- 





দের মতে- মাসের মধ্যে যে সকল অনিষ্টকারক পদার্থ 


থাকে, ছানায় তাহ| থাকে না। 

. শ্মাম্খন- সগ্ধঃ প্রস্তত মাধনই অধিক উপকারী। 
আুর্যেদের মতে ইহা! মেধাজনক, লঘু ও ধারক টা 
পরণবিশিষ্ট। মাধন--মহিষী হুপ্ধ হইতে এবং গাভীর ছৃগ্ধ 
হইতে প্রস্তুত হইয়। থাকে। উভয় প্রকার মাথনই সহজ 
পাচ্য অথচ ইহা অতিশয় পুষ্টিকর, কিন্তু পচা মাখন কখনই 


খান দ্রব্যের গুণাগুণ 


আরা পপসপা্প শপ শা শশী পিসী 
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বাহার কর! | কর্তব্য ২ নছে, হা উড অনিষ্টকারী। 
এখনকার দিনে যে গম, অজীর্ণ বা ডিসপেপ সিয়। রোগে 
আমাদের দেশ বিশেদভাবে আক্রান্ত হইয়। উঠিঘাছে, ইহার" 
তন্য কারণ আমরা বাজারের পচা মাখন মেবন বঞ্িতে 
পারি। পচা মাখন খাইলে শপীরে গিরা শিষ ক্রিয়া করিয়। 
থাকে। মাঁধনেও এমন যথেষ্ট ভেজাল চলিতেছে-জল 
মিশান দধির সারভাগ, আলু এবং শুকলের চঙ্ি এখন 
অনেকস্থলে মাঁপনে ভেজাল দে'ওয়] হয়। . এজন্য [বিশেষ 
সাবপানতাসহ ইহা ক্রয় করা কর্তব্য। 
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" সুপু্ত--সফল প্রকার পুটকয় খানের মধো খতবতের 


ছুলন! নাই। শান্্--দুতকে রসায়ন, বামুর হিতকারক, 
দীপক ও ধাতুর, তেজস্কর, লাবণ্য বর্ধক, বুদ্ধিত্ধনক, 
খয়ধর্ধক, স্মতিকারক, মেধাজনফ, আমৃদ্বর। যলবর্ঘ ক, 
কফনাশক প্রভৃতি গুণমমথিত বলিয়া! জতিছিত করিয়া, 
ছেন। জার্ধা খধি ঘ্বৃতের এতাদৃশ শক্তি অবগত হুইয়াই 
ধলিয়াছিলেন,-"থণং কৃত্ব। ঘৃতং পিষেং।”--অর্থাৎ খপ 
কিয়াও ঘৃত খাইও।” এপন এই সর্বশ্রেষ্ঠ বলকারক 
ভ্রধ্য ধা বিশুদ্ধ তৃঙ দেশে ছুলভ হইয়াছে,-আমাদের 
দৈহিক অবস্থাও তাহার ফলে দিন দিন শোচনীয় 
হইতে শোটলীয়তর হই পড়িতেছে। 


বিজাদ -. 


( ৯১পু সংখ্যা 





দ্বতের প্রধান গুণ--বিধ নষ্ট কবা | ঘৃতে অঙ্গারমঃ 
পদার্থের তাগ অধিক, জলের তাগ কম এবং ধবক্ষারঞ্জান- 
ময় পদার্থ একেবারেই নাই । গবা ও মহ্ষ--ছুই প্রকাধ 
দৃত আমর! ব্যবহার বরিষ্প। থাকি। উভয় প্রকার ঘ্ৃতই 
শরীর পুষ্টির সহায়তা করিয়া থাকে বটে, কিন্তু গব্যঘৃত 
মহিষ ঘৃত অপেক্গ। অনেক বেশী উপকারী সামর্থযানুযায়ী 
সকলের পক্ষেই এই পরঘ উপকারী তৃত প্রতাহ অল্লাধিক 
পরিমাণে সেবন কর! কর্তব্য । 


(ক্রমণঃ ) 


রা 


সম্পাদকের মাজি 


আদুর্ষদীয় ভিকিংলা্ট যে ভগতেয় আদিম চিকিৎসা, 
এই চিকিৎদার অনূল্য গ্রন্থাজি অবপদ্ষন করিয়াই যে 
সফল গ্রকার চিকিৎসা শাস্ত্রের উৎপত্তি হইয়াছে, একথা 
এখন সর্ববাদীসঙ্গত। খধিযুগে--গুধু খবিযুগে কেন, 
খবিযুগের পরবর্তী কালেও এই চিকিৎস! যেরূপ সমুন্নতি 
'জাভ করিয়াছিল, কালক্রমে নানা কারণে এই চিকিৎসা 
নেইরূপ অবনতির চরম সোপানেও উপস্থিত হইয়াছিল । 
বমযবের গতিপরিবর্জনে এই চিকিৎস। আবার সর্বন্ধন 
সমাদৃত হইয়া উঠিয়াছে। ভারতের নানাস্থানে আমুর্ষদ 
বিগ্বালয় গুলির প্রতিষ্ঠ। আধুর্বেদীয় চিকিৎসা সম্বন্ধে 
নৃতন নূতন গ্রন্থের প্রচার, স্থানে স্থানে কর্পোবেসন এবং 
ভিষ্র্ট বোর্ড গুলি হইতে আহুর্কেদীয় দাতবা চিকিৎসা 
লয়ের সংস্থাপন--বর্তমান দময়ে আম্মর্কেদের উন্নতির পক্ষে 
শুভ লক্ষণ বলিতে হুইবে। যেরূপ দেখা যাইতেছে। 
তাহাতে সাধারণের এইরূপ অন্ুরাগের ফলে সনাতন আর্য 
টিফিৎস! আবার যে সর্বশ্রেষ্ঠ চিকিৎসা বলিয়! পরিগণিত 
হইবে, সে বিষয়ে জাশ! করিতে পার! বাঁয়। 


কিন্ত অনেফেই ফে বলিয়া ধাফেন--“এই চিকিৎস! 
অতিশঘ বায়সাপেক্ষ*৮" এ নিষয়ে আমাদের ভাবিনার 
বিষয় যথেষ্ট আছে। হিসাব করিষা দেধিলে এলোপ্যাগিক 
চিকিংঃ! অপেক্ষা আমুর্কেদীয় চিকিৎসা! অধিক বায 
সাপেক্ষ নহে | সামান্য সামান্য রোগের চিকিৎসার কথা 
বলিতেছি ন॥-_জীর্ণজটিল রোগে এলোপ্যাথিক চিকিৎসা 
করাইতে হইলে, শুধু একবার কি ছুই বার দর্শনী দিয়াই 
নিষ্কৃতি পাওয়। হায় 'না, মুজ্রপনীক্ষা, মলপরীক্ষা, রক্ত 
পরীক্ষা-_নানারূপ পরীক্ষার জন্ঠ যে পরিমাণ অর্থ বায়িত 
হইয়া ধাকে, আঘুর্কেদীয় চিকিৎসায় “সে তুলনায় ব্য 
কম। ইহা ভিশন এলোপ্যাথিক উঁধখের মুলাও গে 
আমুর্ষেদীয় ওঁধধের অপেক্ষ! খুবই অয্ল--তাহাও নগে, 
জীর্ণজটিগ রোগের কথা ছাড়িয়! দিলেও লামান্ত সামান্ঠ 
রোগ গুলির জন্ত সাধারণ ফিবার মিকশ্টার বা কুইনাইন 
মিকশ্চায়ের য়ে ব্যবস্থা! বরা হয়--সে গুঃ্ির নহিত তৃলনা 
করিলেও আমুর্কেদীয় ওযধের মুলা কখনই বেশী হইবে 
ন1!। তবে এলোপ্যাথের] প্রে্ঠউপসন করিয়া থাকেন__ 
এবদিন বাই দিনেরই ত্বধ,-আর কবিরাজের! বাবসা 
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করেন সাগাহিক ওবধ,--সেইনন্ত একটু বেশী ব্যয় করিতে 
হয় বলিয়া! এলোপ্]াথক ওঁধধ অপেক্ষা! আয়ুেরেদীর ধষধের 
ফুল্যাধিক্য মনে হইয়া থাকে। 
চি গু রঃ 
তবে কোনে কোনে চিকিৎসালয়ে হয়তে। গুধদের 
মূল্য কিছু বেশী, কিন্তু তাহার জন্য সমগ্র চিকিৎসক দায়ী 
নহেন। প্ররুত কথা, শুধু উপাদান গুলির মুল্যের 
হিসাব করিয়াই ওউষধের মূল্যের হিসাব করা হয় না, 
সরঞ্জামী খরচটাও উপানান গুলির ধরচের সহিত মিশাইগা 
লইয়া ধের মূল্য নির্ণয় করা হয়, সেইজন্য মে চিকিৎস!- 
লয়ে সরঞ্জামী,ঞ্চরচ অত্যধিক; জীখান হইতে ওবধ লইতে 
হইলে একটু খরচও যে বেশী শড়িবে_ইহা অতি সহঙ্গ 
কথা। যাহ] হউক আযুর্ষেদীয় চিকিৎসার লুপ্ত গৌরস 
আবার ফিরাইয়া আনির্তে হইলে, সাধারণে যাহাতে অল্প 
বায়ে রোগমুক্ত হুইতে পারেন, তাহার ব্যবস্থা করা 
ক্ামাদের বিশেষ কর্তব্য। 
১৪ গু গঃ 
এই বাবস্থা! করিতে হইলে বেশে পাচন চিকিৎসার 
অত্যধিক প্রচ্গন হওয়া একান্ত বাঞছনীয়। কিন্ত গাচন 
চিকিৎসার প্রচলনে ছৃইটি অন্তরায় উপস্থিত হইতে পারে, 
এক রোগীদিগের পক্ষে বঞ্কাট ভোগ, অপর চিকিৎসক 
মহাশয়দিগের আধিক ক্ষতি। কিন্তু এই পাচনই যদি 
চিকিৎসক মহাশয়ের অন্যান্ত ওষধের মত প্রতি 
দিন প্রস্তুত কর্টিয়া দিবার ব্যবস্থা করেন, তাহ! হইলে 
উত্তয় পক্ষেরই অন্বিধার সমাধান হইতে পারে । পান 
চিকিৎসা! যে জ্লীনেক সময় রলৌষধির চিকিৎসা! অপেক্ষ। 
কার্ধাকারী হঙর্মী থাকে. একথা তো অস্বীকার করিবার 
জো! নাই। মহাত্মা গপাপরের যুগে এই পাচন চিকিৎসার 
যথেষ্ট প্রচলন ছিঙ্গ। আমাদের এক পুরুষ পুর্ব অনেক 
আযুর্কেদীয় চিকিৎসককে কেবল পাচন ও মুষ্টিযোগাির 
ঘারাই রোগ আরোগ্য করিতে দেখিয়াছি । এখনকার মত 
তখন তো এত ভিস্পেন্সারির প্রচলন হুর নাই, সকল 


রমার, ৩... ইডি ৃ ৪৬৯ 


কটি 
হূ 
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প্রকার ওঁধধও সকলে শ্রন্তত রাধিতেন" না, অপচ'ভখনন 
কার দিনে ধ্বস্তরিকল্পা চিকিৎসক বলিয়৷ অনেকেরই 
প্রতিপত্তি ছিল। হায়, সেদিন কোথায় ধাইল? 
হে বঙ্গীয় কবিরাজ মগুলি! আবার সেই অতীত যুগের 
সকল ব্যবস্থ। ফিরাইয়া আনিব1র চেষ্টা করুন। 
্ রঃ 4 

আমরা যে চিকিৎসক মহাশয়দিগকে পাচন প্রস্তুত 
করিয়। দিবার কথা বলিতেছি-_ ইহাতে খুন অসুবিধা 
হইবে না। বড় বড় ভাক্তারখানায় ওধধ লইতে ধাইয়! 
যেমন প্রেন্পসন খানি দিয়া এবং একখানি টিবিট লইয়া 
কিছুক্ষণ অপেক্ষা করিতে হয়, আঘুর্বেদীয় চিকিৎসালয় 
ট্রলিতেও সেইরূপ করিতে হইবে। কবিরা মহাশয়ের! 
কতকগুলি চুল্লী রাখিবেন। কম্পাউগ্ডার ্যদস্বপন পাঁচন, 
যত শীত্্সস্ভব গ্রস্তত করিয়। শিশিতে পুরিয়া লেষেঙগঃ 
দিয়া প্রধান করিবে। এইরূপ তাবে সম্ভঃ প্রস্থত ওষুধ যে 
যথেষ্ট পরিমাণে উপকারী হইবে, তাহা স্থনিশ্চিত রোগী- 
দিগেরও ইহাতে অসুবিধা হইবে না, কবিরা মহাশয়েরও 
অর্থান্চা বন্ধ হইবে না। 

ঞ্জ ঈ রা 

এই পাচন চিকিৎসা ভিন্ন আদব এবং অরিষ্টেরু 
প্রচলনও বেশী করিয়। করিতে পারিলে রোগী দিগের পক্ষে 
বিশেষ সুবিধা দেওয়া! হইবে। রাবগ্মুকৃত “অক প্রকাশ: 
অবলম্বন করিয়া কতকগুলি অর্ক বা অরক যদি প্রস্তুত 
করিয়া প্রচলন কর] হয়, তাহা হইলে ব্যয়ের মাত্রা কমিতে 
পারে । আসব, অরিষ্ট এবং অর্ক ব। আরকের প্রচনে 
রোগীদিগকে অন্ুপান্ব্ি হাত হইতেও নিষ্কৃতি গ্রদানও. 
করা হইবে। এখন, এই অর্থসমন্তার দিনে সাধারপকে 
মাহাতে হুয়পব।য়ে নিরাময় করিতে পারা যায়, তাহারই 
চেষ্ট। আদাঁদিগকে বিশেষ ভাবে কর] আরম্তক। প্রকৃতপক্ষে 
চিকৎসকের. ধর্মও ইহাই। চিকিৎসাটি এখন ব্যবসার 
সামগ্রী হইয়! পড়িয়াছে কিন্ত গ্রক্কৃত চিকিৎসক জানেন, 
ইহা কখনই ব্যবসায়ের সামগ্রী নহে । ফল কথা, এখম- 
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জরি রি বাছারা আত্ুর্বেদের উন্নতিকামী, তাহার! 
সফল প্রকার চিকিৎসা অপেক্ষা, আঘূর্ষেদীয় চিকিৎস! 
বারা যাহাতে অর্তি অন্যান খরচ করিয়া সাধারণ 
নিয়াময় হতে পাবেন, তাহার ব্যণস্থা করুন_ইহাই 
আমাদেন বক্তবা। 
্ রর রা 
বড়ই ছুঃখের কথ।,-চিকিৎদ। কার্ধ্যটি সত্য সতাই 
এখন ব্যনসায়ে পরিণত হষ্টয়াছে। পেটেন্ট ইদধ-- 
বিলাতী অন্গকরণে এখন. আমর! প্রস্তুত করিয়| থাকি, 
কিন্তু ত্রিঞালজ্ঞ "্ঘার্ধ] খধি আমাদিগকে যে সকগ অমূলা- 
রত্ব দান করিয়! শিয়াছেন। তাহ] যদ আমরা বিশেষ ভাবে 
হদ'ঙ্গম করিয়। প্রয়োগ কবিতে পাবি, তাহা হই 
আমাদের নিজেদের আাশিষ্কৃত পেটেপ্ট ওধধের কোনে! 
প্রয়োজনই হয় না। [২5361010 না গবেষণ। করা খুব 
ভাগ লেবিষয়ে সন্দেহ মাত্র নাই, কিন্ত সেগনেষণা 
করার প্রক্কত শকি থাক। চাই। এখন গবেষণার ক্ষমতা! 
থাকুক আর নাই থাকুক, পেটেন্ট ওঁধধ ক্ষন্ত প্রতিদিন 
যথেষ্ট পরিমাণে পাছিব হইতেছে | এই পেটেন্ট ৪মধেন 
আবিষ্কারবন্তুগণেব অনেকে আবান আদে চিকিৎসক 
, মহেন, ব্যবসায়ে উদ্দেশ্তেই ''কবিরাক্ত'' সাজিয়াছেন। 
ইহাদের নবাবিদ্বতহ উধধারলাব ফলে দেশেন লোকের 
উপকার হইতেছে কে অপকার হইচেছে-_ তাছ' দিশেদ 
তাবে চিন্তা করিবাব বিষয়। শ্াগ্রকার ন'লয়াছেল,_ 
যথা বিষং থাশস্ত্রং যথাগ্রিরখনির্যথা | 
তখোধধমবিজ্ঞাতং নিজ্ঞাতমমূতং বথা ॥ 
বরং দন্তো। বরং বাগে,বরং যালে। বিভীষণে। 
সাগরে জীবনোতসর্গ ঃ স্থক্োঞ্জে বাপিধন্থণি | 
নাধীত শান্ত্রেনাভ্যত্ত কর্ণাণাথিল বৈরিনি। 
ন কার্ধ্যং হশ্বতে! পাপে ভিষজ্যাত্ম লমর্পণম | 
' জর্থাং অজাত ওঁধধ--সর্পের বিষ, শঙ্, অগ্নি এ 
বন্ধের শ্তায় অনিষ্টকর। বিজাঁত ওধধ অমৃত সদৃশ । 
দুর হস্তে, ছিংত্র জন্ততে, লক্রার্দি জলচর জন্তু সমাকুল 
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১১শ সংখ্যা 


ভি উপ | শা চস শর জপ হত 


ভীষণ সমুদ্রে অথবা ঘোরতর মরুভূমিতে প্রাণ বিসঙ্জন 
নরং কর্তবা, তথাপি অনদ্দীত শান্ত, অনভ্যান্তকর্খা। 
সর্বধ বৈধী, ছুর্দতি পাপাত্মা চিকিৎসকের হস্তে আত্ব 
সমর্পণ কর] কর্ডবা নহে । 
ক বা গু 

বাস্তবিক ভমুর্বেদীয় চিকিৎসা! কার্ধটি এখন অনেক 
স্থলেই বিশেষ ভাবে ব্যনসায়েব সামগ্রী হইয়! দাড়াইয়াছে। 
অনেকেই চিকিৎসা কাধ্যেব ধার আবে ধারেন না। 
পেটেন্ট এবং অন্যান্য ধগধ বিক্রয়ই তাহাদের প্রধান 
অবলম্বন । এই সকল ন্যবসায়ীব পেটেন্ট খঁধধ যে কি 
কি উপাদানের সংশিষ্রণে প্রন্থত, তাহ! তো কেহই 
ভবগত নছেন, উপ্ছাদেনী মধ্যে অনেকে শান্য় ওঁষ। 
বলিষ্টাও দে সকল এম্থ বিক্রয় করেন, তাহার মধ্োও 
রুত্রিমতার অভাব নাই। সেই সকল উধধের মধে, 
*্ভ্রীমদনানন্দ মোদ্কে"ন নাম বিশেষ ভাবে উল্লেধযোগা 
এই মোদকটি আযুর্কেদ শাস্ত্রের একটি বিশেষ কার্ধ্যকার 
গুঁধগ। “সায়ন ও বাঙ্গীকবণ অধিকাবে ইহা লিখিত 
এই মোদকে অন্যন্য দ্রন্যেব সহিত সিদ্ধব গ্শ্রিণ আছে 
সিদ্দিদহ ৫*টি দ্রবোর সংমিএণে উহ! প্রস্তুত করিতে হয় 
উহা পরম পুষ্টিকর রসামন ওমধ। কিন্তু সিদ্ধি থাকায় 
অনেকে ম্ুন্থ শ্রীবে নেশাণ জন্ত ইতা সেবন কবিয় 
থানেন। কয়েকজন ন্যদসায়ী অবসব বুঝিয়া ইহার 
প্রচলন ধিক্য করিয়া তূলিয়াছেন, কিন্তু বাত! বোগের ওঁষঃ 
__ভাহা সুস্থ শবীবে সেবন কগ] যে কোনে! ক্রমেই কর্তব 
নভে, সে কথা বুদ্ধিমান ন)ক্রিকে বেশী করিয়া বলিতে 
হষ্টবে না। ভগ্ন ধাভাব। অতি সঙ্তয় উতা বিক্র 
ক'বাব প্রয়াপী-ভীহারা যে হাব ৫০ “ধীনি উপাদান 
যথাযথভাবে ইছাতে প্রদান করেন, এমণ কথাও জো? 
কনিয়া বলা যায় না। 

ধু 

আমরা মন্দূর পবর পীধি,তাহাতে সিদ্ধি,ধুতুরা, 

বীজ এবং আরও কয়েকটি উত্তেজক দ্রব্য মিশাইয় 


১ম বর্ষ] কবিরাজ যামিনীভুষণের সম্বন্ধে আমাদের কর্তব্য ৪৭১ 
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কেহ কেহ হহ! প্রস্তত করেন এবং অতি সপ্তায় প্রমাণ আছে, সেই কারোর সঙথার লাক, াহাদিগকে 
তাহা বিক্রয়ের জন্ত নিঞেদের ডিস্পেন্সারি- সুধু চিকিৎসক সমাজের কথ|। নহে, মনুষ্য সমাঁজেরও 
এমন কি, পানের দোকান, ই্েসনারি দোকান কোন্‌ স্থানে তাহাদের স্থান প্রদান করা উচিত---তাহ 


প্রতি স্থানে রাখিয়াও ইহা বিক্রয়ের চেষ্ট। করেন। 
এই সকল ব্যবসারী--সনাতন আমুর্ধেদের গৌরন অঙ্গ 
রাখিতেছেম্‌ কি জাতীয় চিকিৎসার গন্ব-গরিম। নষ্ট 
করিতেছেন--তাহ] বেশী করিয়া বলিতে ভইবে না। 
ই হাদের প্রদত্ত পানের দোকাণ এশং ছ্টেলশার দোকানের 
মোদক সেখন কৰিয়া ভনেকে বিপন্ন হইয়া ছেন- এমন 
কথাও আমরা বিশেষ ভাবে অণগত আাছি। উদধেনু 
সহিত জিদ্ধির মিশণ করিতে হইলে আবগারি বিভাগ 
$ইডে লাইসেন্স না লইয়া নিক্রয় করিবার নিয়ম নাই, 
কিন্তু পানওয়াল৷ ব! ঞ্টেসনারি দোকানের অধিকারী দিগের 
এ সম্বন্ধে কোনে! লাইসেন্স নাই, অথচ তাহারা দে 
উহ! বিক্রয় করে, তাহা তাহাদের নিকট যে সকল 
কবিরাজ উত। কিক্রয়ার্থ প্রদান করেন, তীহাদেরই মীম 
দয়া বিক্রয় করা হয়। নিজেদের ডিস্পেন্সারি ভিন্ন 
অন্থ স্থানে রাগ্রিয়া এরূপ ভাবে সিদ্ধি বিক্রয়ের অগ্চুমৃতি 
কখনই আবগারি বিভাগ প্রান করেন নাই! যাহা 
হউক আবগারি বিভাগকে আমরা জন্রোধ করিতেছি, 
উাহারা এই সকলের প্রতীকারকল্পে অবাহত হউম। 
ওযধ--ওধধ) উধধ--নেশার জন্ত নহে, সুস্থশরীরে মাদক 
জবা সেবনে যে [বিষবৎ কার্ধ্য করে, তাহার যথেষ্ট 


বুদ্ধিমান বাক্তি বিব্চেন] করিবেন। 


রা রী শট 


এই ব্যবসায়ে যাহারা ব্রতী হুইয়াছেন,্-তাহাদের 
দায়িহ্ব--তাহাদের কর্তবা-তাহাদের করণীয় লর্বদা 
স্মরণ রাণ্য়। কার্ধ) কর। উচিত । শাস্বকার লয়! চেন, 
» ধন্মার্থকামমোক্ষাণামারোগ্যং কারণং যণ্তঃ | 

ঙম্মাদারোগ্য দানেন নরো। জবতি সর্ধাদঃ ॥ 
অর্থাৎ আরোগ্যই ধর্ম, অর্থ, কাম ও 'মোক্ষ--চতুকধর্গ 
সম্পৃত্তি পাঙের একমাত্র কারণ, সুতরাং রে।গ আরোগা 
করিলে সমস্তই দান করা হয়। প্ররূ'ত চিকিৎসক এই 
পরম দানকর কয ব্রতী। একথা ভুলিয়া গিয়া ধাহার! 
কেবলমাত্র ইহ!কে পণ্য বিক্রয়ের মত করিয়। তুলিয়াছেন, 
ঠাতাদিগকে চিকিৎসক সংজ্ঞা গ্রদান কর! কখনই বর্তন্য 
নহে। অধোপাজ্জনের জন্ত চিকিৎসা ভিন অন পন্থাও 
“তা যথেঈ আছে, ধাহার! চিকিৎসার মত ধর্দমূলক বৃতিয় 
মধে। অনাচারের সৃষ্টি করিয়া থাকেন, তাহাদের চিকিৎ- 
সক সমাজে কখনই স্থান দেওয়া বর্তৃব্য নহে। আম 
বেদের উন্নতিকামী বাক্তি মাত্রেরই এ সকল কথ| বিশেষ 
ভাবে ভাবিবার ব্ষয়। ূ 


কবিরাজ যামিনীভুষণের সম্বন্ধে আমাদের কর্তব] * 


কবিরাজ যামিনীভূষণ ঘে কর্তব্য লইয়া কর্মক্ষেত্র 
অবতীর্দ হইয়াছলেন, সে বর্তৃব্য বাঙ্গালার কর্তব্য-- 
বাঙ।লীর বর্তব্য-_সাগ্র ভারতবানীর কর্তব্য। যামিনা- 
ইষণের সে কর্তা, বিষয়টি_মৃতকল্প আমুর্বেদকে পুনরুদ্ধার 
করা--নাধ্যবাঁপীর মনোমধ্যে সনাতন চিকিৎসার 


উপকারিতা উপলব্ধি করাইয়! দেওয়া) খধি প্রবর্তিত 
চিকিৎসার সাহায্যে আমাদের দেশবাসীকে রক্ষা করিবার 


শিস অর এনপকা ত. 
- 


ঞ টি 
%* গত ২৬শে শ্রাবণ কবিরাজ যামিনী ভৃষণের গ্ৃতি-সভাঈ সম্পাদক 
কর্তৃক পঠিত । 


৩৪, 
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চেষ্টা কর1। -খবি প্রব ্ঁত চিকিৎলার সাঁগাযে; আমাদের 
দেশবাসীকে রক্ষা! করিবার .চেষ্ট। করার কথ! কেন বলিল!ম, 
সে কথ! খুলিয়া বলিলে অন্ত সম্প্রদায় হয়তো বিরক্ত 
হইতে পারেন। কিন্তু এ কথা নিভাজ সম্য যে, 
যামিনীভূষণ পাশ্চাত্য চিকিৎল! সম্পূর্ণরূপে আয়ত্ত করিলেও 
বিস্ত গ্রহণ করিয়াছিলেন আর্য] চিকিৎসা | ইহার প্রধান 
কারণ, তিনি মর্থে মর্থ্বে_ উপলব্ধি করিয়।ছিলেন যে, লোক 
লোচনে অন্ত চিকিৎসা আঞি যতই মহামহিম মহিমান্থিত 
হুউক,_অন্ফ চিকিৎসার আও কার্ধাকারী শক্তি দেখিয়া 
জনসাধারণ যতই মুহ্ৃমান হউক, --অন্ত চিকিৎসার আশ্রয় 
গ্রহণ দেশীয় চিকিৎসা! অপেক্ষা যতই সহজসাধ্য বলিয়। 
সাধারণে বিবেচন! করুন, আমাদের আর্ধয চিকিৎসা সকল 
চিকিৎসায় আদি জননী এবং আমাদের দেশবাসীর পক্ষে 
এই চিবিৎস! যতটা! উপকারী, অন্য চিকিৎসা কখনই 
সেরূপ নছে। আর্ধ্য খ' বলিয়া গিাছেন,-_ 'যন্য দেশ 
যো৷ জন্ত, তজ্জং তন্তৌষধং ছিতম।” কবিরাঞ্জ যমিনীভৃষণ 
এই খবি বাক্যই এব সত্য বলিয়া মর্থেমন্মে উপলব্ধি করিয়া- 
ছিলেন, তাহার খবিকল্প পিতৃদেব গায় পঞ্চানন রায় এবং 
স্ভাহার আঘুর্বেদের গুরু শ্বগায় বিজগ্নরত্র সেন মহাশয়ের 
উপদেশে খবিবাক্য তাহার মনোমধ্যে মারও বদ্ধমূল হইরা 
গিয়াছিঙল। শুধু পাশ্চাত্য চিকিৎসা বিজ্ঞানে তিনি সুপপ্ডিত 
হন নাই, পাশ্চাত্য বিগ্াতেও তিনি চরম শিক্ষা লাভ 
করিয়াছিলেন, কিন্ত তাহার ব্যক্তিত্ব কিছুমাত্র পাশ্চাতা 
ভর প্রণোদিত হয় নাই--পরম নিষ্ঠাবান হিন্দুর সন্তান 
কা গ্রাচ্য ও গাণ্চাতা উতয় শাস্ত্রে সুপণ্ডিত হইলেও 
ইহারই জগত হিন্দু জাতির আদর্শ পুরুষ হইয়। জাতিগত 
ছিপাবে বৈপ্ত বৃত্তিই অবলম্ধন করিয়াছিলেন-_ সেই 
অবঙধনে তাহার কুত্রমতা ছিল নাঃ আত্তরিকতা সেই 
বৃত্তি অর্ধান্ষনে অন্থিতে অস্থিতে, পঞ্জরে পঞ্জরে, মর্থে মনে 
তাহার নিহিত হইয়াছিল, অষ্টাঙ্গ 'আবুকোদ বিজ্ঞালছের 
প্রতিষ্ঠা তাঙারই ফলসম্তূত। 

 লঙ্ত্য কথ! বলিতে কি,__কবিরাজ যামিনীভূষণ সত্যই 


আয়ুরবিজ্ঞান 





[ ১১৭ সংখা 


আমাদিগকে চকিৎসা জগতে এক নুতন আলোক দিয়া 
গিয়াছেন। এই আলোকে চক্ষু ঝলসিয়! যায় ন--এই 
অলোক অতি সিদ্ধ অতি দিঞ্জ এই আলোক রশ্মি দেখিয়া 
এধন আমর] আগাদের প্রকুত চিকিৎন। কি, তাহ! চিনিতে 
পারিয়াছি,_গৌড়ামী ছাড়িয়া এখন আমরা বুঝিতে 
শিখিয়াছি, আমুর্বেদের উন্নতি করিতে হইলে পক্ষপাতী 
স্বভাব আমাদিগকে একান্তই পরিহার করিতে হইবে-- 
প্রাচ্যের সত প্রতীচে.র মন্ঘয় করিতে হইবে, আমাদের 
যাহ] আছে তাহাতে সন্তুষ্ট থাকিলে চলিবে না বা আমাদের 
সকলই হিল-_সুতরাং .কিছুরই প্রয়োজন নাই--একথা 
বলিয়া নিশ্চিন্ত থাকিলেও চলিনে না, আমাদের যাহ! 
আছে তাহ! থাকুক-_তাহ!তে ক্ষতি নাই, কিন্তু প্রতীচ্য 
জগত যেমন ন্সামাদের নিকট হইতে যাহ! তাহাদের ছিল 
ন] তাহা গ্রহণ করিয়াছেন, সেইরূপ আমাদের মধ্যে প্রাচ্য 
চিকিৎমায় এখন যে সকল বিষয়ের অতাব ঘটিয়াছে,_ 
শুধু অন্তাব মহে--সেই লকল অভাবের অন্ত যে সকশ 
অন্ুবিধ! আমর] ভে।গ করিয়া,থাকি, তাহ প্রতীচা 
চিকিৎসার নিকট গ্রহণ কারণে আমাদের তে] লাভ ভিন্ন 
লোকসান নাই। কণিরাঙ্গ যামিনীভূষণ তাহার অনুঠিত 
কর্পে যে সম্পূর্ণ সাফল্য লা করিয়াছিলেনঃ 
তাহার কারণ ইহ। ভিন্ন অন্ত কিছুই নহে, এই জন্যই বলি- 
তেছি-_-পরলোকগত যামিশীভৃষণ সত্য লতা আশমাদিগকে 
এক নৃতন নরণী দেখাইয় দিয়া গিগাছেন। শুধু সরণীর প্র- 
শন করিগ্বাই তিনি ক্ষান্ত হন নাই, প্রাণপাত পরিশ্রম করিয়া 
_-জনে জনে অনুনয় বিনয়--অন্ুরোধ-উপরোধ করিয়া 
_-কাকুতি-মিনতি--কতভাবে কত লোকের চিত্ত আকর্ষণ 
করিয়া! বাঙ্গালায় বাঙ্গালী জাতির গৌরবস্তস্ত স্বরূপ এই 
জাতীয় প্রতিষ্ঠানটি গঠন করিয়। গিয়াছেন। চৌদ্দ বৎসর 
মাত্র তাহার কর্মকাল, এই চৌদ্দ বৎসরের মধ্যে প্রাথমিক 
তিন বৎসর বাদে এগার বৎসরকাল তিনি জ্জামুর্েদের 
অতীত গৌরব ফিরাইয়া আনিবার জন্ত-মগ্র জগতে আহ 
হেবদীয় চিকিৎস! ঘে বিজাঁন সশ্মত-_ইহ! গ্রতিপন্ন করিবার 
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জন্য--আধুবেদীয় চিকিংস| তিন্ন অন্ত চিঁকৎস। যে ভারত- 
বাঁদীর পক্ষে কোনোক্রথে শুভর নহে-_ইহা! সকলকে জানাই 
বার গন্ত বে পরিশ্রম করিগা গিয়া(ছন-_সে পরিশ্রম ঠাহার 
গঙ্ষে অসহনীয় হইয়া উঠিয়াছিল,- আমা 1 ধরা শিশ্বস 
_ধিনি যাহাই বলুন।-এতটা পরিশ্রষ স্বীকারই ঠাহার 
অকালমৃতার কারণ,--মামার দৃঢ় খিশ্বাস, অষ্টাঙ্গ আয়ুর্বেদ 
লিগ্তালয়টিকে গড়িয়। তুলিবার জন্য তিনি যতটা পরিশ্রম 
তখন করিয়া গিয়াছেন,--ত তটা পরিশ্রম যদি তখন তাঁহাকে 
না করিতে হইত,--এখনকার মত তখন মদ্দি বছ সুধীলজ্জন 
অষ্টাঙ্গ আমুর্বেদ লিগ্ভালয়টির পরিচালনার পন্য এতটা 
চিষ্টাণীল হইতেন,_তাহা হইলে মামিনীভূষণকে আমরা 
কখনই অকালে হারাইতান না। মৃত্াকালেও অষ্টাঙ্গ আমু- 
কো বিদ্যালয়ের জন্য চিন্তা,-নন় কম কথ! কি? 
শুধু চিন্তা নহে, মৃত্যুকালেও অষ্টাঙগ বিগ্বালয়কে যেরূপ 
রান উইলদ্বার! তিনি করিয়! গিয়।ছেন, সেরূপ দান ইদা- 
নীস্তন কাঁলে খুব কম লোকেই যে ক্ররিতে পাষেন-_এ 
কথ! জোর করিয়াই বলিতে পার! যায়। 

যামিনীতৃষণের কর্তব্যএধন শেষ হইয়াছে, -তাঁরত- 
নর্ধে আমুর্ষেদের 'ইাসপাতালের প্রতিষ্ঠা_ধামিনীভূষণের 
যাগাযজ্ঞ তপস্তা- পর্ববস্থ ছিল,--তাঠার মৃত্যুর এক বর্ষ 
যাইতে না ঘাইতেই তাহার অকৃত্রিম বন্ধুগণ তাহার আরব 
কর্ম সমাপন করিয়াছেন। আমুর্ষেদের হাসপাতাল ভারত 
র্ষে নৃতন কীর্তি এই কীর্তি স্থাপনায় যামিনীভূষণ গে 
অজর--অমর হইয়া রহিষেন--তীহার সৃতি সন্ভার অনুষ্ঠান 
র্ষে বর্ষে আমর করি বাঁ. না করি-'কেবল মাত্র এই 
প্রতিষ্ঠানের জন্ত তিনি ধে শুধু বাঙ্গলায় নহে--সমগ্র 
'ভারবর্ধে-_ সমগ্র ভীরভবর্ধেই বা বলি ফেন- সমগ্র পৃথি- 
বার মধ্যে চিরম্মরণীয় হইয়। রহিবেন, সে বিষয়ে সনোহ 
মাত্র নাই। যে মহাত্মা! দেশের কল্যাণ-কামনায় এতটা 
গ্বীকার করিয়া গিয়াছেন__মমুর্কেদের একনিষ্ঠ 





ধক বলিয়। ধিনি আছি সর্বঞ্জন পরিচিত--চিকিৎসা- 
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ঠাঃার মন্বদ্ধে দেশের জনদাধারণের কর্তব্য বেষ্ট রি, 
ছে; -সেই কর্তন্য পালন করিবার জন্ত যামিনী 
ভূষণের পরগোক গমনের কয়েকদিন পরেই মহারাজ! 
কাশীমবাজাবরের সঙপতিত্বেযে শোকলভার অধিবেশন 
হইয়াছিল, তাহ!র কথ! সাধারণকে শরণ করাইয়। দিতেছি। 
সেই অধিবেশনে স্থির হইয়াছিল-__সারকুঙ্ধার রোডের 
কিয়দংখ হইতে নিডন সীট পর্যন্ত “যামিনীভৃধণ রোড” এবং 
রাজ! দীনেজ টের মে স্থানে ঘাধিনীভূমণ্রে অতুলনীয় 
কীর্তি অগ্টাঙ্গ আমুর্বেদ নিগ্ভালয় প্রতিষ্টিত-্তাহারই 
কিয়দংশ স্কান “আষ্টাঙ্গ অধিব্ধেদ বিগ্কালয় রোড৮ নামে 
অভিহিত করিবার ভন কলিকাত! করপোরেশনে আবেদন 
কর! হউক। সে কার্য সুসিদ্ধ হয় নাই, ইহা ভিন্ন 
ঘ|মিনীভূধণের একট মর্মর মুর্তি প্রস্তত করিয়া এই বিস্বঃ- 
লয় বাটীর সম্মুখতাগে রক্ষণ করিনার্‌ প্রস্তাবও সর্ধবসশ্মতি- 
ক্রমে গৃহীত হইয়াছিল, .ল কার্যও অগ্যাপি অসমাপ্ড। 
দেশের জন না়কগণ,ন্বগাঁয় মামিনী ভূষণের চিরহিতৈষী 
বন্ধু বান্ধবগণ,-_-আমঘুর্কেদের শুভচিস্তাকারী মহামহিম মঞ্া- 
গভব মহাম্মাগণ ! আর কাল বিলম্ব না করিয়া এই কার্যে 
অগ্রসর হউন, নত শীদ্ধ সম্ভব মৃত মহায্মার উদ্দেস্তে আমা- 
দের বর্তব্জানে এই কার্ধাগুলি সমাধা কর] হউক, - 
যামিনী ভূগণ দেশের জগ্ত অনেক করিয়া গিয়াছেন, দেশের 
অধিনাসীরন্দ তাহার সন্মানার্থ এই কার্ধযগুলি সম্পর় 


করিয়! বাঙ্গাশী-বন্ঘা পুরুষের প্রতি প্রকৃত সম্মান প্রদর্শন 
করন--ইহাই এই ্বতি বাঁ'রে আমার আস্তরিক অন্গু- 
রোধ । যামিনীভূষণ যদি আমাদের দেশের না হইয়মী 
বিলাতের কোন স্থানে জন্ম গ্রহণ করিতেন, তাহা হইলে 
এই কর্তব্যগুলি অনেকদিন পুর্বেই সম্পন্ন হইত, কিন্ত 
আমাদের দেশ সেরূপ নহে, আমর! অনেক বর্তব্যই পালন 
করিতে পারি না, পালন করিতে পারি না কেন,--পালন 
করিতে জানিও না, সেজন আছি সম্বংসর পরে আমা- 
দের সংকল্পিত কর্তব্যের কথা সাধারণকে স্মরণ করাইয়া 
দিলাম। আশ! করি গত বারের উপস্থিত ন্যক্িগণের . 
মধ্যে অন্ভও অনেকে উপস্থিত আছেদী, তাহারা এ সন্বপ্ধষে 
কর্তবা নির্ধারণ করিবেন । রি 
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কায়িক শ্রম 
'খোয়বাহীছুর শী প্রীচুদীলাল বন, সি, আই, ই ; আই, এস; ও এম, বি; এফ, সি, এস) 


ধেমমন কোন লৌহ নির্দিত যন্ত্র কিছুদিন ব্যবহার 
ন] করিয়া ফেলিয়া রাখিলে মড়িচা ধরিয়৷ উহা বিকল 
হইয়া যায়, সেইরূপ লমুচিত পরিশ্রমের কাঁ্্যদ্বারা আমণ- 
দিগের দেহ্যস্ত্রের পরিচালনা না! করিলে তন্মধো মড়িচার 
ন্টায় নানাবধ দূষিত পদার্থ সঞ্চিত হয় এবং উহ! শীঘ 
অপটু হইয়া! পড়ে। শরীর আপটু হইলেই দেঁহস্িত যাব- 
তায় বন্ত্শ্র্ঘল হইয়। স্বভাব নির্দিষ্ট স্থ স্ব কার্ধ্য যথারীতি 
সম্পাদন করিতে”সধর্থ হয় না। মস্তিক্ষ দূর্বল হইলে 
অংযয়ন, চিন্তা) স্মৃতি, কল্পনা, বিচার প্রভৃতি মস্তিষ্কের 
কার্যাবলী সুচারুরূপে সম্পর হয় লা এবং সেই সঙ্গে দয়া, 
প্রেম, তক্ষি, বর্তব্যপরায়ণতা, পরার্থপরতা প্রভৃতি হবদ- 
য়ের উচ্চ বৃতিগুলি সমাক স্ফষরণ লী করিতে সমর্থ হয় 
না। ভ্বংপিওড ও ফুসফুস দুর্বল হইলে রক্ত পরিশোদণের 
কার্ধ্য স্থচারুরূপে সম্পন্ন হয় না, সুতরাধ দেহজাত নান" 
বিধ দ্বধিত পদার্থ রক্তমণ্যে সার্চত* হইয়া শরীরকে আরও 
বিকল এবং বোগপ্রবণ করিয়া তোলে । পরিপাক যন্ত্র 
গুলির হূর্বলতা হেতু খাস্থ সম্যকরূপে পরিপাক ন! হইয়া 
উহার অধিকাংশই অসার পদার্থঘরপে আমাদের শরীর 
হইতে বহির্গত হুইয়! যায়; কিয়দংশ মাত্র শরীর পোষণের 
নিমিত্ত ব্যবহৃত হয়। অবশিষ্টাংশ বিরুতদ্ভাব প্রাণ্ড হইয়া 
শোণিত মধ্যে শোষিত হয় এবং রক্তকে দুষিত করিয! 
নানাবিধ রোগ উৎপাদন কবে। কলের মধ্যে মড়িচ। 
পড়িলে উহার ভালরপে চলিবার দেমন প্রতিবন্ধকতা 
উপস্থিত হয়, তেমনি পরিশ্রমের কার্য না করিলে আম!- 
দিগের শরীরে অধিক পরিমাণ চর্ধি সঞ্চিত হইয়া হাংপিও, 
যন্ক প্রভৃতি শারীরিক যস্ত্রাদির দ্বাভাবিক ক্রিয়ার সম্পূর্ণ 
ব্যাধাত জম্মায়। এই জন্ত অলস ব্যক্তি অপেক্ষা পরিশ্রম 
শীল বাক্তিকে দীর্ঘনীহ্ন, স্বাস্থ্য ও মানসিক হ্চ্ছন্দত! 
অধিক পরিমাণে ভোগ করিতে দেখা! যায়। 


সাধারণতঃ জামর।- ছুইটী কারণে পরিশ্রমের কার্য 
করিয়া! থাকি- (১) জীবিকানির্বাহ উপলক্ষে এবং 
(২) ইচ্ছাপূর্ধবাক অঙ্গচালনা করিয়! শারীরিক ও মানসিক 
স্বচ্ছন্দত1! লাভ করিবার জন্ত। এই শেষোক্ত শ্রেণী4 
পবিশ্রমকে আমবা ব্যায়াম ( £.86:0156 ) বলিয়া থাকি। 
কোন না কোনরূপ অঙ্চাজন] ব্যতিরেকে আমাদিগের 
শরীব প্রত স্বাঞ্ের অধিষ্কারী হইতে কখনই সমর্থ 
ভয় না। পুনশ্চ শরীরের সষ্কিত মনের এরূপ ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ 
যে, একের অসুস্থতা নিবন্ধন অপবটি বিশেষ কষ্ট তোগ 
করিয়া থাকে । ল্যাটিন জাষায় একটি কথা প্রচলিত 
আছে যে, নীরোগ দেহেন আশ্রয় ব্যতীত শল্তিসম্পন্ন 
মন বাল করিতে পাবে না, ইহ! অতি সত্য কথ|। দেহ 
অনুস্থ হইলে মন কির্প বিকারপ্রাণ্ড হয়, তাহা কাহাকেও 
বুঝ।ইবার আবশ্তকতা নাই। 

ব্যায়াম সম্বন্ধে চরক এইরূপ লিখিয়াছেন,__ 

“শরীর চেষ্টা যা চেষ্ট| স্থৈর্য্যার্থা বলবর্ধিনী। 

দেহ-ব্যায়াম-সংখ্যাত মাত্রঞ্জ। তাং মমাচরেত ॥”  + 

থে শারীর চেষ্টা দ্বারা দেহের স্থিরতা ও বল বর্ধিত 
হয় তাহাকে দেব্যায়াম কহে। উপযুক্ধ মাত্রায় ইহার 
সমাভরণ করিবে। 

পলাঘবং কর্ম সামর্থযং হ্ৈ্যং ক্লেণ সহিষুত]। 

দোযাপায়াহগ্রি বুদ্ধিশ্চ ব্যাঙ্জাম।হুপজায়তে $” 

ব্যায়াম দ্বারা শরীর লঘু হয়, কর্মশক্তি, স্থিরতা। 
ক্লেশ-সহিষ্ণতা ও পরিপাক শক্তির বৃদ্ধি সাধিত হয় এবং 
দৈহিক দোষ ক্ষয়প্রাণ্ড হয়। চরক অপর়িমিত হান, 
বথা বাকাবায় প্রভৃতি অন্তান্ত কদভ্যাসের ভায় অতি 
ব্যায়াম নিষেধ করিয়াছেন--. 

শ্রমরুম ক্ষয় তৃষা! রক পিত্ত প্রতানকঃ। 
অতি ব্যায়ামতঃ কানোজরশ্চর্িশ্ছ জায়তে |. 


১ম বর্ষ] 


০. সত ০০০ এত শিস ৮ ৪৭ 
শি খু 


ব্যায়াম ভাস্ক ভাষ্য ধব গ্রাম্য ধু প্রজাগরান | 
নোচিতান্পি সেবেত বুদ্ধিমানতি মাত্রয়া ॥৮ 

শ্রম, ক্লান্তি, ক্ষয়, তৃষ্ণা, রক্ত বমন; দৃষ্টিহীনতা, কাসি, 
জর এবং সার্দ--অতি ব্যায়াম হইতে উৎপন্ন হয়। 
ব্যায়াম, হান্ত, বাঁক্যকথন, ভ্রমণ, জাগরণ প্রভূত দৈহিক 
কার্ধযগুলি বিধেয় হইলেও বুদ্ধিমান ব্যক্তি উহাদ্দিগের 
একটিও অতি মাত্রায় সেবন করিবেন না। 

আমাদিগের দেশের “বড়মানুষের।' কাগিক পরিশ্রমের 
কার্য কর! নিন্দনীয় বলিয়া মনে করেন। তীহারা 
তাবেন যে, 'বড়লোকেরা” পরিশ্রম করিবার জন্য জন্মগ্রহণ 
করেন নাই, তাহার! কেবল খাইয়া, শুইয়া, গল্প ও 
আমোদ করিয়া! সময় কাটাইবার জন্য পৃথিবীতে অবতীর্ণ 
হইয়াছেন। সাধারণ লোকেরাই কায়িক পরিশ্রম ঝরি- 
বার জন্য স্ষ্ট হইয়াছে। ন্ুতরাং ঘখন তাহার। 'মাথার 
ঘাম পায়ে ফেলিয়া জীবিক। অর্ছধন করে, তখন তাহার! 
স্বতাব নির্দিষ্ট কর্তব্য কর্ম সম্পাদন করে মাত্র। ইহাদের 
মধ্যে আধার অনেকে কর্মফলের দোহাই দিয়া নিজেদের 
আলম্তপরার়ণত1 ও সাধারণ লেকের কর্ধবছল জীবন 
তগণানের অনুমোদিত বলিয়া উহার সমর্থন করিয়! 
থাকেন। শ্রম সাংসারিক হ্বচ্ছন্দত। ভোগ করা যে 
কি সুখ, তাহ! যে একবার জানিয়াছে, সে কখনই তাহা 
পরিত্যাগ কারতে চাহিবে না। আলম্তপরায়ণ ব্যক্তি 
্ষধ! কাহাকে বলে, তাহা! অনেক সময় জানিতে পারে 
না। সুতরাং বিবিধ ভোগ্যবস্ত আহার করিবার সুবিধা 
থাকিলেও ক্ষুধার অভাবে, আহারে যে অনির্বাচনীয় তৃপ্তি 
লাভ করা যায়, তাহার আস্বাদ তাহার ভাগ্যে কখনই 


ঘটিয়া উঠে না। ক্ষুধাই খানকে অমৃততুল্য করে, ক্ষুধা 


বিন! ভোগ্যবস্তর আয়োজন বিড়ম্বন] মাত্র হইয়া থাকে। 
অলস ব্যক্তি ছুধীফেননিভ শখ্যায় শয়ন করিয়া এবং 
তাড়িত-ব্যঙজন সেবিত হইয়াও রাব্রিকালে স্ুনিদ্রা লাত 
করিতে লমর্থ হয় না। স্ুনিপ্রার অভাবে অনেক সময়ে 
তাহার «শয]াণ্ট ক" উপস্থিত হয়। কিন্ত শ্রমশীল ব্যক্তি 


কায়িক শ্রম 


সা» নত ও (রস্পপহাটি পি আপ সপ শপ ৮ সপ জি ৯ ০ পা আস | শীত ও ০০ সপস্পস্প আস পহ পার ০ আশ 


৪৭৫ 
ভূমিশয্যায় শয়ন : করিয়াও বিরাঘদায়িনী নিজ্বাদেবীর 
ক্রোড়ে দেন্ছুলত শাস্তিন্থথ লাভ করিয়। থাকে। পক্জি, 
শ্রম বতীত বিধিধ ভোগ্যবস্তর প্রকৃত মর্যাদা বুঝিতে 
পারা ধায় না। ফীহাদের ভোগ্যবস্তর অভাব নাই, 


' তাহার! যদি স্বকীয় দোষে তাহাদের প্রকৃত আম্বাদ গ্রহণে 


বঞ্চিত থাকেন, তাহ। হইলে তাহার! যথার্থই কপার পাজ। 
অবস্তা যাহার! প্রাণপাত পরিশ্রম করিয়াও স্ব স্ব সাংসারিক 
অভাব মোচন করিতে সমর্থ হয় না, তাহারা পরিশ্রম 
করে বলিয়াই যে শান্তি, সুখ ও স্বান্থোর অধিকারী হয়, 
ইহা বলিলে সত্যের অপলাপ করা হয়।  ... 

পরিশ্রমের কার্য করিতে হইবে, বলিয়া সকলকেই 
যে “জনমুরের" মত খাটিতে হইবে, তাহার ফোন অর্থ 
নাই। কায়িক পরিশ্রম দ্বারা জীবিকা সংগ্রহ কর! 
অসম্মানের কার্ধা, এই ভ্রান্ত ধারণা জামাদের দেশের 
অনেক লোকের মনে এখনও বদ্ধমূল হইয়া আছে বলিয়া 
এ স্ঘদ্ধে দুই এক কথা বলা বোধ হয় অপ্রাসঙ্গিক হইবে 
না। এই অপুরুযোচিত বিশ্বাস হইতেই আমাদের দেশের 
সব্বনীশ উপস্থিত ভইুয়াছে। ইহার ফলে হিক্ষারতি 
অবলম্বন করা এদেশে সমুচিত অপমানের কার্য বলিয়া 
লিবেচিত হয় ন1। আত্মসন্্ানের মন্তকে কুঠারাঘাত 
করিয়া মুষ্টিমেয় সাহায্যের জন্য সমস্ত দিন কোন ধনী 
বক্ষির বা দাতব্য সতার দ্বারে “ধর্ণ1” দিয়া লোকে বসিয়া 
থাকিবে বরং তাহা ভাল, তথাপি সবল ও সম্পূর্ণ সুস্থ 
শরীর থাকিতেও “গতর খাটাইয়া” অন্ন সংস্থানের চেষ্ট! 
কখনই করিবেক না, কারণ ইহাতে তাহার ব্যড়িগন্ধ 
ও বংশগত মর্ধযাদার ছানি হছইবে। এইরূপ অলস জীবন 
কিছুদিন অতিবাহিত করিলেই এমন এক কদতাস 
ধাড়াইয়া! যায় যে, এ বাক্ধির পক্ষে কোনরূপ পরিশু মেয় 
কার্য কর! একেবারে অনন্তব হইয়া! উঠে। দেশের 
মধ্য যে কত .লোঁকের জীবন এইরূপ চেষ্টাশুন্ত ও. 
উচ্গম বিহীন হইয়া একেবারে অকর্ণগা হইয়া যাইতেছে 
এবং তাহারা পরপুষ্ট জীবের (24515 )ভায় লমাজ- 


8৭৬ 


থা ০০০ পা পাচা ০০০ ৫৯ এহন পা 


হদয়ের শোণিত শোষণ করিয়। সমাজকে তুর্বাল 
করিতেছে, তাহার সংপা। করা যায় না| আশ্রম-বিশেষে 
ভিক্ষাবৃত্তি অবলম্বন হিন্দ, শাস্ত্রানথমোদিত হইলেও 
সাধারণ লোকের পক্ষে, বিশেষতঃ সংসারীর পক্ষে, 





উৎ। অপেক্ষা নীচবৃত্তি আর কিছুই হইতে পারে না।" 


যাহারা এই রত অণলম্বন করে এবং যাহারা ইহার 
গ্শ্রয় প্রদান করে, তাহাগ| উভয়েই তৃব্য অপরাধী এবং 
ইছ!র জন্ত যে সামাজিক ও জাতিগত অবনতি সংঘটিত 
হইতেছে, তাঁকার জগ্ দাতা ও গৃহীত! উভয়েই হুলা 
ভাবে দায়ী। পাশ্চাত্যদেশে শ্রমশীল লোকের সংখা 
এত অধিক বালয়! উহাদিগের গৃছে কমলা চিরদিনই অচল 
হইয়া! বহিয়াছেন, আব আমর! আলসা ও উদ্বৃত্তিব সেম 
করিয়! দিন দিন এইরূপ “লক্ষ্মী ছাড়” দশ! প্রাপ্ত হইতেছি। 
নিঃসহায় অন্ধ, খঞ্জ, রে।গার্ত বা! জবাপীড়িত ব্যক্তি সমান্ের 
অবশ্ত পোস্ত এবং এমন কোন দেশই নাই, যথায় 
তাহাদিগের প্রতিপাঞ্নের জন্ত কোন না কোনরূপ 
সুব্যবস্থা নাই। দুঃখীর ছুঃখ মোচন করা মন্তুয়োচিত 
কার্ধা। যে ব্যক্তি ক্ষমতাসন্তে ,এরূপ কর্ব্য-পালনে 
পরাজুখ হয়। সে “মানব” নাম ধারণের অযোগ্য । কিন্ত 
আলন্তের প্রশ্যয় ন! দিয়'ও দুঃখী ছঃখ মোচন করিতে পারা 
যায় এবং প্রতোক সমাঞ্জ হছিতৈষী4 এরূপ সছৃপায় অবলম্বন 
করাই উচিত। সেই সকল সছৃপায় কি, তাহ৷ বর্তমান 
প্রবন্ধের আলোচনার বিষয় নহে, তবে ইহা সত্য কথ! 
জে, মুস্থ, সবল “পেশাগার” ভিধারীকে ভিক্ষা প্য়া আমরা 
যেন্ধপ বিন সঙ্ধোচে তাহার আলমের এবং অনেক স্লে 
তাহাদিগের কুচরিত্রের প্রশ্রয় প্রদান করিয়া দিই, এবং 
তাহার ইহ ও পরকালের সর্বনাশের পথ পরিষ্কৃত কবিয়া 
দিই এরূপ আর অন্য কোথাও দেখিতে পাওয়! যায় ন|। 
যতদ্দিন পাশ্চাত্য দেশের স্যার এদেশের কায়িক পরিশ্রম 
সম্মানের কার্ধ। বলিয়। বিবেচিত ন! হইবে, ততদিন পর্যন্ত 
আমাদের পরমুখাপেক্ষিত। ঘুচিবে না, আমাদের হাদয়ে 
আত্মমর্ধযাদ1যোধ জাগয়ক হইবে না; আত্মনির্ভরতা 
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----সস্স্পরা 
আমাদের জাতীর চরিত্র ম্থশোভন করিনে না, এবং কোন 
বিষয়েই আমাদের দৈনও ঘুচিবে ন|। 

কর্ম করিবার জন্যই মানুষের জন্ম, কর্ম কর! ব্যতীত 
আমাদের অন্য উপায় আর নাই! ভগবান ভীরুঞ্ণ গীতায় 

লিয়াছেন,- 

“নহি কশ্চৎ ক্ষণমপি জাতুতিষ্ঠত্য কর্ণাকৃৎ। 

কাধাতে হৃবশঃ কর্ম সর্বঃ গ্রকতিক্ৈ ৫ণৈঃ ॥ 

“কর্ম ছাড়ি ক্ষণকাল থাক! নাছি যায়। 

দ্বাভানিক গুণে কর্ম আপনি করার ॥--লতোন্রনাথ । 

সকল দেশের সকল ধর্ম ও নীতিশাস্ত্র দ্বারা এই মত 
বিশেষভাবে সমধিত হইয়াছে। তবে অবস্থা ভেদে 
মাগ্রুষের কর্তের প্রভেদ হইয়া থকে । সাধারণ মানুষে 
কাদ্দ না করিলে তাহার জীধিকা নির্বাহ হইতে পাবে ন', 
সুতরাং কর্ধ তাহার জীবনের সহায় স্বরূপ। কিন্তু গ্রাসা- 
চ্ছাদ্ন সংগ্রহ করিবার জগ্য যাহাদের কর্ম করিবার 
আাবহীকৃত। হয় না, কোন না কোনরূপ কর্ম না করিলে 
তাহাদেরও জীবনদাত্র। দ্বচ্ছন্দে নির্বাহিত হওয়া অসম্ভন 
হইয়া উঠে। মানুষকে কাক্ষ করিতে দেখিয়া মান্ুষেণ 
অলস হইয়া বসিহ। থাকিবার প্ররত্তি কিরূপে জন্মিতে পারে 
তাহা সজে বুনিয্না উঠিতে পাবা যায় গা। যেমানুষের 
কথামাত্র আত্মপল্মান ও দায়িত্ব জান আছে, সে কখনই 
অলসজীবন বহন করিতে স্বীকৃতি হয় না| করা যদি 
ইচ্ছার বিরুদ্ধে মম্পয় করিতে ন। হয়, তাহা হইলে উহা 
অপে*। সুখের বিষয় আর কিছুই নাই। অনন্ত ইচ্ছা-বিরুদধ 
কর্ম অনেক স্থলেই নৈতিক ও আধাত্মিক উন্নতির অস্তরায় 
হইয়। থাকে । করা অপেক্ষা সুশিক্ষার প্রকৃষ্ট উপায় আর 
কিছুই নাই। কর্ণই মান্ধুযফে শত শত বিভিন্ন প্ররুতির 
মানব ও বিবিধ অবস্থার সংঘর্ষে আনয়ন করে, সুতরাং 
বর্ম দ্বারাই তাহার অভিজতার প্রসার ক্রেমশঃ বাড়িয়া যায়। 
মহাপুরুষেরা জীবনব্যাপী অক্লান্ত পরিশ্রম দ্বারাই জগ-তর 
ইতিহাসে অবিনশ্বর কীভির প্রতিষ্ঠা করিয়া গিয়াছেন। 
আজ পৃথিবীতে যাহ! কিছু নন্থিতার, যাহাগক্ষিছু জানের, 
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যাহ! 'যাহ। কিছু উন্নতির ; যাহা কিছু উচ্চ অং অঙ্গের সভাতার 
নিদর্শন দেখিতে পাওয়া যায়। তাহ যে মানবের অবিরাম 
শারীরিক ও মানসিক পরিশ্রমের ফলে উৎপন্ন হইয়াছে, সে 
বিষয়ে অণুমাত্র সন্দেহ নাই ॥ 

স্বামী বিবেকানন্দ বর্তমান. কর্ণভূমি আ"মরিকার 
এন্বর্ধযের আড়ম্বর দর্শন করিয়া বলিয়াছিলেন যে, ইহ!র 
মধে) ক্ষুদ্র হইতে ক্ষুদ্রতম সাম ঘ্রীটিও জীবনব্যাপী পরিশ্রম 
ব্যতীত উৎপন্ন হয় নাই। একজন ধর্মযাজক রহস্তচ্ছলে 
বলিঘ্া গিগাছেন্,--*পরিশ্রম কর! অপেক্ষা পরিশ্রম ন| 
করাই মধিক পরিশ্রম সাপেক্ষ ।” বাস্তবিক অলস ব্যক্কির 
জীবনের ভার অনেক সময় নিতান্ত ভুর্বহ বলিয়। তাহার 
মনে হয়। ধন, জন, বশ, সম্পদ সুখ, .স্বচ্ছন্দত|, সকল 
গুলিই পরিশ্রমশীল ব্যক্তির করতলগত ধাকে। উদ্োগী 
পুক্ষ সিংহই লক্ষ্মীর অনুগ্রহ লাভ করিয়া থাকেন। 

যৌবনকালে আলান্তর ন্যায় অপ্ঃপতনের সরল পৰ্ 
আর নাই। এই সময়ে কণ্মে প্রবৃত্ত না| থাকিলে, মানুষের 
চরিত্র ও মহত্ব উভয়ই চিরদিনের জন্ত নষ্ট হইয়া যায়। 
একজন ধশ্বপ্রচারক বলিয়া গিয়াছেন যে, 'আলম্তই 
মনুষ্বের জীবন্তসমাধি, সে খন জীবিত থাকিয়া-_ন| 
মগ্নম্ের, না] ঈশ্বরের কাহারও কার্ষে; লাগে না, তখন মৃত 
ব| জীবিত অবস্থা তাহার পক্ষে উভয়ই সমান। প্রাগীন 
. শ্রীকগণ সমাজ রক্ষার জন্য কাগ্জিক পরিশ্রম এতই আবগ্ক 
মনে করিতেন যে, কেহ অলন হই বলিয়া খাঁকিলে 
গ্রকাশ্ত বিচারাঁগয়ে তাহার সমুচিত দণ্ডের বাবন্থ। 
করিতেন। তাহারা বলিতেন, “পন্লিশ্রম- "সমাজে পাপ- 
নিবারণের উপায়।* যে অলদ, তাহাকে ভাহার! চোর 
ডাকাইতের সহিত তুলনা করিতেন। একধানি ইংরাজী 
গ্রন্থে লিখিত আছে যে, “অলস ব্যক্তির মন্তিক পাপপুরুষের 
কারখানা স্বরূপ। কারণ বত কিছু গছিত কার্ধ্য পৃথিবীতে 
অনুষ্ঠিত হইতেছে, তাহার অধিকাংশই অলস ব্যক্তির মস্তি 
হইতে উদ্তাবিত।” ॥ 

পুত কেজি না কোনরূপ ব্যায়াখ অন্যান কর] অবস্ 
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৪৭৭ 
কর্তব্য, কা কারণ ব্যায়াম মলা করিলে প্রকৃত স্বাস্থ লাভ করা 
যায় না। ব্যায়াম কর। আমদের গ্বাভানিক প্রবৃত্তি, 
শি ও বালকদিগের গ্বাভাবিক চঞ্চলতাই ইহার প্রকৃষ্ট 
প্রমাণ। সামর্থ্য অনুমারে যে অঙ্গ বত অপিক চাল্ন! 
করিবে, তাহা ততই পুরি ও শক্তিলাভ করিয়া অধিকতর 
কার্য/ক্ষম হইবে। হাতপায়ের বাবহার ন! থাকিলে, 
উচ্থাদের মাংসপেশী হীনবল ও শু হইঠ1যায়। পক্ষাঘাত 
গ্রস্ত রোগীর হস্তপদ্গ বা উর্দধবাভ সব্রঠাসীদিগের হাত ইহার 
উত্তম দৃষ্টাস্ত্থল। হস্তপদের দথারীতি চালন! করিলে 
পেশী সমূহ দৃঢ়, পুষ্ট ও সবল হইয়া গাকে। কামারের 
হাত, ডাকহরকরার পা, মা'ঝদিগের বক্ষঃস্থল ও বাহু প্রভৃতি 
অঙ্গের প্রতি দৃক্টিপাত করিলে, এই কথার ঘাণার্থয সগ্রমাণ 
হইবে। 
ব্যায়াম করিলে, হ্বংপিণডের উত্তেজন] হইয়া সর্ঝ 
শরীরে রক্ত উত্তমন্ূপে পরিচালিত হয় এসং স্বৎপিণ্ডের 
শেশীদমূহ সবল ও দৃঢ় হয়| যথারীতি ব্যায়াম না করিলে 
স্রংপিণ্ড দূর্বল হইয়। গড়ে । তবে অত্যন্ত কষ্টসাধ্য ব্যায়াম 
করিলে হৃৎপিণ্ডের মম্বাভানিক স্পন্দন ও অক্কান্ত 
ছরারোগ্য রোগ উৎপন্ন হইয়া! স্বাস্থ্য নষ্ট হয়, এক্সন্ত অতি 
ব্যায়াম অথবা ছূর্বল ন্যক্তি কিন্বা যাদের কোনন্ধপ 
হঞপ্রোগ আছে, তাহাদের আশমদাধা বায়ান বরা 
অনুচিত। | 
ব্যায়াম করিলে, শ্বাসপ্রশ্বাম ঘন ঘন বহিতে থাকে, 
এই জ্বন্য ফুস্ফুস্‌ অধিকতর অকসিজেন গ্রহণ করিতে সমর্থ 
হয়। এই অতিরিক্ত অক্লিভেন রক্তের সহিত মিশ্রিত 
হইয়! সমস্ত শরীরে পরিচাগিত হয় এবং এইরূপে শোধন 
ক্রিয়া গুচাররূপে সম্পন্ন হইয়া ধাকে। এন্বলে শ্বাস ক্রিয়| 
সন্বন্ধে তুই একটি প্রয়োজনীয় কথার সংক্ষেপে উত্লেখ 
করিষ। গভীর নিংশ্বস গ্রহণ করিলে স্বাস্থ্যের উন্নতি হয়। 
গভীর নিঃস্কাস লইসে ফুসছুস সমধিক বিদ্বৃত হয় এবং 
অধিক পরিমাণ বিশুদ্ধ বানু হস্মধ্ প্রবেশ করিবার হেতু" 
রক্তশোধন কার্্ের সুবিধা হয়। পুনশ্চ ফুস্ফুসের মধো' 
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ঘে মদুষিগ বাল ধত হয়, বাপ কিয় গভীর হইলে, তাগার 
অধিকাংশ শরীর হইতে বহিগত হইয়! গায়। সর্ববদ! 
সোঞ! ভাবে শরীর উন্নত করিয়া রাখা উচিত, নহিলে ফুদ- 
সের, ক্রিগ। স্ুসম্পয় হয় না। কু'জ! হইয়া বসিলে অথবা 
কাত হইয়। ব।কিয়। থাকিলে ফুসফুসের মো চত প্রসারণের 
ব্যাধাত ঘটে, সুতরাং স্বাস্্োর পক্ষে ইহা অনিষ্টকর। 


রক | 


[ ১১শ সংখ্যা 


সপ স্প্বৃসি” প্রীতি 





"জজ বো সপ্ত পপ ০ 


আমর1 পড়িবার ঝ| লিখিবাএ সময় প্রায়ই কুঁজ| হইয়। বসি” 
ইহ! দ্বার! শ্বাসক্রিয়ার ব্যাঘাত উপস্থিত হয়। আমাদিগের 
যোগশাস্ত্ে শ্বাসক্রিয়া গ্রহণ করিবার যে নিয়ম বণিত 
আছে, তাহাতে সম্পূর্ণ স!জ। ভাবে উপবেশন করি 
গভীর নিশ্বাস লইবাঁ কথাই 'আহে। 

(আগামী সংখ্যায় সমাপ্য) 





গণোরিয়া ও মিফিলিস 
| ( পুর্বান্ুবৃত্তি ) 
[ কবিরাজ শ্রীসত্যচরণ সেন কবিরঞ্জান ] 


গঞক্ছোতিক্সা।- এইবার চিকিৎসার কগা বলিব। 
গণোরিয়া৷ ও সিফিলিসের একই কারণ হইলেও রোগের 
অবঞ্ধাতেদে চিকিৎপার প্রকরণ স্বতত্ত্র। সিফি'লসের 
ভীষণ পরিণামের কথ। পুর্বে যথেষ্ট বলা হইয়াছে, গণে! 
রিয়ার পরিণামও কম শোচনীয় নহে। এই রোগে আক্রান্ত 
হইয়। ভালরূপ রোগমুক্ত না হওয়া পর্য্যস্থ পরিণীতা স্ত্রীর 
নিকট হইতে দূরে থাকাই কর্তবা, নতুবা স্বামীর প্রায়শ্চিত 
স্রীকেও করিতে হয়, অনেকে এই কথা জানেন না 
বলিয়াই আমাদের দেশে অললা ছ্রাতিও নাদারূপ কুৎ- 
লিত রোগে আক্ান্তা হুইয়া শরীরটিকে চির'দল্রে মত 
কুগ ও তগ্র করিয়া তুলিয়াছেন। গণোরিয়ার পরিণতি 
সন্ধিবাত বা গেঁটেবাত, ইহা বড়ই কষ্টসাগ্য ন্যাধি। 
গণোরিয়ার পরিণাম গুধু ঘে সঞ্ধি সকলই পীড়িত হইগা 
থাকে, এমন নঞ্কে, অনেক সময় হৃদপিওও আক্রান্ত হইয়া 
রোগী মৃত্ামুখে পতিত হইয়! থাকে। 

গপোন্পিযার সুজ শ্যুজ /--গণোরিয়া উং- 
পত্তির মূলহ্ত্র বা! যৃল কারণ যে দৃষিতসোনি-শেশ্তার 
সহ্যা--নে কথা পুর্ধে বলিয়াছি। আযুবরধদে ইহার 
নাম ওপলসগিক যেহ। দুধিতযোনি-বেশ্তা-লহবাসের 
প্রায় এক সপ্তাহ পরেই &ই রোগ প্রকাশ পাইয়া থাকে। 
প্রথম প্রধম লিঙ্গের অ্রদেশে সুড়সুড়ি বোধ হয়, মূত্র 


ত্যাগের পরে ভীষণ মন্ত্রণ৷ অনুভূতি হয়, বারম্বার লিঙ্গো- 
ড্রেক এবং বৃত্র ত্যাগ করিতে ইচ্ছা হইয়| থাকে । লিঙ্গ- 
নালী মধ্য ক্ষত, পিঙ্গ রক্তবর্ণ ও স্ডীত, লি্গনালী হইতে 
রেদ ও পুষ বা রজজত্রাব, কুঁগকি প্রদেশে এবং অগুকোধে 
বেদনার্ক অনুভূততি_এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
অচিকিৎসার ফলে বা ঠিক তাবে চিকিৎসা না হুইল, 
ইহ] হইতে ট্রকচার বা মূত্রনালীর সংকীর্ঘতা! ঘটিয়৷ থাকে, 
পীড়া পুরাতন হইলে যন্ত্রণা কমিয়া যায় বটে, কিন্ত সংক্রাম- 
কত। দোষ নষ্ট হয় না। এই জন্য পীড়া উপস্থিত হও 1 
মাত্র সুচিকিতমকের দ্বারা চিকিৎস। করান নিতান্ত 
কর্তবা। 

গণোপ্রিক্লাক ছ্িক্কি শসা 1- এলোপ্যাথিক 
এবং হোমিওপান্ধিক মতে এই রোগের নানারপ উধ 
আছে এবং সে সকল ওধধে আশু উপকার হইতে দেখা 
যায়, কিন্তু আমুব্ধেদীয় ধষণ সেবনে যেমন রোগের বী্ 
সম্পূর্ণরূপে দূর হ্ইয়! থাকে; অন্ত চিকিৎদার সেরূপ আশ: 
কর। যায় না। সকল প্রকার চিকিৎসাতেই প্রশাব 
পরিষ্কার রাধা! এই পীড়ার প্রধান চিকিৎসা । প্রশ্রাব 
সরল রাখিবার জন্য তৃণপঞ্চমূলের ( কুশের মূল, কেশের 
মূল; বেণার মূল, কৃষ্ণ ইচ্ুর মূল ও খাগড়।র দুল প্রত্যেক 
দ্রব)1%১* আনা, জল আধসের, শেষ আব টিপার) ক্লাধ 





র্ব] 


সহ যবক্ষার এক আনা হইতে ই আনা মাত্রায় 
সেবন করান উচিত। তত্তিন ক্ষত নিবাবক যোগ সকলের 
বাবস্থা করাও কর্তবা। নিয়ে ক্ষত নিবারক কয়েকটি 
যোৌগের কথা বলা যাইতেছে £ _ 


ক্ষত নিলা ত্বোঙ্গ £ত্রিফলার ক্কাথ 
(হরীতকী, আমলা ও বছেড়া প্রতোক দ্রবা %/ * সাড়ে 
ছয় আন, জল আধসের, শেষ আধ পোয়া ) বাবল। ছালের 
কাঁথ (বাবলার ছাল দই তোল।, জল আধসের, শেষ আধ- 
পোয়া ) দশ্বখ ছালের কাথ ( অশ্বথ হাল ১ তোলা, ছল 
আধসের, শেষ আধপোয়া ), জাতীফুলের পাতার ক্কাগ 
(জাতী ফুলের পাতা ২ তোলা, জল আধসের, শেষ আঁধ 
পোয1) খদির ভিজান জগ এনং দধির মাত--ইহাদের থে 
কোন একটি ভ্রব্য বারা পিচকারী দিলে ক্ষত নিবারিভ 
হইয়া থাকে । গণোত্বিয়ার চিকিৎসা! করিবার সময় ক্ষত 
নিবারণের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া এই রোগগুলির পিচকারি 
দিলে শীঘ্র ফল দিয়া থাকে । 


সেষনেক ও প্র- তদ্থি্ সেবনের ওষধও 
ব্যবস্থা কর! কর্তব্য । প্রথমতঃ কয়েকটি সহজদাধা ওষধের 
কথা বল!” যাইতেছে। (১) কাবাবচিনির গুড়া 
তিন আনা, সোণামুখীর গুঁড়া এক আন এনং গে!রা /. 
এক আনা। একক্র মিশাইয়! প্রাতঃকালে শীতল জলের 
সহিত সেবন করিতে দিবে এবং রাত্রিতে কাবা?চিনির 
গুড়া এক আনা, কণুর ছুট রতি ও অহিফেন অর্ধ রতি, 
এক মিশাইয়া এরূপ শীতল হ্বল সহ সেবন করাইবে। 
এই ব্যবস্থায় ক্ষতের শাস্তি হইয়া থাকে এবং পরিষ্কাররূপে 
মুত নিরগম হয়। ইহা ভিন্ন ব্বহছক্ছেখল্স এবং 
০মহমুদপল্র নামক খধধ হইটি একবেল! গদ ভিজান 
জল এবং অপর বেল! সোরা ভি্জান জল বা বাবগার 
পাতার রস সহ ব্যবস্থ! কর] উচিত। এই ছুইটী ওষধের 
দ্বার! ক্লেদ পৃধাদির নিঃসরণ বন্ধ হইয়! থাকে । নিয়ে এ 
ইইটি ওবধের'্পরিচয় দেও! যাইতেছে £-- 


গণোরিয় ও সিফিলিস 
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হহদ্বক্গেহা 
বঙ্গতম্ম রদং গন্ধং বৌপাং কপূবমন্ত্রকম্‌। 
কর্ষং কর্ষং মানমেবাং স্থৃতাজ্ি হেমমৌক্তিকম্‌॥ 
কেশরাজ রসৈর্ভাব্যং দ্বিগগ্জাফল মানতঃ। 
বঙ্গ, পান্ন, গন্ধক, রূপা, কপূব ও অভ্র--হাদের গ্রত্োে- 
কটি ২ তোল! এবং বর্ণ ও মু! প্রতোকটি অর্ধ তোলা। 
সমস্ত দ্রন্য কেগুরিয়ার রসে ভাবন! দিয়া ১ রতি পরিমিত 


বটি। 


ব্রহবঙ্ছে্রকেন উপাদান ওলি 
€9ী-__এখন দেখ। মাউক ইহার উপাদন গুলির গুণকি? 
বত্ছ- 
বঙ্গং লঘু সরং রুঙ্গমূ্ং মেহকফক্রিমীন্‌। 
নিহস্তি পাগুং সম্ব'সং চক্ষুষাং পিত্তলং মনাক্‌ ॥ 
সিংছে। মথ! হস্তিগণং নিস্তি-- 
তৈব বঙ্গোহখিল মেহবর্গম্‌। 
দেহন্ত লৌধ্যং প্রবলেশ্তিশ্বস্থং 
নরস্ত পুষ্টিং বিদধাতি নৃনম্‌ ॥ 
অর্থাংবঙ্গ, লঘু, সারক, রুক্ষ, উষবীর্যা চচ্ষুর হিত- 
কারক,-ঈষং পিত্ত বঙ্ধক। ইহা গ্রমেহ) কফ, ক্রিমি, 
পাঁঙ ও শ্বাসরোগ নাশক । সিংহ যেরূপ হস্তীসমূহ বিনাশ 
করে, বঙ্গ সেইরূপ সর্ব গ্রকার প্রমেহ নঈ করিয়া থাকে। 
ইহা। শরীবের সুখ-দায়ক, ইন্জ্রযগণের প্রলরতা সম্পাদক, 
ও মানবের পুষ্টি বিধায়ক। 


গারদ-ত্রিদোষ নাশক । 


ক্ীপ্য- 
রূপাং শীতৎ কষায়ান্নং স্বাুপ1করসং সরমৃ। 
বয়সঃ স্থাপন: সিপ্কং লেখনং বাতপিত্তজিৎ ॥ 
গ্রমেহাদিক রোগাংশ্চ নাশয়ত্য চিরাদ্‌ ঞ্রবম্‌। 
অর্থাৎ রৌপ্য শীতবীর্ধা, অল্প, কষায়, মধুর রস,_মধুরী 
বিপ।ক, সাঁরক, বয়ঃস্থাপক, নি ও লেখন (যাহা দ্বার! 
ধাতু ও দেহস্থ মলাদির শোষণ ক্রিয়া হইয়! থাকে ) গুণ* 


গন্ধক _-কফ-পিত্তঘ। 


৪৮৫ 


ও পে » পর, এ পাপ চপ আট সত অজ পি ০০ 





হ রি 





বিনষ্ট হয়। 
কগপ্পুন্-_ 
কপ্পূরঃ শীঃলে| বৃ্তশ্চ্ৃষ্যো লেখনো লঘুঃ। 
সুরভি ম্ুরন্তিক্তঃ কফপিত্তবিষাপহঃ | 
দাহভৃষ্কাস্ত-বৈরন্ত-মেদোদৌর্গন্ধা নাশন£। 
আক্ষেপশমনে। নিদ্রাজননে! ঘর্মবর্ধনঃ ॥ 
' বেদনাহারকঃ কামশান্তি কৃচ্ছু ক্লমেহহৎ। 
অর্থাং_কপুব-.শীতবীর্যা, গুক্রবর্ধক, চক্ষুর হিতকারক 
: গুণবিশিষ্ট, লু, স্থগন্ধি, মধুব-তিক্ত রস, গিদ্রাঙ্গনক, ধর্শ- 
বর্ধক, ও কামশান্তিকর। কফ, পিভ, বিষু্ি, দাহ, 
পিশাসা, মুপের বিরসতা, মেদে।দোঘ, দৌরন্ধা, আক্ষেপ, 
বেদনা ও শুক্রমেহ ইহাদ্বার! নষ্ট হইয়া থাকে। 
ভাজ _ গন্রং কশায়ং মধুরং সুশী তমাযুস্করং 
ধাতুবির্দানঞ | 
হন্তাৎ ভিদোষং ব্রণমেহ-কুষ্ঠ-ল্লীহোদর গ্রন্থি 
বিষ ক্রিমীংশ্চ ॥ 
অর্থাং_অভ্র কযায়-মধুর রদ, শীতবীর্যা, আমুফর, ধা 
বর্ধক এবং ইহা ভ্রিদোষ, ব্রণ, প্রমেহ, কুষ্ঠ, লীহাঃ উদর, 
গ্রন্থ, বিষ ও ক্রিমি নাশক। 
হুরর্ণ- . 
স্বর্ণ শীন্্লং বৃগ্যং বলং গুরু বসাগনমূ্‌। 
বাহু তিক্ঞ্চ তুনরং পাকে চ ্বাছু পিচ্ছিলম্‌ 
পবিজং বৃংহণং নেত্রং মেধাস্তিমতি গ্রদমূ। 
: স্ন্মাযুক্ষরং কাস্তি বাগ. বিশুদ্ধি স্থির কুৎ। 
বিষঘয়ক্ষয়ো সাদ ভ্রিদৌষঙ্জর শৌষঙ্জিৎ। 
অর্থাৎ সুবর্ণ-_শীতবীর্ধ্য গুক্রবর্ধক, বলকারক, গুরু, রসায়ন 
মধুর-ত্তিক.কযাপ্রস, মধুরবিপাক, পিচ্ছিল। পবিত্র, 
পুষ্টকারক, চচ্ষুর ছিতকর, মেধাজনক, ন্মরণ শক্তি ও 
বুদ্ধি প্রদ, হৃদয় গ্রাহী, আমুদ্ধর, কান্তিগনক, বাকোর শুদ্ধি 
ও স্থিরতা সম্পাদক এবং ইহা! স্থাবর বিষ, জ্গম বিষ, 
ক্ষয় উন্মাদ, ভ্রিদোষ জর ও (শোষ রোগ নাঁশক 1 


টা নাট 


যুক্ত। ইহ! দ্বার! বাধু-পিত্ত ও প্রমেহ প্রভৃতি রোগ শীগই 


[ ১১শ সখ্যা 
চার 1-- 

মুক্তা কযায়! গ্বাদী চ বলপুষ্টি প্রদায়িনী। 

ব্য! মেত্রাহিতা রাজধক্সত্ী বিষনাশিনী | 

স্ত্রীণাং কাস্তিরতিকরী ধারণা গ্রহপাপন্ুৎ | 
মুক্তা- কষায়-মধুররস, বঙ্গকারক, পুষ্টিবর্ধক, বৃষ, 
নেজের হিতকর, বিষদোষ গ রাজংক্মা নাশক। ইহা 
স্ত্রীগোকদিগের কান্তি ও রতি লক্তি বর্ধিত করে। মু্ধা 
অঙ্গে ধারণ করিলে গ্রদোষ গু পাপ নষ্ট হয়। 


মেহম্ুদগন্স স। 

রসাপ্রনং বিড়ং দাঁরু বিশ্ব গোক্ষুর দাড়িমম্‌ 1 

প্রত্েকং তোলকৎ দেয়ং পোৌহ চুরণন্ত তৎসমম্‌ ॥ 

পলৈকং গুগ গুনুং দবা মুতেন বটিকাং কুক। 
রসাগ্তন, বিট লবণ, দেবদারু, বেলগু'ঠ, গে'ক্ষুর বী্গ ও 
দাড়িম বীজ-প্রতোকের চূর্ণ এক তোলা; লৌহ ৬ 
তোলা! এনং গুগ_গুল ৮ তোলা,একক্র গব্যঘূত হ্বারা বাটিয়া 
৩1৪ রতি বটি করিবে। . 


মহম্ুদগল্প ল্লংসেল উপাল্ষানগওলিল্প 
সল্লিতিক্স |. 
আসান ।-- 
রসাঞ্জনং কটু শ্লম্মবিষনেত্রবি কার হ্ুৎ। 
উষ্ং রস।য়নং তিক্ং ছেদনং ব্রণদোষহৎ ॥ 
বসাঞ্চন--কটু-তিক্ররয়, উষ্ণ, রসায়ন, ছেদন ও ব্রণদোধ 
হারক। 


ভিউ লব ।- 
দ্বীপনং লঘু তীক্ষে।ফৎ কুক্ষং রুচযং বায | 
বিবদ্ধানাহ বিউস্হক্রগগৌরয শুলনৃৎ 
বিট গবণ--মগির দীপক, লঘু, তীক্ষু, উ্াবীর্যা রুক্ষ কচি- 
কারক ও ব্যবায়ি। বিবন্ধ, আনাহ, ঝিষ্টণ্ু, হত্রোগ, 
শারীরিক গুরুত্ব ও শুর ইহ! সেবনে নষ্ট হইয় থাকে. 


১ম বর্ম] গণোরিয়। ও সিফিলিস ৪৮১ 
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দেব্খদ্চান্ | অন্মঙগাক্ভিস। -. 
দেবদাক লঘু জিগ্কং তিকোঙং কটুপাকি চ। অষ্নস্ত পিশ্তজনকমন্্ং বাতকফাপহম্‌। 
বিনদ্ধাধান শোথাম-তক্ হিককাজব। ম্র্জিং | হহা পিতৃবদ্ধক, অল্নবস, কফ ও বাধু নাশক। 
প্রমেহপীণসঙ্েক্মকাসকণ্, সমীরনুৎ | €লীষ্ক 1 


ইহা লঘু, লিগ্ধী, তিক্ত, উষনীরঘ্য, কটুবিপাক । ইহ 
'ন৫+, আত্মান,। শোগ, আমদোন, তন্দ্রা, হিকা, আব, 
বকদোন, প্রমেক। গ্রেম্সা। কাস, কও ও বাধু নষ্ট কবিয়! 
থাকে। 
বেলত্ঞভ ।- 
বালং বি ফলং গ্রাছ্ি দীপণং পাচণং কটু। 
কায়োঞং লঘু দ্সিগ্ধং তিক্তং বাত কফাপহয্‌॥ 
কা» বেল শুরু করিলে বেলগুঠ হইয়া থাকে। ইহা 
ধাণক, আগ্নিণ দীপক, আমের পাঁগক, কটু-কমায়-তিন্রবস। 
ঞ্চনীর্ঘ্য, লঘু, স্লিপ্ষ, এব ইহা বাযু ও কফ নাশক। 
গোক্ষুল্পবীজ্ক।-_ 
বীজং গোক্ষুরকং শীতং মু্রলং শোখণাবগম্‌। 
বৃয্যমামুষ্ষরং শুক্র মেহন্ৎকুচ্ছ, নাশনণ্‌ ॥ 
ইছ৷ শীতবীর্ধ্য, যুত্রকাবক, পূদ্য ও আধুবর্ধাক। 
ল্বাড়িম বীজ | দাড়িম তিন প্রঞ্কাব, মধুব 
অন্ন মধুব ও অগ্ন। ইহাদের মধ্যে 
সপুক্জ দণড়িক্ম।-_ 
তততুন্বাহ ব্রিদোধগ্রং তৃড় দাহজরনাশনম্‌। 
বৎকণ্ঠমুখরোগন্ং তপণং শুক্লুৎং লঘু॥ 
কমায়ান্ুরসং গ্রাহি দ্দিগ্ধং মেধাবলানহমৃ। 
অর্থাৎ মধুর দাড়িন -বাযু। পিত্ত, কফ, পিপালা, পাহ, জন, 
ইত্রোগ, বঞ্গত রোগ ও মুখরোগনাশক, তপ্তিকারক, 
গু্রবর্ধক, লঘূ, ঈষৎ কমায় রস, ধারক, সিপ্ধ এবং মেধা 
ও বলবর্ধক। 
অঙ্গ নদ! 
বান দীপনং রুচ্যং কিঞিৎ পিততকরং লুং। 
অর্থাৎ মব্রধুর দাড়িম--অগ্িদীপ্ডিকর, কিকর, কি 
পিন বর্ধক ও লখু। 


লৌহং তিক্তং সরং শীতং মধুবং তুবরং গুরু। 
কুক্গং বহস্যং চক্ষুয়ং লেখনং বাতলং জয়েৎ॥ 
কফং পিত্তং গরং শুলং শোধাশঃ গ্লীহপাওতাঃ। 
মেদামেহক্রিমীন্‌ কুষ্ঠং তৎকিউওং তদৃবদেব ছি। 


গৌহ-তিজ্-মধুর-কষায় বস, সাঁবক, শীতবীর্যা, গুরু, কক্ষ, 
বয়স্বাপক, চক্ষুন হিতকাবক, লেখন গুণযুদ্ত ও বায্বর্ধক। 
ইহা! কফ, পিদ্ব, গবদৌধ, শল, শোণ, অর্শ?) গ্লীহা, পাণুতা, 
মেদ, মেহ, কিমি ৪ কুষ্ঠ রোগ নাশক। 


গুগ গুল্নু। - 


গুগ গুলুর্বিশদপ্তিক্তো নীর্ধেযাঞ্চঃ পিত্তগঃ সর$। 
কণায়কটুফ: পাকে কটুরুক্ষে! লবু$ পরঃ ॥ 
ভগসন্ধানকদ্বৃয়াঃ সৃক্ষঃ স্বধ্যো রসায়নঃ। 

নীপনঃ পিচ্ছিলঃ বল]ঃ কফবাতব্রণাপচীঃ ॥ 
মেদে! মেহাশ্মবাতাং* রেদকুষ্ঠামমারুতান্‌। 
পিড়কা গ্রস্থিশোধ। পেঁ। গগুমালাক্রিমীন্‌ জয়েখ। 
মাধূর্য্যাচ্ছময়েদ্বাতং কমায়স্বাচ্চ পিস্তহা]। 


তিক্তত্বাৎ কফঞিং তেন গুগ গুনুঃ সর্ধদোব ছা] ॥ 

অথাৎ প্রগঞ্জলু--বিশদ, তিক্ত, কটু, কষায়রল, উনীধয, 
পিশ্তবর্ধক, সাবক, কটুবিপাক, ক্ষ, অত্যন্ত লু, ভগ 
সন্ধানকারক, শুক্রবর্ধক, নৃগ্মভ্রোতোগামী, শরপ্রসান্ষ, 
রসায়ন, অগ্নিবীপক, পিচ্ছিল ও বলকারক। ইহা কফ, 
বাম, ব্রণ, অপচী, মেদোদৌষ, প্রমেহ, অশ্মরী, বাত 
বোগ, ক্লেদ, কুষ্ঠ, আমবাত, পিড়কা, গ্রন্থি, শোখ, অর্শ,” 
গঞগ্ডলাল৷ ও ক্রিমি বিনাশক। গুগ গুলু মধুর রুল ঘবারা 
বাঁমু নষ্ট কবে, কধার রঙ ম্বারা পিত্ত নষ্ট ঝরে এবং তিক্ত 
রস দ্বারা কফ নষ্ট ববে, স্থতরাং গুগ.গুলু ব্রিদোধ- 
নাশক। 


৪৮২ 


এ 





গন্যগ্তড |. 

গব্য ঘৃতং নিশেষেগ চক্ষুষযং বৃয্যমর়িকৎ | 
স্বাছুপাকরসং শীতং বাতপিত্তকফাপহম্‌ ॥ 

মেধালাবণ্য কাক্ট্যোজন্তেঞোরদ্ধিকরং পরম্‌। 
অলক্ীপাপরক্ষোক্্ং বয়স: স্থাপকং গুরু ॥ 

বল্যং পবিজ্রমাযুয়াং সুখলাং রসায়নম। 
স্গদ্ধিরোচনং চাক সর্ধাজোষু গুণাধিকমূ॥ 

ইহা অত্যন্ত চক্ষুর হিতকর, শুক্রজনকাট অগিবর্দাক, 


মধুর রস, ষধুর বিপাক, বাতস্স, পিত্তনাশক, কফাপহারক, । 


মেধাজনক, লাবণ্যবর্ধক, কাস্িপ্রদ, ওজোধাতুবর্ধক, 
অত্যন্ত তেজক্কর, 'মলক্ষমী ( হূর্তাগ্য ) বিনাশক, পাপহারক, 
রুক্ষোত্ু। বয়ঃস্থাপক, গুরু, বলকর, পবিত্র, আংমু্র, 
মঙ্গলজনক, রলায়ন, সুগন্ধি) কুচিকারক ও মনোজ। 
গবাঘূত সকল ঘৃত অপেক্ষা শ্রেঠ। 


আমালেন্ চন্পের চিল্মাঙি ৫লীহ।-- 


জাল! যন্ত্রণাময় গ্রেছে এবং গণোরিয়া। গোগে “চন্দনা 
লৌহ" নামে আমরা আমাদের পুরুষান্ুক্রমে ব্যবহৃত 'একটি 
ওঁধধ ব্যবহার করিয়া থাকি। ইহা অতিশয় ফলপ্রদ, 
নিয়ে উহ্থার উপাদান গুলি বল! যাইতেছে £-- 
৫্মহে চিম্দনমালি লৌজ্ছ।-_কাবাবচিনি, 

গৌস্ুর বীক্ত, ফটকিরি, বঙ্গ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, 
ববক্ষার . ও রসসিদুর-_গ্রতোক ভ্রব্য সমান তাগ। 
সমস্ত দ্রব্যের সমান রক্তচন্দন এবং রক্তচন্দন লইয়া 
সমস্ত প্রবোর দ্বিগুণ লৌহ। 
মর্চজ্জ করিয়া ৪৫ রতি বটি। ০০০ ভিজান 
জল। 
ূ জব্যগুলির গুল পন্তিচ্চক্স 
, ক্ষান্যানয চ্িন্নি।- 

শনেম্োৎসারণমাগ্রেযং যৃতরন্িকরং তথা । 

উপসর্িকমেহঞ্চ শুক্রমেহং সুদাকণম্‌॥ 

শ্বেতগ্রদর মর্শাংসি-কৃচ্-াপি বিনাশয়েৎ। 
ইহা বাত প্রশমক, কফমিঃসারক, আগ্নেনস ও মূতরবর্ধক। 


সপ মি এ পি শসা? আট সা ও-৫৯৮-৮- এরস্হগাারহগারর) 


ইহা! কষায়রস, উষ্ণবীধ্য যোনিসন্কেচক। 


ইসবগুল ভিজান জলে 


[১১শ নখখ্যা 


০ ৬ ০০ 





রঃ 
০০০ পারা তাহারা এবার ৯৯ * টি. ৪ ৫০ ৮ আর (টি শা অপর ত জ স্ ্৯ পা 


ওপনগিক মেহ, গুক্র মে, শ্বেত প্রদর, অর্শঃ ও ধক, 
ইহা দ্বারা বিনষ্ট হইয়া খাকে। | 
গোক্ষুব বীজ ।-মূত্রকারক। 
স্তর 
স্ষটিকা তু কযায়ো বাাপিকফরপান | 
নিহস্তি শ্রিত্রবিলর্পান্‌ যোনিসক্কোচকা রণী ॥ 


ইছা! বায়ু, 
পিত্ত, কফ, ব্রণ, শ্বিত্র ও বিসর্প রোগ নাশক। 
বঙ্গ_-সকল প্রকার প্রমেহ নাশক। হ্রীতকী 


_ত্রিদোষ নাশক। আমলা--বাছু পিত্ব প্রশমক | বহেড়া 


কফ পিত্ত নাশক। 
মনন ন্।- 

যবক্ষারে! লঘুঃ লিঙ্কঃ স্নুঙ্ষে। বহ্ছিদীপনঃ। 

নিহস্তি শূলবাতাম শ্রেমশ্বাসগলাময়ান্‌ । 

পাণ্ডে গ্রহণী গুল্যানাহপ্লীহদাময়ান্‌। 

ইহা লঘু! দি, অতি ন্ুক্ষল্নোতোগামী ও আগ 
দীপক। ইহা শূল, বামু, আমদোধ, কক্ধ, শ্বীস,। গলরোগ 
পাও, অর্শ) গ্রহণী, গুল্ম, আনাহ, শ্লীহা ও হৃদ্রোগ নাঁণক। 

ল্লস সিন্দুক ।- 

পারদঃ ক্রিমি কুষ্ঠষ়নে। জয়দে] দৃষ্টিকৎসরঃ। 

মৃত্যুচ্চ মহাবীর্ধেযা ফোগবাহী জরাপহ্‌ঃ ॥ 

স্বত্যোজোরূপদে বৃষ বুদ্ধিকুদ্‌ ধাতৃবর্ধনঃ। 

যন্ত রোগন্ত যো যোগেন্তেনৈব সহযোজিত1। 

রসের ন্তি তং রোগং নরকুঞজরবাদ্দিনাম্‌॥ 
ইহা ক্রিমি নাশক, কুষ্ঠ, স্ব হ্রদ, দৃষ্টির বলবর্ধক, লারক 
অকালমৃত্যু নিবারক, বীর্ধাবান জর, বৃয্যু, পাও রোগ 
গ্রশমক এবং উপযুক্ত ক্কাধাদির সহিত সর্ব বাণি 
বিনাশক। 

শন চক ।-- 
রক্তং শীতং গুক স্বাছু ছর্দিতৃষণাত্র পিত্ৃহৎ। 
তিক্ত নেত্রহিতং বৃষ্ং জরব্রণ বিষাপইম্‌ ॥ 


১ম বর্ষ] 
ইহা শীতল, গুরু, স্বার্থ তিক, চক্ষুর হিতকারক ও বল- 
কর। ইহ! ব্যবহ্ছারে বমন, তৃষ্ণা, রক্তপিত্ত, জর, ভ্রণ 
ও বিষ দোধ নষ্ট হইয়! থাকে৷ 


লৌহ্‌-_মেহ নাশক। | 
গণোরিয়ার দাস্ত পরিষ্কারের প্রঁ& বিশেষ লক্ষা রাখ! 








অজীণ 


সস 
সপ উপ ৩ সস» এ পা ০ সপ ০৯ আর ৮ ও ০ শা আস এ ১ অসম সু ওত উজ 


৪8৮৩ 


শান এপ 


আবশ্কক। কোষ্টকাঠিগ্ত থাকিলে-...প্রতি সপ্তাহে এরও 
তৈলের জোলাপ লয় মন্দ বাবস্থা নছে। গণো- 
রিয়ার বিষ শরীরে প্রবেশ করিয়াছে জানিবা মাত্র চিকিৎসা 
করান কর্তবা, নতুবা ইহার পরিণাম ধে সন্ধিবাত, 
বিস্ফোটক প্রস্তুতি, সে লকল কথ! পূর্বেই উক্ত হইয়াছে। 


সিসি শিস পি 


খ্রান্র 


অজীর্ণ (095110518). 
(পূরবানুবৃত্ধি) 
( কবিরাজ শ্রীশটীন্দ্রনাথ বিদ্বাভূষণ ) 


সকল প্রকার অছীর্ণ তাহাদের চিকিৎসার সহিত 
বর্ণিত হইল। আমাদের শরীর খাগ্ের দ্বারা রক্ষিত 
হইতেছে। খাগ্য সম্যক জীর্ণ হইলে এনং শরীরে সম্যক 
তাবে গৃ্ীত হইলে, শরীর অুস্থ থাঁকে। সঘ/ক ভাে 
দীর্ঘ না হইলে অর্থাৎ পূর্বোক্ত অদীর্ঘগুলির দ্বারা আক্রান্ত 
হইলে শরীরে নানাপ্রকার রোগ উৎপন্ন হইতে পারে। 
তস্য হত্রুত বলিয়াছেন “তাজীর্ণাৎ পননাদীনাং বিত্রমো 
ধলবান্‌ ভবেৎ।”, এমন কি তিনি রোগ সকলকে 
আগন্তক, শারীর, মানস এবং ম্বাভাবিক এই চারি ভাগে 
ভাগ করিয়। তন্মধ্যে সকল প্রকার শারীর রোগকে অব 
পানের বৈষম্য হইতে উৎপন্ন হগ্ন বলিয়াছ্েন। “শারীরা" 
্বরপানমূল। .বাঁতপিত্-কফ শোপিত-সন্গিপাত বৈষম্য 
গিমিত্তাঃ॥* সকল শারীর রোগ অন্পানেরে বৈষম্য জন্য 
যে অনীর্ণ তাহা হইতে উৎপন্ন হইলেও সাধারণতঃ অজীর্ণ 
লক্ষণমুক্ক যে সকল রোগ তাহাদের বিষয় আলোচনা 
কর! যাইতেছে। “বিহ্চ্যগমকৌ তম্বাষ্ঘবেচ্চাপি বিল" 
নিক 1” 

১৭ হ্বিন্রুচ্চিক্ষা-_ 

ভুত বলেন “্নৃচীতিরিব গাত্রাণি তুদন্‌ সন্তিষ্ঠতেই- 
নিগঃ। ফল্তাজীপেন স| বৈঠ্মৈবিসথচীতি নিগগ্ঘতে 1” 


যে রোগে অলীর্ণ জন্ত গ্রকুপিত বাযুসচীবিদ্ধবৎ লকল 
গাত্রে নেদন1] উৎপাদন করে সেই রোগকে বিশ্চিক। 
বল! হয়। বিশ্চি নামকরণ জন্য এই প্রকার দিরুক্তি 
উক্ত হইয়াছে। 'বস্বতঃ ইছার দ্বারা এই রোগের স্বরূপ 
উপলদ্ধি হয় ন1। প্রকুপিত বায়ু সর্বদেহ পরিব্যাপ্ত 
হইয়া যে কোনও রোগে এবছ্িধ বেদনা উৎপাদন: 
করিতে পারে। আর কেবল থে স্থ্চীবিদ্ধবং বেদনাই 
এই রোগে . উপলব্ধি হয-ভাহাও নহে। অন্য 
প্রকার বেদনাঁও থাকে। যদুক্তং “বিবিধৈবেদিনীভেদৈ- 
বাঁয়াদেত্শ কোপতঃ। থচীতিরিব গাত্রাণি ভিনভীতি 
বিস্ৃচিক1 8” মহ্র্ধি চরক বলেন “উর্দঞচাধশ্চ প্রবস্তাম 


_দোঁষাং যথোজরূপাং বিল্চীং বিস্তাৎ।১ অর্থাৎ দোষ 


আমহপ্রাণ্ত হইয়া যে রোগে উর্ এবং অধঃ প্রবৃত্ত হয়, 
নেই রোগকে বিস্চিকা বলে। তাহ! হইলে বুঝা বাই- 
তেছে ঘে, আম দোষ উর্ধা এবং অধোমার্গে বহিরগত হয় 
এবং গাত্রে লানাপ্রকার যন্ত্রণা হওয়াই এই রোগেক 
অন্যাতিচারী লক্ষণ। অবশ্তই ইহার সছিত পিপাস!, 
শুল, বমন উদ্বেষ্টন, জন্তা, মুচ্ছ1) বৈবর্পা, কম্প, হৃদয়ের 
লীড়া, শিরোভেদ গ্রভৃতি লক্ষণ দেখিতে পাওয়া যায়। 

সকল লক্ষণই সে যুগপৎ পরিরৃষ্ট হয়, তাহা নছে। 


৪৮৪ 


লোধের বলাবলান্ুলারে এবং রোগের বৃদ্ধির সহিত এই 
সকঙ্গ লক্ষণ ক্রেমে আসিতে পারে কিন্তু উর্জাধঃ আমদোষ 
প্রদত্ত অর্থাৎ বঘন ও অতির্পার এবং গাত্রের তোদ 
ভেদাদি প্রথম হইতেই থাকিবে। 

এক্সাণে আযাবোধ বজিতে আমর! কি বুবি। রসশেষা- 
জীর্ণ গ্রকরণে যে ভাবে রস অপরিণত অবস্থায় থাকে, 


আমুর্ব্বিজ্ঞান 


[১১শ সখ্য 


মত বা পতি পা টগর আরা পের সপ আজ স্পিন প্রহসন 





পরিদৃষ্ট হয়। এই রোগে রোগীর শরীর হইতে ভ্রবীং- 
শের ক্ষয় জন্ত তাহার মাংস-তন্তর আদ্রতা জদ্মে-_এবং 
শিরাপথে ভ্রমণশীল রকেরও দ্রবাক্গভা নিবন্ধন ঘনত্ব উ- 
পন্ন হয় বলয়! রজ সঞ্চালনের ব্যাঘাত ঘটে, সেই জন্য 
রোগীর হৃংপি পরীক্ষা করিলে একপ্রকার অস্পষ্ট ধরণ 
(5০1 170117019) শ্রুত হয়। হৃদয় একটু বিদ্মায়ি 


তাহা! উক্ত হইয়াছে এবং ইহাও উক্ত হইয়াছে মে, ধ রস*্* (1809-1) হইতে দেখ। যায়। রোগী অবসর হয়া পছে। 


দোষ ছুষ্ট হইলে, আমরস নামে অভিছ্িত হয়। “উধ- 
পোল্পে বলস্বেন ধাতুমাগ্থমপাচিতং। ছুষ্টামাশয় গতং রস- 


মামং প্রচগ্মাতে॥ সামেন তেন সংঘুক্তা দোষ। দৃষ্ঘাশ্5. 


দুবিতা। সামাইত্াপদিহ্ন্তে যে চ রোগাস্তহুস্তভাঃ ॥* 
দোষঘারা হুষ্ট এবং আমাশয়গত অন্নরঃকে আযদোষ বলে। 
এই আমদোধ শরীর হইতে আমাখয়ে উপস্থিত হইয়া ঘন 
উদ্ধাধঃ প্রবৃত্ত হইতে থাকে, সেই সময়ে আমাশয় যে টত্তে 
জনার সৃষ্টি হয়, তাহার ফলে শরীর দেশ হইঙে সর্বপ্রকার 
দ্রধ পদ! কোষ্ঠাভিমুখে কর্ধিত হয় বলিয়া শরীর ত্রাতঃ 
গুলি রিক্ত হইয়া পড়ে। তখন গ্রকুপিত বামু সেই সকল 
কোতে অধিষ্ঠিত হইঘা তোদ, ভেদাদি উৎপাদন করে। 
পূর্বোক্ত অন্নরসের ভ্রব্যাংশ যা শরীরে উৎপর ক্রেন 
সকলকে বিধৌত করিয়! শরীবকে বিচ্ছিন্ন করে, সেই দ্রন 
এক্ষণে বমন ও বিরেচন দ্বারা শরীব হইতে বহির্গত হইয়] 
যায় বলিয়া, আর স্বকার্ধ/ করিতে পারেনা । তঙ্জন্ত 
বিশ্থৃচিক| রোগীর মকর সঙ্গ পরিলক্ষিত হয়। শরীবেব উপ 
ভ্রব দ্রব্যের ক্ষয় জন্য এবং শীত গুণবিশিষ্ট বাযুর অধিষ্ঠান 


*যন্্রণ।র হাত হইতে উদ্ধার কবে। 


জন রোগীর গাত্রে স্বাভাবিক তাপাপেক্গ! তাপের অল্পতা 


এই অবমন্নত] দ্বর করিলার জন্য এবং শরীবের ক্লেদ দুন না 
হওয়ার জন্য ও তাহার উৎপন্তি নিদ্যমাঁন থাকায়-_সে্ 
বর্ধমান রদ এবং প্রদুষ্ট ছে ঘার! পরীবে বিষ সঞ্চয় হই- 
বার মাশঙ্ধা থাকে বলিয়া প্রকৃতির তাড়নায় বিষ্পদা- 
মৃতাখ্য বামুব দ্বারা সেই নিষদোধ যাষ্জাতে শরীরে না 
জন্সিতে পারে, তাহার জন্ত রোগীর একটু ক্রু শ্বাস প্রশ্বাস 
চলিতে থাকে । কিন্তু স্বাস যন্ত্রের মাংসতন্তর দ্রবাক্গত! 
নিবন্ধন উহ! সঙ্কুচিত হয় বলি, সম]কু কার্যযক্ষম থাকে 
না। তখন জ্রুত শ্বাস চলিতে থাকে 'এবং বিষক্রিয়। পনি- 
বদ্ধিত হইতে থাকে । তাহাণ ফলে রোগী শ্তাববর্ণ হইয়া 
যায়। নখে ও দীতে ইহা বিশেষভাবে উপলব্ধি হয়। এঠ 
সময়ে চষ্মের উপব এক প্রঞ্কার শীত স্ব! দেখ! ঘায। 
নাড়ী ক্রমে ক্ষীণ হইয়া কত্াকারে পরিণত হয়। ৯ 
বলিয়া] যায়।--মুখে কুটিলতাব লক্ষিত হয়, গ্বর বসিয়! মাথ 
এবং সংজ্ঞ। তমসাভিভূত হইয়। পড়ে। এই অবস্থার পবেই 
রোগীর নাড়ী স্পন্দন লোপ পায় এবং মৃত্য আলির! সকল 


(ক্রমশঃ) 
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রোগ হইতে নিষ্কুতি পাইবা'র রা 


রোগ হইতে নি তি পাইবার উপায় ৪৮৫. 
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(ডাঃ শ্রীমৃতাঞ্জয় সেন এম-বি ) 


আঙ্জকাল অনুপীক্ষণ যন্থের সাহাষে] আনেক প্রকার 
সংক্রামক রোগের বীজাণু আবিঙ্গুত হইয়াছে। এই 


মকর বীঞ্জাণ ক্ষেঙ্রানুসরে বিতিগ্ন প্রকার রোগ উৎপন্ন 


করে। বেঘন শস্যের বীঙ প্রস্তুরে নপন করিলে অগ্গুরিত 
পা হয়ঃ সেইরূপ কোন কোন রোগের বীছাণ কোন 
কোন মানব দেহরূপ গ্ষেত্রে বার্থ হইয়া মায়। উর্বার- 
গেত্রঙগাত বৃক্ষ হইতে মেরূপ প্রচুর ফল জন্মে, সেইরূপ 
মন্ত্ঃলারশৃঞ্ণ নিন্তেজ দেহে রোগের বীজাণু সকণ প্রবিষ্ট 
হইয়! আতি অল্লকালেই তীষণরূপ পারণ করে। একই 
দুলকপির বীঞ্জ দেমন প্রন্তরে অস্কুরিত হয় শা, বিশেষ 
পূর্বক মাটির টবের উপর লাগাইলে নিকৃত ও ক্ষুদ্র 
ফুলকপি প্রসব করে, কিন্তু উর্বর গ্েত্রে লাগাইলে অতি 
সুর এবং বৃছৎ পুষ্প ধারণ করিতে সমর্থ হয়; সেইরূপ 
রোগের বাজাণুরও গ্রেত্রান্ধারে হাসরদ্দির তারুমা 
গটিয়। থাকে! 

বহু প্রঞ্কার রোগের বীজাণুর সংস্পর্শে থাকিলেও সক- 
গের দেহে সকল প্রকার সংক্রামক রোগ প্রদেশ করিতে 
পারেনা; কেন নাবোন কোন রোগের ম্বঙ্গাপদিদধ 
রোগ-বীজ-সহিষুতাশক্তি আছে, অর্থাৎ সংক্রামক রোগ 


সকল ইহাদের শরীরে সহসা প্রবেশলাত করিতে পানে 


না| অনেকেই দেধিক়াছেন মে, প্লেগ,বসন্ত ও ক্ষযকাস 
গস্ত রোগীর সেনা করিয়াইি ষে, সেই সেই রোগগ্রন্ত হই- 
ধাছ্ম এরূপ নহে। কিন্তু অনেকের এই প্রকার স্বাতা- 
বিক সহিত! নাই বলিগ। যুক্তিযুক্ত উপায়ে যাহাতে এই 
নহিষত! শক্তি জন্মে ব| বর্ধিত হয় সেইরূপঙ্ভানে জীন 
থাপক্কুকরাঁ সর্বাতোতাঁবে বিধেয়। 

প্রাচীনকালে খধিগণ দেহ দৃঢ় ও বলিষ্ঠ করিবার জন্য 
বিধিপূর্ববক রষায়ম পেবন করিতেন।' এবং থে স্থানে 


সংক্রামক রোগের আবির্ভীবের সপ্তাবনা দেখতেন, লেই 
সকল স্থান পরিতাগ করিয়া অন্তর চলিয়া যাইভেন। 
কিন্তু ধাহাদের স্থান পরিতাগ করিলার সৃবিধ! নাই না 
ধাহার] বহুমূলা ও বহু প্রয়াসসাধ্য রলায়ন সেবন করিতে 
অক্ষম, তাছাদের পক্ষে কতকগুলি সদুপদেএ প্রতিপালন 
কর! একান্ত কর্তবা। 

১। অনেকেই জানেন থে ধাগ্ধ ও পানীয়ের সহিত 
অনেক রোগের বীদ্াণ আমাদের দেহে প্রবেশ করে। 
ভাত, ভাল প্রস্থৃতি খাগ্যদ্রন্য থে উত্তাপে সিদ্ধ হয়, সেই 
৬ত্তাপে কোনও রোগের বীক্গ জীবিত থাকিতে পানে 
না। অন্ন সিদ্ধ করিবার সময় মে উত্তাপ আনশ্তক হয়, 
সেই উত্তাপের কিয়দংশ অন্ধ ব্ভষান থাকিতে থাকিতে 
ভোঙ্জন করিলে আছারের সন্ভিত রোগের বীজাণ দেহে 
প্রবেশ লাভ করিতে পারে না। এই জন্যই মহধি চরুক 
বলিয়াছেণ,_-“উঞ্ণৎ তুত্বীযাং।” অন্ন শীতল হইলে 
তাহাতে অনেক মঙক্ষিকাদি বলিয়া রোগের বীজাণু ঘিশ!- 
ইয়া দিতে পারে, সেইজন্ত ধাদ্াদ্রনা 9 কঙিত ফলমূলাদি 
সকল ভানাবৃত রাখা কগন9 উচিত নছে। স্থলে আরও 
একী কথা বল! আবশ্যক যে, অন্ন গাত্যন্ত গরম অবস্থায় 
খাইলে বলহানি হয় এবং অত্যন্ত শীতল বা শুষ্ক খাইলে 
শীঘ্স পরিপাক হয় না। অতএব শন্নের উত্তাপের মধ্যম 
অবস্থায় ভোজন করাই যুক্তিযুক্ত । 

মাংস, অন্ন, হৃষ্ধ ও জল নুলিদ্ধ হইলে পাকের অঙ্গির 
প্রভাবে নির্দোষ হয়, অর্থাৎ এই সকল পদার্ধের সন্থিত 
কোনও রোগের বীজাণ জীবিত থাকিতে পারে ন1, সব- 
লেরই মনে রাখ! উচিত বে, বন্ধি--সর্বভূক। অগ্নির যুক্তি- 
মুক্ত ব্যবহারে মানবগণ যে উপকার পাইতে পারেন, তাহা 
শত শত উধে পাওয়। স্থরুঠিন। ঠা 


৪৮৬ 


আজে (লেকের ০ 








্রিয় লইলে বিশেষ উপকার পাওয়া! যায়; ইহা এমন 
কিছু কঠিন ব্যাপার নছে। . অল্প চেষ্টায় অনেক দীনহীন 
বাক্তি এ উপকার ভোগ করিতে সম্পূর্ণ লমর্থ। প্লেগ 
্স্ুঠি রোগ্নের বীজাণু কিয়ংকাল রৌদ্রে থাকিলেই নষ্ট 
ও নিস্তেন্ ছইগ্া মায়। অনেক রোগের বীজ অবরুদ্ধ 
বাঘুতে জন্মায়। নানস্থানে যাহাতে বায়ু অবরুদ্ধ ন। থাকে, 
এইরূপ চেষ্টা করা বিশেষ আবশ্তক। নরীতীরে অথবা 
মাঠে বিশুদ্ধ বামু সেবদ-করিপে ব্যাধি হইবার আশঙ্ক। 
কমিয়া যায়? ধাহাদের দূরদেশে গমন করিয়া বায়ু পরি- 
বর্তন করিবার ক্ষমতা নাই, তাহাদের ন্দীতটে বা মাঠে 
পরিক্ষার বাযু পেবন কর| সর্বতোভাবে বিধেয়। একই 
গ্রামে ব| সঃরে গুদামের ন্যায় ঘর হইতে বহির্গত হইয়া 
মাঠে কিছুক্ষণ শীতল পরিষ্কার বাম সেবন করিলে স্থান 
পরিবর্তনের ফল পাওয়া! ধান । পাশ্চাতা প্রদেশে আজ- 
কাল ক্ষয়রোগগ্রন্ত বাক্তিগণকে ঘরের বাছিরে রাখিয়া 
বিশুদ্ধ বায়ু পেনন করিতে বেওয়। হয়। বিশুদ্ধ বাধুতে 
ঘত থাক| বায় ততই দেজাতান্তরস্থ রোগের নীক্গ ধ্বংস 
হইয়! যায়। 

৩। ব্যায়াম করিয়া! শরীর দৃঢ় করিতে পারিলে ব্যাপি 
ইইবার গাশঙ্ষ। অনেক। পরিমাণে কম হয়। আমাদের 
দেশে বারাম ধতই প্রচলিত হইলে ততই মঞ্গল। আগ 
কাল অভীর্ণ রোগ আমাদিগকে অন্তঃসারশৃন্ত করিয়াছে। 
ব্যায়াম করিলে, এমন কি বিরুদ্ধ ভোঞঙ্গন, ( দুগ্ধ, মৎস্য ও 
মাংসাঁদি একত্র ভোজন ) না বিদগ্ধ ভোজন (ভাজা ও 
চৌয়।) শীপ্গ পরিপাক প্রাপ্ত হয়, বঝায়াম দ্বারা সহাপ্তণ 
বর্ধিত হয় এবং এই লঙ্গুণের ছার! মানুষ ইন্দ্রিয় সংমমে 
সমর্থ হয়; তত্তিম সহগুণ বাড়িলেঃ অনেক রকম সংক্রামক 
রোগ হইতে নিষ্কৃতি পাওয়া যাঁয়। 

জগতে অসংখ্য প্রকার রোগের বীর্গ বিগ্ভমান রহিয়াছে, 
এবং পেঁই 'মকল বীজের সংস্পর্শে আমাদিগকে অহোরহঃ 
আসিতে হুইতেছে। ক্ষমু রোগের বা প্লেগ সংক্রান্ত 


জামুর্বরবিজ্ান 


২ শধ্যা ও পরিশেষ় বন্থাদি হ্র্যকিরণে উত্তপ্ত 


[ ১১শ রী 


রোগীর সংস্পর্শে আপিবার কোনও সম্ভাবন! নাই, এখন 








কুলের কুলবধূগণেরও বক্ষ হইতে দেখা যায়। জ্ুতরাং 
জগৎ হইতে বীজ্জাণু ধ্বংস করা অপেক্ষ।, দেহরাপ ক্ষেত্র 
যাহাতে রোগবীঙ্গের পক্ষে মরুতৃমি হয়, সেইরূপ ভাবে 
জীবন যাপন করাই সর্বতোভাবে শ্রেয়ঃ। 

“. আজকাল পাশ্চাত। বিজ্ঞানের আবিষ্কারে জানিতে পারা 


গিয়াছে মে য্যানোফিলিস নামক মশকই মালেরিয়া অর্ের 


ঝণুর বাহক এবং মুধিক প্লেগ রোগাণুর বাছুক। কিছুদিন 
পরে এইরূপ কত রোগাু ও তাহাদের বাহক আবিষ্কৃত 


“হইবে তাহার কে ইয়ত্তা বঞ্ধিবে? ইহাদের সমূলে বিনষ্ট করা 


বোধ হয় রাঙা জন্মেন্জয়ের .দর্পঘজ অপেক্ষাও কঠিন কাজ। 
ঝড়ের সময় নাবিকদের 'খ্ষ্ক অিবারণ করা ঘেমন কঠিন, 
ইহাও তদপেক্ষা! কিছু ও কম নছে। নাবিকের 
পক্ষে হাল ছাড়িয়। ঝড়ের সহি -মুষ্টযুদ্ধ করিতে যাওয়া 
ঘেরূপ, জগৎকে রোগ বীজাণুশুন্ করিতে যাওয়া! আমাদের 
পক্ষে সেইরূপ বৃদ্ধির কাঞ্গ। 


মুষিক মারা, মশক মারা, অনেক গোগের বীজাণু- 
বাহি মক্ষিকা মানা, কাক মারা, এই প্রকার কত উপায়েই 
মঞ্্য আগ্মরক্ষা করিতে উপদিষ্ট হইতেছে। কিন্তু এ 
বিময়ে আমার ক্ষুদ্র বুদ্ধিতে এইরূপ বোধ হয় যে, এত 
প্রকার জীক্ছত্য! ন! করিয়। নির্ভরে চিত্তে বল আকর্ষণ 
করিয়। সংক্রামক রোগগ্রস্থ ব্যক্কিগণকে আবশ্তক হইলে 
শথাসাধয দেব। কর! উচিত। রোগীর সেন! করিতে 


করিতে ডাক্তার বা পরিচারকগণের এক প্রকার সহিষ্ুা 


গ্যে। পূর্বে রোগবীঞ্জাণু সম্ঘদ্ধে আধাঁৰ যে সকল 
সংস্কার ছিল, এক্ষণে কলিকাতার ড্রেন পরিফারক মেথর- 
গণের স্বাস্থা দেখিয়া সে বারণ! ক্রেমশঃই হাস হইনি 
একটা বাঙ্গল! কথ! প্রচলিত আছে যে, “শরীরের "নাম 
মহাশয়, ঘা সহাবে তাই সয়,” ইহা বর্ণে বর্ণে লতা), যাছাদের 


মনে বল নাই, তাহাদের সংক্রামক রোগের সং্ণে 


আল! উচিত নহে। . *৮ 
প্রত্যেক চিকিৎসকই বিদ্দিত আছেন ঘে, আমাদের? 


১ম ধর্ষ] 





৪” এর বারা প্র সত 


শরীরের ক্বাতাবিক রোগ সহিুজা শক্তিই অসংখ্য রোগের 
বীজ হইতে আমাঁদগকে রক্ষা করিতেছে। কারণ, এই 
শক্তির অভাঁবেই আমাদের শরীর নানা রোগের ক্ষেত্র 
রূপ হইয়া থাকে। জীবনীশক্তির তারতম্য এক ব্যাধিই 
নানাপ্রকারে আমাদের শরীরে বিকাশ পাইতে পারে। 
এই শক্তি যে পরিমাণে হ্রাস হইবে, তদনুস।রে এক রোগের 
বীজ ভিন্ন ভিন্ন ভাবে প্রকাশ পাইবে । ক্ষেত্রের গুণেই 
রোগের নানা ভাব বিকাশ হইয়া! থাকে। 

রোগ বা জর] হইতে দেহকে রক্ষা করিতে হইলে 
প্রথমে চিত্তের নল যাহাতে বাড়ে এইরপ প্রক্রিয়া করা 
উচিত। চিত্তে বল বাড়াইবার প্রথম সোপান ইন্দ্রিয় 
সংযম বা ব্রদ্দচর্যয, দু গ্রতিজ/ ধীর: ও জিতেজ্দ্রিয় হইতে 
না পারিলে রোগ সহিষুঃ্ঠা- শি. বর্দিত হইবে না, 
সহিষ্ণুত! শক্কির অতাবেই: মানুষ শীপ্ঘ শী রোগগ্রন্ত 


হপ্ধ 
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হয়। যেমন; আবি সেকে। প্রতি বিষ অভ্যাস. 
করিলে অথক পরিমাণে সেবন. করা হা, সেইরগ 
ড্রেন পরিচ্কারক মেথরেরাও অনেক প্রকার রোগ বীর্জাণু 
হইতে ,সহিষ্ুত| প্রাপ্ত হয়। মত মক্বাতাবিক উপায়ে 
দেহকে রক্ষা করিতে চেষ্টা করিবে, ততই দেহের সহিষ্কৃতা- 
শক্তি হ্রাস পাইবে । বত স্বাভাবিক নিয়মের উপর 
দেহকে দৃঢ় করিতে চেষ্টা করা যায়, ততই দেহ কাধ্যক্ষম 
হয়। স্থিরচিত্তে দেখিলে, অনায়াসে বুঝিতে পারা যায় 
মে, উক্ঃপ্রধান দেশে ধাহার! কচ্ফোটর প্রভৃতি গরম পশমী 
বস্ত্র ব্যবহার করেন, তাহাদের অপেক্ষা অনাবৃত দেহ 
ধীবরগণের শ্পেন্সার ব্যাধি কম হয়। দেহ দু করিতে 
হইলে, এবং দীর্ঘদ্রীবন, লাভ করিতে হইলে প্রকৃতির 
শিয্পম পালন করতঃ সকল বিষয় সহা করিতে শিক্ষা 
কর] উচিত। 





দুগ্ধ 


(পুর্ব প্রকাশিত অংশের, পর ) 


( কবিরাজ শ্রীরাখালদাস সেন কাব্যতীর্ঘ ) 


যাবতীয় হঞ্চের সাধারণ গুণ এবং নুস্থ অবস্থায় দুগ্ধ 


পানের গুণাগুণ সম্বন্ধে আমাদের বক্তব্য ইতিপূর্বেবে আমু: 


জ্ঞানে প্রকাশিত কর! হইয়াছে, এক্ষণে রোগে ছু 
প্র্বোগ সম্বন্ধে আমুধ্বেদের মতামত আমরা এই ণন্ধে 
নবনধ করিয়া পাঠকগণকে উপহার দিব। 

”১ 'ভল্ ছঙ্া-নিবিদ্ধও যেমন, প্রযোছ/ও 
তেমনই। জরের ৫কান অবস্থায় রোগীকে দুগ্ধ পাঁন 
করিতে দেওয়া উচিত এবং কোন অবস্থায় রোগীকে 


মোটেই ছধ দিতে নাই, দ্রিলে বিষের মত কাঁজ করে, 


তাহা টিকিৎমক ও গৃহস্থ সকলেরই অবশ্য জ্ঞাত্তব্য বিষয়। 
অদ্রভার মত পাপ নাই। যে সবর্গ চিকিৎসক ওধধ ও 


পথ্যের গুণাপ্তণ এবং প্রয়োগ সম্যক্কূপে না জানিয়! 
রোগকাতর জনগণের উপর গ্রয়োগ করিয়া তাহাকে 
মরণের পথে অগ্রসর করিয়া দেয়, শান্তর বলেন, তাহাকে 
দেখিলেও মানুষ নরকগামী হয়। 

_ জরের সাধারণতঃ ছুইটী অবস্থা, নৃতন এবং পুরাতন 
অথবা জীর্ণ অবস্থা । যতদিন পর্যযস্ত রোগীর শরীরে 
জরের তরুণ অবস্থা অথব! কফের প্রভাব থাকিবে, তত-: 
দিন পর্য্যন্ত রোগীকে ছুগ্ধ পথ্য দিবে না। দিলে সেই 
ুগ্ধ বিষের মত কার্ধয করিয়া রোগীকে মারিয়!, ফেলিবে) . 
সেই ছধই আবার রোগীর জীর্ণানস্থায অর্থাৎ জীর্ণ অরে 
যখন কফক্ষীণ হইয়া যায়, তখনঞ প্রয়োগ করিলে অমৃত্ধ- 
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তুল্য হিতকব হইয়! ধাকে। যেখানে জবে ভুগিষা 
ভুগিয়। বোগী ভীর্ণশীর্ণক্গীণ ও ছুর্বাল হইয়া! পড়ে তথাষ 
চহুণ জলেব সহিত ছুগ্ধ লির্ধ করিয়। দৃগ্ধীত্র অবশেদ 
থাকিতে নামাইন্! ঈষছুষণ অনস্থায পান করিলে সচ্চে! জব 
নিবৃস্ত হুয়। জীর্ণজবে অথবা ক্ষমজন্য জবে ধাবোঞ্ দুগ্ধ 
পান কৰিলে হভৃত উপকাব দেখিতে পাওযা যাষ। 
সকল ক্ষেত্রেই একদিন মাত্র ছুপ্ধ পান কবিলে জব নন্ব 
হয ন1, অবস্থ। বিশেষে কিছুদিন পধ্যন্ত দুগ্ধ পান কবিলে 
জব তো! বন্ধ হয়ই, অধিকন্ত শবার পুষ্ট ও সবল হইঘ। 
গাকে। 

যদিও নৃত্তম আবে ছুগ্ধ লিবিদ্ধ, তথাপি যে সকল গ্গেত্রে 
একমাত্র ছপ্ধই পথা বলিয়া বিবেচিত হয অথন1 যাহার] 
দুগ্পাধী শিশু কিংস! দুগ্ধনিত্য বুদ্ধ তীছাদিগকে ৬কণ 
জনে দুর্ধ পথা দিতে ছইলে তঞ্ধেব চতুগ্তণ দ্বল ও২1৯ট। 
পিপুল খণ্ড খণ্ড কবিম| দ্রদ্ধে দিয়! দ্ধ জাল দিণে এবং 
দখন জল মড়িখা গিয়া ছুগ্ধম(ঙ অবশিষ্ট থাকিবে) তখন 
নামাইয়! ছাঁকিযা সেই দগ্ধ আবশ্তক মত পাশ করিতে দিবে, 
--এইবপ ব্যবস্থা বৃগ্ধবৈগ্ভগণ কাবয। থকেন। 

জীণর্জবে যেখানে একটু কফেণ পোষ লাগিযা থাকে, 
তগায় গরম ছুধই পান করিতে দিবে। কিন্তু সেখানে 
জবে গাধে জালা, 'চাণ মুখ জাল! ও মুখ তিক্ত প্রভৃতি 
পিত্েব চিহ্ন সকল নিগ্ঘমান থাকে তথায এবং যেণানে 
&ঁ পিন্তেব স্থিত বাযুখ যোগ থাঁকে অর্থাৎ মাথ। ঘোবা, 
শবীব রুক্ষ, ঘুম না হওয়া, উঠিতে গেলে চোখে অন্ধকাব 
দেখা প্রভৃতি উপনর্গ সকল বর্ভমান থাকে, তথায শীতল 
দুগ্ধ পান করিতে দিনে । আব যদি জীর্ণজরে বাখুন সঙ্গে 
পিস্তেব যোগ ন! থাকে অর্থাৎ গাত্রদাহ প্রন্থতি না থাকে, 
তথায় গবম ছুধই রোগীকে পান কবিতে দিবে। ফল- 
কথ1, পিতপ্রকোপে গব স্বপ্ধ নিষিদ্ধ । 

জীর্ঘজন্পে সলমুক্রাদি লো অর্থাৎ 
যেখানে প্লোগী দীর্ঘকাল ধবিয় জবে স্গিয়া ভুগিয়! 
জীর্ণশীর্ণ হয, দাস পবিষ্কাব হয় না, প্রশ্রাব অল্প পরিমাণে 
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ও অতান্ত ভল্দে রডেব হয়। পাযে বা চোখেব কোণে 
একটু একটু পোথ বলিব! মনে হয়, আব তাব সঙ্গে ঘুমদঘুসে 
জব লাগধ! থাকে কিংব! বিকালে একটু করিয়৷ হব 
হয়, সেখানে গোক্ষুর 1 আনা, বেড়েল! 1”, কণ্টকানা 
০ এবং 3১ ॥* আনা ছু ১১ তোলা ও অলী ৬৪ তোল! 
দিয়া পাক কবিয়। দৃপ্ধমাজ অবশিষ্ট থাকতে নামাইফা 
ছ'কিষ| বোগীকে পান কবিষ্টে দিবে। ইন্থাতে জচিন 
বোগী 'ছাবোগা পাশ কবে ও সকল উপযর্গ দৃবীভূ 
হয়। অরদাঁ- | 

শ্বেত পুন বা 1৮১০) রক্ত পুনন'বা1 1৮১৯ ও বেলশঠ 
1৮১০ আনা, দ্ধ ১৬ তোঞা। জল ৬৩ তোলা দিঁধা পুর্বনং 
পাক কবিষ! খাইতে দিবেঞইহাতে অচিবে জীর্জব নি? 
হয়), পেথ চলিয়| যাষ, শরীব সবল হুয। কিন্তু মেখা* 
বোগীব ধান্ত খোলস! না থাকার জন্য রোগী ক অনুষ্ঠব 
কবে তথা এই মোগটা না দিষ| পুর্ব্রেব নোগটা দিবে। 
যেখানে দান্তেব পন্য কোন কষ্ট নাই বা একটু গাতপা 
দাণ্ত হয, সেখানে এই যোগটী অতুত্তম। 

মহল জন ভক্ে- দশমূল পাচণ্বে সহিত ছ$ 
পাক করিযা সেই দুগ্ধ পান কৰিলে বিশেষ উপকাণ 
দেখিতে পাওয়া মায়। দশমুল--বেল ছাল, শোণাছ।ল, 
গান্তাগা ছাঞ, পাক ছাল, গণিযাবী, শালপাণি, চাকুলে 
বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুন | দুগ্ধ ১৬ ভোলা জল » 
তে।লা শেষ ১৬ তোল! । প্র 

এতন্িনন অন্ান্ত জীর্ণ জব নাশক পাচনও ঢগ্ধেন সন্তিও 
মিক কবিয়া গান করিলে অচিবে জীর্ণ নিবৃত্ত হয। 

জীর্ণজ্ছর্পে গ্েউ কাক্সড়ীন্নি -খাকিলে 
অথবা গুহাদেশে কর্তনবৎ নেদনা থাকিলে ঢই" তোরা 
এবগুমুণ এক পোয়। ছধ ও এক নেব জ্ল দিযা পাক 
কবি! দুগ্ধ মাত্র মনশিষ্ট থাকতে না্মাইয়া ছ'কিয়। প্হে 
দুঞ্ধপাঁন করিতে দিবে। 

জীশজ্জকে শ্রান কান নেই সঙ্গে মাধা? 
ন্ত্রণ। ই পাবে বেন! প্রভৃতি থাকিলে পূর্বে 


ড় 


১মর্ধ] 


দশনুল সিদ্ধ ছুধ্ধ অধবা শালপানি, চাকুলে, বৃহভী, কণ্ট- 
কারী ও গোক্ষুর মিলিত ছই তোলা এক পোয়া ছুগ্ধ ও 
একসের জলে সিদ্ধ করিয়া হুদ্ধমত্র থাকিতে নামাইয়া 
পান করিতে দিবে । ইহাতে সকল উপনর্গের সহিত জল 
নিবৃত হইনে। 


তরুপনথরে দুগ্ধ বিষবৎ বর্জনীয় | : 


২1 আআজ্তিসাল্তে জঙ্গী-_প্রয়োগ করবে 
না। গবম ছুধে লেবুব রস দিয়। ফাটাইয়া ছাকিয়। ছানা 
বাদ দিবে এবং আবশ্ঠক মত এ সগ্ভঃপ্রস্থত ছানার জল 
বোগীকে পান করিতে দিবে। এ ব্যবঞ্! আধুনিক। 
ইহাতে কোন প্রকার অপকার দেখিতে পাওয়া যায় না। 
অধিকম্ত উপকারই হইয়া থাকে বলিয়া! এ ক্ষেত্রে উল্লেখ 
করা গেল। শাস্ত্র বলেন-_-“তদেবযুক্তৎ ভৈধঞ্জযং যদারোগ্যায় 
কল্পতে"--তাহাই ঠিক উষধ, যাহাতে রোগ মাবে। 

৩/ অভাবে ছুগ্ধী-গ্রয়োগ করিতে 
হইলে, ছাগছুক্ধে অথবা! গোহুদ্ধে গোটাকতক আধ থেতো 
মুতা ও ছধের সমান জল দিরন' দুধ জাল দ্দিনে এবং জল 
মড়িয়। গেলে ছ'কিঘ্াা সেই দুগ্ধ পান করিতে দিবে। 
অথব! জরাতিসারের মত ব্যনস্ক! করিবে। 

ব্ক্তশতিসান্সে ও ল্ক্ভজআমাশস্সে 
ছুহ্ধা--প্রপ্নোগ করিতে হইঙ্গে কুড়চি ছালের সহিত হুগ্ধ 
পাক করিয়া খাইতে দিবে। ইহার তুল্য একাধাবে আহাব 
ও উধধ বড়ই ছুর্লত। ছাগছুগ্ধ আধপোয়া, কুড়চি ছাল ছুই 
তোলা, জল দেড়পোয়া, শেষ আধপোয়া, পাঁকাবসানে 
ই কিয়া ঠা্ড করিয়। একটু "একটু করিয়া পাঁন করিতে 
হয়া ছাগছু্ধের অগ্চাবে গোতুঞ্ক৪ চলিতে পারে । 

৮। গ্রন্থি চুগ্ধা_-অনেক দিনের পুরান 
পেটের অন্থথকে গ্রহণী বল! হয়। গ্রহণীতে দুগ্ধ প্রয়োগ 
করিতে হইলে অল্ন বা যবমণ্ড কিংবা বালির সহিত প্রথম 
অর অল্প রিয়া প্রম্নোগ করিতে হয়। অথবা ছুগ্ধের 
নহিত বেলগ্তঠ ধ| মুখা পিদ্ধ করিয়া পান করিতে দিবে। 

€ 





১৯১ 


রিনি তলাালারলারাররারতেরালাররাাতা ররর 
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কচি &্র্বলকে টুক্রা টুকরা করিয়া রোদ্রে গুকাইয়া" 
রাধিলে ধেলপু'ঠ হয়। বেল এবং শুঠ ছুইটী পৃধফ 
দ্রব্যকে মিলিত "করিলে বেলগ্'ঠ হয় না। 

৩। শোখত্ুস্ড গ্রহলীতেে- হৃগ্ধ প্রয়োগ 
করিতে হইলে রোগীকে পর্পটী-.খাওয়াইয়া ছঙ্ধ পথ্য 
রাখিতে হয়। প্রথমে একপোয়া'আধসের হইতে আরম 
করিয়৷ ক্রমে ক্রমে তিন চার সের পর্য্স্ত ছুগ্ধ পান 
করিতে দেখিয়াছি । ইহাতে রোগ তে সারিয়! যায়ই, 
অধিকন্ত শরীর পুষ্ট ও বলিষ্ঠ হইয়া থাকে। এই পর্পচীর 
সঙ্গে দুগ্ধ পান করিবার সময়, রোগীকে লবণ ও জল 
খাইতে দিতে নাই, দিলে অপকাব হয়। পর্পটা খাওয়াই 
ছুপ্ধ পানের ব্যবস্থা করিতে হইলে কোন অভিজ্ঞ বৃদ্ধ 
কবিরাজের সাহায্য লইতে হয় অপবা তাহার হাজে 
রোগীব চিকিৎসার ভার দিতে হয়। নতুবা না জানিয়া 
শুনিয়৷ পপ টীও ছুগ্ধ প্রয়োগে উপকারের পরিবর্তে অপ- 
কারের বিশেষ সম্ভাবনা আছে। 

গপটী প্রয়োগের মত শোখসংযুজ গ্রহনীত “হুগ্ধবটা” 
বলিয়া একটী প্রসিদ্ধ উধধও কবিরাজগণ প্রয়োগ করিয়! 
থাকেন। এ গুঁধধ প্রয়োগ করিলে রোগী প্রভূত ছু 
পান করিয়া হঞ্জম করিয়া! ধাঁকে, তাহাতে রোগী নীরোগ 
হয়। ছু্ধবটীও অভিজ্ঞ কবিরাজ মহাশয়কে দিয় প্রয়োগ 
করান উচচত। নতুবা বিপরীত ফলই হইয়া থাকে। * 

শোখসংযুক্ক গ্রহণী বা কেবল শোথে বৃদ্ধ বৈস্তগণ 
মাণমণ্ডের সহিত ছৃগ্ধ প্রয়োগ করিয়া থাকেন, মাণমণ্ড শ্রেষ্ঠ 
ওধধ ও পণ্য । 

৭। ক্রুব্পেলাক-কোন অবস্থাতেই ছুঙ্ধ পথ্য 
দিবে না। 

৮। লাতাজীর্ণ- নর্ধাৎ মোটেই যাহাদের 
দাস্ত খোলন| হয় না তাহাদের পক্ষে দুধ পান হিতকর। 

৯। আর্মেছুপ্ধপান ভাল। তবে অর্শোরোগে 
যে ক্ষেত্রে পাতলা দ।ণ্ হইতে থাকে, সেখানে ছু না 
দিয়। তক্র বা ঘোল বিশেষ হিতক্কির | 


৪৯৪ 


হিটার রিনিহাযা দর লারা তারার রাত 
*..১০। ল্লম্তম্পিহত্তে- টাগছঞ্জ পরম ছ্রিতক্কর। 
অথব! ছুই তোল! শালপানি-আধপোয়া' ধীব্য. বা ছ্বাগ- 
ছু্ধ ও দেড়পৌয়া৷ জলনহ সিদ্ধ ্রিয়াশ্্থারশেষ হইলে 
দামাইয়। ছাকিক। ঠা্ড| অবস্থায় কাশীর চিনিসহ পান 
করিলে বিশেষ উপকার হইতে দেখা গিয়াছে। 

১১। জ্বক্ষমান্্র-ছাগদঞ্ধ আহার ওষধ-_ছুইই। 
গবাছুদ্ধও যক্ায় হিতকর। কিন্তৃংজ্কায় যে ক্ষেত্রে পেটের 
অন্ভুখ করদেখ! দেয়, তথায় ছঞ্জ সম্বন্ধে .গ্রহণীতে যাহ1 বল 


[ ১১৭ সংখ্যা 


ও সপ তি পা শর আস লি হস অহা জে অপ. ০০৫. 


যায় অত)ন্ত,গাজদাহ থাকিলে” সক্ষম হইলে ছুগ্ধে 
সলান করাইয়া! দিবে অথবা ছুঞ্চে গাষছ। তিজাইয়। উত্তম 
রূপে গা মুছাইয়া দিবে, ইহটতে গাজধাহ, অন্ত শরীরের 
কুক্ষভার্ব, বছদিনের ঘুধঘুষে জর চিরে নিত হয়। যন্া 
রোগীর দাস্ত বন্ধ থাকিলে দুগ্ধের বস্তি বা ডুল দিলে 
বিলে উপর হয়। তবেবঙ্গায় দাস্ত কুরাইতে হইলে 
বিশেষ. বিবেচন£ করিতে হয়।& কেননা হর মলও 
রেতঃ বিশেষরূপে রক্ষণীয়। অন্ঠান্ত কের হ প্রয়োগের 


হইয়াছে, শুর্জপ মুত! বা বেলগুঠ দ্বার! পকুগ্ধ প্রয়োগ পকথা ইহার পরে বলিব। 


করা উচিত । 


পরীক্ষিত মুর্িযোগ 


( কবিরাজ শ্রীরজনীকান্ত শর্মা কবিভূষণ ) 


লাতেন নদ না--( ১) আদা, সন] ছাল, 
বরুণ ছাল, মরিচ, গোমুত্র বাঁ জলে বাটিয়া উঞ্ণ করিয়া 
দিনে :২৩ বার প্রলেপ দিলে উপকার হয়। 
(২) নিষিন্দার পাত! ও বালি--খোলায় তাজিয়। বস্র- 
খণ্ডোপরি এরও পত্রে পাতিয়! তগ্মধ্যে এ তুষ্টপত্র ও বালি 
টাল্লিয়। পুটনী করিয়। ব্যখিত অঙ্গ সকলে স্থেদ দিবে। 
'স্বেদ প্রায়শঃ রাত্রে এবং প্রলেপ প্রায়শঃ দিনেই দিতে 
হয়। (৩) ফণীমন্সা ও নুতন রাঁই সরিষা বাটিয়া গরম 
করিয়া! দিনে ২ বার স্বেদ দ্িবে। বাত ভিম্ন কোনো 
স্থানে হঠাৎ বেদন! হইলেও ইহাতে উপকার হয়। 
(৪) নূতন ফোঁল! ও বেদনায় ব| কু'চকি ফোল! ইত্য- 
ফিতে দুসব্বর ও আদার রস উষ্ণ, কুরিয়! গরলেপ দিলে 
বিশেষ উপকার হয়। 

গালা গলা ক্ষোলাক্স-ধুতুরা পাতার রস ও 
সমুদ্রফেণা পেষগ করিয়া গরম করিয় প্রলেপ দিবে। 

শুপদ্ছহশ্ণ লা পর্সি ক্সোগগে-(১) সাদা 


ধন! ও মাখন একত্র মর্দদনপূর্ব্বক জলদ্বারা বেশ করিয়া ঘুইয়া 
পটী দিলে এবং এক টুকৃরা তোপচিনি পেষণ করত! 
ময়দার বা চাঁউলের গুড়ি বাটার উপরে & পিষ্ট তোপ 
চিনিকে রাখিয়া কলাপাতে মুড়িয়া চেপ্ট। করিয়া!" ঠিক 
কলাপিঠার মত করিয়! এবং আগুনে গরম কৃরিয়া পিঠার 
মত ছুথানি ২ ধেলায় খাইবে এবং ঠিক সালমার মত্ত 
বাধ! নিয়মে কয়দিন থাকিবে, ইহাতে প্রার নূতন, অনস্থার 
রোগী আরাম হইয়া যায়। অনেকে এ নিয়মে থাকিয়া 
তোপচিনির চুর্ণ ॥* এবং কিঞিৎ মধুও ব্যবহার করিয় 
থাকেন। (২)সাদ! ঘুপ..দ ঘৃত অথবা মাখন একর 
মিশাইয়] পরে শত্তবার ধোঁত করিম] মলম প্রত্তত করি 
পটী বযবঙ্জীর. করিলে অনেক হংসা? রী আরোগ্য 
হইয়া থাকে। 

প্রবাহিক্া। বা আমাশক্সে-(১. আম 
গাছের ছালের রস ২ ভাগ, ইচ্ষুগুড় ১ চণের জন 
১ ভাগ, সমস্ত দিনে ২৩ বার করিখা! ৪1৫ দিন সেবনেই 


১ বর্ব] 


প্রবল বেদন! সহ আমাশয় সারিয়। যায়।  পরিমাণ_শক্তি 
অস্থসারে । মোট ধের মাত্রা /%* &পায়া হইতে /০ 
পোয়া পর্য্স্ত। (২) আমছালের রস তর ছটাক ও 
কিঞিৎ চুপৈর জল খামিকটা' ছধের সহিত মিশাইলেই 
ননী হুইক্া ধাইবে। ইহা! দিনে ২ বার সেব্য, ৩1৪ ন্নিনে 


সগ্পঃ ও চষৎকার ফল দেখা যায়। ৫ 


(2) আমাশজার পেটের যন্ত্রণায় বেলেরষ্টটীবন্ধী দিয় 
কা|মি খুধ ভাল ফল ললাইয়। থাকি।' কহ কেস উহ্থার 
সহিত দধিরপপঞ্জু'ও তিল তৈলও মিশাইয়া দেন। 


(৪) কুড়চি--রক্তামাশযের প্রসিদ্ধ উধধ, কিন্তু বড়ই বিশ্বাদ" 


জিনিষ। কুড়চি ছাল, দাড়িত্ব ছ।ল, বেলগুঠ প্রত্যেকটি 
1০১০, জল আধসের। শেম আধপোয়! এই কাথ মধু 
মিশাইয়া থাইলে রক্তামাশয়ে বেশ ফল পাওয়া! যায়। 
ভাঁদাইল পাতা ও ঠনিমানকুনী (থানকুনি ) পথ্য স্বরূপ 
ব্যবহার কর। উচিত। কুড়চির নানাপ্রকার প্রয়োগই 
আমুর্বেদে আছে। এসম্বন্বে আমার পরীক্ষিত একটি 
রোগীর বিবরণ নিমে লিখিলাম। (৫) একটি দরিদ্র 
যুবক আমরক্ত গ্রহণীতে ভূগিয়া একেবারে জরা- 
জীর্ণ হইয়। আমার আশ্রয় গ্রহণ করে। আমি বেলশ্ত£ 
চর্ণ ৮৯) ঘোয়ান চুর্ণ/* আনা খদির ভিজান জল ও মুখাঁর 
রসে বাটি; ছোট কুলের ন্যায় বটী করিয়া খাইতে দিই 
-ও কুড়চির ছাল /১ সের, /6 সের জলে সিদ্ধ করিয়া /১ 
সের ধাকিতে নামাইয়! ছ'কিয়। একটী জাতীফল ঘসিয়! 
মিলাইয়া পুনঃ জাল দিয়া লেহবৎ ঘন করিয়। ১২ 
তোলা মাত্রায় দিনে ২৩ বার. মধুসহ খাইতে দিই। 
তিনি এই উপায় দ্বার! অতি অল্প সময়ে আরোগ্য লাত 
করেন। কুড়চির উপকাঁছিতার এরূপশত, শত দৃষ্টান্ত 
দেওয়া যাইতে পাঁপে। (৬) আমাদের দেখেশগৃহস্থেরা 
[মিমানকুনীর. ঠা থানকুনির পাতার সেক দেয়, 
তাহা এই ৫--কতকগুল] ধানকুনি পিষিয়। নাভিতে 
বসাইয় দিয়া দিতে হয়। পরে লোহার হাতা গরম করিয়া 
সাবধানে ঁন্বাতার নীচের দিকটা এ পিষ্ট খুলকুরির উপর 


_ পরীক্ষিত মুদতিযোগ, 


| ৪৯৯ 





পুনাপুনঃ দাগাইতে। হয়৷ ্ বেশ্সহ ও আরাঘদাক 
হয়,” ভ্কারণ তীব্র তাপ খানকুনির মধ্যে লীন হুইয়! সাঘাড 
তা পেটে যায়। 'বখন & তাপ অসহ্‌ হছুইবের তখন বন্ধ 
করিবে। এই ফণ! কেন্কুউড়াইয়। না দিগ্কা দেখিতে পারেন । 
ইহ! আমার বিশেষ ভাবে বহস্থশে পরীক্ষিত | 

বমি ও হিজ্ঞান্স--(১) কচি আমপাতার 
কচলান্‌ নির্য্যাস ও মধু একত্র সেবনে অনেক সময়ই বমি 
বন্ধ হইয়া যায়। (২) ছানার জল বা ডাবের জল বমি 
নিবারক। (৩) কচিডাব এবং তাল শাস হিষ্টা বমি 
ছইয়ের উষধ। (9) লেবুর ফুল পেব! ও মধুট দ্বারা অদেক 
স্বলেই হিকা আরোগ্য হইতে দেখিয়াছি । (৫) ময়ূর 
পুচ্ছভন্ম ১ রতি ও রসসিন্দুর এক রতি এবং মধু ব] মিরা 
রস সেবনে হিক। প্রশমিত হয়। 

আগুনে শোড়াক্স-(৯) খাঁটা মধু প্রদান 
তৎক্ষণাৎ জালার শাস্তি হয়। (২ )নারিকেল তৈল ও 
টুণের জল মিশাইয়! প্রয়োগেও বেশ সারিয়া যায়। (৩) 
হুকার জল ঢালিয়া কাদা করিয়া! প্রয়োগ রি জালার 
শাস্তি হয়। 

ভর্শ-(১) বামাশ মাছ (শ্রীহট্রের রা গঞ্জ 
প্রভৃতি অঞ্চগে আছে)। খাইলে এবং ঘোল ব| ননী 
পথ্য করিলে, রোগ আরোগা হয়। এ দাছ--গকনা 
হইলেও হয়। 

০পটেন্স ৫ কলাম) পেটে অত্যন্ত বেদনা 
প্রভৃতি উপস্থিত হইয়া অতিশয় যাতন! হইলে, শোনালু 
ফলের বীজ ১টা, মরিচ ২1৩টা পিষিয়! গরম জঙ্লাংলহু সেব্য। 
২১ বার প্রয়োগে উপকার হয়। (২) পোড়! হরীতকী, 
লবণ ও যোয়ান প্রত্যেকটী অর্ধ আন! মাত্রায় এক. 
চিবাইয়। গরম জল খাইলে পেট ফীপা সারিয়া যায়। 

গ্রস্মেহে 1৮(১) ছধের সঙ্গে .আকনাদির কচি 
পাতা ১০্টার রস ছু'বেল! খাইলে আরোগ্য হয়। ২) 
তিল ফুল ও মুকুলসহ তিল গাছের আগা কীটা দুধ সহ. 
ছানিয়! ছাঁকিয়! সেব্য। | 


হা ই 
তে রর 
শা + 


সুজ রুছেডে (১ ) স্থল পনের পাতার কস মারচ চরণ ১ তোল! এবং লবঙ্গ চুর্ণ এ পরিমাগ এবং পিপুল 
এষ্কায়া হুদ গছ সেবনে উপকারসথয়। (২) শেওভ্| গ্লাতার চূর্ণ & পরিমাণ্লইয়। ৫ গুণ আদার রস ও আদাররসের 
ক্স ও. কৃ হঞ্চ একক লেব্য। ( ৩? গ্রোরক্ছ চাকুছিরার & সমান বাসকের রস এবং এই ছুয়েব সমষ্টির সমান ইচ্ু গুড় 
পাতার রস ও কাঁচা ছু একক সেব্য, (৪) আমড়া (তরল গুড়ই ভাল ) জালেধবসাইথে যখন রম গুকাইয়া 
গাছের কচি সুলের রস ও হঞ্চ একত্র লেব্য। স্ত্রীলোক- গুড় গাঢ় হইয়! আসিবে, তখন &ঁ তিনটা রশ, গদার্ঘ দিয় 
নদদিগের পেট ব্যধাতেও ইহ। উপকার হয়। (৫) আনা-কর নাঁড়িতে থ।কিবে, যেন টামিয়া না যায়। এই গুঁষধ সর্ব! 
বসের খুলের রস এবং কাচ! ছুধ সেবনে প্রম্রাব সরল কাগ বগলে . ব| দিনে-২.৩ বার গরম ভুল সহ গিলিয়। 
ছয়। (৭) ঘৃতকুমারীর নির্ধ্যাস ও ছুপ্ধ সেবনে মুত্র বা চা থাই, ইহার গরম জগ্গই ছেলে বুড়ৌঃসকলের 
ক টা হয়। রি অনুপান। মাত্র! ছই আনা হইতে চাজিলাম! | 
"- খুওক পালন আা আশি কামে 1৫১) ৭ 


৪৯২ [ ১১শ-সংখা। 





৯ সি বি এ উর এ ৯০-এএ &  ৪৭৫০৮৮৭ ০ পা ০ সা. 


প্রেরিত পত্র 


কয়েকটি সন্দিদ্গার্থ প্রশ্ন 


মহাশয় কমেকটি প্রশ্নের মীমাংসার জন্য বহছদর্শা 
কবিরাজমণ্ডলীর শরণাপন্ন হইবার মানসে আপনাদের 
“আহুর্কিজ্ন" পত্রিকার আশ্রয় গ্রহণ করিলাম, আশাকরি 
আগামী সংখ্যার আহুর্ষিজান পত্রিকায় নিয়লিখিত প্রশ্ন 
প্রকাশ করিয়! বাহিত করিবেন। 
রী | 
গজপিপলী বা গন্দপিপুল_ 
 সস্টর্বিকায়াঃ ফলং প্রাজৈঃ কথিত! গজপিগ্লী। 
কপিবল্লী কোলবল্লী প্রেয়সী বশিরশ্চ স!।” 
শাস্ত্োক্ত প্রমাণ চৈগাছের ফলের নাম গজপিপুল ? 
কিন্ত আমি বছ কবিরাজ মন্তাশয়ের সহিত এতহসন্বন্ধ 
আঁচল! করিয়াছি, তাছাতে কবিরাজ মহাশয়গণ 
দোকান হইতে যে গঞজপিপুপ ক্রয় করিয়া আনেন, তাহা 
প্রত চৈ গাছের ফল নহে। ইহা লতা জাতীয়_কোন 
গাষ্টের সাহায্য উহ লতাইয়। যাঁয়। উহার পাতা কতকটা 


কচুর পাতার মত, ফল ৮1১ আনল লম্বা এবং উচ্ার 
পাতার ভিতরে শুঙ্গ। আছে। আমি আসাম হইতে উহা 
আমার একজন বন্ধুলোকের দ্বারা আনাইয়াছিলাম। তাহা 
পিপুল অপেক্ষা! কিছু বড়। বাজারে যে গঙ্জপিপুল 
পাওয়া মায়-_-উহ। কি এনং আপনার! রর গজপিঁপুল 
ব্যনহার করিয়া থাকেন। ' 
অমৃতারিছ্টে “অজাজীযোড়শশলং” বর আছে, এখানে 


. এমন কোন প্রমান পাওয়া যায় ন! যে, কৃষুঃজীরা! ব্যবহার 


করিতে হইবে। দ্রব্যগুণে শাদা জীরার যে প্রমাণ আছে, 
তাহাতে উক্ত আছে “জীরকেো! জরণোহঞজাজী”-_-এইং প্রা" 
ণের বারা অনুমান হয়, শাদা জীরা ব্যবহার কর! শান 
সম্মত। আফুর্কেদ সংগ্রহ ও অন্তান্ত আমুর্কেদ গ্রন্থ 
অনৃতারিট্রে কষ্ণদীরা কেন উল্লেখ “করিয়াছেন ? আরও 


এক কথা, যে লমন্ত ওধ প্রস্তুত করিডে্ীরা উল্লেখ করি- 


যাছেন--প্রত্যেক স্থানে সাদ জীরার ব্যবহার হয়। যেমন 
শতিকা রোগে জীরকাগ্ত মোদক, “ভ্ীরকল্তপলানাক্টৌ”_ 
উক্ত মোদকে শাদাজীরা বাবহার হয়। মী রোগে 


১ম বর্ষ] 


টি শ্ ৩১১১ 


ধিবিধ 
£জীরকান্ত মোদকে” "্নচর্ণাকৃতং জীরং--এখানে শাদ। 


৪8৯৬. 


এ 


০০০৩০ 


অমৃভারিষ্টে যে ক্ৃজীর] বাঘহ্বত ছয়, উহ! বেনের 





জীরা উক্ত হইয়াছে, তবে অমৃতারিষ্টে স্কষ্চজীর| ব্যবহার দোকাঁনে কি নামে বিক্রী হয়। অনেক বড় বড় বেদে 


হয় কেন? রি 


» দৌঁঞ্ষানে জিজ্ঞানা করিয়া জানিয়াছি--তাহার! কুষজীন] 


অজাজীর অর্থ কষাঁজীরাইঞ্ব! কিয্লাপে হইতে পাবে? বণিয়। কোন জিনিস চিনে না, তাহারা সহাজীবা বা সাজীরা 


কফজারার শান্ত্রো্ত প্রমাণ যখা--- 
কষজীরঃ সুগক্ধশ্চ তটখবোদগারশোধনঃ। 
কালাজালী তু সুষবী কালিক! চোপকামিকী ॥" 
পু্ীক্ষা কারবী পৃথ্থী পুখুঃ কৃষ্ণোপরু্ষিকা। + 
'উপিকু্ী চ কুক্ষী চ বৃহজ্জীরক ইত্যপি | 


এখানে কালাজাজী অর্থে কাল জীব ব! রুষ্ণ জীনা 


(যাহ কালিয়া! পোলাও তৈয়ার করিতে ব্যবঞ্থার কয়ে) 


, তাহাই দিয়া থাকে। কৃষ্টজীবা ও কালজীর! একই জিনি 


কি? 

কবিরা্গ মণ্ডলীর নিকটে উপরি উক্ক বিষয় সকলের 
সন্দে্ার্থ মীমাংসার জন্য বিষয়গুলি গ্রশ্নরূপে উপস্থাপিত ' 
করিলাম, আশা কবি, সন্তোমজনক শান্ত্রোন্ত সীমাংস! 


উল্লিপিত আছে, পূর্বোক্ত শাস্থীয় উধধে কোন ভ্তানেই পাইব। 


কালাঞজাজীব উল্লেখ নাই, তবে কেন রুষ্ণজীর! বাবহৃত 


হয? 


বিনী হুঁ . 
শ্রীদিগেন্দ মোহন কর, কবিরদ্ব। 


বিবিধ 


স্পন্দন বিষ-ভিক্িহসা-ডাঃ 
নেমণ্ড এল, ডিটমার মার্কিণের একজন নিখ্যাত লোক। 
সাপ, নিষ্া প্রভৃতি সরীস্থপ-বিষেব তিনি একজন দ্বিতীয় 
ওঝ! বণিয়! নিউইয়র্ক অঞ্চলে তীঙান নিলক্গণ পপসান- 
প্রতিপত্তি। আমাদের এই ভানতে যেমন র৪ বেবের 
নানাবকমের সাপ আছে, মার্কিণের স্থানে স্ঠানেও সেইদ্দপ 
(দেখা যায়। সর্পদংশনের একটা অব্যর্থ ওষধ বাহির করি- 
নার ইচ্ছ! কয়েক বৎসর হইতে ডাঃ ডিটমারকে পাইয়া বসে, 
তিনিও রান্রদিন এ চিন্তায় বিভোর; কখনও বাঁ লিষ 
লইয়া নানা রকম জন্তব গায়ে ফুড়িয়া ( ইনক্েক্ট ) বিষেব 
কিয়! লক্ষা ক্েম,'ফষখনও বা সেই বিষ নষ্ট কবিবার আব 
একট। ধধ ইনজেক্ট করিয়া তাহ র প্রৃতিক্রিয়। লক্ষা করেন। 
এই ভাবে বছ বৎসর নান। পরীক্ষা নান! চিস্কার পব এত 
দিনে তিমি একট! নাকি অবার্থ বধ বাঠির করিয়।ছেন! 


হান প্রণালী ঠিক হাদিমানেরহ মত বিনে নিষক্ষয়। ডাঃ 
টিউমার নলেনঃ কোন জীবকে মদি সাপে কামড়ায়, তাহ! 
হইলে শীঘ্ঘ শীঙ্গ যদি তাহার শরীরে সে বিশের সিরাম 
(ফুঁড়িয়। দিবাব তরল উধধ ) ইনজেক্উ কর! যায়, নিশ্চয়ই 
সে বীাচিয়া উঠিবে। তবে যে সাপ দংশন করিয়াছে, সঙ 
জাতীয় সাপের লিনামট তাহার শিরায় প্রয়োগ করিলে 
ভাল ফল হইবে। তিনি সেজন্ত নানারকম শাঁপৈর় বিষ 
সংগ্রহ কবিকা তাহার সিরাম তৈয়ার কিতে ব্যস্ত হইয়।. 
ছেন। এই সিরাম তৈয়ারীরও একটু নেশ তারিফ আছে। 
যে দে জন্তন শবীবে বিষ ইনজেউ করিয়া তাহার রজ্ের 
লিরাম লইলে চলিনে না। নীবোগ ঘোড়াই তাহার মতে 
সব চেয়ে ভাল মিডিয়াঘ। ডাঃ ভিটমারের 'উধধ এখনও 
সব দেশে ছড়াইয়! পড়ে নাই। তীর এই বিষ-প্রতি- 
যেধক সিরাম কতট| কার্যকরী হইবে বা হইয়াছে, ছাত়ে 





১৪৪ মামূর্ঘিহ্জীন ১১শ সংখা 


শট মেজ ১৪৩১ সিজার 











নেও হাতে িস রি হল ৩১০০১ হট (আম নি, পিছে 





ছাঙে না দেখিলে শীত্ষ ফেহই বিশ্বাগ করিতে চাহে না জকোপাসন্ ১৫৮২৭৪০০ 

তবে তিনি যখন নিজে স্থিরবিশ্বাপ হইয়া পঙ্ডিত, সমাজে.  বিবিধ-- ১৫২৮৪৯০ 

এ বত্য প্রচাব কবিতে পারিযাছেন, তখন ইহ] দে একে- *  উপবোক্ত হিসাধ হতে দেখা যায় যে, হিন্দুগণ সংখ্যা 

বাবেই ভূর হইবে, তাহ যনে হয় না। হিসাবে পৃথিবীর ধেষকান ধর্জা বনী হইতে শ্রেষ্ঠ 
ঈীর্ঘজীবন্ন লাভে শুপপাক্স-_জাঁপানের ২টাগার্ড বেয়াবাব 


একটা প্জিকায় প্রকাণ যে, নিয়লিধিত দশটী নিধম পালন+ রে 

করিক্ন। চলিঙে খুব কম হইলেও ছইশত বৎসব বাচিয়া টছ্যেল্ ট্াসপীউ গত ১১ই ভাত্র বৈস্তশাস্ত্রগীঠ 

থাকা যায । ভবনে একটি সাব লক্কাব অধিবেশন হইয| গিয়াছে। 
(ক) দিনের মধ একবাবের বেশী মাংস খাইও নাঁ। বৈদধান্পীঠের সম্পাদক ক্বিবান যুক্ত বিমলাননটত্" 
(খ) প্রহ্যহ একবাব কবিষা গবমজপে ক্লান করিবে । তীর্থ এ মতা আহ্বান কিয়াছিলেন। ডাঃ শব দেন 
(গ) সমস্ত দবঙ্গা-জানল! খুলিঘা প্রদীপ নিবাইযা প্রসাদ সর্ববাধিকাবী মঞ্্রশষ সষ্ভাপতিব আসন গ্রহণ 

অন্ততঃ, *ণ্ট।খুমাইটধ, কিন্তু ৭ঘন্টাব বেশী দেন নাহয। . কবিগাছিলেন। ভু গজাগুহোষ পাশ এম-4, নিষ্ঠা 
(ধ) সপ্তানে এক দিন বিআম কবিবে। বন্ধ ম্াশয “ভাবতীয় উত্ভিদ সম্বন্ধে পাশ্চাত্য গবেষণা” 


(ও) কখনও অতিরিক্ত মস্তি চাপন! বা! ফোধ করিও শীর্ষক প্রবন্ধ পাঠ কবিযাস্ছিলেন। 


না । 
(চ) বিপতীক ব| বিধবা হইলে পুনর্বিবাহ কবিসে। স্সাঙ্মী আাল্লগান্নন্দ-গত ১ল| ভাত খাত 
”. (ছ) পরিমাণ মত বিশ্রাম কবিবে। ২_-৩৫ মিনিটেব সময স্বামী সাবদানদ্দজীব সমাধি লা* 
( জ) বেশী কথা বলিও ন1। হওখায উআমবা বিশেষ চঃখিত হইযাছি। ই ছাব পুন 
(ব) ঘতক্ষণ সম্ভব ধোলা যাযগায থাকিবে। নাম ছিল শবৎচন্ত্র চত্রনত্তা। সন্ভাস গ্রহণের পব ইহার 
(ঞ) সর্ববদ। মোট| গবম কাপঙ খ্যবহাব কবিনে। নাম হইযাছিল ম্বামী সাবদানন্দ। ১৮৯৫ শ্রীঃ শবে 


মহাত্বা বিনেকানন্দের আহ্বানে তিনি লগ্ডনে গমন কবেন 
ত ঢ সবকাগ 

সগ্র পৃথিবীব পোক সংখা! ১১৪৬৪১১০৪০৪ গগা। বিলি ০ মারেন য় রর ্ রঃ 
৪ ভত- 

ধর্ম হিসাবে নিয়লিখিত শ্রেনী বিভাগ কর! যায £_ সেথানে প্রচাৰ কার্য কবেন। ইহছাব পবে তি ভাব 
সনাতনী ছি ইলা বর্ষে ফিবিযা আসেন এবং ১৮৯৭ খ্রীঃ অব শীরামকখ 
মিশন প্রস্তত হইলে তাহাব সম্পাদকের ভার এহণ করেণ। 


পুথি সমস্ভঅন্বিবাসীল্প সহখ্যা_ 


ঘৌ-এ ৪8৪৬৩৮৬১৪৩৩ 
১৮৯৭ শ্রীঃ অবে স্বামী তুরীযানন্মকে সঙ্গে লইয়া গুবাট 
হিন্দু ও বৌদ্ধ কাখিযাবাড় অঞ্চলে প্রচাব কার্যে গমন কবেন। ১৯*৪ 
হিন্দ ও বৌদ্ধকে হিন্দু ধবিয়া হিন্দু অধিবাসীব মেপ্ট খ্রীঃ অব নিবেদিতা বিগ্রালয় ই"হাবই চেষ্টায স্থাপিত 
সংখ্যা-_ 5৭৪৪০ *০ ০ হয। স্বামীজি বিবেকানন্দ সোমাইটি ও রামরুফ অনাগ 
ঘুঠান_ ৫৪৪৬৩১০০৬৬ ভাগুরেব সভাপতি ছুুদেন | ১৯০৮ থুঃঅবে প্উদ্বোধন 
মুসলমান-- ২২ ৮২৫০৯৪ পত্ধের সম্পাদক হন। বাগবাজারের কালীমার্তাব বাট 


টদী-_ ১২২০৫৯৯০ নির্মাণ এবং বেমুড় মঠে ও মাতার মলগিব প্রতিষ্ঠার শ্বামী- 





১ বব] বিবিধ ৪৯৫ 
____-শট টিসি 9 শশা: 
দ্রীরই কঠোর পরিশ্রমের ফল। “তাহাতে শক্তি পৃজ।”, বলি দানের ব্যবস্থা করিতেছেন ৷ এজন তাহারা সাধ, 


'্পীরামকুঞ্ণ লীলা ্রণঙ্গ” এতৃড়ি ঈসনেক গ্রন্থে ইনি 
ধ্মতত্ববুঝাইয় গিয়াছেন। হার প্রিদোভাবে ধর্ম জগ- 
তের একটা বি্লীব উপস্থিত্ত হইল। 


নস 
ঞ | রা, ্ 
কলিক্াতাক্ ল্রাস্তান্স অ 1--১৯২৪) 
' ১৯২৫ ও ১৯২৬ খুঃঅকে কলিকাঁতার রাস্তায় কিকপ অপ- 
হা ুটি়াছে নিষ্নেব তালিকা হইতে বুঝা যাইবে $-_ 


রঙ ১৯২৪ ১৯২৫ ১৯২৬ 

আহত হত আহত হত আহত হত 
ট্রামে ২৩৭ ১৬ ২৮৭ ১৮ ১১৪ ১৪ 
মোটবে ৮৪১ *পর্ড ৯৫৯ ৮৮ ১১৩৩ 7৮ 
ভাড়াটিয়া 
গাড়ীতে ৭৭ 2৪. ৭৯ ৭ ৬৮ ৪ 
অপব সাধারণের 
গাড়ীতে ১৮০ ১৭ ১২৯ ৬:৮৮ ৫ 
ঘবেব ঘোড়াব 
গাড়ীতে ৩২ ৮ ৩৯ ১৬ ৩৪ ২ 


শ্রাঙ্ছকার্ধ্যে চ্কান্ন- সংপ্রতি স্বর্গীম যামিনী- 
ভূষণ বাদ্ধ মহাশয়ের সপিগুঁকরণ শ্রাদ্ধ উপলক্ষে 
তাহাব উত্তরাধিকারিগণ অষ্টাঙ্গ আধুর্বেদ বিগ্ালয়ন্থ 
মাঝোগ্যশালার রোগীদিগের পথ্যাদিব জন্য বারশত টাকা 
দান করিয়াছেন। 


পিঠ অস্ডস এগ ক্োম্পানীন 
দান--অষ্টাঙ্গ আতুর্ষেদ বিদ্ভালয়স্থ হাসপাঁভালেব রোগী- 
দিগেব সাহাব্যকল্পে গ্রসিদ্ধ কে, সি, বসু এ কোম্পানী 
গত শাবণ মাঁস হইতে প্রতিমাসে ৬ ছয় কোৌট। করিয়! 


রণের ধর্বাদাহ | 


শপ্রাপ্ডিজ্সীক্ষান্-কলিকাতা ২।১বি নং গালিফ 
লেনস্থ কলিকাতা কপোবেশনের ১' নং ধয়ার্ড স্বাস্থ 
সমিতির আমঘুর্ধেদীয় দাতব্য চিকিৎসালবেব চিকিৎ'ক 
মহাশয় জানাইয়াছেন যে, ১০৫।২নং স্টামবাজার টন 
কবিরাজ ভ্রীযুক্ধ দেবেন্দ্রনাথ দত্ত মহাশয়ের “অজীর্ণান্তক 
বটিক1” নামক ওুঁধধটী কয়েক শিশি পরীক্ষার্থ পাইয়া 
উক্ত দাতব্য চিকিৎসালয়েব অগ্ন, অনীর্গ ও অগ্রিমান্থা 
বোগীপিগকে ব্যবহার করাইয়া বিশেষ ফল পাওয়া 
গিয়াছে। তিণি ভগ্ন, অনীর্দপ্রতৃতি'রোছুগ ইহা বাবছার 
করিতে পরামর্শ দিয় থাকেন। 


শ্পিক্ষাঅন্লিল্্-গত ১৮ই ভাত্র শ্ামপুকুরস্থ 
তেলিপাড়ান্থ এশক্ষামন্দিরেশ্ব ছাত্রগণকে পা(রতোধিক 
বিতরণ কাঠ্য মহাসমারোহে সম্পন্ন হুইয়। গিয়াছে। এই 
উপলক্ষে এক বিরাট সভার অধিবেশন হুইয়াছিল। কলি- 
কাতা কবপোবেশনের ১নং ওয়াঙেব কাউল্সেলার ডাঃ 
শ্রযুক্ত কঞ্চগোপাল ভট্টাচার্য এম-বি মহাশয় সভ্ভাগতি 
হইয়াছিলেন। “আবুর্বিদ্া” সম্পাদক কথ্রাজ জরীমুক্ত 
সতাচবণ সেন কবিবঞ্জন এবং স্বাস্থ্যবিষয়ক প্রসিদ্ধ লেখক 
ডা; শ্রীধুক্ত রমেশচন্জ রায় এল, এম, এস, আমুর্বিজ্জামের 
কাধ্যাধাক্ষ প্রীমুজ ব্রজেন্া নাথ চট্টোপাধ্যায় বি-এ প্রস্তুতি & 
গ্বাথ্য সত্বর্ধে অনক কথা বলিয়াছিলেন & এই প্রতি- 
ানটিতে ছাত্রবুন্দকে গুধু লেখাপড়াই শিখার হয় না, 
প্রকৃতপক্ষে মানুষ” করিয়া গড়িয়। তুলিধার জন্য সকল 
প্রকার শিক্ষাই এখানে দেওয়! হইয়া থাকে ইহা! বিশেষ : 
আনন্দের বিষয়। 





8৮৬ 


সপ. সম আপ (2১৯০) আটে | টিতে পয ারিএ০ তরি 


_ শারজান 


| ১১শ সংখা 


এও চালাও চেক. তো হাসির 


পুস্তক পরিচয় "এ 


সাজা খাজ্রীন্প এজ ০নামক্র1--ডাঃ প্রীসুন্দরী 
হাছন দাস এম-বিং প্রণীত 1 পি, ৫৩ সি রসারোড সাউথ, 
'স্বালিকাতা৷ হইতে ্রীজ্ঞানাঞ্জন পাল কর্তৃক প্রকাশিত। 
ৃ মৃন্য «* আন1। এই গ্রন্থের গ্রন্থকার ধাত্রীবিদ্ধায় কিরূপ 
প্রসিদ্ধ লা করিয়াছেন, তাহা সকলেরই নুবিদিত। 
এআই গ্রাস্থ সেই স্গ্রলিন্ধ ধাত্রীবিদ্ঞাপিশাবদ চিকিৎসকের 
' চল্লিশ বৎসর ব্যাপিঙী অভিজতাব ফল। গল্পহবলে আমা- 
দেয় দেশেব অধঃপতনের ফলাফল এই গ্রন্থে বিশদভাবে 
'ক্বালোচিত হটটরযটছে। এ গ্রন্থ পড়িলে আমাদের দেশেব 
জব মুবতীগণ আত্মরক্ষা করিতে সমর্থ হইবেন এই উপ- 
সান পাবিত যুগে স্বন্রীবাবু দেশেব আবহাওয়। বুঝিযা 
গলে যে এ সকল বিষ বুধাইবাব চেষ্টা কবিযাছেন, 
'তজ্জন্ত তিনি আমাদের মান্তাবক কৃতজ্ঞতাব পাত্র। 
'ঈভেলগ্রিয় পাঠক পাঠিকাগণেব পক্ষে ইহ যেমন চিত্া- 
'ক্ষর্ষক হইবে, সেইবপ ইহ! পাঠে ভীহাব! স্বাস্থ্রক্ষা 
'লিযী কহিতেও সক্ষম হইবেন। আমব| এই গ্রন্থে বহুল 
গর কামনা কবি। 

* স্িখামজল ও শন্ৃত্তি কল্যাপ-_বজী 
হিতসার্ধিমু মগ্জনীর সহকারী সম্পাদক ডাঃ গ্রনিশিকান্ত 
টি প্রণীত। ৭* নং আমহাষ্” স্রীট হইতে প্রকাশিত । 
হুল” আনা] আমাদের এই মরণোন্মুখ বাঙ্গলা দেশে 
'শিগু মৃত যেরূপ শনৈঃ শনৈঃ বৃদ্ধি পাইতেছে, তাহাতে 
ইহার কারণ ৪ উহা! নিবারণ কবিবার উপাষ এক্ষণে 
বহার অগ্রসর, তাহারা যে সাধারণেব নিকট হুইতে 
দ্যা পাইবার উাধুক্ত, সে বিষয়ে সন্দেহ মাত্র নাই। 


আলো? গ্রন্থের গ্র্ককার মেই কার্ধেয অগ্রণী, সুতবাং 
'ভিনি আমাদের যথেষ্ট শ্রন্ধাব পাত্র। তাহার এই পুস্ত- 


'ক্ষেব গ্রধানতঃ আলোচ্য বিষয় £--শিশু কল্যাণ ও মাতৃ- 
ক্পঘণ। প্রন্থতির' কর্তব্য, ধাতীব কবপীয়) সগ্ভোজাত 


শিশুব সেবা, প্রশ্থন্ধি ও পিদিগেব সাধাবগণ চিকিৎস| 
গ্রভৃতি বহু বিধয় অতি সহঞ্জ কথায় সবল ভাবায় এই 
গ্রন্থে আলোচিত হুইয়াছে। প্লিপিদ্ধ %াঃ বাধ বাহাদ্ধব 
শ্রীযুক্ত চুণীলাল তনু মহাশর ইহার ভূমিক। লিখিয্বাগরসথধানিব 
মূল্য আবও বাভাইফা দিষাছেন। এই পুস্তকে বাক্গালীর 
[বিশেষ উপকার হুইবে। গৃহপঞ্জিকাব ন্যাষ এই গ্রথ 
বাঙ্গালীব ঘবে ঘবে বঙ্ষেত হওয়া বর্তব্য। ৮ 


প্রাক্ভিস্পনা লা বাঙলা ভাম্বান্স 
আদর্শ ঞলোস্ঠাথিক্ক ভিন্কিশুস!--ডাঃ 
ভ্রীকিবণচজ্জ ঘোষ এল, এম, এম প্রণীত। ৯৮, 
মাণকতল! স্ত্রী হইতে প্রকাশিত। মূল্য ১।* টাকা। 
ধাছার। ডাক্তাবি স্কৃশ বা কলেজ হইতে নূতন বাহিব 
হইযাছেন, হাহাদেব পক্ষে এই পুপ্তক বিশেষ উপযোগী 
বলিয়। মনে হয। পুস্তকের ভাষা অতি সহজ, এনন্ব 
বৃবিবাব পক্ষে কোনো কষ্ট নাই। 


4 15180 0০০01 01 2180715 11৩0০8--বাধলয 
পিধিত--ডাঃ হেমচগ্জ্র সেন এম ভি, প্রণীত। মুল্য ৩. 
টাক1। প্রাণ্ডেস্ান গুক্দান চট্রোপাধ্যায এগ সন্গ, 
১০৩।১।১ কর্ণওযালিস স্্ীট, কলিকাতা। 

ক্যান্বেল মেডিকেল স্কুণেব ভূততপূর্বব মেটিবিষা মেডিকাব 
শিক্ষক ও কলিকাতা বিশ্ববিগ্ভালয়েব মেটিবিষা মেডিকাৰ 
পবীক্ষক ডাক্তাব ছেমচন্ত্র সেন এম ডি প্রণীত বাংল! মেটি 
বিষ! মেডিকাঁব খনিব চতুর্থ সংস্কবণ। ইহা ১৯১৪ থুষট 
দেব ব্রিটিশ 1১1117৭001১6৪ব সম্পূর্ণ অনুবর্তা হইঞাছে। 
মেটি বধ! মেটিকাব এই সংস্করণ হইতে সবল প্রাঞ্জল ভাব! 
বিষধেব আুবিষ্ঠীসে স্ুবৃহৎ মেটিবিষা মোডকার শুন্ধব 
সংক্ষিপ্ত সম্কলন প্রদত্ত হইযাছে। বাংলা! ভাষার মণ্যে 
দিয়! মেটিবিষা মেডিকাব জ্ঞানল[ভ করিবার ইহা একটা 
সুবর্ণ স্থুযোগ। সংক্ষেপে নল ভাষায় সর্ধাসাধাবণেব 
বোধগম্য করিযা এই পুস্তকটী লিখিত এবং ছাত্রদেব পক্ষে 
বিশেষ উপকারী । ছাপা ও বীধান সুন্দব। মেটিবিযা 
মেডিকায এমন সংক্ষিপ্ত নুণ্দর সংক্বরণ ছুল ত, পড়িতে কোণ 
রেশ বা অসুবিধা হয় না, আমব] এই গ্রঃঙ্থর বছুল প্রচাব 
কামন! কবি। 





এষ্টাঙ্গ আযুর্ষেদ বিশ্বালয়ের প্রফেসর ও স্থপারিনটেন্ডেন্ট কবিরাজ ভ্ীম্বুন্ড* সত্যচল্পশ সেন করিব 
মহাশয় আমাদের শ্স্ত ল্লীল বিশ্রদ্ধত। সম্বন্ধে ষে প্রশংসা পত্র দিয়াছেন; তাহ! নিয়ে প্রদত্ত হইল। 
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যদি ওষধ প্রস্তত করিয়া রোগীকে তাহার ফল ভোগ করি চান, তাহাহইলে অবিলম্বে আমাদের নিকট 
হইতে স্সগন্নীভ্ভি খরিদ করুন । বিজ্ঞাপনের আড়্বর নিশ্রায়োজন। দরের জন্য পত্র লিখুম। . 


টিক্কান্া 2 


জেনুয়িন মাক্ষ ডিপো। 


লছমীস্ুন্দর গোপালন্ুন্দর নেপালি 
নতে। ভন ( ফাষ্ট ফ্লোর) 
১১৬১ হারিসন রোড, কলিকাতা । 
টেলিগ্রাম 2--0 ৪9),391161 
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টেলিফোন 1278 13. 03. 





এন্বহ 


সাবান, কেশতৈল, জরদা, নস্য, সরব গোলাপ জল, সোডা, লিমনেড প্রভৃতি প্রস্তুত 
উপযোগী যাবতীয় দ্রন্য এখানে অতি স্থুলভে বিক্রয় হয়। মফঃম্বল ক্রেতাগণকে অতি যত্ব | 
সহকারে মালসরবরাহ করা হয়। একবার পরীক্ষা! প্রার্থনীয়। | 


নাজমুল আরিফিন- এণ্ড কোং 

( প্যরাডাইস পাঁরফিউমারী হাউস ) 
| এ ৭৫ নং কলুটোলা, কলিকাতা । ||: 
চেলিফোন নং ২৬৯৫ বড়বাজায়, টেলিগ্রাফিক ঠিকান। ''লেভেওার” কলিকাতা । | ও 8: 








শিক্ষিত ও সম্বাস্ত সমাঙ্গের পৃষ্ঠপোধিত, কলিকাত! কর্পোরেশনের ভাইসচেয়ারম্যান ও 
ডেপুটা চেয়ারম্যান কর্তৃক প্রশংসিত-- 


আদশ মিষ্লানন ভাগার 


সরেস খুরজা ঘ্বত্ের খাবার তৈরী কর! হয়। বসিয়! খাইবার এমন স্থান, আন, আদর, যত্ব কলিকাতায় 
বিবল; অর্ডার অতি যহ্্রে সরবরাহ কর! হয়। নাদ্য খুলা, পরীক্ষ। প্রার্থনীয়। 


আদর্শ মিষ্টান্ন ভাগার- -ঞ্ীমাণি মার্কেট ; সিমলা, কলিকাতা । 











রক্তপরিক্ষারক, বলকারক ও জীবনা শক্তি বর্ধক স্বণ ঘটিত বহু পরীপ্ষিত 


শ্পিশ্বাহ্ভি তলাললঙলা £ 


তারছেণ 'একমা৭ "দি তীয চিকিংসক গুব মহধি “চরক* আবিদ 
শোৌণিত সংস্কারক 'মামুব্বেদীয সালস! অনস্তমূল, তোপচিনি প্রস্ভৃতি 
গাছগাছড়া সংযোগে এবং রাসায়নিক প্রক্রিযায় ইহার সহিত স্বর্ণ দিশিত 
করিযা প্রস্বত কর] হইয়াছে । আমার “শিবামৃত সালসা” নুস্থ বা 
বোগী, স্ব, পৃক্ষ, বালক, বৃদ্ধ সকলেই সকল সময়ে মাত্রাভেদে সেধন 
করিতে পারিবেন। এই সালস! জীর্ণ শীর্ণ বা চিন্তারিই ও মৃতকলপ 
রোগীদিগের পক্ষে বিশেষ উপকারী | যাহাদের রক্ত দুষিত হইয়! 
বতকাণবধি কঠিন ৰোগে অশেষ কষ্ট ভোগ করিতেছেন এবং নাঁদ। 
গ্রকঁর গধধ সেবন করিয়া! একেবারে হতাশ হইয়াছেন, ভোগ বিজার্সে: 
বীতম্পৃঠ হইয] প্রতিনিয়ত মৃত্যু কামনা করিতেছেন, তীহারা একবার 
জীবনের শেষ মাশ। আমার মহ্াশক্তি সম্পর শিবামুত সালসা দ্বাধছার 

্ করিব! দেখন 'বশ্থই রোগ-যন্ত্রণ। হইতে মু!ক্তলাভ করিতে পারিখেন | 

আমর! ম্পর্ধার সহিত বলিতে পারি, যদি ম্মার্যা খষিদের বাক্য সত্য হয় ভাহা হইলে অবশ্ত বনজ তৈষজ্যের 
'পকারিতা উপলব্ধি করিতে পারিবেন ৃ 

মূল্য-_এক শিশি (১৬ দাগ ) ২২ ছুই টাকা, মাঙলাঁদি 1/* লাত আনা মাত্র | তিন শিশি ৫।* টাক! মাঃ সত ৃ 
ক্যাটালগের জন্ত পত্র লিখুন। 





কবিলাজ শ্রীপুর্ণভিজ্র করিল্সত্র। 
শ্রীসত্যনারায়ণ আয়ুর্বেদ ভাণ্ডার 


১৭1১৯, আর, জি, কর রোড, কস্থিকাত|। 


বিলাতে-_কৃটিশ-এম্পায়া এক্জিবিশনে আমাদের ছুই বহুমরের শিক্ষার ফল-_ 


এককজিবিশন্-শাঙা 


উপরে গিনি সোনার পুরু পাতের উপর মনোরম এন্গ্রেভ 'করা। বে ব্রোঞ্জ নামক স্বর্ণবর্ণের ধাতুর ফ্রেম। 
 প্রস্ততের কৌশলে উপরের গিনি সোনা এবং ক্রোঞ্জের ফ্রেম বর্ণে গঠনে একেবারে মিলিয়! গিয়াছে-_-মিলনের চিহ্ন?" 
' শর্ষাস্ত নাই। ইয়োলো-র্োস্জ স্বভাবতঃই সোনার মত রং, ব্যবহারে মলিন হয় না, হ্বাতে দাগ লাগে না। দীর্ঘক?ল 
 দ্্যবহারের পর এন্গ্রেভ শ্রয়প্রাপ্ত হইলে সোনা খুলিয়] লইয়া আবার নৃতন করিয়। ঝি লওয়! যাইতে পারিবে । এক 
কথায় এই একৃজিবিশন-শধীখ। নিরেট গিনি সোনার শাখার মতই দেখা যাইবে র্‌ ইহা! যেমন সুদৃশ্য, তেমনই মজবুন্ঠ! 
হা শাখা ও চুড়ী ছুই রকমের তৈরী হর | নিয়ে চি ও মৃল্য-বিবরণ দেওয়া হুইল । 








এন্চজিলিস্পন স্পণাহা--( সিকি ইঞ্চি চওড়া) |  এ্রকুজিলিস্পল্দ্‌ ়ী-(ি চির মরু) 
প্রমাণ জোড়া--১৮৭*, (15০ গিণি সোনা ৮৪*, শখ ৪২ | প্রমাণ গর (1% গিনি সোনা ৭॥০. ফ্রেম ৩. 
মজুরী ৬২ ) বালিকা সাইজ--১৫॥* (1%* গিনি সোন! | মজুরী ৬ ১) বালিকা সাউগ--১৩৪০ (4৭ গিনি সোনা 
৭॥০, শখ ৩২, মজুরী ৫.) শিশু সাইজ--১২৭" (/৭ ূ ৬০, ফেম ২।০ মঞ্ুরী ৫২)। শিশু সাইজ -১১২ (| গিনি 
গিনি সোনা ৬০, শাখা ২।০, মজুরী ৪.২) ৰ সোনা ৫.২, শখ ২.২, মজুরী ৪.২ )। 
এই এক্জিবিশন্-শ্শাখ| কম মুলোর মধ্যে সর্বোৎকষ্ট | প্রমাণ তিন ৫ নাড়া অর্থাৎ ছয় গাছার একসেট . চুড় 
অলঙ্কার ) শিক্ষিত সমান্জে ইহার প্রচলন দিন দিন বাড়িয়া : ৪৯৫০ টাক1) ব্যবহারে ঠিক তিনশত টাকার এক সেট, 
চলিয়াছে। ূ চুড়ীর মত সুন্দর ও মজবুত | 
. শ্রীণাপানিস্শীথা- শুভ্র হস্তি-দস্তের শাখার স্নেস্পি চিট রাক উপর.চুণী ও মুক্তা সেট 
উপর গিনি সোনায় মোড়া,সমঞ্র শিক্ষিত সমাজে সুপরিচিত | করা ২ ই--১৩.. 
প্রতিজোড়া-_প্রমাণ। ১৪০ ১» ১৪. 
কট ১০২ টাঁকা,বালিকা |... পানা ভি 
৪  ঃ সাইজ--৮।* শিশু তাপ রে বালা 
সাইজ--৬%০ শপেশ্যাল, প্রমাণ ১৩৯১ বাক-১০৮৮০১ | প্রমাণ ১৬ ৯৯ বালিকা 
শিঃ--৮।* ১৩৮৮০ | 
; আনাঞ্োভ শীলাপপাশি সামা শুত্র হস্তি- 
৬ দস্তের শাখার উপর! ন্বচল্যাপ জিক্রলী 
কত গিনি সোনার পুরু | মহিষ-শৃঙ্গের ফ্রেমের উপর 












নি রি, 
টি পাতে মোড়া চষং- | গিনি সোনার পালিশ (ঠ 
কার লতা ফুল এন্গ্রেত করা । ১৭॥* ১৪1০, ১১৯২ টাক1। | কা নয, 
 গুহতমজ্জী স্পাহখা বিশুদ্ধ তামার উপর গিনি 04558525 পরি য়! 


। । 
রর ॥ ! 


লৌনায় মোড়া, গৃহলক্ীদের মনের মত অলঙ্কার। প্রতি | করী। ১১ দাড়া ১৭২ / এ | 
জোড়া-_প্রমাগ ৭২ ,বালিক সাঁইজ--৫-২ | এ চওড়া. | ১৭ দাড়া ১৪৮০ ৯ দাঁড়া 
প্রঃ ৮১২, বাঃ ৭৯২৯ শিঃ১৯ স্পেশ্যাল প্রমাণ ১০১১ | ১২৭ টাকা। 


ালিকা-৮*৮*, নিই ূ 
বিডি অলঙ্কারের 
ওয়া ম্লাকদ ' ক্যাটালগ .:.: 
: মাতৃমনদিক-ম্পাদক ৩৩ নং কর্ণ ওম ্রীটি, কার্লিক্ষাভা। গুরমা। চাহ্লই পাঠান হর । 











উস স্ল 
সিঞললকর ইকনমিক দুেলানী 


শক্ত ও সঙ্জাস্ত সমাজেব পৃষ্ঠপৌধিত, কলিকাতা ফপৌরেখনের তাইসচেযারম্যান ও 
ডেপুটা চেয়ারম্যান কর্তৃক প্রণংসিত-- 


আদর্শ মিষ্ঠান ভাণার 


সবেস খুবজা ঘুতেব খাবার তৈখী কর! হয। বসিযা খাইবাব এমন স্থান, আসন, জাদব, বত্ব কলিকা ঠ% 
বিবল; অর্ডাঁব অতি যত্তে সবববাহ করা হয। ন্যায্য মূলা, পৰীক্ষণ প্রার্থনীয। 


আদর্শ মিষ্টান্ন ভাগুব--শ্্রীমাণি মার্কেট , সমল।, কলিকাত।। 





বক্তপরবিষ্ষাবক, বলকারক ও জীবনী শক্তি বর্ধক স্বণ ঘটিত বহু পবীক্ষিত 


স্পিল্বাহ্ভি হলালঙ্লা ॥ 


শাঁবতব একমাত্র অদ্িহ্ীয চিকিৎসক গুক মহধি 'চবক” আবিয় * 
শোণিত »ংসাবক ভাযুব্বেদীৰ সাঁলসা 'অনন্তমূল। তোঁপচিনি প্রা" 
গাছগাছ। সংযৌগে এবং গাঁসাধনিক প্রক্রিখাষ ইহার সহিত স্বর্ণমি এত 
কবিণা প্রস্থ করা হইযাছে। শ্ামার “শিবামৃত সালসা” শুক্গ 7 
বোগী স্বী, পু্ষ, বালক, বুদ্ধ সকলেই সকল সময়ে মাত্রীভেদে (সন্গ 
কৰি 5 পাবিবেন। এই সালা জীর্ণ শীণ বা চিস্তাক্রি্ট ও মৃতক" 
(বোগীপ্দিগেব পক্ষে বিশেশ্ব উপকাধী। যাহাদের রক্ত দুষিত হট 
বগকাঁঁব্ধি কঠিন রোগে অণেষ কষ্ট তোগ করিতেছেন এবং না" 
গ্রকীব ইফণ সেবন কবিয়! একেবাবে হতাশ হইযাছেন, ভোগ বিল” 
ধাতন্পৃহ $ইথ! প্রতিনিয়ত মৃত্য কীমনা কবিতেছেন, তাহাবা একবা৭ 


. - টি ১২. 2 €১ 
০ রত জীবনে "শব আশা আমার মহাঁণক্তি সম্পন্ন শিবামূত সালসা ব্যবঃ।? 





রিমির রা. 
কবিয়! দেখুন 'অবগ্তই বোগ-যন্ত্রণা হইতে মু।ক্তলাঁত কবিতে পারিবেন । 


আমবা স্পদ্দীব সহিত বলিতে পাবি, যদি আলা খধিদর বাঁকা সহ্য হয তাহা হইলে অবশ্থা বনজ তৈষগে 
উপকাঁরতা উপপন্ধি কবিতে পারিবেন 

মূল্য _এক শিশি (১৬ দাগ) ২ ছুই টাকা, মাস্ুলাদি 1* সাত আনা মাত্র। তিন শিশি ৫) টাক! মাঃ সত 
ক্যাটালগেব গন্য পত্র লিখুন । 


কবিন্বাজ জীপ্ুর্ণচিত্র সিল । 
শ্রীসত্যনারায়ণ আযুর্ষেদ ভাণ্ডার 


১৭১৯ আব) জি, কব রোড কলিকাতা । 


বটিশ-এম্পাযার বিলাতে-- এক্‌জিবিশমে আমাদের ছুই বৎসরের শিক্ষার ফল-_. 


এঞকভিবিশান-সশীঞ। 


উপরে গিনি সোনার পুৰ পাঁতের উপর মনোরম এন্গ্রেত করা। ইযোলে! ব্রোঞ্জ নামক স্বর্ণবর্ণের ধাতুর ফ্রেষ। 
প্রস্তুতের কৌশলে উপরের গিনি সোনা এব' বোঞ্জের ফেম বর্ণে গঠনে একেবারে মিলিয| গিযাছে-_মিলনের চি্টুকু 
পর্ণান্ত নাই। ইয়োলো-ব্রোঞ্জ ব্বভাবতঃই সোনার মত রং, বাবহারে মলিন হয় না, হাঁচছে দাগ লাগে না। দীর্ঘকাল 
ব্যবহারের পর এন্গ্রেত ক্ষয়প্রাণ্ড হইলে সোনা খুলিযা শইয়া আবার নৃতন করিয়া আটিযা লওযা খাইতে পাঁরবে। এক 
কথায় এই এক্জিবিশন-পরশাখা নিরেট গিনি সোনার শাখার মতই দেখা যাইবে। ইহা! যেমন সদৃশ, (তমনউ মঞ্তবুত | 
ঈ5| শাখা ও চুড়ী ই রকমেব ঠৈবী হম। নিম্নে চিএ ও মৃল্য-বিবধণ দেওয়া! হইল । 
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এক্জিন্নিপ্পন্ন সপ 1হা1--( সিকি ইঞ্চি চওড।) এন জিনিস্পন্ন্‌ চু্ড়ী--( চিত্রান্থ্যাধী সক) 
গ্রামাণ জোড়1--১৮%*১ (1৮০ গিণি সোনা ৮৪০, শশাখ। ২. । প্রমাণ জোড1--১৮।॥*১ (1%* গিনি সোনা ৭8৭, ফ্রেম টি 
মছুপী ৬ ২ ) বালিক! সাইজ--১৫॥০ (1৮* গিনি সোনা | মন্কুরী ৩২ )। বালিকা সাইল--১৩৪* (৭ গিনি সোনা! 
৭০, শাখা ৩-২১ মজুবী ৫ ২) শিশু সাইজ-১২%* (1, ০ ৃ ৬।০, ফ্রেম ২।০, মন্ত্রী ৫২)। শিশু সাইজ -১১২ 1 গিনি 
গিশি সোনা ৬1০, পাখা] ১।*, মন্ত্রী ও ২ )। সোনা ৫২ শাখা ২২ মন্তুবী ৪ )। 
এই একৃজিবিশন্‌ শাখা কম মুলোখ মধ্যে সর্বোংরষ্ট ' পমাণ-ঠিন 'জাড়া গখাৎ ছথ গাঙ্ছাৰ একসেট, চুড়ী 
অলঙ্কার, শিক্ষিত সমাছ্ছে ই গ্রচলন দিশ দিন বাডিণা ১৯1৯ টাকা) ব্যবগাবে ঠিক তিনশত টাকার এক সেট 
চলিয়াছে। চুভী ম সুন্দর ও মজবুত । 
লীণা্পানি-্শাথা-গুহ হস্তি দস্তের শাখার | হেপ্টিপিন্ সোনা উপর চুণী ও মুক্তা সেট 
উপর গিনি সেক্ট্নায় মোড়া,সমগ্র শিক্ষিত সমাজে স্রপবিচিত | ০২ করা ২ ই--১৬- 
গরতিজোড়া-_ প্রমাণ। ঃ 
১০ টাকা,বাণিক। ২6... এ, ূ 
বিএন, ০০ চি বাহির শিশু -তখক্র-র্পেচি ০) 21:775324 ৯২ 
সাইজ---৬/০ স্পশ্যাল,---প্রমাণ ১৩- 5 বা:-৮১৯৪০%০) শ্প্প্রমাণ ১৬১ বালিক1+-. 6৫475. ০০ 
শি:--৮।০ | ১৩৪%০ | | 
এন্গ্রেভ আীণাপাীপিস্পাহ্খা শুন হস্তি" 
এর রদ শাখার উপর ৷ হ্বচল্যাপ ভিললী 
- একর পল রি গিনি সোনাব পুঝ ূ মহিষ-শৃঙ্গের ফ্রেমের উপুর 1 1 
চর ক | গিনি সোনার পাদিশ চিত 
পাতে চমৎকার এন্গ্রেত 11717 পর 
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টাঃগারা রা ররর চা 8 ০ 
গুহলঙ্গী স্পাহধা বিশুদ্ধ তামাব উপব । 
মৌনায় মোড়, গৃহলক্ীদের মনের মত অলঙ্কার। প্রতি | করা। ১১ দাড়া ১৭২ 
ঞাড়া--প্রমাণ ৭২২ ,বালিক! সাইজ--৫ ২ | এ চওড়ী_ | ১০ দাড়। ১৪৭* ৯ দাড়া 

গ্াঃ ৮৬১ বাঃ ৭.২) শি: ম্পেশাল প্রমাথ ১৪০৯) ২1৬ টাক]। 


বালিকা--৮৮/০, শিশু --৭1+। 








৪০৫ ৪ 
2০ শত ওরা পরও এপরহিপথাহিবরহা42৪সথ রি গাব 


এন্টি ইকুনমিকি জন্লেলাধী ওয়ান্কীন টন 


মাহ্মন্দির-সম্পাদক (৩ নং কর্ণওস্সার্লিস ১চালিক্ষাতা॥ রঙ্-ুলনা। চাহিলেই পাঠান হয় । 


আরা হাজার স্তর াাজ। 









সান গুজে! সুতিন্স পুত | নুত্তন্ন পুত || 
বাহির হইয়াছে! বাহির হইয়াছে !। বাহির হইয়াছে !! 
অধ্টাঙ্জ আয়ুর্বেদ কলেজের মহুকারী অধ্যাপক, “আযুরিবিজ্ঞান” ও "্বান্থ্য* মাসিক পত্র্য়ের সহযোগী 
সম্পাদক, কলিকাত! কর্পোরেশনের ১নং ওয়ার্ড স্বাস্থ্য-মমিতির দাতব্য আযুর্ষ্বেদীয় চিফিৎসালয়ের 
ভারপ্রাপ্ত চিকিৎসক 
বকবিলাজ রী ম্মুক্ত* ইন্দুভুম্মণ সেন, আন্মুব্বেদম্পান্জী প্রণীত 


পারিবারিক চিকিৎস৷ 


“আযুর্বিবজ্ঞান” পত্রিকায় যে “পারিবারিক চিকিৎুসা” ধারাবাহিক বাহির হুইয়াছিছ, তাহ! পরিবদ্ধিত 
আকারে এবং অন্যান্য বনুরোগের কাবণ ও তাহার সহজ প্রাপ্য পবীক্ষিত্ত উধধ দ্বারা চিকিশস| 
অতি সহজ ও সরল ভাষায় লিখিত হইয়াছে । এই পুস্তক দ্বারা মহিলার! পর্য্যন্ত আপন 
আপন পরিবারের চিকিতসা আপনাবাই করিতে পারিবেন। 


“পারিবারিক চিকিৎসা” সগ্বন্ধে অভিমত 


“007 4211)” বলেনশ”৮110056 2৪010118578] [10থঘ 13008527991 91 075 ]2001711 131)051001 
4509165 4981550৬ ৬10/819951055 508100 00 08105 09 10078151166 09 015 80001178 1701021710 
01736089119) 1019 900100 4১00155010 205106, 0116 10601011755, 29 70195017050 17 036 90০01: 102 
৮০090 17 559৫ 10105, 10110 10001 9110010 00 19001011)611060 (0 1110815 90150915 17 18121 2154. 
0 079 1910517)00*" 

৪/১111ত]7 922. ৮৬116 বলেন) 1১95179] 1025 ৮1106517005 09০01 11 0 
9000101550 12080856, 15৩1) 018 91027511601): 01 001 0০00009 0810 1701 561 (116 15891 01680010 
7 010054502170806 1৮ 11)5 011০৩ ০৫095 1১০০ 15 01050] 8110 021 ৩ [01008150 197 21009 ৪11 (৫ 
09, $130081% 502811 ?7 00115 16 05 10055055151016 100 55519 13176511 172178115-,% 

“দৈনিক বন্ুমতী* বলেন-_-“এই পুস্তকখানি ঘবে থাকিলে সর্বদা ডাক্তাব ডাকার প্রয়োজন হা, 
না-_বিলাতী ওঁধধ ব্যবহার+করিতেও হুইবে না। 


“আনন্দবাজার পত্রিকা” বলেন -“এই গ্রন্থখানি গৃহস্থ বাড়ীতে থাকিলে অনেক সময় জনেক উপকার 
হইবে।” স্থন্দর এযান্টিক কাগজে ছাপা । এইরূপ সকল পত্রিকায় একবাক্যে প্রশংসিত । মুলা 1 


এড়েও! কোম্পানী 
পুস্তক বিজ্রেতা ও প্রকাশক 
১নং তেলি পাড়া লেন কলিকাতা । 


জীত্নগাধোহিদ দাপ এম, বি, প্রণীত প্যাথিক 
১1 শিশু মল প্রথমনীা বর্তমান হোমিও 


গ্রামে গ্রামে ধাই শিক্ষার জন্ত- মূল্য ।%* মাত্র চিকিৎসা-রত্বের যুগান্তর । 


হোমিওপ্যাথিক প্রবীণ ডাক্তার, ৫২ বৎসরেব বিজ্ঞ 
বৃদ্ধ প্রতিভাশালী সি; এচ. মেডিকেল কলেজের শ্রিব্িপাল 
হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসা নামক পদ্দিকার ভুত পূর্ব 
সম্পাদক যান, এতল, আ্গন্ন। এল, এস, এজন, 
এন ডি প্রণীত “চিক্তিজ্হনা হক্৮ ১৮শ 
সংস্করণ, ৯৪৭ পৃষ্ঠা ২১ ণও একত্রে ভাল কাপড়ে বাধা 
মূল্য ৩. টাক] মাশ্ডল ॥%* হোমিওপ্যাথিক শিখিবাব 
বাংল! ভাষ! সর্বোৎকুষই্ট প্রস্তক সম্বন্ধে ইংলও, আমেরিকা, 
বিলাতে উচ্চ প্রশংসিত এই পুস্তক পড্চিলে বাংলার প্রথম 


(বিবর্তিত ও পরিবদ্থিত ৭০টী উতুকৃষ্ট ছবি সমস্থিত) | পি, এচ, মেডিকেল কলেদ্গ হইতে উচ্চ ডিপ্লোমা পাও! 
গ্রথম শিক্ষার পর পঠিতব্য -ভাক্তার বেণ্ট লীৰ দা 

অন্নমোদিত। মহামহোপাধ্যায় গণনাথ সেনের অনুমোদিত, 

কবিবাজী মুক্টিযোগ এবং ঘরকরা ওধধ ও পথ্য, গুহিণী ১০৪ নং কণওয়াপিস গ্রীট, কলিকাত|। 

মাএ্েই জান! কর্তব্য । মুল্য ২২ মাত্র । 


৩। রদ্ধাধাত্রীর রোজনামচ। 


গলচ্ছলে প্রসব ও স্বাস্থাতত্ব প্রচাব। প্রত্যেক যুনক 
মনা ও অভিভাবকের পাঠ কর! কর্তণ্য। মূল্য ৪* মাত্রা । 


প্রপ্বিস্থান--১*৯ অপার সার্কিউলার রোড, কলিকাতা । 


উন্মুখ আশায় আর দিন গণিতে হইবে না। 
শ্রীনৃপেন্দ্রকুমার বন্থ প্রণীত 
তজল্লব-স্পাস্লজ (810711-001 801 ) 
পুভ্ভক্ণ্খানি ভ্ভাছেল মধ্যেই প্রন্চাম্পিভভ হইতেচ্ছে। 
ন্ম-সংরোধের আবশ্টকতা, কাহাদের, গর্ভ কেমন করিয়া হয়, নিবারিত হওয়ার নিয়ম, স্বাভাবিক ও 
কাঁণম উপায় ও ওঁধধ সমুহ তাছ।দের বিশিষ্ট স্থৃবিধা ও অন্ুবিধা, প্রাচীন শান্স ও বৈষ্যকগ্রন্থের মধ্যে 
এ বিষয়ে কতটুকু পাওয়া! যায়, বিপক্ষ মতবাদ বিচার, জগতের প্রত্যেক সভ্যদেশে ইইা কিরূপ প্রচলিত, 
4২ প্রাথার উৎপত্তি ও ক্রম-বিকাশ, জন্ম-সংযমনে জ্যোতিষের প্রভাব কতখানি, এই বিষয়ে প্রাচ্য ও 
রা শ্রেষ্ঠ মনীবীবর্গের মত কি ইত্যাদি বহু বিষয় বিভ্তৃত' বিশদ ও স্মবোধ্য ভাবে বর্ণিত হইয়াছে। 
ভ'বঠীয় ভাষায় এরূপ প্রামাণ্য গবেষণামূলক ব্যবহারিক পুস্তক এই প্রথম। প্রায় ৩০৯ পৃষ্ঠায় সম্পূর্ণ 
স্'শকপুলি চিত্র আছে। অনিন্দ্য অননুকবণীয় বিলাভী বীধাই। মুলা এক টাকা বারে! আনা মাত্র। 
এ*নহ অর্ডার রেজে্টারী করিয়! রাখুন্‌। 





প্রাণ্তিস্থান_-দ্াস্থাধর্শ সঙ্য ৷ 


নৃতন পুস্তক ! 
বাহির হইয়াছে । 


মৃতন পুস্তক !! 


বাহির হইয়াছে। 


কায়চিকিৎসা - 


কবিরাজ শ্রীযুত সত্যচরণ সেন কবিরঞ্জন 
গ্রণীত 


স্কাম্সভ্িন্কি০ হল! 
৮০] 
আযুর্বেদীয় প্রাকটিস অব মেডিসিন 


ডাক্তারী প্রাকটিস অব মেডিসিন যে প্রণালী অবলম্বনে 
লিখিত ইহা! সেই 'প্রণালীকেই অবলম্বন করিয়। লিখিত 
হইয়াছে । 


প্রভোক রোগের কারণ ও তাঁহার চিকিৎসা প্রণালী 
এমনই সঙ্কজ ও সরলভাবে লিখিত যে রোগ পৰীক্ষা এ 
তাহার উধপ পিব্বাচন করিতে কোনই বেগ পাইতে 


হইবে না। 
কবিরাজ মহাশয় তাহার ঘরের বহু অমল্য গুধধ যাহা 


তাহার বংশপরম্পরা রূমে পরীক্ষা করিয়। সফল পাইয়াছেন 
তাহাও মুক্রকণ্ঠে প্রদান করিয়াছেন। 
অভিজ্মত-- 
সমহাসহোপাধ্যাত কন্বিল্পীজ শ্রীম্ুত্ড 
গণন্াথ হেন সল্পজ্সতী এক-এ, এল, 
পরম, এঙন, মহাশয় লিখিবাছেন, “শ্রীমুত সভ্যিচরণ 


সেন কবিরঞ্জন প্রণীত “কায়চিকিৎসা, গ্রন্থথানর 
পূর্বাংশ স্থানে স্থানে পাঠ করিস! প্রীত হইযাি। 
নূতন প্রণালীতে লিখিত আযুর্বেদীয় চিকিৎসা পনর 
এই গ্রস্থখাঁনি যথার্থ দ্রবা গু বিজ্ঞানমূলক এব, 
স্থচিকিৎসকের 'অভি্ঞতাপুর্ণ। আমযুর্ববেদের ওষধগুদ 
যে কেবল গতান্থগতিক ব্যবস্থার উপর প্রতিষ্ঠিত (10 
011০5] ) নহে কিন্ত ষথার্থ বিজ্ঞানের ভিত্তির প্রতিও 
(50167060) তাহা আপনি উত্তমবপে দেখাইয়াছেশ_ 
অথচ আপনার গ্রন্থে পিত্যের বাগবৈদপ্তী বা আশাল্ন 
নাই, ছাত্রদের উপকারের জন্ত যেরূপ সহজ ভাষায় বেট 
বল! উচিত তাহাই আপনি বলিয়াছেন। আশা করি, 
আপনার এই অভিনব গ্রন্থ ছাত্র ও চিকিৎসক সমানে 
সমাদূত হইবে | 

“টদ্নিক পন্থমন্তী”  লিখিয়াছেন--“শিক্ষারথী ৫ 
চিকিৎসক ইহার দ্বারা বিশেষ উপক্কৃত হইবেন বল্যাই 


গামাদের বিশ্বাস।” 
এইবপ একবাঁকো উচ্চ প্রশংশিত। সুন্দর টিক 
কাগজে ছাপা-বিলাতী বাঁধাই। মূল্য প্রথম খণ্ড ২ 
দ্বিতীয় খণ্ড ২ একত্রে ৩২ টাকা মাণুলাদি স্বতন্ত্র! 
এড়েগ। কোম্পানী 


হনম্মম্ত লক্কন্ম পুস্তক বিশ্রেতা। ও প্রকাশক, 
১নং তেলিপাড়া লেন, কলিকাত!। 


তন ০৯ পলা 


টি া আ  অর১০এা  তস্ত সপ 0 আগার রা ও পি এ দর ক | আত ০ তি পপ পি রগ ররর 


্ এই আশ্থিনে তৃতীয় বর্ষ আরম্ভ হইল | 


|.» 


মানিক পর্ ৰ 


উত্তরা 


স্বকবি শ্রীঅতুলপ্রসাদ সেন, তি টানি ক্লীরাধাকমল পখোগাধ্যার 
বার্ষিক মূল্য তিন টাক চারি আনা। 


 শউশুল্ল1” কার্যালয় +--৪৬ নং তেলুপুরা কাশীধাম। | 
_ শা. 51517 িরিযিরিরারারার। 


কাশীর সুবিখ্যাত সিল্ক মার্টে্ট ও ম্যান্ফ্যাকচারার 
উীন্বী্ব্েত্র নাঙ্ধ গাঙ্গোন্পাহ্যান্ম 


সকল প্রকার বেণ(রসী শড়া, সিক্ক চাদ প্রভৃতি প্রস্তৃতকারক 


এবং পাইকারী ও খুচরা বিক্রেতা ৫ 
এল্োল্প উতলা, হেনাব্রস জিডি 


জগঞ্িখ্যাত বেনাবসী শাড়ীৰ পবিচম, বা! কতকগ্ছাশ নুঙন নাম সদন পাঠকবখকে দে ওয় শিষ্পযোলণ মনে 
ক'ব | “বেণাপসী” চিরকাল সব্বন বণাবসীই পাকি | কাশীর সিক্ধ চাদবও ২7 ৭ই ভপবিচিই। 


নুতন আবিফার। 

“মনোমোহিনী” শাড়ী , বিবাহ প্রষ্ঠতি শুশ্কাঁযো এবং সীখাবণ বাণহাীপে, স্বপমাল্যে ১//৭” জারিব পাড় ও 
'ঘা৮পাযক্ত রেশমী দমিতে এখপ মজ্সবৃত, দগন্ মাতান. মণ /ভাশান চমকপ্রদ শাঁড়া'এই পধম | “খনোমোহিনী' 
সপা সত্যই আধুনিক জগতে, অভিনব মাত্সঠ কচি দগে, ।খশমী শিকেব নপীশ উতৎ্কষ গাণ সগান্তব সহি কারেছে। 
সর্ব বষষেই নযন-মনোমুগ্ধকৰ অথচ বহুগতা। বন্দিত] তপ সমাজের সপুর্ণ 21491 হল ১৭ ভাত ১৯১১ জাঁকেট 
পাম গহ ১৭২ । 

“সীমন্তিনী” শাড়ী, জাম বঙ্গ, 'বখম সবই মনোমোভঠিনাধ আবন্থপ | ৮৪৩] ল!ল পাডেন উপব লাশ দাত অথবা 
৮ ণধলহর। ““সীমস্তিনীঃ সহ্যই সীমন্তিনী, মাঁলঙ্পীদেৰ আব হল কত জগাগ্রচশাকা' বেছে । এখন হার জন্মেগ 
*'শুক্তা বজীয রাখবার ৬াঁ আীমন্তিনী মালপুসদের হাতেঠ আগণ কানে শিশ্িগ্ত ঠইলাম | মূপা-১০ হাত ১নং 





তল ১০৬ । 
'পারিজাত” শাড়ী, অতি উৎকৃষ্ট বেনাবস* শাড়ীবন্ত অন্তপ বেশী জমি । জবিধ পবিবণ্চে উত্কষ্ট রেশমী 
৮ ঝাঁপ প্রভৃতি রঙ্গের নকৃসি মনোমপ্ধকর পাঁণু এবং */ ইঞ্চি আচণা ও কলন্পীণুক্ত, এমন শ্তরন্দব বাকৃঝকে ব€ ল। 
ণুস্ত অথচ সকলেরই মনের মতন শাড়ী আজ পম্যপ্ত পেশারসে প্রস্তুত হঘনি। চোখে না দেখলে “পাবিজাতেব" 
” শধ্য ভাষা কুলান অসম্ভব । পরীক্ষা! প্রার্থনা৭| মৃল্য--১১ হান পীস্সৎ ৪৮২ 


একমাত্র প্রাপ্তিস্থানি £- 
শ্রীবীরেন্দ্রনাথ গঙ্গোপাধ্যায়, 
এওর বটতলা, বেনারস। 


বিশ্শেম্য জষ্তম্্য £--ভিং পিঃ 'ডার তি যদ্েখ সহিত উপযুক্ত সমযে সরবরাহ কৰা! ভয়, পছন্দ না৷ হইন্জ 
ব*লাইয] দেওয়া! হয় । 
অর্ডার দেবার সময অন্বগহ করিযা আধর্কিচ্ঞানের উল্লেখক করিবেন । 


“আয়ুরবরজ্ঞান” সম্পাদক কবিরাজ স্্ীযুক্ত সত্যচরণ সেন কবিরঞ্জন আবিষ্কৃত 
“আবাল্লোগ্য নিক্েতলে? | 


ক্স্মেক্ষভ্ী সক ৪ক্কভনওতা উুস্নঞ্ম 0 


শ্ব্জীনল 


ডিসপেপসিয়। বা অল্প, অজীর্ণ ও অগ্নিমান্দ্যের অমোঘ 
গঁষধধ। ইহ! শত শত রোগীর উপর বিশেষভাবে 
পরাক্ষিত। 

অয়, 'মঙগীর্ণ, বুকজালা, ঠোয়! ঢেকুর, পেট ফণাপা, 
অক্ষ! ও কোষ্ঠকাঠিন্তে ইহার এক মাত্রা! ধেবনেই উপকার 
বুঝিতে পাঁরিবেন। 

সেবন বিধি--ছুই বেলা আহারাস্তে অথবা অল্প ও 
আজীর্ণের সময় এক আনা মাত্রায় শীতল জল লহ সেব্য। 
প্রবল অগন, অজীর্ণে পাতিলেবুর রস ও শীতল জল সেবন 
করিলে ভাল হয়। 

মূলা--নমুনা শিশি পাচ আনা। বড় শিশি দশ 
আনা। মাশুল চারি আনা। নখনা শিশির জন্য 
নয় আনার ডাক টিকিট পাঠাইতে হয় । 


দু গ্পশ্ষভল্যা ণ্ 
স্বপ্নদোষ ও শুক্রতারল্যের মহৌষধ । 

যেরপ ও যতদিনের স্বপ্রদোষ হউক না কেন এই 
ওধখ সেবনে উশকার হইবেই হইবে। 

সেবন বিধি- সকালে ও বিকালে দুই আন] মাত্রায় 
শীতল জল সহ. সেব্য। 

মূল্য-_-নমুনা শিশি পাঁচ আনা! বড় শিশি দশ 
আনা। মাশুল চারি আনা। নমুনা শিশির জন্ত নয় 
আনার ডাক টিকিট পাঠাইতে হয়। 


চশডন্পহত্নাস্ম্ক 


যেরূপ ও যতদিনেয দাদ হউক না! কেন ইহা! ব্যবহারে 
ভাল হইবে। মুল্য চারি আনা। £৫ কৌট! একত্র নইলে 
১২ টীক1| মীশুলাদি ঠারি আনা। এক পিশির জন্ত 
আট আনার ডাক টিকিট পাঠাইতে হয়| 


স্পলওা্ভ চে 
ব্যবহারে দস্তমুল দৃঢ় হইয়। থাকে । 
বাজারের দীতের মাজন ন। কিনিয়া আমাদের '4? 
“্শনপ্রভা” দ্বারা দাত মাজিলে দাতের গোঁড়া দু £ 
সবল হইয়া থাকে । ধাহাদিগের কোন রূপ দত্ত গো? 
আছে, তাহাদের পক্ষে ইহ ব্যবহার অবনত বিধেয়। পীড় 
না থাকিলে, ইহা নিয়মিত ব্যবহারে দত্তসূল কখন শি 
হয় না। ইহা ব্যবহারে দত্তগুলি মুক্তীফলকের 21 
শোভমান হইয়া থাকে। প্রতি কৌটা | আন! 
৫ কোট ১২. টাকা াগ্ুল |* আন1| ইহা এ+ 
কৌটা লইলে তিঃ পিঃতে পাঠান হয় না; ওরপ স্থলে প? 
মধ্যে ॥* আনার টিকিট পাঠাইতে হয় | 


ন্বাভাম্তন্ক €ভল ॥ 
সকল প্রকার বাত রোগের সম্ভঃফল প্রদ মহৌষধ । 

১ দিনেই ইহার উপকারিতা উপলব্ধি হয়। ইহ 
অসংখ্য অসংখ্য রোগীর উপর পরীক্ষিত। নমুনা শিশি 
।* আন1। ছোট শিশি ॥* আন! ও বড় শিশি ১২ টাকা! 
নমুনা! পিশির জন্ত আট আনার ডাক টিকিট পাঠাইচে 


হয়। 

পত্র লিখিলে ক]টালগ পাঠান হয় এবং বিনামুগো 
ব্যবস্থাপত্র দেওয়। হুয়। ব্যবস্থাপত্রের জন্ত এক আনা 
টিকিট পাঠাইতে হয়। 


ম্যানেজার 
আরোগ্য-নিকেতন। 
১১/১ বলরাম ঘোষ রী কলিকাত।। 





বিশেষ 


শারদীয় সংখ্য। 
শনঙ্গীভ ন্বিভন্তান ওত্রন্বেম্পিক্ষা 


সম্পাদক- শ্রীশরৎচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় 


বাঙ্গাল! এবং ভারতের সর্ববস্থানের সঙ্গীতবিদ, গুণী, ওস্তাদ, কলাবত, গায়ক, বাদক সকলেই আশিনের 
বিশেষ সংখ্যায় লিখিবেন। সঙ্গীত সম্বন্ধে বিশুদ্ধ আলোচনা, ধরপদ, খেয়াল, টগ্সা, $ংরী প্রভৃতি রাগরাগিনী 
সম্বন্ধে মতামত ও তাল, লয়, মাত্রা বিষয়ে শিক্ষাপ্রদ উপদেশ, আধুনিক গানের স্বরলিপি ; সেতার, বেহালা, 
তবলা প্রভৃতির গৎ এবং প্রসিদ্ধ স্বনামধন্য কবিগণের গান ও তাল সম্বলিত স্বরলিপি দ্বারা এই সংখ্যা সজ্জিত 
থাকিবে । ইহাতে বন্ছবিধ ত্রিবর্ণ ও একবর্ণ চিত্রের অপূর্ব সমাবেশ হইয়াছে। এই সংখা ধাঁহার৷ লইতে 
চান তাহারা এখনই পুস্তকের মূল্য 1%, ও ডাকটিকিট /০ একুনে ।১/০ আনার ডাকটিকিট পাঠাইয়! নাম 
রেজেষ্টারী করুন। 


প্রকাশক 2 
আর, বি, দাস 
এই লংখ্যার মূল্য ।%০ আনা ৮মি, লালবাজার গ্রীট 
নাধিক মূল্য সডাক ৩২। টেলিগ্রাম__আবিদাস। টেলিফোন--৪৩৬ 
কলিকাতা । 





কার্তিক মাসের সুচী । 


বিষদ পৃষ্ঠ]। বিষয় পৃ; 

১। নরদেহ-তত্ব---_ ৭। খাছ দ্রব্যের গুণাগুণ 

মহামহোপাধ্যায় কবিরাল শ্রীযুক্ত গণনাথ কবিরাজ শ্রীযুক্ত ইন্দুহূধপ সেন ভিষগরত 

সেন সরন্বত্তী এম-এ, এল, এম, এস... ৪৯৭ মামুর্বেদশান্ত্রী এল, এ, এম, এস (7. দি, 
২। কায়িক শ্রম-_ ৮। কলম্বী বা কলমীশাক-_ 

রায় বাহাছুর ডাঃ শ্রীযুক্ত চুণীলাল বন্ট কবিরাজ শ্রীযুক্ত শীতল চক্র প্ত শর্মা & 

সি, আই, উ | ১. ৫০৫ গামুর্কেদশান্্ী রঃ ..১ ২৯. 
ও। ধারী বিছ্ঞাব ইতিহীস-_ ৯ রা ফিরঙ্গ রোগের সহজ সাধ 

ডঃ শ্রীযুক্ত স্রন্দবী মোহন দাস এম, বি... ৫০৯ জাব্লস্বিি রর 
৪। উপবাস-_ ১০। আদুর্ধেদেব কথা 

কবিবা্জ ভরীযুক্ত বাখাল দাস সন কাব্যতীথ ৫১১ কবিরাজ শ্রীযুক্ত নিরঞ্জন সেন শর্মা! ১৪৪ এড; 
৭| সম্পাদকের সাঙ্জি রি :-* ৫১৫ | ১১1 গণোরিয়। ও সিফিলিস__ 
৬। মা কবিরাজ শ্রীযুক্ত সতাচরণ সেন কাঁবরঞ্জন ... ৫5৩ 

কবিবাজ ্ত্রীযুক্ত সত্যচবণ সেন কবিনঞ্জন .*... ৫১৭ [ ১৩। বিবিধ যী ১৯০৫৬ 


ল্লাণীবালা ০পন্বী প্রলীত 
ঝি চাকরের বেতন হিমাব 
ইহার একখানা ঘরে থাকিলে ঝি চাকরের বেতনের হিসাব করিবার জন্য আর অন্য কোন সাহায্য লাগিবে 
ন।। ইহা! প্রতি গহস্থের নিতা প্রয়োজনীয় । মুল্য-_%০ আনা। 


ভ্দতনন্পল্ল ভক্োম্পান্যান্স ও্ীঁলীভ্ড 


পরের বো 


মূল্য ১২ এক টাকা মাত্র 
সারে কত পরের বৌ মন্ত্ে-গড় স্বামীর সহিত ব্যর্থ জীবন যাপন করিতেছে কে তাহা ঈয়্তা করি 
এ সত্য বলিবার সাহুস থাক! চাই। মন্ত্রে এমন কি শক্তি আছে জানি না যাহাতে রা, 
ভালবাসার আত্মদানকে ফিরাইয়া৷ দিতে পারে! দুইখানি মেঘ পরস্পর কাছে আসিয়া আপা. 
মিলিয়া যায়, তেমনিভাবে মেলা ছুটি প্রাণকে বিচ্ছি্ন করিয়৷ সমাজের কঠিন শৃঙ্খল কি করিয়া মনের 
স্বাভাবিক অধিকারট। রোধ করিয়। বসে, তাহা পড়িলে বাস্তবিকই শরীর রোমাঞ্চিত হইবে । 


এরেগ্া! কোম্পানী 


সা তিব্র ও প্রক্ষাশন্ 
নং তেলিপাড়া ড়া লেন, কলিকাতা । 


12৮ বর আপ রি পা ও পপ এ পচ আগ এর সপ 
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সপ স্পা 


ছা 
..১১-- 8 সহ রানার 


ব্লাজন্ু্নান্লী তহুস্মলত্া হহাম্সিও স্মেক্তিন্কেন্ল 
শ্ব০পত্ ২ 
৩৩নং শ্তামপুকুর ইাট ( কর্ণওয়ালিস বায়স্কৌপের নিকট ) কলিকাত|। 





*মিওপ্যাথিক চিকিৎসা প্রণালী মানবের কি গ্রভৃত কলেজে অধায়ন 'আরম্ত করুন| ইহা রাজন্তবর্গ পৃষ্ঠপোি 

'একুর ভাহা অজন্র লোক অবগত আছেন। দদি এবং প্রবিতযশা চিকিৎসকগণ, পরিচালিত এবং. হাহ 

বু গডিগ্মাণ লইয়া আত্ম গ্রবঞ্চনার ইচ্ছা না থাকে, বদি একমাত্র লক্ষ্য চুচিকিৎসার বিস্তার সাধন। এখানে, পু 

" এই অমূল্য শান্ত এবং এতৎসহ যাবতীয় 'আন্ুসঙ্গিক ব্যবচ্ছেদ, যাবতীয় তব্ব“মিদান, অস্ত্র চিকিৎসা, স্ত্রী চি 

চিকিৎস! বিষয়ক জ্ঞানার্জন করতঃ নিজের ও পরের পরমো* হোমিও ফিলঙ্গপি এবং হোমিও ভৈষজ্য বিজ্ঞান ৰ র্‌ 
পকার করিতে অভিলাষী হন তবে অবিলঘে দেই সর্বজন *পিক্ষ] ্রণালী, অতুলনীয়। -/* টিকিট সহ পত্র শিব। / 

খপংসিত স্বাজকুমারী, হেমলতা। হোমিও মেডিকেল | 





_ ডিরেক্টার-_ডাঃ জে) এম, রায় |: 
: সেক্রেটরী, কলিকাতা হোয়িওপ্যাধিক সোসাইটা ইত্যাগি। 
অফিস--রমেন্ ফার্সী, ১৩৫ কর্ণগ্দালিস ইীট/ফগি ফা 
রেলে বিশুদ্ধ ব্ধপ্রকার হোমিও ওবধাদি প্রাতিষ্বসি 





»দআন্মজিভভানেন্ম” নিশ্মহ্ান্খলী ॥ 


জার্রধিজামে'র অগ্রিম বাধিক মৃল্য ডাকমাণ্ডল সহ ৩%, 
চাক সংখ্যার মূল্য ।* আনা । অগ্রচারণ হইতে বংমর 
ইউ, বৎসরের যে ফোনে দম য় গ্রাহক হইলে তাহাকে 
বিণ ছইতে 'কাগজ' লইতে হইবে । 
ভদপ্রাপ্ কনহঞ্খা। । “আহূর্কিজান” প্রতি বাংলা 
ধান, ১ প্রকাশিত হয়। কোন, মাসের কাগজ ন! 
টাল সেই দানের ১৫ই তারিখের মধো অপ্রান্তি সংবাদ 
উর. 'খবর লইয়া ভাকবিগাগের উত্তর সহ আমাদের 
(টিকা পৌঁছান আবগ্তক। 

পিত্রাতন্প। গ্লাই কাড কি টিকিট ন! পাঁঠাইলে 
তানি চিটির জবাব দেওয়া! স্ব হয় ম!। 

প্রিষহুদালি । টিকিট বা ঠিকানা লেখা খাম দেওয়া 

কিলে মনোনীত রচনা ফেয়ত দেওয়া হয়। রচনা 
পৌঁদনোনীত হইল, ততসন্বন্ধে সম্পাদক কোনে! উত্ত4 
(হি অমম্থ। 


প্রবন্ধের মতামতের জনা সম্পাদক দায়ী নণ্নে। 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ মেন কবিরঞ্রীন, 
সম্পাদক-_গাযুর্বিবজ্ঞান, 
১১১ বলরাম ঘোষের গ্রীট, কলিকাতা । 













।ফ্লিকাতীর এজে্ট-_ 
কলিকাতা খুকডিপো জিক্সিটেড, 
২*৪নং কর্ণগুয়ালিস ছ্রীট, কলিকাত]। 


শ্রীবিনৌদবিহারি দত্ত 


৮১নং হাত্িসন রোড, কলিকাতা । 


বিভতাপনন। কোন দানে বিজ্ঞাপন বন্ধ বা পরি- 
বর্তন করিতে হইলে, তাহার পূর্বমাসের ১৫ই তারিখের 
মধ্যে জানাইতে হইবে। 

অঙ্গীল বিজ্ঞাপন ছাপা হয় না। ব্রক ভাঙ্গিয়৷ গেলে 
তজজন্ত আমর! দায়ী নহি. এবং বিজ্ঞাপন বখন বন্ধ করিবেন, 
ব্লক থাকিলে দঙ্গে ঙ্গে ফেরৎ লইবেন | নচেৎ হার়াইর়! 
গেলে আমব দায়ী নহি। বিজ্ঞাপনের মূলা অগ্রিম দেয়। 


আযুৰিঙ্ঞানের বিজ্ঞাগনের মাসিকমূল্য 


বিজ্ঞাপনে সাধঠ্াণ পৃষ্ঠা। 
170151£17 8৪, ৪, 20 261 7280. 
পূর্ণ পৃষ্ঠা 2 ১০১৬৭ 
অর্ধ পৃষ্ঠ। বা এক কলম সী তি ৯৯ 
সিকি পৃষ্ঠা বা৷ অর্ধ কলম রি ৫২ 


কভারে এবং বিশেষ স্থানে বিজ্ঞীপনের হার স্বতত্ত্র। 
বিজ্ঞাপনের মূল্য বাকা থাঁকিলে বিজ্ঞাপন বন্ধ করা 
হয় না| 
শ্রীত্রজেস্র্াথ চভৌলীব্যাক্স বি-এ, 
স্বত্বাধিকার: ও ম্যানেজার-_আয়ুর্ধিজ্ঞীন, 
১নং তেলিপাড়া লেন কলিকাতা । . 
বেনারসের এজেপ্ট__ 
তরীহল্পবুহমান্প বন্দে)পাধ্যাক্ক 
কাশী বাণীমন্দির, 
দশাশ্বমেধ ঘাট, বেনারস। 
টাকার এজেপ্ট-” + 


ভইীষ্পন্লগুচ্ততর দে নবি . 
স্কুল সাপ্লাই কো:, পটুয়াটুলি ঢাক1। 


প্রথিতম্াাআা 


কবিরাজ শযুক্ত সতীশচন্্ শর্মা কবিভূষণ মহাশয়ের 


বজ্ছ পতেশঞান্স ফলসম্ভুত শ্বাস ল্লোগেব্ জ্বুপ্রসিদ্দ অহোহ্বণ 





হ্বাসারি। 


৯ দাগ সেবন মাত্র থাস কাসের অতি উৎকট যন্ত্রণা নিবারিত হয় । 
ধাহারা সমদীর্ঘকাল অসহা খাস রোগে ভূগিতেছেন, তাহাদের 
পক্ষে ইহার তুল্য পরম কল্যাণকর মহৌমধ আর 


নাই | মূল্য ১॥০ টাকা । 
সর্বত্র পাওয়। যায়। 


৫৯ নং রাজ! ণবকৃষ্ণের গ্রীট, কলিকাতা | 





ডাঞ্গার কে, ভৌমিকের 


বাযুরবেদীয় ৪ষধানয়। 


ূ হেড অফিস উদ্দি রোড, ঢাকা। 


চ্যবনপ্রাশ ৩২ টাকা সের। মকবধ্বজ ৪ 
চাবি টাকা তোল! । অশোকত্বত ৬২ ছঘ টাঁক] 
সের। আমাদের সকল ও্ষধের মৃল্যই এপ 
ন্থলভ, তাহাতে আবার চিকিংসকগণকে 
(কবিরাজ ও ডাক্তারদিগকে ) টাকা পি 1০ 
চারি আন হিসাবে কমিশন দেওয়া হয। বিস্তারিত 
জানিতে ইচ্ছা করিলে বড় ক্যাটলগের জন্ট লিখুন। 
কলিকাত। ব্রা্---১৩০ বি, কর্ণওয়াণিশ ইট 

* (শ্যাযবাজার ট্রামডিপুর দক্ষিণ ), 
২৯৭নং অপার চিৎপুর রোড (বেণেটোলাপ মোড, 
৬৯মং কর্ণওয়ালিশ প্র ( হেহুয়ার উত্তর ), 
৪৫|২নং ওয়েনিংটন স্রীট ও ২৭সি, অপার সারকুলার 

রোড় ( পিয়ালাহ ষ্টেশনের উত্তর )। 


প্র লিখিবার ঠিকনা--ডাং কে, ভৌমিক ঢাকা! 



















বৈগ্যাচার্ধ্য কবিরাজ 
ডা? আ্ীসিজেশ্রন্স ন্বাস্ত্র 


এম, বি, এম, আব, এ, এস, (লগ্ন ) 

(09017 816091190 [70100301801 ) 

কাব্যতীর্ঘ, ব্যাক বণতীর্থ, বিষ্যাবিনোদ 
সামাধ্যাযী বিরচিত 


স্ুড-ভিত্ ॥ 

, মুত্র পরীক্ষার ও মুত্র ত্নোগ চিকিৎসার অভিনব 
গ্রন্থ। ডাক্তারী ও কবিরাজী মতে পরীক্ষ। করিয়া 
সুগার, এলবুমেন ও শুক্র প্রন্থৃতি নির্ণয় কর্তঃ 
তাহার চিকিৎস| বিধি ত্রবিধ মতে লিখিত হুইয়াছে। 
উত্রুষ্ট আইভরি কাগজে চারিশত পৃঠায় সম্পূর্ণ | 
বছু চিত্র সম্থলিত। মূল্য ১ টাক৷ মাত্র। 


ধন্থস্তরি আয়ুর্ধ্দ তবন, 
৮€নং বিডন ফ্রীট, কলিকাত। 


অর্ডার দেবার সময় অন্তগ্রহ করির। আরধূর্বিজানের উল্লেখ করিবেন | 


- 1 ₹৯ ৯ পপ লস ৰ ঙ চান 1 পরী |] 


আান্ভুন্বেধদ-জিভবকান্ন। 

এই সুবিষ্তীর্ণ আদুর্ষ্েদ গ্রন্থ চারিখণ্ডে বিতত্ত, যথা, 
চুত্রস্থান, শারীরস্থান, দ্রব্যস্থীন ও নিদণনচিকিৎসিত স্গান। 

প্রথম খণ্ও--আযুর্বেদ প্রচারের ইতিহাস, ওবধ ও 
তৈলাদি প্রস্থত করিবার প্রণালী । না়ী প্রভৃতির পরীক্ষা, 
ঘমন বিরেচনাকদি পঞ্চকর্্ম । ধাতুদ্রব্যাদির শৌধন ও 
জার়ণাদি, রাসায়নিক মন্ত্রও শন্মাদির আকৃতি ইত্যাদি 
নর্দিত হইয়াছে । 

দ্বিতীয় খণ্ডে--শারীর যল্পর, শাবীন্রনিষ্মীফক উপাদান 
লমস্তের সংস্থিতি, আকৃতি, ক্রিয। ও প্রধান প্রধান শারীর 
স্তরের চিত্র প্রস্ৃৃতি নিবৃত হুইয়।ছে। 

তৃতীয় খণ্ডে-_আয়ুর্ধেদীয় চিকিৎসার ব্যবহৃত দ্রব্য 
কলের পর্যায়, গুণ, আমধিক প্রয়োগ, মাত্রা ও যাহার 
যে অংশ গ্রহণীয় ইত্যার্দি বণিত হইয়াছে। 

চতুর্থ খণ্ড-প্রতোক.রোগের উৎপস্তির কাঁবণ, লক্ষণ, 
ভিন্ন ভিন্ন অবস্থার চিকিৎসা ও পণ্যাপথ্য ব্যবস্থা প্রভৃতি 
বিষর সমস্ত বিশদ ও বিস্তারিতনপে বণিত হুইযাছে। 
প্রথম থণ্ডের মূল্য ৪২ চারি টাক1। ২৩ খণ্ডের মুল্য 


৪২ চাক্ষি উাঁকা। চতুর্থ খণ্ডের সুল্য ৪৯ চারি টাক' 


একত্রে চারিখণ্ডের মুল্য ১০ দশ ॥ মাশুলসহ 
১০৪৮০ দশ টাক1 চৌদ্দ আন1। 
হু লান্ুুবাদ আশ-নিীন্ন। 


দুরহ আযুর্কেদ শীক্স অধ্যয়ন করিতে হুইলে নিদান 
পাঠ যে অত্যাবন্তক, তাহা আর কাহাকেও বলিয়। দিতে 
হইবে না। আমুর্বেদ শাস্সের ইছ! প্রথম ও প্রধান 
সোপান, স্থতরাং ইহা ব্যতীত আ'দ্বর্বেদ শিক্ষা! বা চিকিৎসা 
সম্যক কাধ্যকারক হয় ন! 

শিক্ষার্থদের বুঝিবার জন্ত সুগম ও সুখখপাঠ্য হওয 
একান্ত আবশ্তক বোধে, বিজয়রক্ষিত কৃত টীক! ব্যতীত 
অন্যান) প্রাচীন টাকাটিপ্ননী পরিদর্শনপুর্ধ্বক গ্রন্থকারেব 
অভিগ্রাব সুম্পষ্টৰপে বুঝাইবার জন্য যথেষ্ট চেষ্টা কর 
গিয়াছে । পাঁড়। সমন্তের ইংরাজী নাম সংযোজিত করিধ। 
ইহাকে অধিকতর উপযোগী কর! হইয়াছে । পুস্তকখাঁনি 
ডিমাই ৮ পেজী ৬০* শত পৃষ্ঠা উত্তম অক্ষরে উত্তম কাগজে 
ুদ্রান্কিত ; সাধারণের সুবিধার অন্য ব্যয়ান্থরূপই মূল্য নিদিষ্ট 
তইযাঁছে। মুল্য ২২ টাকা । ভিঃ পিঃতে ২॥* ছই টাক! 
আট আনা। 


/ রা ন্বি5 এভন» ০5নন্ন এ তক্ষাহ ্ টিনার 
৩৬নং লোয়ার চিৎপুর রোড, কলিকাতা । [আ] কিঞ্চিৎ মূল্য অগ্রিম 
নিট ্ ৃ পাঁঠাইবেন। 


হ্নিল্ীজ্‌ উ্রীঞুলিন ক্রুম্মও সেন? কল্িভুষ্ব্প (চিকিৎসক) 


আমাদের নববর্ষের শুভ অভিবাদন গ্রহণ করুন। 
আমাদের নৃতন ডিজাইনে প্রস্তুত পোর্টেবল হারমোনিয়ম গরের মাধুর্ষে, 


গঠন-সৌন্দর্য্যে অতুলনীয় । 
ভ্রমণকারীদিগের পক্ষে বড়ই স্থবিধাজনক | 


টে 





ফোন্ডিং অর্গান- সবে মাত্র নৃতন 


আপিয়াছে। আপনি অন্ধ জায়গায় কিনিবার 
পূর্ধ্বে একবার অনুগ্রহপূর্বক আমাদের 
দোকানে শুভ আগমন করুন কিম্বা পত্র 


লিখুন । 


দ্ুলমিয়। এগ কোং 


হারমোনিয়াম, অর্গান ও অন্যান্য বাদ্য যন্ত্র নির্শীণকারক ও বিক্রেতা 


রসি গু 


& উঃ 


দি জবাব গ্যাবশার্তিশ শোতািশাত পাখি এপ পরাশেরিরিপরানকিারীণণ ইত 





ৃ 1 
ৰ 
প্রাচ্য ভিষগ সম্মিলন 
ূ 71 
0087155 01777, 770 9ঘা 
18021081. 4550014110২, 


৫ই ডিসেম্বর হইতে কলিকাতা অধিবেশন আরম্ত। 


লগ লিন্বান্্রপ5 গ্ান্ষেহ্পান্ত্ 
ক্লাকফষভল শ্থিন্রন্ভি 


৯০) ও 
আলোচনার জন্য ইউরোপের মনীষিগণ 


ক্কভিলন্কাভান্স আঙ্লিশ্েল £ 
আপনি কি যোগদান করিবেন না? 


| ০১ 
যার কারার 











আসম্মুন্িভভান্ন গপক্তিক্কা! 
র গ্রাহক, অনুগ্রাহকবর্গের স্ুবর্ণ-্ুযোগ উপস্থিত। 
কলিকাতার ২১৪ নং বনুবাজার গ্রীটস্থ, 
আতঙ্কনিগ্রহ ফার্শেসীর নিকট একখানি কার্ড লিখিলেই, 
সুখপথ-প্রদর্শক €্গাসম্পার্র” পুস্তক বিনামুল্যে ও বিনা মাশুলে পাঠাইয়া দিবে। 


উহ! পাঠে জীবনের কর্তব্য ও স্বাস্থ্যের সোপানই বা কোথায় 
জানিতে পার! যায় । 


জীবনে নিবাশা না আসে, তজ্জন্য 


«আতঙ্বনিগ্রহ বটীকা” 


সেবন করা কর্তব্য । 
উহ্াব গ্রতি কৌটাব মুল্য ১২ এক টাক! । 


বিস্তাবিত সংবাদ ক্ণামস্পাশুর পুস্তকে দ্রষ্টব্য । 


স্থাপিত ১৮৯৭ স্যুপ ০. ও 
ইণ্ডিয়ান 4 ৯ রিনিানি জজ মেডিকেল কলেজ অব. হোমিওপাাাঠ!ৰ 


প্রিলিপাল সবর্পগক-প্রাণ্ত হোমিওপ/ঁধিক চিকিৎদক আব পন 


১৬২নং বহ্বাঁজার গ্্রীট, কলিকাতা । গুঞ্চ এম-ডি (আতেরিক। ) মহোদয়-কতৃক দেশীয় গা পাড় 


অধ্টবিংশতি বর্ধ পরিচালিত |যাবতীয় শল্জী, ফুল ও ফলের হইতে হোমিওপ্যাধিক-প্রণালী অন্দারে আক্দ্িত পনমে 6 
কৃষি বিষয়ক একমাত্র বেজ্িষ্টান্নী-্কৃত ) কবেকটা অব্যর্থ মহোঁধধ-_( ১) খার্থ- 


মাঁদিক পত্রিকা আভতনভল রীতি কণ্ট্যোলা ব-ইচ্ছাহযা মী গরতদধার বধ রাখিবার; (২. কালা. 
রিনি পিনিনে জ্বর-এনিমি -কালান্বরের অবার্থ মহৌষধ । (৬) হেল্এ- 
০ সর্বপ্রকার ফল, গান ও রেগুলেটার -শুক্রতারলা, স্বগঞগব প্রসৃতির; ($) বাড" 
সম্পাদক-_- ফুলের পিওরিষ্চাঘান গণোরিয়), গরমী, বাঁগী প্রভৃতির মণে১ধ। 
ভ্রীযামিনীরঞরন ম্তুমদার | * (9) স্বাউ/ডাঁদিল্‌ হেমার-বিনা অপাঁরেশীনে ডাই, গর 
মূল্য বাধিক ৩৬/০ আনা। কলম ও চার উস ৩০৯৯০-০৩০ ক জিরা টা 
৬ গ্রে ॥ (৮৮ এ্রেক্ুঘা" 

প্রতি সংখ্যা ।/* আনা। আমর ৩০ বসব সকলকেই এমি -হাপাশির , (৯) পাইলদ্‌-কিওর._র্শের, ১০) 


অদ্াই গ্রাহক হউন ॥ | সন্ত করিয়া আসিতেছি হিসেইল্-ক্রেণ্ড-বাবতীয স্্ীরোশের অযোধ মহৌবধ। ;" -- 
প্রতিশিশি (১৫* বড়ির) এক টাক! মাত্র। রোগা না "টার 


আপনাদের সহানুভূতিই আমাদের শক্তি। মূলা ফেরৎ। ন্বস্থাদি জাদাইলে পকল রোগের উধধ ও বাদি 

যাবতীয় কৃষি গ্রস্থাবলী 'আমাদের নিকট পাওয়া যায়। পাঠাদহর। আমর! বিশুদ্ধ আমেরিকান হোমিওপ)ধিত 8৭ ও 
সজী চাষ ১/*, কৃষিসহার %*, সরল ক্কষি-বিজ্ঞান--১২ বিব করি। উজ পরিক্িপোঁল্‌ লেমগুঞ কত ৫1১) দেত ঠ 
আলুর চাষ--%/১, সবি কথা_০/,, ই্ছু চাষ ।*, কলার রঃ 4৮ ধাত্রী শিক্ষণ--১৬ (৩) অর্গানন্‌ "| 
পাওয়া যায। কলম ও চারা রোপন করিধার ইহাই কলিকাঁতা। বা সির পপ শখ, রি সা 
উপযুক্ত সহয়। অস্য অঙায় দিম । এও কোং প্রড়তি। 








চিতাপীল, হ্ুলেখক, লব প্রতিষ্ঠ উপন্যাসিক 
শ্রীজগদীশচন্দ্র ঠাকুর প্রণীত 


শান্তির পথে 


একখানি আদর্শ সামাজিক উপন্টাস। অনাবিল ভা'লবাসাব একখানি উজ্জ্বল ছবি। ইচছাতে হিন্দু বিধধার 
সশ্যম, শুদ্ধাচার, পৃতচরিত্রে মাতৃহবদয়ের মহিমা] অতি শ্ন্শন ভাবে বিকাশ পাইযাছে। পণ-প্রথা নিবারণ, চরক 
প্রচলন, অন্পশ্ততা বর্জন ও স্বার্থত্যাগ ও নাবীব অদ্ভুত বহম্তেব উচ্ছল দৃষ্টান্ত অতি সুনব ভাবে ফুটিয়! উঠিয়াছে। 
ভাব ও ভাষা উপভোগ্য ও কৃতিত্বের পবিচাষক | মল্য ১।* মাঁন। 

হ্িিলন আগও ৪স্ীলক্ীনাবামখ সিকদার, বি, এ, গ্রাণীত। উপন্টাপখানি একদিকে যেমন অলোকিক 
পনীপ্রেম, পবিত্র স্বামিভক্কি, নিফাম তালবাঁসং এব* মহীখান স্বার্থ ত্যাগের অঠি মনোধুগ্ধকর একখান নিখুত ছবি, অন্ত 
দিকে তেমনি লাম্পট্যজীবনেব ভীষণ পবিণতিণ লোমহর্ষণ তা হপ্র« একখাশি জদযল্পর্শী প্রতিকৃতি । মুল্য ১২ মাত্র। 

ব্গালগব্িপন্্র 2 সর্বজন বিদিত খ্যাতনামা স্বর্গা। বামসাল বন্দ্যোপাধ্যাযেব সে বভদিন বিস্ৃত নাট্য 
সাহিত্যের একখানি অমূল্য সম্পদ তথা বঙ্গ সাহিত্যের একখানি উজ্জ্বল বদ্দম্ুষা “কালপবিণধ”' বঙ্গ রঙগমধ্যের বিজয় 
পতাকা লইয়। নূতন আকারে আবাব বাহিব হইল। মলা ১ টাক1। 

পাজিজীাত্ £--নুলেখক শ্রীধ্‌ঞ খীরেন্জনাথ মঞ্জমণব প্রণীত । আদ্ণের পুণ)জে/াংঙা। সমাক্গেব অনাচার 
ও খাভৎতস অত্যাচার-প্রপীড়িত, শ্বেচ্ছাচাবী পাপিষ্ঠ ধর্বওণ লোলুপ পুষ্িঠে আক্রান্ত রমণাব মুদি দেখিযা স্থির 
ধাকিতে পারিবেন না। পড়িতে পড়িতে পাঠকেব হাদখে গপত্ তার কোধ ও কবণ সহানুভূতি জাগিষ। উঠিবে। 
মল্য।* মাত্র । 

স্মতিল্সেশখা ৪ প্রসিদ্ধ গ্লেখক এৃক্ ফকিবচগ্র চট্োপাব্যাব প্রণাতা ইহা একখানি নূতন ধরণের 
চিওবিমোহন স্থুবৃহৎ উপন্তাস | ভাবে, ভাষাঁথ অতুলনীয ,_-বর্ণনাগ চবিত্রে 'সঠপম | ইনাব চিন্তাকর্ষক কাহিনীগুলি 
অহী” তব স্ৃতিরেখা সম ধীরে ধীবে কত জানা কথাই না, যাহ। অজান! দেশে লুক্কাষিত ছিল, তাহা জানাইযা আমাদের 
ঈগাস।কে নির্ধ্বাকৃ;বিদ্ময়ে স্তব্ধ করিয! দিবে । মুলা ২* মান ৩০৭ পৃষ্ঠা ।' 

অন্নুস্ভু্তি 2-_সাহিত্য ক্ষেত্রে সব্বহনপবিচিত, স্থলেখক শ্রীঘ্‌ক্ক ফকির-বাবুর সুনিপুণ লেখনী-প্রহুত, হৃদয় 
গ্রাী, হুখপাঠ্য কষেকটি উচ্ছসমাথা প্রাণ বিমোহন গরের একত্র সমাবেশ। গরগুলি সত্যই প্রকৃত আনন্দ ও 
খঃ£তির প্রেরণা আনিয়া দিবে। মূল্য )%* মাত্র । 





্তিনক্ষাভা! সুক্ষ ভ্িক্সো। ভিলিশ্িক্টেজভ 
সমস্ত রকমের পুস্তক বিক্রেতা ও প্রকাশক 
২০৪ নং কর্ণগয়ালিস দ্রীট, কলিকাতা ) 





টি 





০০০, উট রসিক লহ নু 






ভু 
ও ্সোজলীষ্স-_ ্া 





০৬ রাখালচন্দ্র সেন এল, এম, এস, কর্তৃক সঙ্কলিত 


আম্ুর্বেদ রদ্বাকর। 


আযুর্বেদ সব্বন্ধীয় অনেকগুলি গ্রন্থ বাঙ্গাল ভাষায় প্রকাশিত হইয়াছে কিন্ত সে সমস্ত সংস্কৃত 
উঃ বাঙ্গাল! অনুবাদ অনেক সময়ে মূল সংস্কৃত অপেক্ষা ছূর্বোধ্য দেখা যার কিন্ত 





আয়ুর্বেদ রত্বাকরে ভাষা এরূপ সরল এবং চিকিৎস! শাস্ত্র কঠিন যুক্তিতর্কপ্তলি এমন সহজ করিল! 
বুঝান হইয়াছে, যে সামান্ত লেখ! পড়া জান! থাকিলেই এই গ্রন্থ পড়িয়। চিকিধখসা করা যায়| আছুর্ষ্েদ 
রদ্বাকর কোন প্রস্থ বিশেষের অনুবাদ নহে। সমগ্র আঘুর্কেদীয় গ্রন্থ হুইঞ্চে সারভাগ গ্রহণ করিয়া 
যাহাতে সাধারণে সহজে রোগ নির্ণয় ও চিকিৎসা করিতে পারেন এক্স্‌প ভাবে স্তবিস্তস্ত করা 


8575557525 223:.2557555 র2 


টি গ্রন্থের সংক্ষিপ্ত পরিচয়-_ 
প্রথন্ম খণ্ডে 'আযুর্বেদোৎপত্তি, স্ষ্টিক্রম, গর্ভাবক্রান্তি, শরীরতত্ব, সপ্তধাতু আহারের গুণ 
পাকক্রম, বায়ু, পিত ও কফ বর্ণন, দিনচার্যা, খতুচর্ধ্যা | দ্রব্যগুণ বিচার, ছির ভিন খাস্ত দ্রব্যের গুণ 
পারিভাষিক সংজ্ঞা, ধধ দ্রব্যের গুণ অভাবে অগ্ দ্রব্য গ্রহণ, দেশ লক্ষণ, চিকিৎসকাদির লক্ষণ, ওঁষধ 
সেবনের নিয়মাদি, রোগোৎপন্তির কারণ, রোগের বিবরণ, ভিন্ন ভিন্ন রোগের পাচন, পঞ্চনিদাঁন, রোগী 
॥ পরীক্ষা ও এতৎসঘন্ধে পাশ্চাড়্যু, মত রোগনির্ণ় ও চিকিৎস! সম্বন্ধে বিশেষ উপদেশ দেওয়া হইয়াছে । 
[ভ্বতভীক্স এখণ্ডে--যাবতীয় রোগের নিদান, লক্ষণ, পথ্যাপধ্য, চিকিৎসা, চুর্ণ, বটিকা, টতল 
॥ মোদক, আসব ও অরিষ্ট গ্রত্ৃতির প্রস্তত প্রণালী এবং কতকগুলি নূতন রোগের চিকিৎসা ও 
তৎসন্বন্ধে পাশ্চাত্য মত সমিবিউ হইয়াছে । 


*পক্সিম্পিষ্টে--আকশ্সিক বিপদের প্রতিকার (পড়িয়া যাওয়া, আগুনে পোড়া, জলেভোব : 


পালা প্রভৃতি )। 
বূয়েল ৮ পেজী ৪৮৮ পৃষ্ঠায় সম্পূর্ণ এই স্বুবৃহৎ গ্রন্থের যম মা । উত্ধকাপড়ে বাধাই 


রং. টাক।। মাগুলাদি ॥* আনা! 


রর 


কবিরাজ শ্রীন্ুধীর কুমার সন, 
আর, সি, সেন এণ্ড কোৎ 
২৫৯ নং অপার উঠি রোড, কলিকাত। 


গীরগ্ 
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গজব লেবার আজ রও পন নেন না উত্লেখ ফিক 1. 








[১.০ সংখ? 


শপ সী ০০০ 


(মহ।মেপাধ্যায় কবিরাজ শগণনাথ সেন সবপ্ধ হা এম, এ, এল, এম, এস) 


[ধমনা পারিচয় ] 


সমগ্র শবীবে বস বন্ধ কিবপে সঞ্চাবিত হব, তাহ।ই 
ংক্ষেপে আলোচনা কবা দাইতেছে। 

্রক্তজ্ঞ -শলীবের সাভগ ও সকল দাহ পে। ক 
*লবছুল বক্তবর্ণ তনল পদার্থ বক্ত নামে অভহিত। বস 
'রপ্জকাপা পিশ্ত' কর্তৃক কঞ্রিত তইঘা বক্তবগে 7৫ হ 
ঠা থাকে। বকের পবিখাণ সমগ্র শণীনের পাবো 
্ানশাংশ বা ত্রযোদশাশ। কেহ কেহ লেন বিংতাংখ। 

বন্ত পঞ্চভূতাম্মক হইলেও প্রণানতঃ উচাব উপাদান 
ই প্রকার; যথ।, আপা ও পাধিব। হন্সধ্যে আগা 
উপাদান জলেপ ন্যায় নির্মল ও তবল-_-উহা লসাৰ 
(1711)1) নামে অভিহত। বক্ত জমিমা গেলে লদাধা 
িঞ্চিং পবিবর্ধিত আকান ধাণ কবে এবং তখন উঃ 
বক্তমন্ত (3০:81) নাঁমে অভিহিত হ1। পাশিণ উপাদাণে 
থুবীক্ষণ যন্ত্রের সাঠাগে। চক্ষুং বর! তি প্রকাৰ পণ 


পা থা খ খঞ্টাটি কা 11৭1 60110750050, 
গেতকাণকা (৬1)7100 0911)7১6106৯) এ" অনুচণ্রবা 
(1310)00 1১190519 ) ০৭১৭1 সঙ্গ 
গোশাকাপ এব" স" তায খেত কা? পা পঞ্চ শত 
«| হাবাই লোহত নর্ণেব আাণা। শ্বচকাণকা- 
“লি অন্তশীক্ষণ নস্বেল সাহাদ্যে গাঠ সঙ্গ। ওলাণ ট্কগ্লাব 
হম দ্শো |, |কগুন্টহাদের কিনি শিযুত পরিধ্ী ।শাল। 
রক্তে কোন শ-ষ্টকা পণ্ড শ্রদেশ কলে ডহান। তাহা 
গ্রাস ক ব্য। পকুকে বক্ষা করে আগঢাঞ্কাব সংখা! 
অঠ্য্ কষ এনং উহাদশগের আকা অভান হশ্াও 
চ1%৮। 

জদ্যকে কেন কবিদা ব্জ ক্রুশে সমনা, জালক ও 
চিবিন ভিতর দিযা অহুরহঃ প্রবাহত হইতে থাকে। 
ধদখ থাপাই রক্ত ধখনী সমূহে ঠিক্ষিপ্ত হয, ধমনী হইতে 
উহ] জালক সমূহে গ্রবেশ করে, পরবে জালক হইস্রে 
সর্বশবীণব্যাপী লিনসমুক দ্বাথ। সংগৃহীত হইয়া উরু 


গুলা] 


এরর 


৪৯৮ 
পুনরায় হৃদয়ে ফিরিয়া আসে। ভালক হইতে রক্তের 
ললীকা নামঙ্ক তরল ও স্বচ্ছ অংশ চুয়াইয়া পড়ে এবং 
তল্ানা সমস্ত শরীরের পাতু সমৃহেব পোষণ হইয়া 
থাকে। 

“গ্মন্দী (811070১)- হৃদয় হইতে বহিমুখ রক্ত 
মুকরহা প্রণাধীর নাম ধমণনী। ভীনিষ্টের শবীরে উর 
'অকণবর্ণ এবং মুতের শবীবে পাওনর্ণ। ধমনী, সকল সুল 
. প্রাগীববিশিষ্ট এবং কষ কঠিনস্পর্শ। ধমনী সমূহে উচ্দ্রল 
াঠিতবর্ণ রক্ত প্রবাহিত হয়; কেবল দুস্ফুলাভিগা 
ধমনী ও উহাদের শাখা প্রখাখ। সমূহে উজ্জল লোহিত বর্ণ 
রক্ত প্রবাহিত হয় ন|। ফুদফুপাভিগা ধমশীগুলি সিনা মু 
দ্বারা জানীত জবিশুদ্ধ রক্তকে বিশুদ্ধ বাধুমংযোগের জন্ত 
 শাখাপ্রণাখ। দ্বার ফুদ্ফুদদ্ধযে লইয়। যায়। 

স্সিদ্লা (৬০175 )- জয়াভিমুখে রক্তনহনকাপিণী 
গ্রণাপীর না দিরা। উহার নীপা ন, পাতলা প্রাচীন 
বিশিষ্ট এবং কোমপস্পর্শ। সিরা সমু শ্য'মবর্ণ রক্ত 
প্রথাহিত তয়; কিহ ফুপু হইতে আগত গিরাগডালতে 
হানবর্ণ রক্ত প্রবাহিত হয় ন!। উহাদের ভিতন দিয়া 
(ছুগফুদ্‌ ঘাবা বিশোধিত উজ্জল লোহিত বর্ণ রক্ত হৃদয়াতি- 
দুগে প্রবাহিত হয়। 

ধনী সমুহের নামকরণ নানানিধ হেতু ধনিয়া! হইয়। 
থাকে। কখব অনস্থান ভেদে, যেমন-_শ্ক্ষকাধরা। 
কপন পোষণীর আবয়বেব নামে-েমন অনুমন্তিক| 
কন হদৃচ্ছা ক্রমে--ঘেমন মহামাতৃকাঁ। সিরা সকগের 
, নামকরণও এই প্রঞারেই হইয়া থাকে। 

ধমনী ও সিরাসমুহ তিনটা গ্রাচীপিকার দ্বার! নির্শিচ। 
তম্মন্যে বাহা প্রাচীরিক! (15691091002 01 1007108 
45150085) আমুসুত্রময় মলিকা$তি-উহা! অপব 
ছুইটী প্রাসীরিকাকে ধারণ করিয়! থাকে। মধ্য গ্রাচীরিক। 
( 111016 0০9 0৫ 7017108 116015 ) স্বতগ্ত্র পেশীতন্ত- 
শিশ্মিত নলিকাকৃতি এবং আকুঞ্চন গ্রসারণশীল। আতান্তব 
প্রাচীরিক1 (17097915 00৪$ 01 180108 17061018 ) 
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পাতলা! কলা হবার নিন্মিত। এই কলাই আমুর্বেদে 
'রক্তধরা কলা, নামে অভিহিত। উহ স্থিতিস্থাপক 
গুণবিশিষ্ট নৃক্ম শাধুহুত্রঙাল দিয়া সংবেষ্টিঠ। তিনটা 
প্রাচীরিকার মধ্যে ধমনী সমূহে বিশেষতঃ মধ্যমককৃতি 
ধমনীগুগিতে-বাহা| ৪ মধ্যম! প্রাচীরিকা স্থুণা্কতি_ 
সিব] সমৃষ্থে উচ্থার। অত্যন্ত পাত! মধ্যম! প্রাচীরিকায় 
স্থিতিস্থাপক গুণবিশিষ্ট নাযুনর প্রচুন পরিমাণে দেখ। যাঁষ। 
স্বগতর সির! ধমনীগুজ্র গাবণেব জন্ত, উ্থাদ্িগে চাবি- 
দিকে এক প্রকান শিগিগ কঞ্ুক আছে। উহ্বাবা 
ধ্মনীকন্এুরক না! সিন্রী ক খুব (0৩৪০)১) 
নাষে অভিহ্িত। 

সিরা সকলো অভ্তান্তরে রর্ডীআোতঃপথে কিছু দববে 
দুনে স্বযখপতনশীল কপাটিকা সকল দেখা যায়। এ 
কপ।টিকাঙ্লি কেবল নিম্মাণকৌশলে হাদয়াভিযুখে 
প্রনহনশীল নক্কেব পণ্চাগগত বোধ কবিয়। থাঁকে। 
উহার! সিলাকপা উল্চা (৬৭1০) নামে অভিহিত । 

তালক্ষ (091১010115১) সমূহ সৃক্মাগু?ক্ষ 
পিবা”মনী-জাল নির্মিত লোতঃ। গাছের পাতায় দেমণ 
সুক্ষ সিরাজাল থাকে, জালক সমূহ সেইরূপ ভাবে সমস্ত 
শরীবেও পরিব্যাপ্ত আছে। উহার ক্রমশঃ জাগাকাবে 
বিভক্ত হুঙ্গুতম ধমনী সমৃহ ও শ্ুগ্মহম সিরাজালেব সশ্মিলনে 
রচিত। উহাদের প্রাগিব এত পাত.ল। যে, উহাদিগকে 
কেনল রক্তধনা কলানিশ্পিত (চ200061911091 770] 
11875) বলিলেও দৌঁদ হয় না। লমসীকা নামক রক্তেব 
্ষচ্ছ জলীয় অংশ এই জালক সমূহ হইতে কুল্ম নি 
বিন্বুরূপে পরিক্রত হইয়া শরীবের সমস্ত ধাতুগুলিকে 
(5886) পোষণ ক্রিয়া থাকে। এইরূপ লসীকা 
পরিক্মতির পর জা্পিকন্থিত অবশিষ্ট রক্ত শরীরে সঞ্চরণ 
হেতু অঙ্গারক-বাণ্প সংশ্পিগে যলিন হইয়া সুক্ষ সুপ সিবা 
ছারা ক্রমশঃ ঝুল ও ঝুলতর সিরা পথে প্রবেশ কবে এবং 
গেষে দুই মহাসির! দ্বারা হয়ে উপস্থিত ছয়। এদিকে 
ধাতুপোষণের পবে লশীকার কয অ্ধদী , অবশিষ্ট থাকে 


১ম বর্ষ] 


- পপ 


উহা রসায়নী মার্স বারা বাইয়া শেষে সির! (পথেই ও প্রবেশ 
করে। এই সকল বিষয় পরে পুনরায় বিস্তারিতভাবে 
বলা যাইবে। 

চরকে উক্ত হইয়াছে-__প্ঝানাদ্ধমন্তঃ শ্ববণাৎ শ্লোতাংসি 
সরণাৎ সিরাঃ” (শ্ৃত্র, ৩ অঃ) অর্থাৎ শ্মান হেতু 
ধমনী, শ্রবণ হেতু আোতঃ এনং সরণ হেতু সিরা বলা 
দায়। এস্কলে খান অর্থে রক্তকে বলপুর্ধবক নিক্ষেপ করা, 
অবণ অর্থে চু'য়াইয়া পড়! এবং সরণ অর্থে মু গতিতে 
চলন--ইহাই আচার্য্যগণের অভিমত, তাহা স্পষ্ট বুঝা 
যায়। উক্ত বচনে 'শ্রোতঃ? শব দ্বারা ভালক সম্তকে লক্ষ্য 
করা হুইয়াছে। 

রসায়নী সমূহের বিষয় পথে পৃথক অধায়ে বল। যাইবে। 

হাস (12621) রঞ্ধের সংগ্রহণ প্রেরণ মন্ত্র এবং 
উরোগুহায় অবস্থিত । উহ! নিয়ত সম্কৃচিত ও বিস্ফারিত 
হইয়া পৃথক কোষ্ঠদবারা রক্তের সংগ্রহণ ও বিক্ষেপন করে। 
হৃদয়ে পেশীকোবময় চারিটী গ্রকোষ্ঠ আছে--দক্ষিণার্দে 
দুইটী এবং বামার্দে ছুইটী। উহ্থার দক্ষিণার্দের উত্তর প্রকোঠ 
উত্তর! ও অধর! মহাশির! দ্বারা সর্ববশরীর হইতে আনীত 
রক্ত আকর্ষণ করিয়া লয় এবং সেই রক্ত অধর প্রকোণ্ঠে 
বায়ু সংযোগে বিশুদ্ধ হইবার জন্য ফুস্ফুসাতিগ| ধমনী দ্বারা 
ফুস্ফুসছয়ে প্রেরিত হয়। আর উহার বামার্দের উত্তর 
গ্রকোষ্ট ফুম্ফুসাগত সিরাচতুষ্ট্য় হইতে বিশুদ্ধ রক্ত আক- 
নণ করিয়] লয় এবং অধর এ্রকোষ্ঠ উহা! লইয়া! মহাধমনী 
পথে সর্বশরীতে বিক্ষিপ্ত করে। মহাধমনী ক্রমশঃ শাখা 
গ্রশাখায় বিতক্ত হইয়া শেষে সর্বশরীব পোষণের্‌ জন্য 
শুক্ম জালক সমূহে পরিণত হইয়াছে। জালক হইতে 
উপচিত রক্ত সুক্ষ সুক্ষ দিরাসমূহে প্রবেশ করে এনং ক্রমশঃ 
সবল হইতে স্থুলতর শিরার ভিতর দিয়া জ্াাইয়া, শেষে মহ'- 
সিরাপধে হদয়ের দক্ষিণার্দের উত্তর প্রকোষ্ঠে গ্রবেশ করে। 
রক্তের এই মিরম্তর ঘাষ্তায়াতকে প্লত্-সথ বহুল 
(01:0818007 ০1 01007) বল' যাঁয়। ও 

শলারীরতত্ববিদৃগণ রঞ্ত'্সংবহনকে ছই ভাগে সত 
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করিয়াছেন; প্রথমতঃ. 'সামান্কাথিক, তীয়: ফৌদ্‌ 
ফুস। তগ্মপ্যে-সামান্তিতঃ সমস্ত শরীর হইতে আগত 
রক্তের হৃদয়ে গ্রবেশ এব. পুনরায় হৃদয় হইতে সর্বাশরীরে 
গমন--ইহাকে সামান্যকায়িক (0610151 01100156101) 
রক্ত-সংবহন বলা যায়। আর দক্ষিণ হাদয়ার্দ হইতে রক্তের 
ফুদফুসে গমন, সেখানে বামু-কৌষের চাক্িকে অবস্থিত 
জালক সমূহে প্রসরণ, তথায় বামু সংযোগে বিশুদ্ধি এবং 
বাম হাদয়ার্দে আগমন, ইহাই কৌস্ফুস রৃক্ত-সংবহন (111. 
[0721 010818001)। এই ছুই প্রকার রক্রসংনহ্থনু'ঃ 
পরম্পর-সাপেক্ষ বলিয়া সু দৃষ্টিতে উহার! পৃথক নহে। 
এতান্তন্ন আর এক প্রকার রক্ত-সংবহৃন আছে, উহ্বার নাম 
রুক্ত-সংবহন (1১018] 0176014107) | কেহ কেহ উহাকে 
পৃথক বিয়া মনে করেন, কেনন! উহাতে অন্নরদ ও রক্ত 
একত্র মিশিত হইয়! প্রবাহিত হয় এবং উহ্বাই সাগান্য- 
কায়িক রক্ত সংবহনের পোষণদ্বার স্বরপ। একথা পরে 
বিশদভাবে বল! মাইবে। 

লস ংবহন্-আমুর্বেদের সিদ্ধান্তে রস-সংবহন 
দুই €কার,__তুক্তরস-সংহগ এবং লসীকা-সংবন। 

ভূত্তল্র--স্ংবহুন- সৌম্য ও আগের ভেদে 
খাছ দই *কার এবং ছুই প্রকার গুণের প্রধান্ত &ে তু 
উহা হঈটতে ছুই প্রকার ভঁক্তরস উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
ভূক্তরস ঘেমন সৌমা ও আগ্নেয়তেদে দুই প্রকার, সেইরূপ 
তূক্তরস সংবহনও ছুই গ্রকার। তম্মধো ছুগ্ধাদি সৌম্য 
থান্ত সুইতেন্উজূত ভাতের ফেনের ন্যায় দে রস, উহা সৌম্য 
রস, উহ মন্ত্র হইতে শৃক্ষম কেশজালের ন্যায় রক্তআ্োত 
গুলিতে আকুষ্ট হই 'পয়ন্থিনী” নায়ী সৃম্্ম সন্ প্রণালী 
দিয়া 'অন্ত্রমূলিক' রসগ্রন্থ গুলিতে এবং সেখান হইতে রঙা" 
নী পথে পৃঠ্বংশের সম্মৃণস্থ রসপ্রপার প্রবেশ করে। তথা 
হইতে বাম রসকুলা! দ্বারা গলমুলিক। সিরায়, তগ! হইতে 
উত্তর! মহাপিরায় এবং & সিরাপথে সির-রক্কমিশিত হইয়া 
ভবদয়ে প্রবেশ করে। ইহাকে সৌম্য স-সংবহন্ 
বলে মাংসার্দি আহারসম্ভৃত মেজ্জাগ্রেয় তৃক্তরস। তাহা 


€5 


কি হল 


, আমাশয় ও *ক।শয় হইতে সৃক্ষ্ম পিণান্গাল সমূহ ছার] 
আক হয় এবং মীহাদি হইতে আগত রক্তের সহিত মিশ্রিত 
হইয়! প্রতীহাবিনী নায়ী ' মহা সব| দ্বারা যকৃতে প্রবেশ 
করে ঘকৃতে প্রবষ্ট হয়! উহ! গুননায় পাকগ্রাণ্ড হয় 
এবং তত্রস্থ সুগম [সিরা-জালক সমূহের নির্দাগকৌশলে ও 

, প্রভাবে নিদিষ হয়। অনস্তর “যকুৎকন্দিকা' সমূছের মধ্য 

পঁপক্মা নিরাঙাল হার! সংগৃহীত হইয়া এ বক্ত যাকৃতি সির!" 
গুল দাবা ভধর মহাপিরায় এবং তদ্দু।রা হৃদয়ে প্রবেশ 

খ্রে। ইহাকে আআসশ্রেকজস বা আক্রতভ বস- 
সংহ্বহুন্ম বলা যার়। এইরূপে রস ও রক্ত মিশ্রিত হও- 
য়ায়" এবং বূসেব বক্তরূপে পরিণতি হওয়ায় সুক্ষদরশীবা 
যারুত রক্ক-সংবহনকে দামান্ত রক্ত-সংখ্ন হইতে পৃথন্ 
বিয়া মনে কবেন। ৮ ণ 
তলসীক্ -সংবহজম (10018 ০1109156107) 
লাসীক। 'মামক রসের হ্থচ্ছ জল'য় অংশ জালক সমূহ হইতে 
অস্থিমাংদাদি ধাতুব অতাস্তবে চু'জাইয়! ধাতৃপোধণ কবে। 
পবে অবশিষ্ট অংশ “রসায়নী' নামক লপীকাম্তোতঃ সমূহ 
বাবা সংগৃহীত ও নীত হইয়! শেষে রক্তম্োতে প্রবেশ 
করে। ইহাকে লপীকা-দংবহন বল! যায়। উঠ এইরূপে 
ঘটিয়। থাকে £-__মন্তক ও গ্রীবার দক্ষিণার্দের এবং দক্ষিণ 
বাচব লপীক। দক্ষিণ রসকুল্যায বেশ করে| এ রসকুল্য। 
দক্ষিণ গ্রীবামৃপস্থ সিরাসদ্ধিতে সংযুক্ত থাকায় উক্ত লসীকা! 
রক্তের সহিত মিশ্রিত হইয়া শেষে উত্তব মহাঁসির পথে 
হৃদয়ে প্রবেশ করে। গ্রীবাব অধোভাগস্থিত সমস্ত শরীরের 
লসীকা পুর্বকথিত সৌমা ভুক্ত রসের সহিত একযোগে 
অন্ত্রমূলিক গ্রন্থিসমূহ হ্বাবা বিশোধিত হইয়া! রসপ্রপায় প্রবেশ 
করে। 
এইরূপে সঞ্চরণশীল লমসীকাব রসায়নীগুলব মাঝে 
মাঝে কুচ ধা নম্বকলেব তায় একপ্রকার গ্রন্থি দেল! যায়। 
উ্ধা%] ললীক1 সঞ্চবণ পথের প্রহরী স্বব্ূপ। এরপ গ্রন্থি 
গ্রীবা, কক্ষ! ও বজ্ষণানি প্রদেশে, উদ্ব ও বক্ষের অত্ান্তবে 
এবং পৃষ্ঠ বংণের সন্ধে ঞিশেষতাবে বর্তমান দেখা যায়। 





আামুর্বিগজ্ঞান 


[ ১২শ সংখ্যা 





উছাদিগের নাম রসগ্রন্থি বা লসীক্মা গ্রন্থি । এই ছইপ্রকার 
রস সংবহূনের সন্বন্ধ অতি ঘনিষ্ঠ । কারণ পরিণামে রস 
রক্কের অস্তঠ্ক্ত হয়। এইজন্য আমঘুর্বেধ শাস্থে হৃদয়কে 
কোন স্থনে রস-সংবহনের মুল, কোথাও বা রক্ত সংবহনের 
মূল বলা! হইয়াছে । আছঘূর্কেদে রস শব্ধ অনেক স্থলে 
রক্তর্থে প্রযুক্ত হইয়াছে । গর্ভস্থ শিশুর রক্ক-মংবহন 
“উরে।'জদয়' বর্মন প্রদঙ্গে বল! যাইবে । 

শল্লোগুহা ও জদদক্সেল্স অর্ণনা- পূর্বেই 
বলা হইয়াছে যে; উবঃপঞ্জর উরোগুহাৰ আধার ম্বরূপ। 
কিন্তু উহাব আভান্তর আয়ন্তন ঠিক বাহা আয়তনের অনু- 
রূপ নে । কেন না, উবোগুহাব তলদেশ হুুজপৃষ্ঠ মহা- 
প্রাচীর! পেশী দ্বার! নিন্মিত বলিয়! ত্বন্বায়তন হইয়া! থাকে। 
পক্ষান্তরে ফুস্ফুসদ্বয়ের শিখরদেশ গলমূলেব উভয় পার্ে 
কিছুদৃন পর্য্যন্ত উর্দে শিস্তিত নলিঘা উরোগুহ্াৰ উপবিভাগ 
কিছু দীর্ঘায়তন বলা যাইতে পারে। ইহাও স্মরণ লাখ! 
উচিত যে, শ্বাস প্রশ্বাস-কালে মহা প্রাচীর! পেশী এবং পশুকা 
ও উপপশ্তক' সমৃষ্েব প্রতিনিয়ত উর্দাধঃ প্রচ্লনহেত্ 
উবোৌগুহার আয়তন নিয়ত পরিবর্তনশীল। 

উব্োগুগার ভিতয় চাবিটী যন্ত্র প্রধান--মধো মহা 
ধমন্তাদি সহিত হাদয়, উভয় পারে ক্লোমনলিকা। সহ ফস্ফপ- 
সয়, পশ্াতে অ£ুনলিকা। 

উরংফলকের পৃষ্ঠদেশ হইতে পৃষ্ঠবংশের সম্ভুধভাগ পর্য্যন্ত 
স্থানকে ফুু-নযুলা শ্ডলাঁল বলে । বর্ণনাব শ্ববিধার 
জন্য এ স্বানের চাবিটী বিভাগ কল্পনা করা হইয়াছে। 
প্রধমতঃ_উত্তব ও অধর প্রদেশ ভেদে উরোগুহার ছুইটী 
বিভাগ করা যায । পরে অধর প্রদেশকে অগ্রিম, মধ্য ও 
পশ্চিম ভেদে তিন ভাগে বিভক্ত করা যায়। এইরূপে 
বিভক্ত কৃস্দুসান্তরালের চাঞ্চটী ভাগ, যথা,--উত্তর, 
অধরাগ্রিম। অধর-মধাম এবং অধর-পশ্চিম ভাগ । 

তন্মপ্যে উত্তর ফুপকুপান্তরালে যগা--প্রধান 
শাধাব্য়ের সহিত তোরণী মগ্ধাধমনী, ইউত্তশা মহ'সিবাব 
উত্তরার্ধা, 'গলমূলিকা, সিরাম্য়, 'প্রাণদা? নাড়ীছয়। “অনু 


১ম বর্ষ ] 


কোঠিক।, নাভী ক্রোমনলিকা, অন্ননলিকা, রসকুল্য, 
বাগগ্রেবেয়ক (0100 700১ 2127) নামক গ্রন্থির অবশেষ, 
লসিবা গ্রন্থি সমূহ এবং অন্যান্য পেশী ও নাড়ী সমৃহ। 

অধরাগ্রিব ফুল ফ্লান্তরালের স্থান উনঃফসকের পৃষ্ঠ 
হইতে হবংকোযো স্মুখ ভাগ পধাস্ত। এ স্থানে 
£অন্তঃম্তনিকা* ধমনীঘ্বয়, উরর:স্থিত লসীকাগ্রান্থ সমুহ ও 
উবস্ত্রকোণিক। নামী পেশী। * 





অধবমধ্াম নম্কুপাগ্তবাপের হংধকোমবেষ্টিত জয়, 
আরোহিণী মহ্কাধমনী, উত্তর/ মহাসিবাব নিয়া, 


ক্লোমনলিকার শাখাদ্বয়, দ্বিধাবিভক্ত ভুস্ফুসাতিগ। ধমনা, 
ভুদফুপীয় সিবা, অন্ুকোঠ্িক।+ নাড়ীঘ্ঘয়,। উবোমধ্যনত 
লসীকা গ্রন্থি সমূহ । 

অধর-পশ্চিম কুন্ফুদান্তরালে গনবোহিণী মহ|ধণনী, 
অন্ননলিকা, বসকুল], পুবোবংশিক1 পিবাদয়, 'প্রাণদ।' 
নাড়াদ্বয়, ইড়া ও পিঙ্গলা মহানাড়ীদ্বয্বেব উবস্ত ভাঁগ এব 
লদীক গ্রন্থি সমূহ । 

উরোগুহার উর্দঘরে মধ্যবেখায়--পেশী পরিবৃত 
বালগ্রেবেরক গ্রস্থির অনশেষ,+ ক্লোমন লক ও অন্ন- 
নলিকা (পূর্বাপর ক্রমে ), উহার উতয়গাশ্ে মহামাহ্‌ক পয 
ধমনীন্য়, গলমূলিক। পিবাদ্ধয়, 'প্রাণদা' নাড়ীদ্বর, ইড়। ও 
পিঙ্গল! মহানাড়ীদয়, রসকুল্য! এবং গ্রীনবাবংশের সম্মুগস্থ 
কোন কোন পেশী এই স্থানে উতয় পর্বে সমুখিত ছুইগী 
ফুস্ফুস্শখর, উরন্ত। কলা ও ফুস্ধুদ্শীর্ষণ্যা নায় গতর 
গ্রাবরণী দ্বারা! আচ্ছাদিত দেপা যায়। 

উরোগুহার আভ্যন্তর ভাগ উক্ত উবস্য। ব। কুন্ওুম্গব। 
কলাব পরিসরীয় ভাগ ঘবার! আঁচ্ছাদিত। 'ণ কলাব বিষষ 
যাস্থানে বল! যাইবে। উবোগুহার তলদেশ মহাপ্রাচীবা 
পেবীর দ্বার নির্মিত, তিনটা ছিত্রযুক্ত এবং উক্ত কল! 
বাবা আচ্ছাদিত। মহাপ্রাচীণ। বর্ণন প্রসঙ্গে উহার বিষয় 
বিস্বৃতভাবে বল! হইয়াছে । 

হহুক্ষোম্য বা পুক্লীভও- অধব ও মধাম 
ফুসফুসান্তয়ালে উ4ঠফলকের পশ্চাতে দয় অবস্থিত 


নরদেহ তত্ব 
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কিন্তু উহা৪ আধকাংশ উঠফপকের বামছিকে থাকে। 
উদ্ধা স্থল দিরা ও ধমনীুলিব মৃলভাগ সহ ন্ধবয়ধব 'নামক 
কলাকোষের দ্বাঙা আনুত। বৈদিক সাহিত্যে উহার 
নাম “পুরীতৎ” *। 

হৃতুক্কোম্ম লা পুলীতিশু নাহিস্বল ছুইটা 
্তব বাব! নিশ্মিত। উহ্থাব বাহৃত্তর দৃচন্ামুময় ও শিধিল 
__উহ! হৃদয়ে সংসক্ত নহে। পবস্ত উহ! উত্তবা মহালির 
ব্যতীত অন্তান্য স্থল সির! ও ধমনীগুলির মূলে সংসক্ত এবং 
উপরদিকে প্রীবামধ্যকপ্টুকেব সন্দুখভাগের সহিত লংবন্ধু* 
উহার তলদেশ অধোদাকে মহাপ্রাচীর! পেশীর মধ্যপত্রকে 
সংবদ্ধ। উহার আতান্তব স্তব পাতলা ও মনগ কলাময়। 
উা সাক্ষাৎ সন্বন্ধে হৃদয়ের সহিত সংসক্ত এবং চারিদিকের 
সীমাবর্তী অংশ দ্বাবা বাহস্তবেব সহিত মিলিত। উততয় 
স্তরেব অন্তরালে স্বর্নমাত্র পিচ্ছিল লসীক। বর্তমান থাকে 
এবং & লাক! দ্বাবা মভ।ক্ থাকা নিয়ত সক্কোচ ও 
প্রসরণবশতঃ হৃদয় উরঃ পঞ্জবাদির ঘধণে হয়প্রাণ্ড হয় 
না। & লসীকা বৃদ্ধিপ্রাপ্ত ও ঘন হইলে রোগ জন্মিয়। 
থাকে । সেই বোগে জদযে অত্যন্ত যন্ত্রণা হর এবং 
হয়েব স্বাভাবিক ক্রিয়ার প্রতিবন্ধক ঘটে। অন্থঃস্তুনিকা 
ধমনী ও মহাধমনীব শ্বক্ম শা! দ্বাবা উক্ত কলাকোষের 
পোধণকার্ধ্য সম্পাদিত হর। উহার সংজ্ঞাবহ। নাড়ী 
প্রাণদা, অনুকোষ্ঠিকা এবং ইড়া ও পিঙ্গলা নাড়ীঘ্য়ের 


সঙ্গ শাখাসমূহ । 
তক ।-_ জদয় গ্বতন্ত্রপেণী নির্শিত শুন্োদর যন্ত্র। 
উহ! অধোমুখ বৃহৎ পন্পমুকুলের ন্যাম আকার 


বিশিষ্ট, হৃদয়পর কলাকোধের দ্বাবা আবৃত এবং অধর" 
মধাম কুস্ফুসান্তবালের মনুখভাগে বামদিকে তির্যযগ ভাবে 
অনস্থিত। উহ্হাব তলদেশ দক্ষিণদিকের তৃতীয় উপ্র- 
পণ্তশকাব উক্ঠফলক:সন্ধি হইতে আবস্ত করিয়া» বাম 
দ্নিকেব দ্বিতীয় উপপণ্তকাঁন উবঃফলক-দন্ধি পর্যান্থ ব্স্ৃত। 


& কেহ কেহ বলেন 'পুরীতৎঃ নাটার অর্থ হাদয়ের সরিহিষক 
“অনাহৃত চক্র" (0210180 7167005 )9 


৫০২ 


০০ 


মধাকেখার চারি অঙ্গুলি বহিদিকে অবস্থিত। উহার 
«নিয়ত স্পন্দন: স্পর্শ দ্বারা অন্থতব করা যায়, কখনও 
দেখাও যায়। 

হ্দদজেেলে গুলনন্ছেল শব্িমাপি- যুবা 
পুরুষের পঁচশ তোল! হইতে ত্রিশ তোলা পর্য্ন্ত। 
' স্ত্রীলোকের হৃদয় লঘুতর, প্রায় কুড়ি তোলা ব1 কিঞ্চিং 
অধিক। হৃদয়ের দৈর্ঘ; ছয় অঙ্গুলি, প্রস্থ চারি অঙ্ুলি 
এধং বেধ প্রায় তিন অঙ্গুলি প্রমাণ । 

হদয় দৈর্ধ্যের অনুঞ্রমে অবস্থিত মাংসমন্ন অন্তঃপ্রাচীর 
ঘ্বারাঈ-দক্ষিণ্ার্ঘ ও নামার্ধ-ছুইতাগে নিতক্ত। তন্মধ্যে 
দক্ষিগার্ধের বেশী ভাগ সম্গুণে এবং বামার্দের বেশী তাগ 
পশ্চাতে অবস্থত্ত। আবার প্রত্যেক অুর্ঘাভাগ প্রস্থের 
অনুক্রমে অবহিত সচ্ছিদ্র প্রাচীরের দ্বারা ছুই প্রকোষ্ঠে 
বিভক্ত, যথা, উত্তব গ্রকোষ্ঠ ও অধর প্রকোষ্ঠ। তন্মধ্যে 
উত্তর প্রকোষ্ঠের নাম অলিন্দ (4/017015) এবং অধর 
প্রকোষ্ঠের নাম নিলক্ন ( ৮681015 )। এইরূপে হৃদয়-_ 
দক্ষিণ অলিন্দ ও দক্ষিণ নিলয়, এবং বাম অলিন্দ ও বাম 
নিলয় এই চারিটী প্রকোষ্ঠে বিভক্ত। 
- হৃদয়ের বহির্দেশ হৎংকোষের পাতল! কলা দ্বারা 
আর্ত, তাছ। পূর্বেই বল] হইয়াছে। নিলয়দ্বয়ের মধ্যে 
দৈর্ঘ্যের অনুক্রমে সম্মুখে ও পশ্চাতে এক একটা সীতা 
: বা ধাজ আছে। উহ্থাদিগের নাম অন্িনিিলম্মিক্কা 
এ সীত| দেখিয়া! নিলয়দ্বয়ের মধ্যস্থ প্রাচীরের সীর্ম! বাহির 
হইতেই নির্দেশ করা যায়। এইরূপ অন্ুপ্রস্থ ভাবেও 
সন্দুথে একটী ও পশ্চাতে একটী সীতা আছে। এ সীতা 
অলিদ ও নিলযবের বিভাগ সুচনা করে। উক্ত সীতাঘয়ের 
নাম অআভিলম্কম্বিলম্সাভ্যল্লিক্কা ।- অধিনিলয়িকা 
সীতা বরকে আশ্রয় কক্মিয়। বাম! ও দক্ষিণা হর্জিকী ধমনী 
হার্দিকী সিরাঘ্য় সহ প্রহ্থত হইয়! থাকে। 
তবয়ের অন্তরালে উহাদিগ্রের শাখা সমূহ গ্রস্থত হয়। 

গ্রথমেই হৃদয়ের বাহর ও ভিতরে নিয়লিধিত বিষয়* 


আমুর্বিবজ্ঞান 


এ 
আর উহ্থার অগ্রভাগ পঞ্চম ও ধষ্ঠ পশ্ডকার অন্তরালে 


অপর. সীতা-: 


[১২শ সংখ্যা 


চা স্পা, ৩৮৪ এ পর সর 


গুলি বিশেষরপে লক্ষ্য কর! আবশ্তরু, যখ!-_দক্ষিণালিনে 


উর্ধাদিকে সংসক্ত উত্তরা মহ্হাসির| এবং অধোদগিকে সংসক্ত 
অধরা মহাপিরা। দক্ষিণ নিলয় হইতে উর্ধে প্রস্থত 
ফুম্কুসাভিগা! ধমনী। বামালিন্দে প্রবিষ্ট ফুস্ফুদপ্রভবা 
চারিটি দিরা। বাঁমমিলয় হইতে উর্ধে গ্রশ্থত 'মহাধমনী। 

এঁ সকল সিরাধমনীর মধে) হৃদয়ের বহির্দেশে সম্মুগ 
হইতে দ্রষ্টবা__দক্ষিণদিক্কো মহাধমনী, বামদিকে ফুস্কুদ- 
ভিগ! ধমনী। তন্মধ্যে মহাধমনী দ্বীয় তোরণভাগ দ্বারা 
ফুম্ফুলাতিগা! ধমনীকে ক্রোড়্ে করিয়া অবস্থিত। পশ্চাৎ 
হইতে দ্রষ্টব্য--উত্তরা ও অধর! মহাসিরা এবং হাদয়- 
গ্রনেশ্িনী চারিটী ফুপকুসপ্রভবা সিরা । হৃদয়াতাস্তরস্থ 
সকল বিষয়ই সাবধাচন ব্যবচ্ছেদ দ্বারা সম্যকরূপ দেখ! 
যায়। হৃদয়ের সমস্ত অন্তান্তর ভাগ হৃদস্ান্তরীয়৷ নামী 
সস্থপ্ রক্তধরা! কল! দ্বারা আবৃত। এ কল! সিরাধমনী 
সমূহের অত্যন্তরস্থ রক্তধর! কলার হৃদয়াত্যন্তরস্থ অন্ুবৃতি- 
রূপ। 

এক্ষণে বিস্তারিতভাবে হৃদয়ের বর্ণন করা যাইতেছে। 

লশ্সিকিপাতিনম্ক (13126 01016) পাত্‌ল। 
মাংসঙ্গ প্রাচীরবিশিষ্ট এবং বামালিন্দ অপেক্ষা আয়তনে 
কিঞ্চিৎ বড়। উহার অত্যান্তরস্থ গুহ! প্রায় পাঁচ তোলা 
পারমাণ রক্ত ধারণ করে। উহার ছুইটী অংশ-_তভিনম্দ 
ম্লীর্ঘক্ক ও অভিনন্ত্কোদক্স £ তন্মধো অলিন্দশীর্যক 
উপরি ভাগে ওবস্থিত এবং ভিতরে 'কন্কতিকা” নারী 
চিক্ষণীর ন্যায় আকুতিবিশিষ্ট ক্ষুদ্র পেশীগুচ্ছ দ্বার! দৃ়ীকৃত। 
আর অলিন্দোদর নিয়দিকে অবস্থিত, উহ] সিরারক্তের 
আয়তনম্বরূপ। অলিন্দোদরের উর্ধে ও অধোর্দিকে 
উত্তরা ও অধরা মহাসিরার দ্বারভূত ছুইটা বৃহৎ ছিব 
আছে। উহারা শস্তল ও অস্রল্প হাসিল! 
তিব্র নামে অভিহিত। তম্মধো অধরা মহাসিলার 
ছিদ্রযুখে স্বয়ংপতনশীল সিরা-নপাট দেখ! যায়, উহা 
গর্ভঞ্ক শিশুর শরীবে কার্ধাকর। উক্ত উভয় ছিদ্রের 
মাঝামাঝি ( উভশ্ব অলিন্দের মধ্যন্থ প্রাচীরে ) অঙিন্দাত্তরীয় 


১ম বর্ষ] 


শা অপ ও আয পার হক ৮৩» চপ পস্স প্ স্প্  + তল 


£/চারকা॥ ক্ষুদ্র [বকের সা আকুতি বাশক্ট খাত 
আছে। “হার নাম শুওক্তিখাভ্। উহা গর্ভ 
শিশুর শরীরে ছিদ্রাকারে থাকে, শিশু প্রন্ত হইণার 
পর দশ দিনের মধ্যে অবরুদ্ধ হইয়. যায়, কচৎ এ গ্িদ্র 
অনবরুদ্ধ থাকিলে বিশুদ্ধ ও অবনিশ্ুদ্ধ রক্ত সিশিত হইখা 
ঘায় বলিয়! বাল্যকাল হইতেই শিশুর আক্লীতি শীপাভ হয় 
এবং শিশু চিরকুগ্র ও অর্পঙ্গীনী হইয়া থাকে । 


শ্ুক্তিখাতের বামদিকে “হার্দি কী? নায়ী সিরার দ্বারভূত 
যে বিবর দেখ। ধায়, উহ্তার নাম ভার্দিক-সিরাবিবর | 
(হার্দিকী দির! হৃদয়ের চাপিদিকে অবস্থিত দিরাসযু 
ঘারা রক্তপুরিত হইয়া দক্ষিণালিন্দে প্রবেশ করে)। 
উক্ত বিবরের মুখে একটী ক্ষুদ্র পিরাকপাটিকা আছে। 
উহা হার্দিক-সিরা- রক্তের প্রতিনিবর্তন রোধ করিয়! 
থাকে। দক্ষিণালিন্দ 'ও দক্ষিণ-নিলয়ের মধ্যে একটী 
ম্াদ্ধার আছে, উহ! ঢ্ম্িঞাহিনল্দ দ্গাল ণামে 
অভিহিত। এই দ্বার প্রায় গোলাকার, ছুই অন্গুলি আয়ত, 
পাত.ল! স্বামুচক্র রক্ষিত এবং ত্রিপত্র-কপট সংযুক্ত । 


চলি] নিভলঙ্কা (1২101) ৬০70101) প্রায় 
ত্রিকোণ, পাতল1 প্রাচীর বিশিষ্ট এবং দক্ষিণালিন্দ-ঘার 
হইতে হদয়ের অগ্রভাগ পর্য্যন্ত আয়ত। উহার সম্মুখের 
প্রাচীর কিঞ্চিৎ কুর্জপৃষ্ঠ ও হৃদয়ের সন্মুখতাগ নির্মাণকাণী 
এবং উহার তলদেশ মহাপ্রাচীরার উপরে অবস্থিত। 
উহার গ্রহ প্রায় সাড়ে সাত তোলা রক্ত ধারণ করি5 
নক্ষম। দক্ষিণ নিলয়ে মিম্নলিখিত অংশগুলি দ্রষ্টব্য ! 

জিপআ্র কপাট (0700550৬21৩) 
তিঃটা স্ব়ংপতনশীল পত্রদৎ অংশঘারা নির্মিত। এ 
পত্রকত্রয় অলিন্দ হইতে নিলয়াতিমুখে প্রদরণশীল রকের 
গতির অবরোধ করে না, কিন্তু নিলয় হইতে অপিন্দাতি- 
মুধে রক্কের বিপরীত গতি রোধ করে--উহার নিশ্মাণ- 
কৌশল এইরূপ বিচিত্র! প্রত্যেক পন্রক প্রায় ত্রিকোণ 
এবং উর্ধভাগে অলিন্দদ্বয়ের অভ্যন্তরে পাশের দিকে 


এ তর 


৫০৩ 


সংলক্। উহাদের নিরপ্রাস্তধলি শুত্রাঞার-ন্নামুযুক্ত ও 
নিলয়-প্রাচীবের চহুদ্দিকে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র মাংসস্তত্তিকা দ্বারা 
সংলগ্ন। তরী গকপ স্তম্তকা স্কপাটস্তক্তিক্কা 
পেশীতওচন্ (11050010 1১81)0117165) নামে 
আহিত। উহাদের উদ্ধদুখে সংগগ্ আদুহতগুলি এ 
স্তপ্তিকা পেশা সমূের কওরার গ্ঠায়-_-এইজন্জ উহ্বারা 
সৃত্রক গুলি (০1)011:01:6110114১) নামে | 
অভিহিত। 


মু-স্লু্‌ থমনী দলাব্ন (01১01111501 1১81 
1)001819 £1019 ) দক্ষিণ নিলফের উর্ধাস্তঃ চ্কাণে 
অবস্থিত, প্রায় গোলাকার এবং স্্ামুচক্র দ্বারা রঞ্ষিত। 
ঈ দ্বার অনরোগের জন্ত স্বয্'প্নশীল তিনটী অর্ধচন্ত্- 
কার কপাট আছে। উহার উদ্ধে কোরোদর এবং 
পরস্পর সংসক্ত। উহার] দক্ষিণ নিলয় হইতে কুস্দুনা- 
ভিগা! ধমনীতে প্রনর্তমান রক্তের অবরোধ করে না) 
কিন্তু এ ধমনী হইতে দর্গণ নিলয়া ভমখে রক্তের বিপরীত 
গত ফোধ করে। উহা1দিগের নির্দাণকৌশল এইরূপ 
নিচিত্র। উহার অঙ্জেন্দু-কস্াডিক্। (5০101- 
11181 ৬1৮5 ) নামে আভহিত। 


আামাক্শিল্দ (910 4811016) দক্ষিণালিন্ অপেকষ 
ঈবৎ স্ব্লায়তন, কিন্তু বিণেষ স্তূপ প্রাচীর বিশিষ্ট। উহার 
গুহ প্রায় পাঁচতোল| রক্ত ধারণ করিতে সক্ষম । বামা- 
লিন্দেরও'দুইটী অংশ-_আলিন্দপীর্যক ও অলিন্দোদর | অলি- 
ন্দোদরে চারিটী ছিদ্র আছে, দুইটী দঙ্গিণদিকে ও দুইটা 
বাম দিকে । উতারা কুম্ভুদপ্রতব সিরা চতুষ্টয়ের (1১01. 
॥)0121 ০105) প্রনেশ দ্বার । বামাঁলিদের অধো- 
দিকে অলিন্দ ও নিলয়ের মধ্যে ছুই অস্থুলি আয়ত, 
্বামুচক্রবেষ্টিত ও দ্বিপত্রকপাটযুক্ত দ্বার আছে। উহার 
নাম বামালিন্দ দ্বার। 


বাঙম নিলক্স (1.5 $6০8105 ) ভ্রিকোণা- 
কার, দক্ষিণাশিন্দ অপেক্ষা তিনর্ধণ সুপ প্রাচীরযুক্ত এবং 


৫৪৪ আমুর্ববিজঞান [ ১২শ সংখ্যা 


০ জ্ঃ 
এ আপনি শম্্্ শপ পা | শি পি পপ মস: হজ বস এ আটে খর জী 


বামানিন্দ দ্বার হইতে হ্যাদয়াগ্র পর্যন্ত আয়ত। উহার গুহ1 
সাড়ে সাত তোলা রক্ত ধারণ করিতে সক্ষম। উহ্থার 
পশ্চিম" প্রাচীবেব কিন্নদংশ অধোদিকে ভবদযেব অগ্রভাগ 
নির্মাণ করিয়া থাকে । বাম নিলয়ের নিয়লিধিত অংশ- 
গুলি বিশেবরূপে দর্শনীষ £--. 

ন্বিপত্র কসা।টউ (13100191911 01 111091 
৬৪1৬০) নামক শ্বয়ংপতনশীল পত্রকন্ধয় নির্মিত কপাট। 
ইহা অলিনছারের রক্ষক এবং পূর্বোক্ত ত্রিপত্র-কগাট1ৎ 
কাধ্যকারী। 

ল্মহাঁঞ্ল লী দা (01110 01১011175 ) বাম 
নিলয়ের উর্দাস্তর কোণে অবাস্থত, কুলকুসাতিগ! ধননী- 
বারের তুল্য আয়তন বিশিষ্ট এবং তিনটা অর্দেন্ল-কপাটিকা 
দ্বারা রক্ষিত। মহাধমনী ফুসফুসাভিগ! ধমশীর সম্মুখ দিকে 
বক্রভাবে অবস্থিত এবং উহাকে নিজের তোরণাকার 
অংশ দ্বারা উল্লঙ্ঘন করিয়া পশ্চিমদ্িকে গ্রস্থত, এইস 
ইহার ঘ্বারটীও সম্মুগ দিকে কিঞ্িৎ বক্রভাবে অবস্থিত। 

হৎক্চান্খ্য চক্রন্ু-_-রক্ত-সংবহন হ্বদয়ের কার্ধ্য- 
সাপেক্ষ--ভাহা পূর্বেই বল! হুইয়াছে। ছাত্রদিগের 
বিশদক্ধপে বুবিবার জন্ত এই স্থলে হৃদয়ের কারা স্প্তর 
তাবে বলা যাইতেছে। জৎ-পেশীর সক্ষো্ লিরাদ্ার- 
গুলি হইতে আরন্ত করিয়া! ক্রমশঃ সমগ্র আলিন্দ দ্বয়ে, 
পরে নিলয়ছয়ে প্রবৃত্ত ছয়। প্রথমে অলিন্দন্বয়েয সঙ্গ 
বশতঃ দক্ষিণালিন্স্থিত কা'য়ক সিরাবক্ত দক্ষিণ নিঞ্য়ের 
দিকে এবং বামালন্দন্থি 5 ফুদ্কুপীর সিরারক্ত বাম নিঙয়ের 
দিকে যুগবৎ 'প্ররাহিত হয়। এই সময়ে সিরাদ্বারগুলি. 
--কপাটরহিত হইলে৪,-দু আকুঞ্চনের ফলে দগ্ধ হইমা 
যায় এবং কপাটপত্রক সম্ৃহের অধঃপতনহেতু অলিনাদ্ব।র য় 
সম্পূর্ণ, উন্মুক্ত হয়! থাকে । এইরূপে নিলয়ঘবয় রকতপূর্ণ 
হয়। ইহাই প্রথম কার্যযক্রম। 

অনভর সন্ধোচ নিলগদর়ে প্রস্থত হইলে দক্ষিণ নিলয়স্থ 
রক্ত ফুম্ফুসাভিগা ধমনীপথে এবং বাম নিলয়ন্থ রক্ত 


মহাধমনী পথে প্রোরত হয়। এ রজন্প্রবাহদঘয় অলন্দদ্বার 


ও আস ৮০ রিপার পু" পারার ওসি সরা আট আচ আজ স্ শ্ 





দিয়। পশ্চাতে ফিরিতে পারে না, কারণ রক্তবেগ বশতং 
স্বয়ং পতনশীল কপাট-পত্রকগুণলর ঘর] উক্ত দ্বারদয় কুদ্ধ 
হইয়া যায়। ইহাই দ্বিতীয় কাধ্যক্রম। 

অনস্তর ক্রমে সঞ্ষোঠন কার্ধয শেব হইলে পুনরায় 
অলিন্দদ্রয়ে বিচ্কারণ কাধ! আরম হয়। ইহার ফলে 
প্রথমে গলিন্দদয় পিরারক্ত আকর্ষণ ক রয়া লয়। পরে 
বিস্ষ(বণ নিলয়ে প্রবর্তিত হইলে নিলয়ধর অঙিন্দদয় 
হইতে & রক্ত আকর্ষণ কবিয়। লয়। এই সময়ে আকুষ্ট 
রক্ত নিলয়দ্বয় হইতে মহাধফণীতে বা কুলফুনাভিগা ধমনীতে 
প্রবর্তিত হইতে পারে না; কারণ ধমনীস্থ রক্তের প্রাত- 
খাতে অধঃপতনশীল অর্ধেন্দু-কপাটিকাগুলির ক্রিয়াবখতঃ 
ধমনীদ্ধয়ের দার সে সময়ে অবরুদ্ধ থাকে। ইহাই তৃতীয় 
কাধ্যক্রম ব1 স্ৃবংপেশী সমুহের বিজ্লামাবন্থ।। এইরূপে 
আস্ঘ কাধ্যক্রনকালে হৃদয়ে সন্কুচিতাবস্থা এবং শেষে 
বিস্কারিতাবন্থা হয়-- ইহ! রণ রাখ! উচিত। সঞ্দো5- 
কালের পরিমাণ বিপলমাত্র (২1৫ সেকেও) বিদ্ষারণ 
কালের পরিমাণও এরপ। এইরূপে বিপলে (8৫ 
সেকেও্ডে) স্বভানতঃ হৎক।র্--চক্র প্রবর্তিত হয়, পরীক্ষকগণ 
ই£ সিৰাস্ত কবিয়ছেন | এই কার্যা-চত্র বালক, বদ্ধ 
শ্রান্ত। ক্রুদ্ধ ও জর্রত লোকের আরও শীঘ্র বা নিগথে 
ঘটিতে পরে) 

হত শ্রুমের ব্াহ্য-ভিহঃ-শরীরের 
বহিরে হুৎকাধ্য-চক্রের ত্রিবিধ চিহ দ্ধা যায়। 
বথা-_হচ্ছব, হংগ্রতঘাত এবং ধমনী প্রতিঘাত। 
তন্মধ্যে 

হজ ্দ (176৭4800170 )স্্হবয়ের লন্মুখ- 
ভাগে কাণ দিয়া শুনিলে--গ.টগ-_এইিপ ছুইটী শব 
স্পষ্ট শোন। যায়। তন্মধ্যে প্রথমোক্ত ধগ.--এই গম্ভীর 
শব্দটী নিলয়দ্বয়ে স.ন্কা) প্রবর্তিত হইলে ছিপত্র ও ব্রিপত্র 
নামক কপাটগলি দ্বার উভয় অলিনাদ্।রের যুগপৎ 
অবরোধ সুচনা! করে। আব দ্বিতীয় টগ--এই তার 
শব্দটা নিলয়দ্বয়ের বি্ষারণ আরভ হইলে অর্দেন্দু কপ!টিকা- 


১ম বর্ধ] 


গুলি দ্বারা ধমনীঘ্ার দ্বয়ের যুগপৎ অধরোধ সৃচন! করে। 
বিশেষতঃ ব্রিপত্র-কপাটকৃত অবরোধ ধ্বনি উরঃফলকের 
অগ্রপত্র সন্ধিতে বেশ স্পষ্ট শোনা ঘায়। দ্বিপত্র কপাটকুত 
অবরোধ ধ্বনি বাম চুচুকের নিম্নে পঞ্চণ পঞ্ুকাস্তর/লে 
স্পষ্টতরভাবে শোন! যায়। অর্দেন্ুকপাটিকা গুলি দার! 
মহাধমনীঘারের অবরোধ ধ্বনি উরঃফলকের দক্ষিণ 
দিকে দ্বিতীয় পশ্তকা ও উপপশু কার সন্ধিস্থলে স্থস্প্ভাবে 
শ্রুত হয়। আর উর£ফপ্কের বামদিকে এরূপ স্থলে 
ফুসফুসাভিগা ধমনীর ত্বাররোধ ধ্বনি স্পঙ্টতর শোনা যাঁয় | 

হু প্রভিচ্ছাভ ( 7809920 07 0810120 
[0)1)0159 ) ব! হ্ৃদগ্র-প্রতিঘাত কুশ পুরুষের বক্ষঃস্থলে 
পঞ্চম ও হষ্ঠ পশু-কাস্তরালে বাম চুচুকের অম্থলন্ব রেখার 
মন্তঃসীমায় ছুই অঙ্গুলি বা দেড় অঙ্গুলি স্থানে দেখা যায় 
এবং স্পর্শার! অনুভব করা যায়। উহাই হ্ৃং-প্রতিঘাতের 
স্বাভাবিক স্থান এ স্থান হইতে স্পন্দনচ্ঠুতি হওয়া রোগের 


এ এরর সস «এ, 


কায়িক 





€৬৫ 
2222 


লক্ষণ। হৃং-গ্রতিঘাত--পক্ষোচগ্রাণ্ড হৃদয়ের ধমনীমূল 
অভিমুখে ঈষৎ প্রচলন হেতু হৃদয়ের কিঞিত পুরোবিবর্ডন 
বশতঃ ঘটিয়া থাকে, পরীক্ষা! দ্বারা এইরূপ রিদ্ধাত্ত 
হইয়াছে। 


প্রমলী-শ্রভিজ্যাতি (1১01১০-১০৪) স্পর্শারা 
সমস্ত ধমনীতে, বিশেষতঃ মণিবন্ব।দি স্থানের ধমনীতে 
অনুভব করা যায় (কচিৎ দেখাও যার)। অঙ্গুষ্টমূলাদিতে 
উহ! বিশেষরূপে অনুতবগোগ্য। এইজন্য শানে "ধমনী 
জীবসাক্ষিণী” অর্থাৎ ধমনী-প্রতিধাত জীবনের পরিচায়ক 
স্বরূপ বল! হইয়াছে। ধমনী-গ্রতিঘাতের বৈচিজ্রয-বিশেষের 
অনুভব দ্বার! স্ুচিকিৎসকগণ হুদয়ের কার্ধ্য এবং বাতা 
দোষের হ্থাসবৃদ্ধি প্রভৃতি পরিজ্ঞাত হইয়া! থাকেন। 

ধমনী-গ্রতিঘাঁত সাধারণতঃ প্নাড়ীর গতি” নামে 
পগিচিত। 





কায়িক শ্রম 


(পূর্বানুরৃতি ), 


( রায় বাহাদুর ডাঃ শ্রীচুণীলাল বসু সি, আই, ই; আই, এস, ও ; এম, বি; এফ, সি, এস ) 


আমি পূর্বেই বলিয়াছি গে, গভীর ভাবে নিঃশ্বাস 
গ্রহণ করিলে রক্ত পরিষ্কুত হইবার বিশেষ সুবিধা হয়। 
এই অভ্যাস যদি আমাদের মধ্যে বন্ধমূল হয়, তাহা হইশে 
দধন আমর মুক্তস্থানে ভ্রশ্ীণ করিয়া! বিশুদ্ধ বাঁযু সেবন 
করিয়া থাকি, তখন হঁহার শুগ্ষল বিশেষ ভাবে লাভ 
করিতে পারি। গভীর শ্বাসক্রিয়। স্বাস্থ্যোক্নতির এক 
বিশিষ্ট উপায়। 

আমাদের নাসিকাই শ্বীসক্রিয়ার হ্বাভাবিক পণ, 
সবতরাং মুখ দিয়! শ্বাপগ্রছণ করা কোন মতে উচিত 

২ 


নহে। ন্যসিকার অত্ন্তর প্রদেশ ষুদ্র কুদ্র রোম বারা 
আরত থাকে । বামুমধ্যে ধূলিকণ|, ভূঘ! প্রভৃতি সুক্ষ 
নানাবিধ দুষিত পদার্থ বিগ্কমান থাকিলেও উহ্বার! এ 
রোমণ।ছির মধ্যে আবদ্ধ হইয়া মায় ম্ুুতরাং শ্বাসবামুর 
সহিত ফুসদুনের মধ্যে প্রবেশ করিতে পারে না। ঘরে 
কেরে।সিনের আলে! জালাইলে নাসারন্ধের মধ্যে পরদিন 
কিরূপ “কালি” জমিয়! থাকে, তাহা অনেকেই প্রতাক্ষ 
করিয়াছেন। মুখ দিয়। নিঃশ্বাস লইলে এই সমস্ত দুষিত 
পদার্থ বাঘুর লহিত ফুসফুসের মধ্যে প্রবেশ করিয়া প্রভৃত 


৫৪৬ 





অনিষ্টের কারণ হইয়া থাকে। পুনশ্চ বাছিরের শীতল 
বামু নানিকার মধ্য দিয়! দীর্ঘপথ বহিয়৷ যাইবার সময়ে 
অপেক্ষাকৃত উষ্ণ হইয়া! ফুসফুসে প্রবেশ করে, কিন্তু মুখ 
দিয়া নিঃশ্বাদ লইলে বাহিরের শীতল বামু (বিশেষতঃ 
প্রবল শীতের সময়) তদবস্থায় ফুসফুসে প্রবেশ করিয়া 
ফুসফুসের প্রদাহ প্রস্তি কঠিন রোগ উৎপাদন করিবার 
সম্ভাবনা । 

যথারাতি ব্যায়াম করিলে বক্ষঃঙ্থল উন্নত ও গ্রদারিত 
হয় এবং মাপে ৩৪ ইঞ্চর অধিক বাড়য়। যায়। 

ব্যায়াম দ্বার] পরিপাক ক্রিয়ার উন্নতি সাধিত হয়, 
ধা বৃদ্ধ হয় এবং উপরের পেশীসযুহের চালন] হেতু 
মলত্যাগ সহজ ও সরল হইয়া থাকে ।, অধিক পরিমাণ 
মূত্র ও ঘশ্ম *রীর হইতে নিঃসারিত হই! যায়, সুতরাং 
দেহমধ্যে সঞ্চিত বিবিধ দুধিভ পদার্থ শীঘ্র শীত্র নির্গত 
হইবার অবগর প্রাপ্ত হয়। 

ব্যায়াম করিলে মস্তি সবল ও সতেজ হয় এবং কন্পন। 
ও চিন্তাশক্তি অধিকতর প্রসার লাভ করে। 

ব্যায়াম করিবার সময় চর্ধের দিকে অধিক রক্ত 


সঞ্চারিত হয়, এজন্য এ সময়ে প্রচুর পরিমাণ ধর্ম নিঃসারিত 


হইতে থাকে। কিন্ত এত অধিক ঘর্দ নিঃসারিত: হইলেও 
যতক্ষণ ব্যায়াম করা যায়, ততক্ষণ বাহিরের বায়ু দ্বারা 
ঠা! লাগিবার কোনগঈন্তাবন! থাকে না। তবে ব্যায়াম 
হইতে ক্ষান্ত হইবাঁমাত্র ফ্লানেলের ভ্তায় ধর্মশোষক গরম 
কাপড় গায়ে দেওয়া উচিত। কারণ এ সময়ে চর্খের 
রক্ত শীগ্গ শীতল হইয়া পড়ে, সুতরাং ঘাম শুকাইবার 
সময় অধিক ঠাণ্ডা! লাগিয়া সর্দি কাসি গ্রভৃতি জন্মিবার 
'লস্ভাবনা। 

মূক্ত স্থানে ব্যায়াম করাই] প্রশন্ত। যদি গৃহের মধ্যে 
ব্যায়াম ঝরার আবশ্তীকতা হয়, তাহা! হইলে যে গৃহের 
মধ্যে অধিক আলে! ও বাতাস আসে, তাহার সমস্ত বাযু- 
পথ উন্মুক্ত করিয়া তম্মধো ব্যায়াম অভ্যাস করা কর্তব্য। 

পুর্বে আমাদের পেশে কুপ্তি, বৈঠক, মুগুরভাজা, 


আমুর্ষিজ্ঞান 
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লাঠিখেলা, ড়টানা, ডন্ফেল! ইত্যাদি নানারপ ব্যায়াম, 
কি উচ্চ কি নিম্ন, সকল শ্রেণীর লোক ধারাই সন্লাধিক 
পরিমাণে অনুষ্ঠিত হইত। কপাটী খেলা, গুলিডাণ্ডা, 
দৌড়ান, লাফান, সাতার দেওয়া প্রভৃতি ব্যায়াম ক্রীড়া 
আমাদিগের বালক ও যুবকদ্দিগের অতিশয় প্রিয় ছিল। 


তখন গাড়ী ঘোড়া! ও ট্রামওয়ের এত প্রাহছর্ভাব ছিল না; 


সহুরের মম্পন্ন গৃহস্থ লোকেরাও সাংসারিক কার্যোপলক্গে 
দিনে ২৪ ক্রোশ পথ পদব্রজে ভ্রমণ করিতে কষ্টবোধ 
করিতেন না। এখন ট্রামওয়ের অন্থুগ্রহে ভদ্রলোক দগের 
ত কথাই নাই, শ্রমজী!ব গোকের পক্ষেও এক ক্রোশ পথ 
ভ্রমণ কষ্টসাধ্য হইয়। উঠিয়াছে। বে পয়স! তাহার! ট্রাম- 
ওয়ের জন্য খরচ করে, প্থ টিয়া যদি তাহার দ্বারা 
সারবান অংহার্যা দ্রব্য সংগ্রন্থ করে, তাহ। হইলে, ব্যায়াম 
এবং পুষ্টিকর থাগ্য গ্রহণ, উভয়েরই নুফলের অধিকারী 
হইতে পারে! ৃ 
জিমূনাষ্টিক পরদেশীয় হইলেও আমাদের বাণ্যাবস্থায় 
বালক ও যুবকেরা এই ক্রীড়ার প্রতি অতিশয় অনুর ক্ত 
ছিল। ম্বর্গান্গ নবগোপাল মিত্র মহ্থাশয় আমাদের দেশের 
যুবকদিগের মধ্যে যাহাতে এই ব্যায়াম বিশেষভাবে 
অন্ুশীলিত হয়, তাহার জন্ত/বিশেষ চেষ্টা করিয়াছিলেন। 
আজকাল জিম্নার্টিকে ছেলেদের বেশী ঝোঁক দেখিতে 
পাওয়া যায় না। এখন ফুটবল, ক্রিকেট ও টেনিস খেলার 
উপরে ছেলেদের বেশী ধক হইয়াছে এবং এই সকল 
খেলায় তাহারা দিন দিন পারদশিত। লাভ করিতেছে। 
ফুটবল ও ক্রিকেট? খেলায় শুদ্ধ যে শারীরিক পরিশ্রম 
যথেষ্ট হয়, তাহা নহে সঙ্গে সঙ্গে সতর্কতা, ্রত্যুৎপন্জমতিত 
কার্ধা্ষিগ্রতা এবং একা ধরতা গ্রস্ুতি, বিধাতার উপযোগী 
সদগুণ গুলি ত্রীন্তান্থগে সহজেই আয়ত হইয়া যায়। তবে 
ফুটবল খেলা! অতিশয় পরিশ্রম সাপেক্ষ | হুর ব্যক্তির 
পক্ষে ইহ! নিষিদ্ধ এবং সবল বাক্তির পক্ষেও উহা! পরি- 
মিতভাবে আচরণীয়।,, বহার অধিক পরিমাণে ডে 
খেলেন, তাহাদের মধ্যে অনেকে হৃদরোগে কষ্ট পাইর 
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থাকেন এবং এই কারণে ' অনেক সময়ে আ গাকন্মিক মৃহরা 
ঘটিয়। থাকে । * 

ক্রিকেট খেলা ইংরাজদিগের ।জাতীয় ক্রীড়া। একটা 
ইংরাজী কথ! আছে 'বিখ্যাত ওয়াটালুুদ্ধ এক দিনে জিত 
হয় নাই_-ইংলগ্ডের প্রতোক ক্রিকেট প্রাঙ্গনে প্রত্যহ 
এই যুদ্ধজয়ের স্থচনা হইয়া আসিয়াছে ।” একেলা 
ব্যায়াম করা অপেক্ষ! অনেকে একত্রে ব্যায়াম করিলে 
সবিশেষ প্ফতি লাত হইয়া থাকে। যে সকল ত্রীড়ায় 
শরীর চালনার সহিত মানসিক শক্িগুলির সবিশেষ 
পরিচালন! করিবার সুবিধা হয়, সে গুলি অগ্য প্রকার 
ব্যায়াম হইতে বে শ্রেষ্ঠ গুণসম্পর্, সে বিষয়ে কোন সন্দেহ 
নাই। কিছুকাল পূর্বে মোহনবাগান “ফুটবল ক্লাবের 
বাৎসরিক পারিতোধিক বিতরণোপলক্ষে ছোট আদালতের 
প্রধান বিচারপতি ডাক্তার থর্থহিল (101. 11701181] ) 
বলিয়াছিলেন যে, ব্যায়াম ক্রীড়া! গ্রুরা সকল শ্রেণীর 
মন্ুয়ের মধ্যে জাতি, বর্ণ ও আভিজাত্যমূলক অভিমান 
অনায়াসে দুরীভূত হইয়া সহানুভূতি ও আত্মীয়ত৷ যেরূপ 
গ্রসার লাভ করে, যেরূপ আর কিছুতেই হয় না। এই 
জন্যই ইংরাজ্ পৃথিবীর সর্বত্রই সমাদরু প্রাপ্ত হইয়া থ|কেন। 
কুচবিহ্থারের ভূতপূর্বব মহারাজ, নবনগরের জামসাহেব 
রণঞ্জিৎ সিংহ প্রস্থৃতি এ দেশের রাজনযনর্গকেও সাধারণ 
লোকেন্ন সহিত ক্রীড়া ভূমিতে আমোদ করিতে দেখা 
গিয়।ছে। | 

ড় টানিলে বাহু, হগ্ত, বক্ষঃ ও উদরের পেশী সমধিক 
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সবল ও পুষ্ট হয়। কিছুদিন রে নৌকার “বাচা খেলা 
এ দেশীয় যুবকদিগের এক প্রিয় ক্রীড়। ছিল। পুজা ও 
উৎসবাদি উপলক্ষে নদীবক্ষে বিস্তর নৌকা “বাচ" খেলায় 
নিযুক্ত খাকিত, আজকাল সে দৃহা নিতান্ত বিরল হুইয়াছে। 
এই খেলা নানা কারণে এরূপ মন্সবত্ব স্করক যে, ইহা 
পুনরায় দেশের মধ্যে বিস্তৃতভাবে প্রচলিত হওয়া উচিত, 
যাহারা «বাঁচ” থেলিত, তাহার! প্রায় সকলেই সম্তরণ 
বিষয়ে পটু ছিল। সন্তরণ যে কেবল একটি উৎকৃষ্ট 
ব্যায়াম তাহ! নহে, ইহ! শিক্ষা করিলে আপনাকে এবং 
অপর লোককে অনেক সময়ে মৃত্যুযুপ হইতে উদ্ধার 
করিতে পার! যায়। আজকাল যুবকদ্দিগকে (বিশেষতঃ 
সহরে) সম্তরণ অভ্যাস করিতে প্রায় দেখা যায় না। 
কয় বৎসর পূর্বে শিবপুরের ঘাটে যে শোচনীয় ছূর্ঘটন! ঘটিয়া 
ছিল তাহার বিষয় সকলেই অবগত আছেন। সন্তরণে অভ্যাস 
থাকিলে এরূপ ঘটন! ঘটিবার সম্ভাবনা বিরল। বড় 
সুখের বিষয় এই যে, কলিকাত| সহরের গণ্য মান্য ব্যজি- 
গণ বালকা্দগকে সন্ভরণ শিক্ষা দিবার জন্য সুব্যবস্থা 
করিয়াছেন এবং কলিকাতা সুইসিং এসোপিয়েসন 
(08100৮ 5%170000 4550018007) সাতারে 
প্রতিগ্বন্দিতার অনুষ্ঠান করিয়া এই কার্যে যথেষ্ট উৎসাহ 
দ্িতেছেন। কলিকাত। বিশ্ববগ্ভালয় কর্তৃক যুবকধিগের 
মধ্যে নৌকা চালন! শিক্ষর বিষে ব্যবস্থা কর! হইতেছে। 
আমর! সর্বাস্তকরণে এই উদ্যোগের সাফল্য কামনা 
করি। 

অশ্বারোহণ আর একটি উৎকৃষ্ট ব্যাপাম। ইহাতে 
শরীরের বল এবং মনের সাহম উভয়ই বাড়িয়া যায়। 
বাঙ্গালী ভিন্ন পৃথিবীর অপর সকল জাতি অশ্বারোহণে 
অভ্যন্ত। এই ব্যায়াম আমাদের দেশে বিস্তৃতভাধে 
প্রচলিত হুইলে দেশের অশেষ কল্যাণ সাধিত হুইবে। 
অন্বারোহণ শিক্ষার অন্য বড় বড় স€রে বিদ্যালয় স্থাপিত 
হওয়া উচত। 

আন্গকাল অনেকে স্তাণ্োর উত্তাবিত ডন্দেল ও অন্যান্ত 


৫৪৮ 


তি লই এ (দেখের শরব্যায়ার্মঅভ্যাস করিতেছেন | স্যাণ্ডোর 
উদ্ভাবিত প্রণালী যখারীতি অনুলরণ করিয়! ব্যায়াম করিলে 
শরীরের সমস্ত পেশীরই সম্যক পরিচালন! হইয়া থাকে। 
সুতরাং ইহা দ্বারা ব্যায়ামের পূর্ণ ফল প্রাপ্ত হওয়। যায়। 
সাহারা “ম্তাডো” অভ্যাস করিধাছেন, তাহারাই জানেন 
যে, ইহান্বারা কত অল্পদিনের মণ শরীর সবল ও মাংসল 
হইয়া উঠে। | 


গ্রিপডন্বেল ভাজা, ডন ফেলা ও বৈঠক কর! একক্রে 
সম্পাদিত হইলে শরীরের প্রায় সমস্ত পেশীই সম্যক্রূপে 
পরিচালিত হুইয়! থাকে । এই তিনটি ব্যায়াম সহজসাধ্য 
এবং সকল স্থানেই সর্বসময়ে সকলেরই দ্বার! অন্ুষ্িত 
হইতে পারে। এই তিনটি ব্যায়াম প্রত্যহ অত্যাস করিলে 
দেহের সমস্ত অঙ্গগ্রত্যঙ্গ দৃঢ়, 'বলিষ্ঠ.ও পুর্ণ বিকাশ প্রাপ্ত 
হয়। | 


বয়স অধিক হইলে অথবা অন্ঠ কোন কারণে 'শ্রমসাধ্য 
ব্যায়াম নিসিদ্ধ হইলে, পদত্রঙ্গে ভ্রমণ অতি এশস্ত সহজ 
সাধ্য ব্যায়াম। সুস্থ ও সবল ব্যক্তির পক্ষে ছুইবেল! 
অন্ততঃ ৩৪ ক্রোশ পথভ্রমণ করা অবশ্ঠ কর্তব্য, তাহ! 
ন। হইলে ভ্রমণের উপকারিত| লাভ করা যায় না। 


'ছুর্মল শরীরে কাহার কতটুকু ব্যায়াম করা উচিত, 
তাহার নির্দেশ করা স্বকঠিন। এরূপ অবস্থায় ব্যায়ামের 
মাত্রা কিঞ্দিধিক হইলে শরীর আরও ছূর্বল ও কহষয়প্রাপ্ত 
হয়। ছুর্ববল ব্যক্তির বিশেষ ক্লান্তি অন্গুভব না করা পর্যায্ত 
ব্যায়াম করিলে কোন অনিষ্ট হয় না। 


যাহাদের নিজ নিজ কার্ষেযাপলক্ষে অধিক শারীরিক 
পরিশ্রম করিবার প্রয়োজন হয়, তাহাদের ব্যায়ামের পরি- 
গাণ তদছুসারে' কম হওয়া উচিত। তবে সমস্ত দিনের 
পরিশ্রমের পর মুক্তস্থনে টেনিসক্রীড়। প্রভৃতি. দ্বরশ্রমসাঁধা 
ব্যায়ামে নিষুক্ত থাকিলে শরীর ও মন উভয়েরই বচছদতা 
সাধিত হইয়। থাকে। 


এস্থলে আর একটি কথা বলিয়া ব্যায়ামের আলোচনার 


আহ্বান 


[ ১২৭ সংখ্য। 





শেষ করিব। আমাদের সমাজে শিক্ষা প্রভৃতি অন্যান্ত 
বিষয়ের ন্যায় ব্যায়াম অভাাস স্ত্রীলোকদিগের পক্ষে অবস্থয 
প্রয়োজনীয় বলিয়া আমরা মনে করি। সাধারণ গৃহস্থ 
পরিবারের রমণীদিগের শ্রমসাধ্য গৃহকাধ্য করিবার আব- 
শ্রকতা হয়। নুতরাং উদ্ছাদ্বার! তাহাদের অঙ্গপ্রত্যঙ্গের 
পরিচালন] কিয্নৎপরিমাণে সম্পাদিত হইয়। থাকে । কিন্ত 
এই সকল কার্ধ্ে সমস্ত অঙ্গের পরিচালনার স্থুবিধা হয় 
না এবং অধিকাংশ স্ত্রীলোকের পক্ষেই এটুকু পরিশ্রম 
্বাস্থারক্ষার পক্ষে যথেষ্ট নহে । নিয়শ্রেণীর রমনীরা পথ 
চল!, জল তোল!, ধানতান1, মোটবহা, নিদ্দেদের কাপড় 
কাচা, বাটন। বাটা, বাপম মাজা, গো-সেবা প্রভৃতি 
নানাবিধ গৃহকার্ধ্য সম্পাদন করিবার জন্য যথেষ্ট পরিশ্রম 
করিয়া থাকে এবং সেইজন্ তাঁহাদের দেহের মধ্যে স্বাস্থা- 
সামর্থ্য ও সৌষ্ঠবের একজ্জ সমাবেশ দেখিতে পাওয়া 
ষায়। আমারিগের, "অবস্থাপনন “বড় লোকে”্র ঘরের 
মেয়ের! শ্রমসাধ্য গৃহকার্যা হইতে অনেক সময়ে একে- 
বারেই অবসর গ্রহণ করিয়া থাকেন, সুতরাং কোনরূপ 
অঙ্গচালনার অভাবে তাহাদের শরীর অতিশয় স্কুল ও 
অকর্শণা হইয়! পড়ে& পরিশ্রমের অভাব হেতু অঙদীর্ণ, 
কোষ্ঠবন্ধত। প্রভৃতি নানাবিধ রোগে তাঁহার! প্রায়ই কষ্ট 
পাইয়া থাকেন এবং তাহাদের মনও সর্বদা অগ্রফু্ন 
থাকে। 'ইহাারা সংসারে যে নানারূপ অস্পুবিধা ও 
অশান্তি ঘটিবার পাবনা, তাহা! কাহাকেও বুঝাইবার 
প্রয়োজন নাই। মাতার দেছ দুর্বল ও অসুস্থ হইলে; 
তাহার সন্তান সঙ্গতি কখনই সুস্থ ও সবঙ্গ ছইতে পারে 
না। বিশেষতঃ যখন মাতাকে ছঞ্ধ দ্বান করিয়। শ্িশু- 
সম্তান পালন করিতে হয়, তখন" ডাহা দেহ - সম্পূর্ণ 
রোগহীন ও সবল ন! হইলে, পুষ্টিকর খান্তের অতাবে 
শিশু চিরদিনের জন্ত রগ ও ছুর্বগ হইয়! থাকে । স্ত্রী 
ও পুরুষ--সমাঞ্জের ছুইটী অবিচ্ছিন্ন অঙ্গ, সমান একাঙ্গের 
উন্নতির দ্বারা, কখনই পূর্ণতা লাভ করিতে পারিবে না। 
স্ত্রী পুরুষের শিক্ষাপ্রণাঁী এক ছ'চে গঠিত হওয়া উচিত 


নহে, ইহা ্বীকার করিলেও যেন্ধপ শিক্ষা শ্রীলোক ও 
পুরুষকে “মানুষ” করিয়া! তুলিবার উপবোগী, তাহ| সম- 
ভাবে অন্ুণীলিত ন1 হইলে সমাজ কগনই সর্ধবাঙ্গান 


ধাত্রীবিষ্ভার ইতিহাস 


৫৩৯ 


্ত মে জ শত আগত “এ” পরার জী ৬. 


. 
পরিপুষ্টি লাভ করিতে সমর্থ হইবে না। এইজন্য পুরুষের 
হায় রষণীদিগেরও কোন ম। কোনরূপ ব্যায়াম অভ্যাস 
কর? উচিত। 





ধাত্রীবিষ্ঠার ইতিহাস , 


(ডাঃ শ্রীহুন্দরীমোহন দাস এম, বি) 


আধুনিক পণ্ডিতের! বলেন, ধাত্রীবিদ্ধাব উন্নতি-_-জাভীঘ 
সভাতার মানদণ্ড । এই দণ্ডের পণিমাণে কলিকাভান 
মেডিকেল কলেজগুলি বিলাতী মেডিকেল কলেজ অপেক্ষা 
অনেক খাট, বলিয়া ঘোধিত হইয়াছে । বিলাতী অধ্যাপক- 
দের ব্যবস্থার উপবেই নাকি এ দেশীয়দের জীবনমবণ 
নির্ভর কৰে। তাই বিলাতী অধ্যাপক বিলাত হইতে 
আসিয়! এ দেশীয় ছা'ত্রদেব পরীক্ষার সময় দেখিতেছেন-_ 
ধাত্রীবিদ্য! স্বর্গে তাহারা কতদূর পারদশী। 

ধাত্রীবিগ্তা যদি সভ্যহার মানদণ্ড হয়, পূবান ভাবও 
দে সত্যতার উচ্চশুল্লে আবোহণ করিয়াছিল গে নিযে 
সন্দেহ নাই গর্ভিণীর প্রতি আর্ধ্যদের বিশেষ দৃষ্টি ছিল। 
এথেন্স গঁ কার্থে প্রভৃতি দেশেও গর্ভিণী অঙি মতে বর্ষিত 
হইত বটে; এনন কি, প্রাণদণ্ডাজ্ঞ। প্রাপ্ত নরখাতক গভি- 
পীর কিন্বা প্রন্থুতির গৃহে আশ্রপ লইলে, তাহ।ব অগ্নুসরণ ও 
দগড রহিত হইত । এই বিধি লঙ্ঘন করিয়। পূর্বোক্ত 
আমামীর অন্থুসয়ণ করিলে দণ্ডের ব্যবস্থা ছিল। 
ভারতবর্ষে গণ্ভিনী-পরিচধ্যার বাবস্থা আরও উৎকৃষ্ট। গতি- 
নীব চিন্তচাঞ্চলোর কারণ হইলে স্বয়ং ভগবানেরও দও 
হইতে নিষ্কৃতি ছিল না। নৃসিংহমূর্তি ধারণ করিয়া! তিনি 
দৈত্যদলন করিলেন বটে, কিন্তু তাহার বিকট চীৎকাবে 
মন গঠিণীর গর্ভপাত হইল. তাহাকে শাপগ্রস্ত হইয়। বৈকু 
পরিত]াগ করিয়া মর্ত্যলোকে জন্মগ্রহণ এবং স্ত্রী-বিচ্ছেদ- 


মন্থণা ভোগ করিহে হইয়াছিল। তাই মার্ষ্যরা বলি- 
যাছেন £- 

*পূর্ণমিব তৈলপাত্রমনংসক্ষোত্যান্ত্বত্ী ভনহটুপচর্যো? 
তৈল পরিপূর্ণ পাঞ্জ নাড়াচাড়া না কবিয়া যেমন য়ে রক্ষা 
কারতে হয়, তেমনি যত্বে গঞিণীকে রক্ষা করিবে । চরকেএ 
ভ্রণতত্ব, সুগ্রতের গঞ্ভিনী ব্যাকরণ, মঢগর্ভ নিদান, সুস্তান 
উৎপাদন (12767165), প্রতি মাসে গৃভিণীব আহারের 
ব)বস্থা, উপযুক্ত ধাত্রীর লক্ষণ, শিশু পরিচর্য্যা, মগুলাগ্র 
এন্কলী, ঘুগ্শন্ক প্রভৃতি অন্তর প্রয়োগ, কঠিন গ্রসবে শিগুর 
পধধাকর্ষণ, উদরচ্ছেপূর্ববক শিশু নি্র'মণ ইত্যাদির বিণর* 
পাঠ কবিলে |বন্সিত হইছে হয়। তাই [০19০101 
ঘলিয়াছেন £-- 
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পথে পরিচালিত হইয়া পাশ্চাত্য দেশে নীত হইয়াছে। 
ভারত হইতে আরব, আরব হইতে গ্রীস এবং গ্রীস হইতে 
উর্বপায় ভারতের চিকিৎস! তত্ব জান বিস্তৃত হইয়াছে। 
নুশ্রুতের যুগ্মশঙ্কু এবং চেথ্ার্লেণের গর্ভ-সাঁড়াশী একই 
পদার্থ বলিয়। মনে হয়। বিভিরত! এই মুত শিল্ঠু- 
দ্বিগের নিকট ধন্ত্রের আঁকার প্রকার এবং ব্যবহার প্রণালী 
ব্যাধ্যা করিয়াছিলেন | আর চেম্বালেণ একশত বৎসর 
ধরিয়া তাহার যন্ত্রের ব্যবহার প্রণালী তাহার পরিবারবর্গের 
মধোই গোপনে রাধিয়াছিলেন। কোন কোন চিকিং- 
সক “আমার জরের মিকৃচার।'' "আমার জর বঝটিক।” 
নাম দিয়া গষধ বিক্রয় করেন, সেই প্রথা যেমন অসঙ্গত, 
চেত্যালেনের সেই প্রথা অসঙ্গত হইলেও সেই সয়ে 
এই প্রথা নিবারণের কোন বিধি ছিল ন|। এখন কোন 
রেজিষ্টরীডুক্ত-চিকিৎসক এই প্রকার «গুপ্ত ওধধ” 
বিক্রয় করিলে কিন্বা “গুপ্ত যন্ত্র” ব্যবহার করিলে চিকিৎ- 
মক সমাজে দোষী বলিয়া গণ্য হন। এমন কি রেজে- 
্টরী হইতে তাহার নাম খারিজ হইতে পাঁরে। ভারতের 
খধিয়া চিরকাল জ্ঞানদানের পক্ষপাতী ছিলেন। 

ইউরোপে সম্ভবতঃ খ্রীষ্টজদ্মের ৪** বৎসর পূর্বে 
হিপক্রেটিসের সময় ধাত্রীবিস্তাতত্ব জ্ঞানের কিঞ্চিৎ 
উন্মেষ হইয়াছিল! তাহার সময়ে ধাত্রীদিগের প্রধান 
কার্ধ্য ছিল বোধ হয় শিশুর'নাড়ী কাটা, কাজেই তাহা দিগের 
নামই ছিল «নাড়ী কাটা ।” আমাদের দেশেও $ কাজটা 
প্রধান কাঙ্জ বলিয়া! বিবেচিত হয়। কোন বালিকা যদি 
বঃসে বড়--কাহাকেও নাম ধরিয়। ডাকে, তাহাকে বলা হয় 
“তুমি কি আমার নাড়ী নাড়ীকাঁট। দাই? “হিপক্রেটিক 
'শপধ” বলিয়া একটা কথ৷ প্রচলিত আছে। তিনি চিকিৎ- 
সককে এই শপথ করিতে বলিতেন মে, তিনি গর্ভআাব 
করাইবার ওঁধধ ব্যধহার করিবেন না। তাহার মৃত্যুর 
গর আবার সকলে ডাক্তারী তৃলিয়। তুকৃতাকে বিশ্বাস 
করিতে লাগিল। 


আমূর্ধিবজ্জান 


রাজ উস পম এস 


] ১. সংখ্যা 


টিন 

্ীষ্ট জন্মের ১৩* বৎসর পর গ্যালেন নামক একজন 
গ্রীক এনিয়াধাইনারে জন্মগ্রহণ করিয়াছিলেন। তিনি 
ধাত্রীবিগ্যা ও শারীরবিজ্ঞান সম্বন্ধে আলোচনা করিয়া- 
ছিলেন। সমসাময়িক লোকদের অপেক্ষা তাহার জ্ঞান 
অধিক ছিল; এই অপরাধে তাহার কর্ধক্ষেঞ্র রোমনগর 
হইতে তাহাকে বিতাড়িত করা হইয়াছিল। ইউরোপে 
ইহারাই প্রথম “চিকিৎসা-তত্বজ্ঞান প্রচার করিয়াছিলেন 
বলিয়া নিয়ে তীহাদের মুখচ্ছবি প্রকাশ কর! গেল। 





হিপক্রেটিন্‌ গ্যালেন 

গ্যালেনের মৃত্যুর পর জাবার চিকিৎস! বিজ্ঞান বিলুপ্ত 
হইল। জন্ম মৃত্া বিষয়ে তেল্কীয় দৈববানীর উপরই 
নির্ভর কর! হইত। গ্রীক নরনারী কি আগ্রহের সহিত 
তেল্কীয় দৈববাণী শ্রবণ করিত ! 

ুদ্ধবিগ্রছে জয়লীত সন্বপ্ধে গ্রীক দেবতার যেমন 
সহায় ব| অন্তরায় হতেন, প্রনব সন্বন্ধেও তাহারা সাহাষ্য 
কিস্বা! বিশ্ব উৎপাদন করিতেন । থাঁবিরাজকুমার ক্যাড, 
মাসের (08010005 ) কন্া এবং £মঘদেবতা ব্যাকাসের 


73860185মাত। আলির প্রসব] সেমেলী বখন মৃত্যুমুখে। এপলো 


তাহার উদরচ্ছেদ (02391191 5500102) করিয়। গর্জস্থিত 
ধ্বস্তরি-ইসকিউলেপিয়াসকে গর্তমুক্ত : করিয়াছিলেন। 
গ্রীকদের ইন্দ্র বিগ্নাস (583) দেবতার মানস কন্তা 
মস্তিকোন্ঠুতা৷ এধিনীর অঙ্গুলী সঙ্কেতে জরায়ু হইতে 
সন্তান নির্গত হইত। ' তিনিই আবার অস্চরিক্র! গভিনী- 
দের প্রদবে অঙ্গুগী সঞ্ষেতে বাধা? প্রদান করিতেন। 
সন্ত্রস্ত স্ত্রীলোকেরাও প্রসব কার্ধো সহায়তা, করিতেন, 
যথ। সুগ্রসিদ্ধ সক্রেটীসের মাতা। 


উপবাস 
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উপবাস 


[ কবিরাঙ্জ শ্রীরাখালদাস সেন কাব্যতীর্থ ] 


শরীরকে রক্ষা করিতে হইলে ঘেমন আহারের 
প্রয়োজন, উপবাসের তেমনই প্রয়োঙ্জন, 'একথ। সকণেরই 
শ্ররণ রাধা উচিত। 

রস, রক্ত, মাংস, মেদঃ, অস্তি, মন্দ। ও শুক্র এই সাতটা 
পদার্থ শরীরের উপাদান অর্থাৎ এই কম্টা পদার্থ দ্বান! 
মানব শরীর গঠিত, ইহাদিগকে ধাতু বল! হয়। ইহা ছাড়া 
আরও তিনটী ধাতু আছে, তাহাদের নাম বামু, (পিত্ত ও 
কফ, এই দশটা পদার্থ ই মন্তুষ্য শরীবের সম্গত্তি। এ সকল 
সম্পত্তি এক মাত্র আহাব দ্বার! লাভ কব দায়। কিন্তু নানা- 
কারণে প্রতি নিয্নতই মানুষের শারীর-সম্পত্তির হাসন দি 
ঘটতেছে, সেজন্ত মানুষ ধবংশের পথে ছুটিতেছে। মানুষেন 
অর্থাতাব ঘটিলে যেমন সে পুনরায় অর্থার্জন করিয়া! উহাব 
পুরণ করে, তদ্রুপ মানুষ প্রতিনিয়ত হাস ঝ৷ ক্ষয় প্রাপ্ত শারীর 
সম্পত্তির পূরণের জন্য আহার কবিতেছে। এই আহাব 
ব্যাপার মানুষের জন্ম হইতে মৃত্যুকাল পর্য্যন্ত চলিতে 
থাকে। ৰ 

মান্ধুং ততটুকুই আহার করে--যতটুকু তাহার ক্ষয়প্রাপ্ত 
শাণীর-সম্পান্তব পৃবণের জগ্ত আবগ্তাক হইয়া থাকে। 
শরীরকে রক্ষ। করিবার জন্ত যে চৈতন্যময়ী শক্তি বাস 
কবে, তাহার নাম প্রকুতি প্রত্যেক জীব-শবীবেই প্রঞ্কতি 
মাতার ন্যায় বাস করে এনং যখন যাহ। আবহাক হয় 
তাহাই চাহিয়া লয় এনং অনাবশ্ক দ্রন্যকে দেই হতে 
বাহির করিয়া! দেয়। পূর্বোক্ত রসশ্রজ্ঞাদি শাপীব-সম্পভিখ 
ক্ষয় হইতে থাকিলে তাছাব পুরণের জন্ত প্রকৃতি দে 
অন্লপানাদ্ির আকাজঙ্ষা প্রকাশ করিয়! থাকে, তাহাকে 
আমরা ক্ষুধা বা তৃষ্ণ! বলিয়। থাকি। এ ক্ষুধা বা তৃষগ- 
দি€ অবমানন! করিতে নাই। অবমাননা কলিণে দেহের 


রক্ষাকজী-প্রক্ৃতিব অনমাননা কৰা হয়। প্রকৃতি 
অবমানিতা হইলে তিনি আর লে দেহ রক্ষার্থ যন্্পরায়ণ! 
হযেন না, মরণের দিকেই ঠেলিযা দেন। প্ররুতির অব- 
মাঁননাগ অপর নাঁম বেগাবরোধ ব| বেগবিধাত । আমু- 
ক্বোদ বলেন, ধেগাবনোধই অধিকাংশই বোগের হেতু, 
মরণের সু প্রশস্ত পথ। 

মান্থুসের আহ্ানের ও পানের জগ্ত প্রতিদিন যে 
অন্নপানাদির আবশ্যক হুইপ! থাকে, তাহাব .মাত্রার কোন 
গ্রিবতা থাকিতে পাবে না। কেন না মাসুদের শারীর- 
সম্পত্তির ক্ষয় প্রতিদ্রিন সমান ভাবে হুয় না। যে দিন 
যেমন ক্ষয় হয়, সেই দিন তেমনই বুবুক্ষা ও পিপাসা জন্মিয়া 
থাকে। পুর্বেই বলিয়াছি শরীবকে সর্বদ! সুগ্ানস্থায় 
রাখিবাব জন্ত প্রকৃতি আবগ্তকমত অন্পপানাদি গ্রহণ করিয়া 
থাকেন। আবশ্ক না থাকিলে প্ররুতি কোন দ্িনিল 
চাহিয়া লয় না। বাহার] বুদ্ধিমান, সংদতেক্িয় অর্থাং 
লোতবশে ভোজ্য পেয়াদি গ্রহণে সচেষ্ট নহেন, তাহারাই 
সর্ধ্বদ প্রকৃতির সম্মান রক্ষা] করিয্না চলেন, কখনও শারীর 
গ্রকৃতির অনভিমত বা অনাবশহ্ীক কিংবা আকাজ্ষার 
অতিরিক্ত অন্পপানাদ গ্রহণ করিয়া দেহ-প্রক্কতিকে 
অমন্তষ্ট করিয়া বোগ ডাকিয়া আনেন না। এজন শান্তর 
বণিয়ছেন,_-"অনাম্ববস্তঃ পশুবদতূঞ্জতে যেহ্প্রমাণতঃ | 
রোগানীকন্ত তে মূলং অজীর্ণ প্রাপ্ু বস্তি হি।” অর্থাৎ 
বাহার! শরীরের অনস্থ! ও আকাঙ্ষ1! না বুঝিয়। লোচের 
বশে পশুর মত যত খুসী ভোঞ্গন করে, তাহারা সকল 
রোগের মুপ-_অজীর্ণ রোগকে ডাকিয়া আনে। 

বারমাসে ছয়টা খহু।_-এই ছয়টা! খতু সধান ভাবে 
কাটে না, কাঙ্গেই সকল খতুঢুত মানুষের সমান ভাষে 
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ব্রিশটা দ্দিন একভাবে যায় না, মান্থযেরও ত্রিশটা দিন 
একভাবে কাটে ন|। স্থতরাং সব দিন সমান ভাবে 
আহার করা চগে না। তা'ছাড়। নিমন্ত্রণ যদি মিলিল 
অথবা বাড়ীতেই কোন দিন যদি বিশিষ্টরকম কিছু 
আহারের আয়োজন হইল, তবে সেদিন আর আহারের 
মাত্রার ঠিক রহিল ন1। অবিতৃপ্ত রসনা নানাবিধ রস- 
ভোঙ্জনে আত্মাকে -ক্কতার্থ করিতে গিয়৷ অনাস্মবান্‌ 
( লোভপরবশ ) হইয়া পড়িল,--মানুষ দেহপ্রকৃতির প্রয়ো- 
জনের অনেক বেশী ভোজন করিয়া বসিন। তখন 
আর তাহার পূর্বের মত শারীর-সম্পত্তির ক্ষয় নিবারণের 
জন্য অন্পপানাদির আবশ্ক থাকে না,__ প্রকৃতিকে যাহা 
প্রয়োজনাতিরিক অন্পানাদি দেওয়1« হইয়াছে, সে 
তাহাই পরিপাক করিতে ব্যস্ত থাকে, এবং পরিপক্ণ 
হইলে তাহা হইতে রস সংগ্রহ করিয়া শরীবের ধাতু 
সকলকে বণ্টন বা পরিবেশন করিয়া দিয়া নিশ্শিন্ত হয়। 
যে সময়ে শারীর-গ্রকুতি অতিরিক্ত ভূক্ত পদাথের রস 
সমাধান কার্ধে ব্যাপৃত থাকে,-তখন আর তাহাকে 
আহার দিয়া বিব্রত বা বিকৃত করিতে নাই। এই 
আহার-বিরতির নাম উপবাস ;আমঘুর্কেদ ইহাকে 
বলেন “লজ্ঘন”স*অর্থাৎ অভুক্ত অবস্থায় কাল অতিক্কমণ 
করা। 

বড়ই আশ্চর্যের বিষয় এবং অতি সত্য কথ| যে, 
অধিকাংশ লোকই নিজের প্রকৃত অবস্থা কখনই বুঝিতে 
পারে না। তাহ! যর্দি পারিত, তাহ! হইলে সংসারে 
এত দুঃখ, দ্বারিদ্রা, রোগ, শৌক কখনই থাকিত না। 
আঙ্ধ আমার কতটুকু খাওয়া! দরকার এবং কি, কি, 
খাওয়া দরকার--একথা কয়জন লোক আহার করিবার 
পূর্বে ভাবিয়া থাকে? সকলেই অভ্যাসের বশে অথন! 
লোভের বশে আহার করিষা ধাকে এবং প্রতিদিন 
এইরূপ প্রঘ্জোজনাতিরিক্ত ও বিরুদ্ধ দ্রবা ভোজন করিতে 
করিতে প্রকুতি যখন উত্যক্ত হইয়া বিকৃতি প্রাপ্ত হয়, 


আরবান 


ক্ধাতৃষার উদ্রেক হয় ন1। ক্রিশট। দিনে একটা মাস, তখন মানুষের স্বাাবিক অবস্থার বিকার উঁৎপন্ হয়, 








লতা 





নেই বিকারের নাম রোগ। এই রোগের হাত হইতে 
নিষ্কৃতি লাতের জন্য মানুষের মধ্যে মধ্যে লঙ্ঘন বা! উপবাস 
দেওয়া আবশ্তক | . 

তুক্ত পদার্থের প্রয়োঞ্জনাতিরিক্ত রদ যেমন মানুষের 
শরীরকে ভার করিয়া রাখে, পুনরায় ভোজনের আকাঙ্খা 
জন্মায় না; তেমনই আরমাবস্তা-পুর্ণিম। প্রভৃতি চিথিও 
নিনজর গ্রভাব ঘা মনুষ্য-শরীরে রসের সঞ্চার করিয়া 
থাকে, তাহাতে মান্ষের দেহ ভার হয়। তিথির প্রতাব 
যে কত প্রবল, তাহা যাহাদের বাতিক বাসাঞ্জোরের 
জর হয় কিংবা একশিয়া বা কোববৃদ্ধি আছে অথ! 
শ্লীপদ অর্থাৎ 'গোদ' হইয়াছে, তাহারাই বিশেষরূপে অন্ু- 
ভব করিতে পারে। আর সাধারণ লোকে গলার 
জোয়ার ভাঁটার কারণ সম্বন্ধে প্রনিধান করিলেই তিথির 
প্রাব বুঝিতে পারিবেন) তিথি ধীরে ধীরে মনুয্া 
শরীরে প্রভাব বিস্তার করিতে থাঁকে, এজন্ত প্রথম হইতেই 
শরীরে রসের সঞ্চার বুঝিতে পারা যাঁয় না ।: যখন শরীরে 
রসের পরিমাণ' বেশী হয়, তখনই শরীর ভার এবং নানা 
প্রকার রসজ বিকার উৎপন্ন হয় বলিয়। মানুষে বুঝিতে পাঁরে। 
অমার একটী ছত্রি অধ্যাপকত1 করেন, ছ্িনি পঞ্জিকা 
নাঁ দেখিয়া শারীরভাবের পরিবর্তন অনুতব করিয়া 
নবমী তিথির প্রবৃত্তি বণিয়া দিতে পারেন। 
সাধারণতঃ নবমী দশমী হইতেই তিথি প্রভাব অন্ুভবঘো গা 
হইতে থাকে, সে জন্ত ধর্ম অর্থ কাম ও মোক্ষরূপ চতুর্বর্গের 
মৃলগ্বরূপ দেহকে তিথি-প্রভাবজন্ত রসবৃদ্ধিজাত রোগ সকল 
হইতে নিন্মুক্ত করিবার নিমিত্ত আধ্য মহধিগণ হিন্লুগণকে 
একদরণী তিণিতে উপবাস দিবার বাবস্থা করিয়া গিয়াছেন। 
তন্তিন্ন সাধারণ মনুষ্যমাত্রেই নিতাতৃক্ত পদার্থ নিচয়ের রস 
কতটুকু শরীর মধ্যে সঞ্চিত থাকে, তখন তাহার আহার- 
মাত্রা কিরূপ হওয়া উচিত তাহা সে বুঝিতে” পারে না 
বলিয়া মন্ুষ্যমাঞ্রকেই পক্ষকালের মধ্যে একদিন উপবাস 
দেওয়া উচিত, না পারিলে অল্লাদি ত্যাঠ করিয়া ফলমূলাদি 
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সকল দোষ নষ্ট হয়। ধার উদ্রেক হয়। কোন রোগ 
হয় না। শরীরটা বেশ হালক। থাকে, মন্টাও প্রসন থাকে 
ও কুচিস্তার উদয় হয় না। যাহা কিছু শরীরের লঘৃতা 
সম্পাদক, তাহাই লঙ্ঘন বলিয়া কথিত, সুতরাং নিরম্বু উপ- 
বাস না দিলেও বৎকিঞ্চিৎ লঘু দ্রব্যের ভোজন দ্বারাও 
উপবাসের উদ্দেশ্ঠ বার্থ ছয় না। ৃ 

বর্তমান সময়ে এক সম্প্রদায় বৈদেশিক চিকিৎসক 
দেখ! দিয়াছেন, তাহারা উপবাসের বড়ই ভক্ত। গুনিষাছি 
ইহাদের চিকিৎস! প্রণালীর নাম 1 85011151162080161 
তার! দেহকে নীরোগ রাখিবার জন্য উপবাসের দেরূপ 
বিধি-ব্যবস্থা নির্দেশ করিয়াছেন, সেরূপ বিধিব্যবস্থা আম- 
্েদের অন্ুমত নহে । আধুর্ব্বেদ লঙ্ঘন অর্থাৎ উপবাসের 
বিশেষ পক্ষপাতী হইলেও পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণের মত 
দীর্ঘকালব্যাপী নিরম্ু উপবাঁসের পক্ষপাতী নছেন,-অথব| 
শীতপ্রধান দেশবাসী গোমাংসভোজী অস্থুরসম বলবান 
ব্যক্তিগণের পক্ষে উপবাসসাধ্য চিকিৎসা-প্রণালীর ব্যবস্থা 
করিতে হইলে আর্ধ্যমহধিগণও বোঁখ হয় এরূপ একট! কিছু 
করিতেন। তবে আমাদের বিবেচনায় দেহকে নীরোগ, 
্স্থ ও বোগ সকলের অধিকার হুইতে মুক্ত রাখিতে হইলে 
উপধাল ব| লঙ্ঘনের একান্ত আবশ্তক। কিন্তু সেই উপ- 
বাস বিলাতী ব্যবস্থান্ুগত না হইয়া দেশ'কাল ও মনুষ্য 
প্রকূতির রহস্য মকল দর্বভাবে অভিজ্ঞ আধ মহ্র্ধিগণের 
অভিমত. হওয়াই উচিত। সকল মানুষের রুচি যেমন 
সমান নহে, তেমনই প্রক্কৃতিও সকলমান্ুষের এক নহে। 
মন্থিধের প্রক্কৃতি যেমন এক নহে, তেমনই রোগ সকলও 
এক নহে, এমন কি, এক জরই নানাগ্রকুতির হইয়! থাকে । 
দেইসকল,-দেশ-প্রকৃতি,_কাল-প্রন্কতি,মনুস্ত প্রকৃতি 
ও রোগ.প্রককৃতি বিচার করিয়া অন্নপানাদি ও উপবাসা- 
দির প্রন্কৃতি বিচার হওয়া আবশ্থুক | অভিজ্ঞ ব্যক্তিমাণ্ডেই 
জানেন, জরের প্রথম অবস্থায় অন্লাদি ভোঞ্জন করা বা বল- 
কর পথাদি দেওয়া একাস্ত অন্থচিত। সেই জরেরই 

তি 


উপবাস 
[জি ভোজন করি কাটাম উচিত। তাহাতে শরীবের | 
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আবার জীর্াবস্থায় ব বলকর  পথ্যাি বা অগ্লাদি ভোজন 
করিতে দেওয়! একান্ত উচিত। ন৷ দিলে প্রাণহানি ঘটে। 
ঘে ছুঞ্ধ তরুণ জরে নিমবৎ মান্ষকে মারিয়। থাকে, সেই 
ছুধই আবার জীর্ণ্গরে অমৃত তুল্য হইয়া খাকে। সুতরাং 
আহার €ঘমন জীবনরক্ষার প্রধান সহায়, তেমনই আহারই 
জীবন নাঁশের প্রধান সহায়। সেই আহাগের অত্যাচার 
ও বিকার হইতে দেহকে রক্ষা করিতে হইলে মধ্যে মুধ্যে 
উপবাস দেওয়! দরকার । সে উপবাস অবস্থ। বুবিয়া এক 
দিন বাগী অথবা একাধিক দিন ব্যাগী কিংবা ঘণ্ট। কয়েক 
ব্যাপীও হইতে পারে; শিরন্ব হইতে পারে অথব। অতি 
লঘু ভোঞ্য দ্রব্য আহার করিয়াও হইতে পারে। উপ- 
বাসের উদ্দেশ শরীর্ণের সঞ্চিত রূনকে ক্ষয় করা, অগ্নির 
দীপ্তি কর! ও দেহের লঘুতা সম্পাদন করা, এ সকল নান! 
গ্রকার হইতে পারে বলিয়া আমুর্ধেদ উপবা ব! লঙ্ঘনের 
নানাপ্রকার ভেদ করিয়াছেন। 

ভগবান্‌ অগ্নিবেশ বলেন,“যৎকিঞিৎ শাঘবকরং 
দেহে তল্লজ্ৰনং স্বতম্‌।” যাহা কিছু শরীরে লঘুতা সম্পাদক 
তাহ] লঙ্ঘন বলিয়! কথিত। আমরা সাপারণতঃ লঙ্ঘনকে 
উপনাপ বলিয়া নির্দেশ করিয়! থাকি । এক্ন্ত যৎকিঞ্চিৎ 
ফলমূলাদি ভক্ষণ করিলেও তাহাকে উপবাঁদ বলা হইয়া 
থাকে। তবে যদি কেহ অনাদি ব্যতিরিক অন্ত পদার্থের 
দারা উদর পূর্ণ করিয়া! থাকেন এবং তাহাতে তাহার 
শরীর জ্ঘু না হইয়া ভার বলি মনে হয়, তবে তাহাকে 
উপবান বলা চলে না| নিরঘু উপবাস বা যকিঞ্ধি 
লঘু পধ্য ভোজন দ্বারা ঘেমন দেহের লবঘুত্ব সম্পাদিত হয়, 
তদ্জরপ বমন, বিরেচন প্রভৃতি সংশোধনকর্ম, পিপাসা, 
মরুতসেবন। আতপ, পান, (অগ্িবদ্ধিকর ওবধাদি 
সেবন), ব্যায়াম ও অনশন দ্বারাও শরীরের লঘুত! 
সম্পাদিত হয়। এজন্য এ সকল কর্খাও শান্্রকরগণের 
মতে লঙ্ঘন বা উপবাপ বলিয়। পরিগৃহীত হইয়। 
থ(কে। 

যাছার! ক প্রধান, প্রমেহ প্লোগগ্রস্থ, মেদস্বী বা অতি- 


রিক্ত সি পদার্ধাদি তো ভোজন করিয়া তৃপ্ত, তাহাদের পক্ষে 
নিরঘু উপবাসই শ্রেয়ঃ। আবশ্তক হইলে তাহাদিগকে 
ঈবদধষ জলপান করিতে দেওয়] মাইতে পারে। যাহাদের 
পিশ্তপ্রকুতি বা বাযুগ্ররৃতি, তাহাদিগকে . স্বস্থশরীরে 
উপবাস দিবার প্রয়োজন হইলে মিছরীর সরব, ডাবের জল 


বা €কান গ্রকার ফণ্র রসপান করিতে দেওয়! ভাল। 


তাছাতে তাহাদের উপবাসজন্য বাতপিত্তাদির বদ্ধি হয় 
না, অথচ গ্লেম্ক্ষয়ে শরীর--লঘু হইয়! থাকে। যাহাঙ্েরে 
গ্নেন্স ও পি উভয়ই গরবল, দাণ্ড পরিষ্কার হয় না ও শরীর 
তারী, তাহাদিগকে সংশোধন দ্বারা অর্থাৎ বিরেচনাদি 
প্রয়োগরূপ উপবাস দিতে হয়। তাদশ ব্যক্তিগণের বমন- 
বিরেচনাদির দ্বার! শারীর মল সকল নির্গত হইয়া! গেলে 
শরীর লঘু হইয়া থাকে ও তাহাতে উপবাসৈর উদ্দেশ্ট সিদ্ধ 
হইয়। থাকে। যেখ।নে অত্তভোঁজনাদি দ্বারা অতিসার 
অন্মিয়াছে,। অথবা মিথ] আহার-বিহারাদি দ্বারা ভূক্ত 
পদার্থের রস বিক্কৃত হওয়ায় তরুণ জর দ্রেখ! দিয়াছে, 
কিংব! বমি, বিস্থচিকা, অলসক, বিষ, হৃদরোগ, হল্পাস, 
অরোচক প্রভৃতি রোগ সকল দেখ। দিয়াছে--সেই সকল 
ক্ষেত্রে পাচনরূপ লঙ্ঘন দেওয়|! উচিত। পাচনদ্বারা উক্ত 
প্রকার রে।গগ্রস্ত ব্যক্কিগণের দোষের পরিপাক ও দেহের 
লঘুতা সম্পদিত হইয়। থাকে । যাহাদের রোগ মোটেই 
গ্রনল নয়, সামান্ত রোগের আভাবমাত্র. দেধা যায়, রোগী 
+ও হুর্বল।-সেরূপ ক্ষেত্রে পিপাসানিগ্রহ করিলেই শরীর 
লঘু হইয়া উপবাসের উদ্দেপ্ত সিদ্ধ করে। যাহাদের রোগ 
অল্প নহে প্রবলও নহে, মাঝামাঝি রকমের, তাহাদের 
ব্যায়াম, মারুত ও আতপ সেবনরূপ উপবাপের দ্বারা শরীর 
লঘু ও রোগশুন্য হয়। * . 

নবজরে, আহারাদি করিয়া অর হইলে অথবা সর্দি 
লাগিক্ন! অর হইলে উপবাসের মত প্রে্ঠ উধ অতি অল্পই 
দেখাযাক্স। সাধারণতঃ নবজরে পাচকাণ্ি স্বস্থানি ত্যাগ 
করিয়া থাকে। সেজঞ্ত সর্ধশরীর সন্ত ও দাহযুক্ত হয়, 
বাতপিত্তকফ নকল নিধুঁত হইয়। থাকে এবং অপরিষ্কার 


আমুর্বরি্ঠান 


[ ১২শ সংখ্যা 





সস 





রস শারীর-আ্োতামার্গ সকলকে রুদ্ধ করিয়া অর উৎপর 
করে! এ সকল যাবতীয় শরীর ণিকারের সংশোধন 
করিতে, দুষ্ট রসকে পরিপাকস্করিতে, পাচকাগ্িকে স্বস্থানে 
পুনরানয়ন করিতে, শ্রোতোমার্গের অবরোধ মুক্ত করিয় 
স্বেদ প্রবর্তন করিতে এবং দেহ-ইন্দ্রিয় ও মনের লঘুত! 
সম্পাদন করিয়| শরীরকে জরমুক্ত ক'রতে, লঙ্ঘন অর্থাৎ 
উপবাস পরম গঁধধ। হতর্দিন ন! শরীর সুস্থ হয় ততদিনই 
লঙ্ঘন ব! উপবাপ দেওয়! উচিত তবে মখন দেথিবে, 
উপবাসদ্বারা শরীরের বলঙ্কানি ঘটিতেছে, তখন উপবান 
দেওয়া বন্ধ করিয়! দিরা থু অথচ পণ্য দ্রব্যাদিদ্বার 
রোগীর বলাধান কর। কর্তব্য। অনেকে মনে করিতে 
পারেন--রোগী হয়তো উপনাস সহা করিতে পারিবে ন|। 
তাঙ্থাদের এরূপ ধারণা ভু । কেননা যতদিন শরীরে 
অরকারক দোষের প্রবঙগতাঁ থাকে, ততদিনই রোগী উপ- 
বাস সহা করিতে পারে এখং ঘতধত পরিমাণে তাহার 
শরীরে দোষের পরিপ।ক হইতে থাকে; তত পরিমাণে 
তাহার উপবাস সহ করিবার ক্ষমতাও চলিয়]যাঁয়। উপশ- 
বাস দিতে দিতে যখন দেখিবে--রোগীর মলমুত্রাদ্ির ঘথা- 
কালে দির্থমন হইতেছে, উাগারাদি যথারীতি হইতেছে, 
মুখের বিরদত। কাটিয়া গিয়া স্বাতাবিক স্বাদ আসিয়াছে, 
ক্ষুধা ও পিপাসার একই সঙ্গে উদয় হইতেছে, অন্নপানাদিতে 
বেশ রুচি জন্সিগ্াছে, শরীরের আর কোন ভার নাই, 
নানি নাই, ক্লান্তি নাই, শ্বাভ!বিক ঘাম হয়, তন্জ্রার তো 
কথা নাই, ভাল করিয়া ঘুম হয় না, কেবল অন্গপথ্যের 
কথ। মনে হয়, শরীর বড় লঘু, মনও প্রসন্ন, অন্তরাত্মা ব্যথা 
শন্য বলিয়। মনে হয়, তখনই জানিবে তোমার উপবান 
দেওয়! সার্থক হইয়াছে, আর উপবাস দিবে না। তার 
পরেও যদি নির্র্বদ্ধিতাবশঃ উপবাস দিতে থাক, তাহ! 
হইলে রোগীর সর্বাঙ্গে ও হাড়ে হাড়ে বেদনা, শুক্‌ণ। 
কাদি”কেবলই মুখ শুকাইয়। যাত্রা, ক্ষুধার 'লেশ নাই, 
অথচ কেবল [পপালা, অরুচি, দেহ অত্যন্ত দুর্বল, চোখে 
অন্ধকার দেখ, কাণে কম শোনা, চিত্তের অত্যন্ত চাঞ্চল্য 


১ম বর্ষ] 


৯৮ ৮ এ ও সা ০ ও পা ও পপ ৪ 


মরণ পর্যযস্ত ঘটিতে পারে । ” 
ধঃ 


টে. রঃ 
যদিও শরীরকে সুস্থ ও নীরোগ রাণিতে গেলে সক- 
লেরই মধ্যে মধ্যে অন্নবিস্তর উপনান দেওয়া দরকার, 


সম্পাদকের সাঁজি 


ও নানাবিধ বাস্ুজন্ত উশসর্গ সকল দেখা! দিনে, এমন কি 


৫১৫ 


26৩ পাত শর্ট ৬৯ পপ শা আজ সস শসা 


স্ধ!) তৃষণ!) ভ্রম, মুখশোধ ও ক্ষয়রোগ গ্রভৃতিতে কাতর 
এবং বালক-বৃদ্ধ-গর্ভিণী বা ছুর্বল, তাহাদিগকে উপবাস 
দিবেনা। 


সম্পাদকের সাজি 


সরকারি রিপোঁটে” প্রকাশ, বাঙ্গলাঁদেশে পুরুষ জাতির 
মধ্যে শতকর] ৫ জন মাত্র এবং স্ত্রীলোকদিগের মধ্যে শত্- 
কর] ১ জন মাত্র লেখাপড়। জ্জানে, ইহাদিগের মস্যে সক- 
লেই মে শিক্ষিত তাহা নহে, কোনরূপে নাম লিখিতে 
জানে মাত্র। কলিকাতার হিসাব গণনায় শতকর| ৪০ জন 
মাত্র লেখাপড়া! জানে । ভারতবর্ষের মধ্যে বাঙ্গলাদেশের 
তধিবাসিগণই সকল বিষয়ে সুশিক্ষিত বলিয়া যে গর্ব করিয়। 
থাকেন, এই হিলাবে তাহাদের সে গর্ব কোথায় থাকিবে? 
ক স 
প্রকৃতপক্ষে আমাদের দেখে শিক্ষা-বিস্তারের গে বিশেষ 
আবশ্থাক, সে বিষয়ে সন্দেহমাত্র নাই। বাঙ্গালী বক্তৃতায় 
কল্পতর্ ইইলেও পৃথিবীর অন্তান্য দেশের তুলনায় শিক্ষা 
বিষয়ে তাহার স্থান এয অনেক নিয়ে, ইহ স্বীকার করিতেই 
হইবে । কিন্তু তাই বলিয়া যেরূপ শিক্ষা এখনকার দিনে 
আমাদের দেশে গ্রচলিত, এরূপ শিক্ষাবিষ্তারের আমরা 
পক্ষপাতী নহি। বর্তমান সময়ে আমাদের দেশে মেরূপ 
শিক্ষা চলিয়া আসিতেছে, ইহা! পাশ্চাত্যাদেশের অনুকরণ, 
এরূপ শিক্ষা পাশ্চাত্য ভূখণ্ডের অধিবাপীবৃনের পক্ষে 
শুভদ হইলেও বাঙছগলাদেশের অধিবাসীদিগের পক্ষে যে 
কল্যাণপ্রদদ নহে, তাহা অবস্থাই বলিব। 
র উন ্ 
প্রথম কথা, আগে আমাদের দেশে” শিক্ষ/-কাল 
নির্দিষ্ট ছিল-প্রাত্বে ও অপরাহ্নে। এখন পাশ্চান্য 


তাহ! প্রাপ্ত হন না। 


দেশের অনুকরণে ১৭টা হইতে ৪ট1 পর্য্যন্ত শিক্ষাকাল 
নির্দিষ্ট হইয়াছে । ইহার ফলে ছাত্রজীণনে স্বাস্থ্যো্নতির 
আন্তরায় ঘটে বলিয়। আমর! মনে করি। দ্বিতীয় কথা-- 
যে সকল গ্রন্থ তাঁহাদিগের পাঠ্যতালিকাক্ত, তাহার মধ্যে 
স্বাস্থ্য বিষয়ক পুস্তক নির্দিষ্ট থাকিলেও সে সকল পুস্তকের 
শিক্ষা সম্বন্ধে তীক্ষুদৃষ্টি রাখা হয় না। সাহিত্য 'ও 
গণিত শিক্ষার জন্য তাহাদিগের প্রতি যেরূপ বিখেদ লক্ষ্য 
রাখা হয়; বাঙগলাদেশের দুর্গত দেখিয়া তাহার অপেক্ষা 
দ্বাস্থারক্ষীর উপায়বিধির শিক্ষা! গ্রাদানেই বেশী জোর 
দেওয়! উচিত বলিয়া! আমরা মনে করি। আগে যখন বিশ্ব”: 
বিষ্ভালয়ের স্যষ্টি হয় নাই, তখন ম্ুুকুম।রমতি বালকবুন্দের 
মনে প্রাথমিক হ্বীনেই যেরূপ ধর্মনী্গ বপন করা হইত, 
এখন তাহার অতান হইতেছে । এই সকল দেখিয়! মনে 
হয়সরকারি রিপোর্টে শতকর] ৫ জন মাত্র পুরুষ লেখাপড়া 
জানে বলিয়া যে ঘোষণা করা! হইয়াছে, বিশেষভাবে হিসাব 
করিলে তাহার মধ্যে ১ জনের বেশী প্রকৃত শিক্ষিত পুরুম 
পাওয়! যাইবে ন1। 
্ ৃ রঃ ক. 

প্রতি বৎসর বিশ্ববিস্তালয় হইতে যে বহুসংখ্যক ছা 
ছাপ লইয়া বাহির ইইতেছেন, ইহাদের মধ্যে কয়জন 
প্রকৃত শিক্ষিত হইতেছেন-_তাহাও চিত্ত করিবার বিষয়) 
শিক্ষা” বলিলে বাহ! বুঝায়,_ই"হ'দের মধ্যে অনেকেই, 
চাকরি *করিবার প্রবৃদ্ধি লইয়াই. 


শি ৯ শপ সম পরা "ও ৮০ 


তথাপি যাহার! বায়ুরোগগ্রস্ত বা বাতিক প্রক্ুতির অথবা 


৫১৬ 


৭১০৮০ ৯০০০৯ 
ই হানে মধ্যে প্রায় সকলেই পাঠ সমাপ্ত করেন। এই 
চ্ষিরীর শীলা “ডিগ্রি' পাইবার জন্য যে কঠোর পরিশ্রম 
“ব্বরিতে হ্র,-তাহ।তেও বাঙ্গালী-যুবক্ষের কম স্বাস্থ্যহনি 
হয় মা) এখনকার দিনে অনেক বাঙ্গালী-যুবক- 





কেই উপ ধারণ করিতে দেখা যায়-_ইহারও অন্ত- 


তষ কারণ ইছাই। তন্তি্ন অতিরিক্ত পরিশ্রমে অজীর্দ- 
অন্নিষান্দ্য তে] শতকরা নব্বই জনের বলিলেও অন্ঠায় 
হইবে ন|। বাঙ্গালীর গড়পরত। পরমায়ু এখন ২২ হইতে 
২৩। ইহারও কারণ ছাত্রজীবনে নানাকারণে বিশেষতঃ 
তিরিক্ত অধ্যয়নের ফলে স্বাস্থহানি। স্বরাজ লাভে 
বহার! বিশেষ চেষ্টাশীল, তাহাদিগের দৃষ্টি সর্বাগ্রে ইহার 
প্রতি আকধিত হওয়! উচিত। সতা কধ! বলিতে কি,_- 
এখন বাগালীর মধ্যে বি-এ, এম-এ-_উষ্ট শিক্ষিত ঘুবকেব 
অভাব নাষধুরটেকিস্ত বাঙ্গালী জাতি যে ক্রমশঃ মরণেব 
গথে অগ্রসর ছইতেছে-_ইহা সর্বাগ্রে চিন্তা করা কর্তব্য। 
কু ক গা 
“ বি-এ, এম-এ পাস কবিয়াই বা বাঙ্গালীর ছূর্গতি ঘুচি- 
তেছে কই? ছাত্রজীবনে কঠোব পরিশ্রম কবিয়! নাঙ্গালী- 
যুবক যখন শিক্ষা সমাপ্ত কবিল, তখন তাহার স্বাঙ্থোব 
অপচশ্ব যথেষ্ট ঘটিগাছে। তাহার পবে যে কাবণে 
' এই কঠোর শ্রম-স্বীকাব) শিক্ষার অন্তে তাহারই বা পুবস্কাব 
কই? চাকরিব জন্ত কিরূপ দৃশ্িস্তাধ শিক্ষা-অনসানে 
কাটাইতে হয়--তাহা যুবকেরাই অবগত আছেন। নহ 
চেষ্টা কুরিয়াও অনেকের ভাগে ভাল চাকরি জুটে না। 
ফলে অল্প আয়ে সংসার প্রতিপলুন করিয়। পুষ্টিকৰ আহা- 
্রা্টর অভাব অনেকেরই টিয়া থাকে। এ জাবস্থায 
নদী আযুক্ধাল অল্প ছই্ধ না তো! হইবে কাহার? 
টা -বিস্তারের আবশ্তক সন্দেহ নাই কিন্তু মেরূপ 
শিল্দায় পেটের ভাত, পরণের কাপড় জুটে না, থে 
পক্ষায় কঠোর গেহণে জর! ও বার্ধকা অলময়ে উপস্থিত 
হয়! মানযকে অকর্ণধা করিয়া ফেলে, যে শিক্ষার পরি- 
পতি উদরপূর্তি করিয়া খাইতে না পাইনা অকাল মৃত্যু. 


আমূর্বিজ্জান 


শ্ আত তসতত 


[ ১২শ সংখ্যা 


সে শিক্ষার প্রশংসা তে! আমরা ফোনকালে করিতে 


পারিব না,-সে শিক্ষার পরিবর্তন একাস্তই প্রয়োজন। 
& গা রী কু 


সত্য কথা বলিতে কি,-এখনকার দিনে উচ্চ শিক্ষা 
বলিলে যাহা বুঝায়, সেরূপ উচ্চ শিক্ষায় আমাদের লাভ 
অপেক্ষ] ক্ষতির ভাগই অধিক। সেশিক্ষারফলে নাহয় 
দেশের যুবকেরা প্রক্কত-শিক্ষিত, না ভুটাইতে পারে তাহা- 
দের দরের অন্ন৭» এইরপ শিক্ষার ফলে চাকরির মোঠে 
বাঙ্গালীফে একরপ কর্দণ্শক্তি হইতে বঞ্চিত হইতে হই- 
তেছে। কিন্তু তাই বলিয়া! লেখাপড়া শিথিবাঁর যে আদৌ 
প্রয়োজন ন।ই,_-এমন কঞ্া বলিতে আমরা প্রস্্ব ত নহি। 
যিনি যে কার্য করিয়াই জীবিকা নির্ববাহ্থের সংস্থান করুন, 
লেখাপড়! শিখিবার বিশে প্রয়োজন আছে। শিক্ষাই 
সর্বপ্রকার সাফলোর মূল। কিন্তু এই শিক্ষা প্রন্কত শিক্ষা 
হওয়া চাই। আমাদের দেশে আগে এইরূপ শিক্ষার 
প্রচলন ছিল। গুকুগৃহে শিক্ষা ব্যবস্থায় প্রত্যেক ছা্রঈ 
সুশিক্ষিত হইত। সে সময় শিক্ষ! কাল ১০টা হইতে ৪টা 
পর্য্যন্ত নির্দিষ্ট ছিল ন1। বেল! ৩টার পরে সন্ধযাব পুর 
পর্য্যন্ত সে সময়ে অধ্যাপকের! অধ্]াপনা করিতেন। প্রা 
মিক শিক্ষার 'জন্ত সকালে বিকালে পাঠণাল! বসিত। এখন 
কলিকাতা কবপোবেসন সেই প্রাচীন পন্ধতিই অবলম্বণ 
কবিয়াছেন। শিক্ষা-বিভাগ হইতে যদি এই বাবস্থা! সর্ব 
প্রবতিত হয়, তাহ! দেশের কল্যাণ হইবে বলিয়। আঁশ| 


কবা যায়। 
ক কী নু 


তার পবে রাশি রাশি পুস্তকের কথা । সে ন্যবস্থাণ 
পরিবর্তন হওয়াও'একান্ত আবশ্তক। শিক্ষা-বিাগ সহস! 
এ পরিবর্তন করিতে চাছিনেন কি না] বল! যায় না, কিন্ত 
এই রাশি রাশি পুস্তক পাঠের জন্ত ছাত্রজীবনে যে স্থাস্থযহানি 


*স্বটিতেছে, দেশের জননায়কগণের এ বিষয় শিক্ষা-বিভাগকে 


পুনংপুর্গ: বুধাইবার চেষ্টা ফর! কর্তব্য। রাঁশি বাশি 
পুস্তক পাঠ্য তালিকাডুক্ত করার ফলে অনেক গ্রস্থকারেব 
অরসংগ্থানের উপায় করিয়া দেওয়1 হয় সত্য, কি 





১ম বর্ষ] 


শত ৮ ও. পর ছ লা এ রি মর 


তাহার ফলে কুলুমস্ুকুমারমতি অনেক বালকেবই গে 
মুগ ভক্ষণের ব্যবস্থা করা হইতেছে, এ কথ! অস্বীকাব করি. 
বার যে| নাই। দেশের চিস্তাখ্জল মনীমিগণ এ সম্বন্ধে 
বিশেষ চিন্ত। করিয়া এই দর্দেব নিধারণেব চেষ্টা কঞ্ন,__ 
ইহ] আমাদের বিশেষ অনুরোধ । 


র 


সা ন্‌ 


দেশের যুবকের! উচ্চ শিক্ষা পাইয়! ডি লইয়া! বাতিব 
হইতেছেন, কিন্তু তাহাব পরিণাম হইতেছে কি-না অন্থুঃ- 
সার শুন্য জীবনযাপন | *শনীবমাগ্যং খলু ধর্ম সাধনমৃ)” 
আগে স্বাস্থা, তাহার পনে সব। স্বাস্থ্যই যদি ভগ্ন হইল, 
তাহ! হইলে উচ্চ শিক্ষা লাত কারয়া লান্ত কি? সে 
জন্ক আমাদের মনে হয়, দেশে শিক্ষা-বিভ্তারেব চেষ্ট। বিশে 
ভাবেই চনুক, সে বিস্তারের বিশেষ মানশ্তকতাও আছে, 
কিন্তু যেরূপ পদ্ধতির শিক্ষায় বাঙ্গালীকে ভ্ন্বাস্থ্য হইয়া 
চির জীবন মাপন কবিতে হয, যে শিক্ষাৰ আব্বাদ পা্ঈযা 
বাঙ্গলীকে বিলাসপ্রিয় করিযা আলম্ত ও অকর্মণ/তাকে 
ডাকিয়া আনিয়! দেয়,_ঘে শিক্ষাৰ ফলে বাঙ্গালীকে 
স্বরৃতি পরিভ্যাগপূর্র্বক স্ববৃত্তি অবলম্বন কর্বধার ছচ্ঠ দ্বাবে 
দ্বারে উমেদারি করিয়! বেড়াইতে হয়, মে শিক্ষায় মানসিক 
তৈজঃ বিকশিত হয় না যে শিক্ষায় বাঙ্গালীজাতি আজি 
একটি জড়পিগড জাতি বলিয়| সর্বদেশে পর্বিচিত- দে 


ম| 


৫১৭ 


তি এয রও, খা 


শ্স্মাি৮৮০৯৮ 


শিক্ষা আন্বাদ গ্রহণে বাঙ্গালীর দূরে থাকাই কর্তব্য। 
প্রতোক বাঙ্গালী-ছাত্রের অভিতানকগণ এ ফা বুদ, 
বুঝিয়! যথোচিত ব্যবস্থা ককন--ইঠাই আমাদের পুনঃ পুনঃ 
অন্নবোধ। 

না 


পে খা ক 


ই“বাজী রাজত্বে ইংবাজী না শিগিলে গত্যন্তব নাই, 
বিশেষতঃ বাঙ্গালী, হিন্দস্বাণী, মাবে।গ্রাবি) মাদ্রাছি--তাবৎ 
প্রদেশের অধিবাপীবুন্দেব মধোই কথাব আদান-প্রদানের 
স্থবিধা এখন ইংবাজীই দীড়াইবাছে। এ অবস্থায় ইংরাজী 
শিক্ষাব প্রচলন রহিত করিতে চলিবে না। কিন্তু ইংবাজী 
ধনণে ইংবাজী শিক্ষা ন। দিয়! বাঙ্গালীব মাতৃভাষাকে 'মুধ্য 
কবিয়। গৌণ ভাবে কেবল মাত্র তাষা শিগাইবার জন্য 
ইংবাজী ভাদ্র শিক্ষা দেওয়! হউক, তাহাতে উপকারই 
হইটবে। কিন্তু শিক্ষা-কাল নির্দেশ কর! ছউক 'পৃর্ষোব 
মত প্রাতে ও বৈকালে। শিক্ষাৰ পুস্তকগুলির মধ্যে বাঙ্গা- 
লীকে স্বাবলম্বন শিক্ষা দিবান জন্য যথেষ্ট চেষ্টা করা হউক্ষ। 
বঙগলী স্বানলখনের শিক্ষ। প্রাথমিক জীবনেই প্রাপ্ত হইয়! 
ভবিষ্যতে কম্মঠ হউক, পবমুখাপেক্ষিতকে ঘুণাজনক মনে 
কবিয়া বে পবিহার করুক, প্রত্যেক জাতি নিক্জ নিজ 
জাতীয় ব্যবসায়ের উন্নতি সাধনে মাম্মনিয়োগ করুক 
ইহাই আমন] সর্বান্তঃকরণে দেখিতে ইচ্ছা করি। 


মা 
( কবিরাজ প্রীসত্যচরণ সেন কবিরপ্ীন ) 


নিখিল বিশ্বের অপূর্ব সৌন্দর্যে মুগ্ধ হইয়! শিক্টর যখন 
বাক্য-কথনের প্রথম ক্ষমতা! জন্মে তখন সে আধ আদ মধূব 
স্বরে ডাকিগ্না খাকে--ম? | সেই মহামন্ত্ট হইল মন্নুয়েব 
প্রথম দীক্ষা। সন্তানের প্রতি তাহার মঙ্গলের জন্ত জনণী 
যতই কঠিন ব্যবহার করুন-__পুত্রেব কিন্তু তাহার জন্য বাগ 


বা অভিমান কবিয়। থাকিবার আনো ক্ষমতা না তাহায 
একটু কষ্ট হইলেই সে প্রাণ ভরিয়া ডাকিবেস্মা |, যার 


' শিগুকে প্রহাব করেন না, এমন নঙ্থে। 'কিন্তুণশিশ্ত ভীহাঁ 


মনে রাখে না প্রন্থত শিশু ক্রন্দন কঠিয়! করিয়া ওষ্ঠাধর 
রঞ্জিত করিলেও তখনি নিমের মধ্যে প্রহারের কথা 


ক 
৫১৮ 


টি পে পথ এরর জি এরর সার গলপ 


ভুলিয়া অপরের ক্রোড় হইতে মাতৃক্রোড়ে গিয়। ু়াইবার 
জন্ বাছ প্রসারণপূর্ব্বক ডাকিয়া থাকে-_-“ম1।' বিশ্বসংসারে 
ম1 আমার এমনি শাস্তিদারিনী। 

এতো গেল শিশুর কথ|। পরিণত বয়সেও মাকে 
ছাড়িবার জো নাই। দৈস্তে ছুঃখে মানুষ যধন যন্ত্রণা সহ্য 
করিতে পারে না,-_বুড়ক্ষিত মনুষ্যের কষ্টেন পরিণাম যখন 
চরম সীম।ধ উপস্থিত হয়,-দ।রুণ ছৃশ্চিন্তা ও অশাস্তিব শেশ 
যখন হৃদয়ে বিদ্ধ হয়া মানবকে সন্বস্ত ও বিপর্ধাস্ত করিয়া 
তোলে,--তখন সেই তাপদগ্ধ মানব উপায়ান্তর না দেখিয়! 
প্রাথ ভরিয়া ডাকে--"মা, মা তুমি আমায় রক্ষা! কর।” 
রোগ শধ্যায় উতৎকট যন্ত্রণায় মানুদ যখন অস্থির হইয়া গর়্ে, 
উর্ধন আপন] হইতে অলক্ষিতে তাহার কঠ হইতে ধ্বনিত 
হইতে থাকে--"মা৮। প্রি্জন-বিবহে উত্তাস্ত মানবের 
প্রাণে এক মাত্র শাস্তি--এই মাহৃনাম উচ্চাপণ করিয়া । এক 
কথার স্ত্রী আমাদের যতই আঁনন্দৰ।য়িনী হউন, পুক্র-কল- 
ত্রের মুখমণ্ডল নিরীক্ষণ কবিয়! নতই গাম! উল্লাস অনুভব 
করি, সখা সুম্ধদের সঙ্গ মুখে যতই আমরা মানন্দলাত করি, 
ুমায়ের মত এমন স্বত্তি-হুখ পাইনার স্থান আর নাই। 
মায়ের মত এমন গ্বার্থত্যাগ,--এমন কল্যাণ কামন1,--এমন 
শুভ চিস্তা--বিশ্বপংসারে আর কেহই করিতে পারেন ন]। 

কোন শ্মরণাতীত যুগে শনৎকালে মায়ের আগমন 
আমার ইহারই জন্য ঘটিয়াছিপ। ভগব।ন রামচন্দ্র মাননো 
চিত ব্যবহারে যখন লঙ্কাধিপতি দশাননের নিকট বাবশ্থার 
পরাজিত হইতে লাগিলেন,--তখন দেখিলেন, রাক্ষস 
-সমরে নিজয়লাভ করিতে হইলে মায়ের আগমন ভিন্ন আব 
উপায় নাই। অসধয়ে প্নীয়ের অগেমন আমার ইহারই 
জন্য ঘটিয়াছিল। সে তো বছ বর্ষ--বহু যুগ অভীত হুই- 
যাছে, দয়াময়ী জননীর অপার করুণা কিস্ক বাঙ্গালী ভূলে 
নাই, সেই জন্যই প্রতি বৎসর এমনি সময়ে মাতৃ- 
পুজায় মহাযজ্জের অনুষ্ঠান করিয়া বাঙ্গালী কৃতরৃতার্থ হইগা 
থাকে। 

কিন্তু মা! আমার,-উুমি যেমন করিয়া আসিয়ছিলে 
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সস নাজমা শপ নি সপ পপ লেস পর ৪৯৫০৬ সেরেনার 


ব খুব বেশী দিনের কথ! নহে, কিছুফাল পূর্বেও যেমন 


আমিতে, তেমন কবিয়া আর আনসনা কেন মা? তুমি 
আসিবে বলিয়! সার! বর্ষ ধবিয়া বাঙ্গালী তোমার আশা- 
পথ চাহিয়া থাকিত। বালকের দল নৃতন বলনে সঙ্জিত 
হইবে বলিয়া উল্লাস কবিত, যুবকের দল প্রিয়জন সন্মিলনেন 
আশাব আনন্দে আন্মহার1 হইত, বৃদ্ধের দল তোমার ও 
মলকুরপ্রিত পাদপন্নে তক্তি-অর্থ্য প্রদান করিয়া কুতকৃতার্থ 
হইবাঁন জন্থু কামনা কবিত। বাঙ্গালীর হৃদয় হঈতে 
সে আশাসে আনন্দ-সে আঁকাঙ্ষা-সে কাঁমন। 
কাড়িয়া লইলে কেন ম!? বাঙ্গাগীব সে উৎসাহ--সে 
উদ্বম_-সে আসক্কি--সে অনুবাগ-_সে ইচ্ছা-_সে সঙ্গ 
কেন চলিয়া গেল মা। সালা বাঙ্গলার যদি সংবাদ 
গ্রহ করা যায়, তাহা হলে কোধাও তো! মা, সেকালের 
মত আব পূর্বের তান অঞ্ষুঞ্জ নাই। কেন এমন হইল ম1? 
মহ্াপৃঙ্গাব পরমানন্দ মঞ্চোৎসবে বাঙ্গাপীব পৃর্ববের মদ 
শান্তি--পুর্বেন মত স্বস্তি কেন কাড়িয়া লইয়! বাঙ্গালীকে 
এরূপ নিজ্জীব করিয়া তুলিলে মা? 

রাঙ্গালী পেট ভরিয়া ধাইতে পাল্প না, বাঁঙগালীব পরণে 
কাপড় নাই,- রোগেব জালায় বাঙ্গালী সারাবর্ষ ভূগিয়া 
ভূগিয়! অস্থিকষ্কাল সাব হইয়া পড়িয়াছ্ে। জন্মমৃত্যুর হিসাব 
গণনায় বাঙ্গালীর গড়, পরতা আতুকাল এখন ২৩ এর বেশী 
নহে, বাঙ্গালী যে কয়দিন বাচিয়। থাকে, রোগে-শোকে। 
দৈন্ধে ছুঃখে, দারুণ অস্বস্তিকে অনিচ্ছায় নরণ করিয়া। 
কেন এমন হুইল মা? জীবনের 'আরম্ড কাল হইতে 
মাডৃমন্ত্রে যাহার! দীক্ষিত--সুখে ছুঃধে, সম্পদে-বিপদে মা 
মো" ভিন্ন যাহাদের অন্য বুলি নাই, মাতৃনামে যাহার! গর্ব 
গরঘা! অগ্নতব করিয়। থাকে, সেই মায়ের সম্তান_ 
বাঙ্গালী জাতির এই অনস্থাত্বর কেন হইল মা? ম।/গে 
করুণারূপিশি ! বাঙ্গালী জাতি যদি তাহার কৃতকর্ণোধ 
জন্য,এরাপ অবস্থ। প্রাপ্ত হইয়া থাকে, তাহা হইলেও তে। 
তাহার প্রান্িশ্চিত্ত যথেষ্ট হইয়াছে, এখনে! তাহাকে রক্ষা 
কর মা, তাছার ছুঃখ-কট্ট। সন্তাপ'জালা, ব্যথাবেদনা 


১ম বর্ষ] মা 


৩ এ ক পপ ক হস. 


সমস্তই ঘুর কর মা! 
এই অধঃপতিত মরণোনুখ জাতিকে দ্মেহের নজগে তুমি 
না রাখিলে তাহার যে আর কোনো আশা কোনো! তরসা 
নাই মা! তাহার ছুঃখ দূর কর, তাহার বেধন! নিবারণ 
কর, তাহার স্বভাবের অভাব পরিবর্তন করিয়! গাবার 
ভাহাকে পুর্ববাবস্থায় আনয়ন কর। ইহা ভিন্ন সে মার 
রক্ষা নাই মা। 
বাঙ্গালীর কি ছিল না মা! তাহার তে। সবই ছিল। 
তাহার গেত্রে ধান্ত জন্মিত, বাগানে তবকারী হইত, 
পুক্রিণী-দীধিকাদ্ মত্স্ত হইত। ঘরে ঘরে গাভী-পাঁপনের 
ব্যবস্থা ছিল, সে গাভী পালনের ফলে ছু্ধ-দধি, ক্ষীর, 
ছানা, মাখনের অভাব ছিল ন1। এক কথায় বাঙ্গালার 
জাবিক।-নির্বাহের চিন্তার জন্য তাহাকে পরমুখাপেক্গা 
হইতে হইত না। চাুরীরপ্রয় বাঙ্গালী এখন স্বদেশ 
ভুলিয়াছে, স্বর্ন তুলিয়াছে, স্বদেশ ছাড়িরা, প্রবাসী হইয়া 
বাঙ্গালী এখন যেবধপ অবস্থায় উপস্থিত হইয়াছে, অন্ু- 
শোচনার সছত্র ঘন্ত্রণা সহ করিয়াও বাঙ্গাপী এখন আর 
তাহার প্রায়শ্চিক্ু করিতে সক্ষম হইতেছে ন|। 

বাঙ্গালীর অবস্থ। কি কম শোচনীয় হইয়া! পড়িয়াছে ? 
ম্যান্েরিয়ার় এখন প্রতিদিন দশ হাঞ্জার করিয়া লোক 
ৃত্যুযুখে পতিত হয়। স্বীকার কার, কাশচক্রে-_বাঙ্গালার 
গ্রহবৈগুণ্যে এই ম্যালেরিয়া! আমাদের দেশে প্রবেশ লাভ 
করিয়াছে, কিন্তু এই ম]ালেরিয়া দূর করিবার গ্ত আমরা 
করিয়াছি কি? পন্ী ছাড়িয়া সহরে পলাইয়। আসলেই 
কি আমাদের, কর্তব্য সম্পন্ন হইল? আমর! তো পলাইয়! 
আদিলাম, কিন্তু আমাদের মুখের গ্রাস যাহার! জোগাইয়া 
দিতেছে--ধাহাঁরা ভিন্ন আমাদের আহার জোগাইবার 
এক দিনও কেহ নাই, ম্যালেরিয়া বলিয়া আমরা দেশ 
ত্যাগ করি, কিন্তু যাহার! সেই ম্যালেরিয়! প্রপীড়িত স্থানে 
পড়িয়। থাকিয়া লমগ্র বাঙ্গালীকে রক্ষা করিতেছে 
তাহাদের ভবিষ্যৎ অবস্থা কি আমর! একবারও ভাবিয়! 
দেখিতেছি? ম্যালেরিয়ার ভয়ে পল্পী ত্যাগ পূর্বক 
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০ তে সে চা উল 


তুমি ৫ যে ব দুরগতিহারিযী গা! আত্মরঙ্গ রে জানের বথেষ্ট 7 নক, নারি মধ্যে 


থাকিয়াই যে সকল কারণে ম্যালোরয়ার প্রসার লাভ ঘটে, 
মেগুলি দূর করিবার জন্ত আমাদের যথাসীধা ঢষ্টা কর 
কর্তবা। আমরা কি তাহা করিতেছি । এমনই করিয়াই 
না গ্রামের পর গ্রাম উৎসঙ্ন হইতেছে, পল্লীর পর পল্লী 
ংশ হইতেছে, বাঙ্গালীর অবস্থ। ক্রমেই ভীমণ হইতে 
ভীষণতর হইয়া পড়িয়াছে! | 
সহরে আ.সয়াই বা বাঙ্গ।লী সুখ*কই? অন্ন-নস্ত্রে 
ক, সর্বাপেক্ষা রোগের জাল! সহরেও কম নহে। 
কলকাতার মত সংরের মৃত্যু তালিকার খবর লইলেই 
এ কথার ঘাথার্থা উপলব্ধি হইবে। সরকারি রিপোর্টে 
প্রকাশ,কলিকাতায় এত শিশুর মৃতু হয়, এমন আর 
কোনো স্থানে নঃহ, মহিলা মৃত্যুও কলকাতায় সর্বাপেক্ষা 
অধিক। তাহ! হুইলে আমরা পল্লা ছাড়িয়। সহরে বান 
করিয়াই বা কি স্ুথে আছি? দানহ্ঃখনিবারিণী, 
জগজ্জননী দেনী হর্গে, কেন এমন হইল মা? বাঞ্গালীর 
প্রায়শ্চিত্ত কি বাঙ্গালা জাতির বিলোপ সাধন? নাঙ্গালী 
অনেক ক& সহিয়াছে,-অনেক বঞা--অনেক বাতা 
তাহার উপর [য়। চলিয়া যাইতেছে--আর যে বাঙ্গালী 
পারিতেছে শামা! তাহাকে রক্ষা কর,-ত।হার হৃদয়ে 
পূর্বভাব জাগাইয়! দাও,_পূর্ববতেজে তেজীয়ান হইয়া, 
পুর্ববলে বলায়ান হইয়া, তোমার সন্তাণ বাঙ্গাপীর জাতীয় 
জীবন পূর্ব্বভাবে গড়িয়া হুলিণার প্রধঞ্ি তাহার ধদয়ে উদ্দী- 
পিত কর--বাঙ্গাণী জাতির অতি বড় ছুর্দিনে তোমার ওই 
রাজীবচরণ যুগলে ইহ] ভিন্ন অন্থ প্রার্থনা নাই মা! 
তুমি মা হুর্গারূপে শান্তনঞ্চ করুণারূপিণী, বরাভয়, 
প্রদায়িনী,। ধনুজদলনিবারিণী। অথচ ক্ষেহের উৎন 
শতধ। বিগলিত হইয়। থাকে। তোমার সেই শ্রেহ শক্ততেই 
এই বিশ্ব ব্র্ধাণ্ডের কৌটাকল্প জীব উদ্ভূত, বদ্ধিত ও পরিপুঃ 
হইতেছে। আবার তুমিই যা খন দিগন্বরী বিভীষণময়্ী 
কালী মৃত্তি ধারণ: কর, তখন তোমার ভরঙ্করী 
মুততি দর্শনে অন্তরাত্বা শুকাইয়া দায়। ত্রাহি 
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ত্রাহি ভাক না ছাড়িয়া প্রাণীজগত থাকিতে 
পারে মা। তুমিই বিশ্ব জগতের প্রসব কারিণী, কিন্তু এই 
তরঙ্করী কালী মৃঠ্ঠিতেই মাবার তুমি বিশ্ব সংসার গ্রাস 
করিতেছে। অন্ত পবে কা. কথা,--তোমার এই মৃত্তি 
দেখিয়। দেবাদিদেন মহাদেবকেও তয় গাইতে হইয়াছিল। 
তোমার তারা মু্তি-এআরও তয়্করী, যোড়শী মৃষ্তিতে 
ভুমি বিশ্ববিমোঞন করিয়াছিলে, ভূবনেম্বদী মূত্তিতে তোমা 
প্সেহ-করুণার ন্বিদ্োজ্প- জ্যোতিঃ প্রকটিত, ভোম।র 
ভৈরবী মৃত্তি--তোমার ছিননমন্তা_-তোমার ধৃমাবতী মুণ্তি_ 
প্রাণী জগতে অত্যন্ত ভীতি উৎপাদক,সে মৃ্তিও দেখিতে চাহি 
না মা! বগলা, মাতঙগী ও কমলা! মুঠিতে মাতৃদ্গেহ বুবিতে 
ভবাও বটে, কিন্তু ঘি সত্য কথা বলিতে ৫য়, তাহা হইলে 
থে ুস্তিতে তুমি গ্রতি বৎসর বাঙ্গলা দেশে আলিয়! থাক, 
সে মু্তির মত অত আনন্দ__-অত উল্লাস আর কোনো 
মুন্তি দেখিয়। যে হয় নামা! সারা বিশ্বের মধো যত মাতৃ 
মুঠি বিরাছিত। তাহার সকল গুলিই বুঝি তোমার এ 
রগ! মুর্ঠিতেই প্রকটিত। শুধু গর্ভপারিণী নিজের মায়েয় 
কথ! নহে, বিশ্ব অংসরের সকলের ম।কেই মা বলাইধার 
জন্ত তোমার এ মৃত্ঠির আবির্ভাব হুইয়াছে। সত্য যুগে 
রাজ। ন্ুরথের মনগ্ধামন! পুর্ণ করিবার জন্য এই মহামহিম 
মহিমান্বিত! জপূর্ব সৌন্দধ্যশালিনী নিগ্ধ শাস্তি আনন্দ- 
দ্বাযিনী মুত্তি তুমি পরিগ্রহ করিয়াছিলে। সে মূত্তিতে 
শডু-নিশভুর বিনাশ” সাধন করিতে হইয়াছিল বটে, কিন্ত 
নিখিল চরাচরের সমগ্র প্রাণী সে মুর্তি দেখিয়া পরমানন্দ 
লান্ভ করিয়াছিল। আমর! প্রদেশের নিঞ্জরাবন্দের 
এক একটি অংশ এই মুষ্ঠির মধ প্রকটিত,--তাই তুমি 
মহাশক্তি বলিয়া বিশ্ববন্দিত1। ব্রেতায় রাক্ষন নিধনের 
জন্য রক্ষঃ কুল মূকুট রামচন্দ্র কর্তৃক আবার তুমি অবতীর্ণ 
হইয়াছিলে | দশ মহাধিস্তার সকল মু্ডিতেই তুমি প্রকটিত, 
কিন্তু সত্য ও জ্রেতায় ভূমি যে মুদ্িতে প্রকাশ হইয়াছিলে, 
--সে মঞ্তির তুলনা নাই। ছ্বাপরেও এই মুগ্তিতে ভুমি 
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আর একবার আলিয়াছিলে মাসে গোপিনীদিগের 
মনোরথ পূরণের জক্কু, গোপিনীগণের কষ্চলাতের জন্ত-- 
ব্রজগাপিনী্দগকে শ্রীকষের প্রেয়সী করিবার জঙ্ত। 


কাত্যারণী ব্রত তহারই ফল সভ্ভুত। 

ঝলিযুগে সত্য ত্রেঠ। দ্বাপরের মত সেরূপ ভাবে তুমি 
কাহাকেও দশনি দিয় কৃতক্ৃতার্থ করিয়াছ কিন! ইতি- 
হাস তাহার খনর দিতে পারে না। কিন্ত তোমার মহীয়সী 
শক্তি বাঙ্গালী ছুলিতে পারে নাই-তোমার শক্তিতে 
শক্তিমান হইবার জন্ত,--তোমার গর্কে গরীয়ান হইবার 
জন্য,-তোমার আনন্দে আত্মহ্থার। হইবার জন্য বাঙ্গালী 
আবহমান কাল হুইতে বর্ষে বর্ষে তোমার পুজা করিয়া, 
তোমার শ্রীচরণকোকনদে জবাবিধদ্ল দ্রেৰার জন্ত, 
তোমার এ বিশ্ববিমোহণকারিণী লিগ্ধোজ্জখল কাকুণামুণ্ডির 
প্রতি চাহিয়! থাকিয়া আনন্দে মাত্মহারা হইতেছে। 
বাঙ্গালী এখানে কামন]1 বিপর্জন দিতে পারে নাই, বাস- 
নায় আগুণ ধরাইতে পারে নাই, নিষ্কাম হইয়া বাঙ্গালী 
এ পুজার অনুষ্ঠান করিতে পারে নাই,_তাই বলি, দাও 
মা, বাঙ্গালী যেমন ছিল, আবার তাহাকে তেমনি করিয়। 
দাও, তাহার রূপ দাও, এঁশ্বরধ্য দাও, তেজঃ দাও, গর্ব 
দাও। তাহার হৃদয়ে শক্তি দিয়1, তাহাকে নীরোগ ও 
স্বাস্থ্যবান করিয়া, তাহাকে সকল সম্পদের অধিকারী 
কর।--তাহার তেজোদ্দীণড বীর্ধ্যবিক্রম আবার ফুটিয়া 
উঠিয়া তাহাকে ধন্তমন! করুক। বাঙ্গালী বর্ষে বর্ষে 
নিশ্চিন্ত হইয়! পূর্কের মত তোমার সেবাব্রত গ্রহণে 'আত্ম- 
নিয়োগ করুক, 'মা আনিয়াছেন' ঝলিয়া একটা আনন্ছের 
সাড়া সমগ্র বিশ্বে ছড়াইয়। পড়ক, সমগ্র বিশ্ব ঢাঙ্ধিন 
দেখুক-_বাঙ্গালী মায়ের সম্তান--বাঙ্গালীর সবই আছে। 
বাঙ্গালীর শক্তি আছে, সামর্থ্য আছে বল আছে, বিক্রম 
আছে, ভীরু-কাপুরুষ বাঙ্গালী জাতি মাতৃমন্ত্রে পুনরায় 
দীক্ষিত হইয়া নৃতন ভাবে তাহার ভীবন গঠন,ক রিয়াছে, 
আর সে নিজ্জাৰ-নিকষর্থা-আড়গ্রায় জাতি বলিয়া জগতের 
কোনো জাতির নিকট ত্বা, অবমানিত, লাঞ্ছিত এবং 
হেয় জাতি বলিয়৷ পরিগণিত নছে। | 

জগজ্জননী, ব্রিলোক পালনকারিণী মা আমার, বার্গ।" 
লীর এই সকল কামন! পরিপূর্ণ কর ম1! বাঙ্গালী বখে 
বর্ষে তোমাকে লইয়া! আসিয়া নীরোগ ও নুঙ্থ দেহে সকণ 
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( কবিরাজ শ্রীইন্দুড়ুষণ সেন ভিষ্ণারত্ব আযূর্বেবদশাস্তরী, এল, এ, এম এস ) 


আমিষ খাছ 


আন্সিম্ম থাকেল প্রাক ভ্ক্ষ।-_ 
গামিষ খাগ্ত মত্ন্ত ও মাংস ভেদে দুই প্রকার-_কিব্ব 
আমাদের দেশে মাংস অপেক্ষা মংস্তেব প্রচলনই বেশী । 
পাশ্চাত্য দেশের অধিবাসীবৃন্দ অধিক পবিমাণে মাংসাশী। 
আমাদের দেশের অধিবাপীবৃন্দও মে মাংস তোঙ্রন কবেন 
শা, এমন নহে--তবে অধিকাংশ লোকের পক্ষেই মাংস 
তক্ষণ প্রতিদিন ন! হইয়। মধ্যে মধ্যে ঘটিয়া থাকে। 

শ্মশুল্ঠ ।- মৎন্তেব গুণ আয়ুর্বেদ বলিয়াছেন,-- 
মংস্তু--সাধারণতঃ পুষ্টিকারক, শুক্রবর্ধক, বলকারক, 
শক গ্রদ্ভৃতি গুণবিশিষ্ট কিন্তু মৎস্য ভক্ষণে কফ ও শিত্তের 
প্রকোপ হইগ়া থাকে। শাস্ত্র বলিয়াছেন,--ব্]ায়ামশীল, 
পথশ্রাস্ত এবং বাঘুগ্রধান বাক্তির পক্ষে মস্ত বিশেষ হিত- 
কর। আমুর্ষেষদশান্্র আরও বলেন, মধস্তাশী মা 
বাতরোগে আক্রান্ত হয় না । নানাপ্রকার নংস্ত আছে; 
নিয়ে কয়েকটির পরিচয় দেওয়া যাইতেছে -- 

ল্োন্িত্ড তস্য ।-ইহা শুক্রবর্ধক। বাতয়। 
অর্দিত নামক বাভব]াধিতে এবং উর্ধজক্রগত অর্থাং চক্ষু 
কর, মস্তিষ্ক প্রভৃতির পীড়ায় বিশেষ হিতকর। 

অজাতলঙ্ল ব্সশুস্য ।__নামাদেব দেশে ইহা! কাখণা 
নামে অভিহিত। ইছা! জিদে(ষ নাশক। 

সুদিন ক্মত্চ্য |--মামাদ্র দেশে ইহার নাম 
-ছির্গেল। ইহার গুণ রোহিত মৎন্কের অন্নরূপ। 

পাভীন্ম$ বা! ন্বোক্সাল ।--ইছ। বলবর্ধক কিন্ত 


কফজনক। ইহ] অধিক পরিমাণে বাবহাব করা বর্তবা 
নহে, অধিক পরিমাণে সেবন কবিলে রক্ত ও প্ত্তি দূষিত 
হয় এবং কুষ্ঠরোগ পর্ষান্ত হইতে পারে। 

শভ্ষী বা ম্পিজ্ঠী আছছ।--ইহা বাধু শরাস্তিকর, 
ন্িপ্ক কিন্ত শ্নেম্সার প্রকোপক। 

উলিলপ্ণ বব ইভিলস্ণ ।-ইহ1 অভিশয় মুখরোচক, 
অগ্নিবর্ধক, নাযু এবং পিশ্তনাণক, কন্ত কফকর। 

ভান্চুউ বা ভ্ডিউক্ী মাচ ।-ইহ! শুক্র- 
জনক, খাইতে অঠিশয় রুচিপ্র্, পিত্তনাশক কিন্ত ইহ! 
বেশী খাইলে আমবাত হয় এবং গ্নেম্সার প্রকোপ হইয়া 
থাকে। 

শ্পিলিন্ক বা ম্িলন হুত্ত |-আগাম 
অঞ্চলে ইন্থার নাম পুঙ্গ!। ইছ! নলবদ্ধক, বাধুপিত্ত নাশক 
কিন্তু গ্লেগকর ও আমবাত উপস্থিত করিয়া থাকে। 

হচভিক্ক। বা কই মাচ্হ ।-- ইহা কচিকর, কফ 
প্রথমক, বায়ু নাশক এবং আগ্নেয়। কিন্ত কিঞিং পিত্তকর 

ল্রম্পিনন বা বাইন মাছ ।-_ ইহা রক্তপিন্ত 
নাশক এবং শুক্রবন্ধক। 

আড়ি বা আত্ত মাচ ।_ ইহা বাষু এবং 
ক গ্রকোপক। 

সপদহওলস বা সাগর মাচ।--ইহা শুক্র- 
কারক, সিগ্ধ এবং মল সংগ্রাহক । 

ত্রিকণ্উক্ শা হল ম।চ্হ ।-ইহা, ক 
নাশক, লঘু, অগ্রিদীপক এনং পিত্ত নাশক। 

প্রোষ্টী ন্বা পু্টি কাচ ।-ইহ। শুক্রক'জন 


টউ 
কফ এবং বা নাশক, গত রোগ নাশক এবং লাঘু। 
এই পুটি মাছ ছুই প্রকার। যেগুলি বড়--সেগুলির 
আদমুব্বেদীয় নাম বৃহৎ শফরী। ইহা! মুখগত এবং কঞঠগত 
রোগ সকল দ্র করিয়! থাকে ।, 

ভল্লকী বা ভেলে মাচ্ছ।- ইহা গুক্রজনক 
বিস্ত শ্নেশ্বর্ধক। 

ভিন্েফ্ল ও হ্িতল 'ঙুস্ত ।- ইহা শুক্র- 
জনক ও বলপ্রদ। 7 | 

ভুগতিলস্প ব্রা বেলে সমচ্ছ ।--ইহ। বায়ু রোগে 
হিতকর, অগ্নিদীপক, বলবর্ধাক, লঘু ও মল সংগ্রাহক । 

বাস্তু বা কালত্বাস্‌ মাছ ।-_ ইহা পুষ্টি 
কারক, শুক্রজনক কিন্ত বাযুবর্ধক | 

স্পককুল বা স্পোল কাচ 1--ইহা রক্তপিক্ত 
নাশক। ৮ 

জিঙ্গডু ৷ জিচ্চ্ভী মাচ ।- ইহ! শুক্রজনক, 
বলবর্ধক, কচিকর, মেদ, পিত ও রক্তপদোষ নাশক, কিতু 
কফ-বাত বর্ধক । 

চজ্দ্রক্ক আা। চাক। মাছ ।--বলবর্ধক। 

ঢাঁপিলা বা খস্ষবা মাচছ ইহ! বাতপিত 
নাশক, শুক্রজনক, বলবর্ধক কিন্তু গ্নেম্স গ্রকোপক। 
_ লঙ্ছী বা মৌল্সপঙা মাছি ইহা বাঘু 
নাশক কিন্তু শ্লেক্সকারক। 

স্রুলি ন্বা স্লুই মহুত্ঠ ।-ইহা বলকারক ও 
শুক্রবর্ধক। | 

এভিস্প বা) নিলা আছি ।-বায়। পিন, 
কচ, শূল এবং আম বিনাশক এবং বলকারক। 

গর্ব্বভ না পাব জ্ণা আচ ।_শুক্রনক, 
বামু নাশক ও বলকর। 

ল্রাচি জা আাডা1 মাচ ।-বাযু পিত্ত নাশক 
কিন্তু গ্নেক্সকর। 

গন্বাচী বা পাকা মাত ।- ইহ! ক্লে 
প্রকোপকণ্এবং অজীর্ণ কারিক। 
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 শা়জ্ঞান 


[ ১২৭ সংখ্যা 
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আচ্ছেন্ল ভিন্ন 1--ইহ। অতিশয় শুক্রকর, পুষটি- 
কারক, বলবর্ধক, মেহনাশক, কফ এবং মেদোবর্ধক। 
পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকেরা বলেন” _মাছের ডিমে অধিক 
পরিমাণে 'নিউক্লিন' ধাকে বলিয় ইহ] বাত গ্রস্ত লোকের 
পক্ষে উপযোগী নহে, নতুবা ইহ অতিশয় সাঁরবান খাস্ক। 

হমত্স্য ০বম্দী সান্পবানন কিনা £--পাশ্চাত্য 
বৈজ্ঞানিকের! বলেন,--মৎন্যে ফদ্ফরাদ ঘটিত লবণ 
বেশী পরিমাণে থাকে, এজন্য ধাহার! অধিক পরিমাণে 
মস্তি চালন| করিয়া থাকেন, তাঁহাদের পক্ষে ইহা বিশেষ 
উপযোগী । 

জঙুত্যেকস প্রন্চাল্স  ০্ডন্গ ।- সাধারণতঃ 
মত্ত ছুই জাতীয়, এক সাদ, অপর মৎস্তের মাংল কাটিলে 
লালবর্ণ। সাদ মস্ত অগেন্সা যে সকল মংস্তের মাংস 
কাটিলে লালবর্ণ দেখায়, সেইগুলি খাইতেও নুস্বাছ এবং 
অধিক পুষ্টিকর--কিন্তু সাদা রঙের মৎস্য অপেক্ষা 
ইহা গুরুপাক। সাদ] মতস্তের মধ্যে বাটা, পুঁটি, মৌরলা 
প্রভৃতির নাম উল্লেখ করা ঘাইতে পারে, এগুলি মহ 
গাচ্য, অল্প পুষ্টিকর, এজন্য রোগীর পধ্য। দ্বিতীয় শ্রেণীর 
মতন্তের মধ্যে রুই, কাতল! প্রভৃতির নাম করিতে পার! 
ঘায়। রোগীর পক্ষে শির্গী, মাগুর এবং- কই বেশী 
উপকারী, কারণ এ সকল মতস্তে বসার ভাগ কম। ইলিস, 
চিংড়ি বিশেষতঃ গলদা! চিংড়ি এবং পার্শে এবং ভেট-কী- 
অতিশয় ুম্পাচা, এক্সন্য অধিক খাওয়। উচিত নহে। 

ল্নোপান্মাচছ ও৩ খ্ঞক্ষ মাচ ।- লোণা মাছ 
ও গুকনা মাছ অতিশয় অপকারী। ইহার ছুণ্পাচ্য এবং 
স্বাস্থ্যের অপচয়কারক। 

সশুস্ ক্ক্িপ ভাবে এাওলা শভিত « 

সাধারণ গৃহস্থ সংসারে মংস্য অল্প তৈল দিয়া ভাজ! হয়, কিছু 
ইহা ঠিক নহে। ছক! তৈলে মৎণ্য ভাঙা উচিত, তাহাতে 
মতন্তের সারাংশ নষ্ট হয় না। মান অধিকক্ষণ সিদ্ধ করাঃ 
ঠিক নহে, তাহাতে উহা ছান। জাতীয় উপাদান জমাট 
বাধিয়। কঠিন হুইয়! পড়ে--এবং এই জন্য ইহা দুশাঃ। 


পপ পর জল 


১ম বর্ষ) 
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শি শস্য এজ ৬ পে শর সপ পা আহ» ০ অন ০৯০, পপ পল 
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হইয়। থাকে। মৎন্তের তরকারী কগিবার পূর্বে ২ মত্্তকে পরে তুলিয়া লইয়া তরকারির সহিত মু হ মালে দিদ্ধ করা 
ফুটন্ত গরম জলে যদি একবার:ফেলিয়া এবং ২৪ মিনিট যায়। তাতা! হইলে উহা সঙ্গ পাঁচা হইয়! থাকে। 


কয়েক প্রকার মতন্ডের বিশ্লেষণে যে সকল উপাদান পাঁওয়। যায়, তাহ নিম্বে লিপিবদ্ধ হইতোছে £-_ 


মত্য্য 


শা ৪ পপির ৯. এ এ+. ০০০০৯, সপ পপ আপ * 


বিলাতী মস্ত ( ড/1105 1511 ) 


সামন ( 59177017 ) 
এ লোণা 


হেবিংস ( 1[16110165 98165 ) 


ইলিশ 
কই ( পুকুরের ) 
কই 


মবগেল, (ছাল, কাটা! গ্রভৃতি বাদে) : 


কই (ছাল, কাটা বাদে) 
মাঁগুয়.( ছাল, কাটা বাদে ) 
ভেটকি (ছাল, কাট! বাদে ) 
টেংর] (ছাল, কাটা বাদে) 
পার্শে ( ছাল, কাটা বাদে) 
তপ সে (11210 151) ) 
গলদ! চিংড়ি ( মুড়। বাদে) 


ডিম প্রত্যহ ধাইলে ছানা ও মাখন জাতীয় উপাদান দ্বারা 


জল 


৭৮,৯ 


৪৬, 


৪৬, 


৮১০ 


৭৬,৩০৪ ৃ 


৭৬১৬০ র 


৮৪১ 


ৰ ৮১৮৩ 


৭৮.৮৫ 


৭.২ 


৭৭ ৮২ 


৮৩,৪৪৫ : 


ডিহ্য ।--ডিমব পুষ্টিকর খাগ্, কিন্ত গুরুপাক। ইহাতে 
.সলফার, ( গন্ধক) এবং ফম্ফসারেরর পরিমাণ, অধিক, 
এই জন্তই জীর্ণ হইতে বিলম্ঘ ঘটে। আমাদের দেশে 
হংস ডিছ্েরেই. প্রচলন বেশী। এই ডিমে যথেষ্ট পরিমাণে 
ছান! জাতীয় ও মাখন জাতীয় উপাদান বর্তমান। এজন 


' জাতীয় | জাতীয় 
১২,১ ১ 
২৪৪ ৃ ১৪৮ 
৯৪১৩ ৰ ১৪১৪ 
১৪৮৫ ৃ ন২৩ 
১৭৫ ূ ৭,8 
১৮,.২৫ | ৯.৫৬ 
১৮১৪ ৭ | *৩৩ 
১৮১৭৩ ূ ,৪২ 
১৯.৪৯ | ,৫ 
১১,২৩৬ ৰ ন০১২ 
১৭.২৮ : তত 
১৫.৭২ ৃ ৬.৩২ 
১৬.৭৬ | ৪.১২ 
১৫,৪৫ ৰ ১80 


ছানা | মাখন 1 শর্করা 


; জাতীয় 


(৮৯০ ৯ সপ প 


জাতীয় ! 


লবণ 


১.৩ 
১০৩ 
১০.২ 


১৪৪ 


১৪৯৩ 


৷ কোথায় পরীক্ষিত 


ূ পার্কস. 
'. গাটিয়ার 
জে, এন, মৈত্র 
: মেভিকেল কলেজ 
জে, এন, মৈত্র 
' সায়েন্স এসোসিয়েসন 
জে, এন, মৈত্র 
 সায়েক্স এসোসিয়েসন 


ছে, এন, মৈত্র 


সায়েন্স এসোসিয়েসন 


নে, এন, মৈত্র 
ঠট 


 সায়েন্দ এসোসিছেসন 





শরীরের পোষণ কার্ধয উত্তমরূপ সাধিত হইতে পারে। 
অনেকে ডিম্থ নিদ্ধ ন| করিয়া কাঁচা অবস্থায় খাইয়] থাকেন, 
ইহ। খাইতে সুস্বাদু নহে, কিন্তু অধিক পু্টিকর। কাঁচা 


ডিম অপেক্ষা অর্ধ সিদ্ধ ড়িমরহজম করিতে একটু বেশী 


৫২৪ 


(০০০ 





সময় লাগে বটে, কিন্তু শরীর পুষ্টির পক্ষে ইহাও কম 
নহে। 

অধিবক্ষণ সিদ্ধ করিয়া এবং অধিক মসল! দিয়া 
খাইলে উছ! জীর্ণ করিতে সময় লাগে। এজন্য যাহাদের 
হজম শক্তি কমিয়া গিয়াছে, তাহাদের পক্ষে অধিক সিদ্ধ 
ডি্ব না খাইয়া অর্থ সিদ্ধ ভিন্ব একটু গোল মরিচের গুড়া 
ও লবণসহ মিশাইয়| খাইলে বিশেষ ভাবে শরীর পুষ্টির 
কার্ধ্য করিয়া থাকে। 

ভিক্ সম্ভরহ্দে বৈত্ৰানিকগণের 
অঅভ্িত্মভি।- বৈজানিকগণ স্থির করিয়াছেন, ডিম্বের 
শ্বেতবর্ণ অংশে আমিষ উপাদান এবং পীতাংশে প্েহ 
উপাদান অধিক এবং জলীয় ভাগ কম ও ইহাতে মথেষ্ট 
পরিমাণে আমিষ উপাদান বর্তমান। এই, জন্তই শ্বেতাংশ 


অপেক্ষ। গ্রীতাংশ জীর্ণ করিতে বেশী সময় লাগে। ডিম্ব 


পরিপাক হইলে সম্পূর্ণরূপে শরীরে শোধিত হয়, এই জন্যই 
ইহা পুিকর থাস্জ। ইহ। শিশুদিগের পক্ষে বিশেষ 
পুইকর থাগ্ঠ, কারণ ইহাতে যে ফদফরাস আছে-_সে কথ 
পূর্বেই বলিয়াছি। তত্িন্ন ক্যালপিয়ম এবং লৌহ্‌-ঘটিত 
লবণ উপাদান থাকার জ্বন্টই ইহ! সহজে রক্তের সহিত 
মিশিয়া থাকে। 

আস্গুব্েধত্ ডিন্ছে কথা ।- আমুব্বেদে 
ডিঙ্গের প্রকার তেদের কথা নাই, কিন্তু পক্ষী ডিম্বের 
উল্লেখ আছে। আমুর্বেদে লিখিত হইয়াছে, 

নাতি নিগ্কানি বৃষ্যানি স্বাহুপাকরসানি চ) 

বাতস্বান্ততি ওক্রাণি গুরূণাগুনি পক্ষিণাম ॥ 
০. অর্থাৎ পক্ষি ডিদ্ব--অনতিগিগ্ধ বৃষ, মধুর রস, মধুর 
বিপাক, বাতক্ব, শুক্রবর্ধক ও গুরু। 
 লাধারত্পেন্স কঞ্খা £--সাধারণের ধারণ] হৎস 
ডিন্ব অধিক খাইলে ঝাত রোগে আক্রান্ত হইতে হয়। ইহা 
ভূল ধারণা । হুংস ভিম্ব অপেক্ষা কুন্ুট ডিম্ব অধিক 
বলকর-_ইছাও অনেকের ধারণা,_ইহাও ভূল। প্রত 
পক্ষে কুট ডি অপেক্ষট হংস ডিছ্বের পুষ্টিকারিতা শক্তি 


আবু্িজ্ঞান 


রানা বারসহ 0৯০০৯০৫৮৯টরররসঠ, “৫ সস. সর ৯ (ইস শত 2 শী পপ সা ০ রোজ ওত 





| রা 9 
অনেক অধিক এবং হংসভিতঘ তন্ষণের । কলে ধাত রোগে 
আক্রান্ত হইবারও কোন সম্ভাবনা নাই। বৈজানিক্েরা 


বলেন, ২টি ডিম্ব ও একসের মাংস--একইবূপ পুষ্টকর। 
আন আফূর্কোদে যাংসের গুণ যথেষ্ট শি 
আছে। আঘুর্েদ নলেন,-- ” 
মাংসং বাতছরং সর্বং বংহণং বপপুিকৎ। 
প্রীণনং গুরু স্বগ্ঞ্চ মধুরং রস পাকয়োঃ ॥ 
অর্থাৎ সকল প্রকার মাংসই-বামুনাশক, বৃংহণ) বলবর্ধক, 
ুষ্টিকারক, তৃপ্তি প্রদ, গুরুপাক, হগ্ঘ, মুধুররস ও মধুর 
বিপাক । 
আরুবেরধছে মারুলেন্স প্রাঞ্থ।ন্ | আমু 
বেদ সকল প্রকার মাংসের পুষ্টিকারিতা-শক্তির উল্লেখ করি 
লেও পণ্ড মাধাসাপেক্ষা পক্ষী নাংসের অধিক প্রশংসা 
করিক্নাছেন ৷ প্রকৃত পক্ষে পঞ্ষী মাংন, পণ্ড মাংল অপেক্ষা 


লু, এজন্য সহজ পথ্য । পারাবতের মাংস দক্ষ গ্রস্ত রোগী 


ধিগের জন চিকিৎসকেরা বাবস্থা দিগ্না খাকেন। ইহ 
রক্তপিত্ত নাশক,. বাতঘ্ম ও বীধ্ধযবর্ধক। কুদ্ধুটমাংসের 
গুণও আমুর্কেদ ঘথেষ্ঠ বলিয়া গিয়াছেন। ইহা পুষ্টিকারক, 
বাঁযুমাশক, চক্ষুর হিতকর, গুক্রবর্ধাক এবং বলকর ! তবে 
বন্ধ না হইয়! গৃহপালিত হইলে হিন্দুর পক্ষে অথাগ্ত। 
*্ঙ্ঞন্ল সাহস ।--পশুর যাংসের মধ্যে ছাগযাংসের 

প্রচলনই অধিক। আমুর্ধবেদেও ইহার যথেষ্ট গুপ বণিত 
হইয়াছে। আমুর্ধেদ বলেন,_ 

ছাগমাংসং লঘু িগধং শবাহুপাকং জরিদৌধনুৎ। 

নাতি শীতম্দাহিন্তাং স্বাহুপীনম নাশনম্‌ । 

পরং বলকরং রচা' বৃতূণ: বীর্যাবর্ধনস্‌। 


অর্থাৎ ছাগমাংস লঘু, ক্ষিপ্ব, মধুর বিপাক, ভ্রিদ্োধনাশক, 
অনতিশীতল, অদাহফর, মধুররস, পীনসনাশক, অতান্ত 
বলকর, রুচি প্রদ, পুঠবর্ধক ও বীর্যকারক। 
অন্বস্ছাক্ডেকে গুঞ শপ ।-__অবস্থাতেদে 
এই ছাগমাধাসের নানাপ্রকার গুণ বণিত গাছে, যা, 


১ম বর্ষ ] 
জজায়! অপ্রন্ততায়। মা'সং গীনসনাশনন্‌। 
শু্ধ কাসে ছুকচৌ শোষে হিতমন্ত্েশ্চ দীগনম্‌ ॥ 
অজাহতন্ত বালন্ত মা'সং লঘূতবং শ্ৃতম। 
হৃদ্কং হরহন়্ং শ্রে্ং দুখদং বলদ" ভশম্‌। 
ম/'সং নিধসিত।ওস্ত চ্ছাগন্ড কফকৃদ *ক। 
শ্রেত:শুদ্ধিকরং বল্য' মা'দ? বাতপিনুণুৎ " 
বদ্ধ বাতল" কঙ্গং তথা! ব্যাধিমুতম্যচ | 
উদ্ধজক্র বিকারত্ব' ছ।গমুণ্ডং কচিপাম । 


স্থ প্  আপ শী 


আজি ওত 6 উর 


অর্থাৎ অপ্রস্দৃত্ত চণগীল্ল মাহ ন--পীণস লাশক 
ও অগ্রিদীপক। ইহা শ্ুফ কাস, অকাচি ৪ শোম পোগে 
হিতকব। ক্চ্ি চাগমাহস--শত্যন্ত লু, লগ্য, 
জবছারক, নুধপ্রদ ও অতান্ত বলদাযব। আলী 
চাগ্েল মাংস- কফঙ্জনক, গুক, শোতঃশুদ্ধিকাবক, 
বলপ্রদ, মাংল বর্ধক ও বাঁতপিত নাশক। বুদ্ব জান, 
ব]াধিপ্রস্ত ছাঙ্গেল্ ম ২-_বাতজনক ও গুক। 
চাগীম্ুণ্ড--উর্দ জক্রগত গরোগ নাশক ও কচি প্রদ। 


ম্সেক্ষমাহসন |--মেষমাংসও ভনেকে খাকেন। 
আমুর্ধেদ বলেন, _ইহা1 পুষ্টিকব কিন্তু পিত্তশ্গেয়বর্ধাক ও 


খান্ভপ্রব্যেব গুণাগুণ 





৫৭ ৫ 


খা ওজর নিই এ আত ও হত আসত 


গুক। আদ্মুর্রেদের মতে মেষেব মাংস বাঠি হইলে কিছু 
লঘু হই থাকে। 

হক্সিলেল আহস।-_ ইহা অগ্রিলীপক, সন্গিপাত 
নাশক, শীতবীর্যা, লঘু, মধুব রস, মধুর বিপাক, গুগন্ধি 
এবং মলমৃত্রেব বোধক। 

আন্পগ্গোসেক আহ । -ইহা শীতবীধা, লঘু 
সংগ্রাথ ক, মধুব বম, সর্বথা হিতকানক, অগ্লিকাবক এবং 
কফ পি এবং সর্বপ্রকার বাধুবিকিতি, ব, 'আতিসীল, 
শোথ, বক্তহুষ্টি ও শ্বাসবোগ ণাশক। 

কচ্ছপ আআাহস্ন | _বলনদক, বায় ও পিত্তন!শক 
এবং পুস্ত কাবক। 

মাস সম্সজ্দে আলপুম্িক্। তৈবভকা- 
নিকিগতণব' তি ।-আধুনিক বৈজ্ঞানিকেব! 
বলেন, মাংসে ডিন ভাগ জল ও একছাগ সাব উপাদান 
বর্ঘমান। সারভাগেব মধো আধার আমিষ উপাদানই 
অণ্ধক এন” মাংসে শালি উপার্দান একেবারেই নাই। 
আমিঘ উপাদান অধক থাকাব জন্যই মা'সেব পুষ্টিকারিতা 
শক্তি বেশী। 


রাসায়নিক বিশ্লেষণে কয়েক প্রকীর মাংমের মধ্যে ষে সকল উপাদান বর্তমান, তীহ। নিঙ্গে লিপিবঙ্গ হইতেছে ২ 


| ছানা 

মাংস জল জাীয 
ছাঁগ যাংস ৫ 5 ৰ ২৪,৬ 
হবিণ মাঁ১স ৭৫,৭ ১৯,.৭ 
মেষ মাংল (অস্থিপহ সুলকায় মেদের) ৪5. ১১৫ 
মেষ মাংস (নাতি স্ুুলকায়) ৫২, ১৬. 
কুট মাংস (1০41) ৭.৯. ২৩,১ 
স্কাচা মাংলের কাখ ১৮ 


8৪8,৫ ২৭৬ 


রোস্ট জাংস (1২085) &-% 


মি শ্্প্ 





মাখন | এ্কবা লবণ 
জাতীয | জাচীয় জাতীধ 


০ 


কোথায় পবীক্ষিত 
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| মেডিকেল কলেজ 
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১৫,৪৫ ঙ ২,৯৫৯ রান্ক 
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৫২৬ 


প্রত সপ 





সাহস প্রহ্তততেন্স বিশ্রি।-মাংস সাধাবণতঃ 
যেরুপভাবে ঘৃত ও মললার্দির সহ প্রস্তত কর! হয়--তাহ! 
হজম কবিতে আরও বিলম্ব ঘটে, এজন্য অল্প মণল! দিয়া 
অধিকক্ষণ মাংস নিদ্ধ করিয়া লইলে উহা! অপেক্ষাকৃত 
অল্প সময়ে পরিপাক হইয়া থাকে । 

সাংস ভক্ষণ একেস্ণেল উপকন্বোঙ্গী 
নক লা কু--গ্রাচা ও পাশ্চাত্য উদ্ধয় প্রকার বৈজ্ঞানিক- 
গণই মাংসেব শরীর পুষ্টির যথেষ্ট পরিম।ণে গুণ বর্ণনা! করিয়া 


আমুর্বরান 


এ ০ 


১২শ সংখ্যা 








হা ০ ভর রাহ খারা (রারচ  থটি রেট অসার এ ও পা তা বত পিস 


যাইলেও মাংস আমাদের দেশের অধিবাসীপ্গের পক্ষে ঠিক 
উপমোগী খান্ত নহে, কারণ ব।ঙ্গালাদেশ সাধাবণতঃ গ্রীম্ম- 
প্রধান দেশ, প্রত্যহ বাংস তক্ষণ কোনক্রমেই শরীরের পক্ষে 
উপধোগী নহে। মাংস সারবান পদার্থ হইলেও ইহ! শীত 
প্রধন দেশের অধিবাঁপীদিগেব পক্ষেই সম্যক উপযোগী । 
বাঞঙ্গালাদেশে শীতকালে ইহ! ভোজন কবিলে শীবীরিক 
উন্নতি ঘটতে পাবে। 





সস 


কলম্বী বা কলমী শাক 
[ কবিরাজ শ্রীশীতলচন্দ্র দত্ত শর্মা আমুর্বেদ শাস্ত্রী ] 


কলম্বী বা কলমী শাক বাঙালীব বিশেদ পরিচিত। 
শকারতভোন্ী বাঙীলীব নিকট কলম্বীশাক. নিতান্ত মন্দ 
খাগ্ধ নহে। এই শাক স্বয়ং বা অপর দ্রব্যের মছিত মিলিত 
হইয়া বাঁহ ও আত্য্তর প্রস্নোগে মানবের যে কগ্যাগ সাধন 
করে, তৎসন্বদ্ধে মাহা আমার ব্যবহাবিক অভিজ্ঞতা! আছে, 
তাহা আমুর্ধিজ্ঞানের পাঠকবর্গকে উপকার দিতেছি । এ 
সম্বন্ধে তীহাদেরও যদি কোন নিষয় জান] ধাকে, তাহ! 
প্রকাশ করিবেন--এই আমার অন্থবোধ। কলমীশাকেব 
গুণ সন্বদ্ধে দ্রব্যগুণে যাচা উক্ত আছে, তা] দ্ধ ত কবিয়। 
দিলাম ।--- 
'কলম্বী শতপর্ববা 5 কথাস্তে তদৃগুণা বথ]। 
ফলম্বী স্তন্তদ! প্রোক্ত। মধুর! শুক্রকারিণী ॥' 
কলম্বী ও শতপর্ব1 কলমীশাকের নামাস্তর । কলম্বী শ্তন্ত- 
জনক, মধুর রস ও শুক্রবর্ধক। প্রস্থৃতির স্তনদুক্ষের অগ্রা- 
চূর্যো বা অভাব হইলে ঝলমী শাক ভাজা বা কলমীশাকেন 
ঝোল ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে । গুনছুগ্ধকারক বেণা- 
মূল, ইক্ষু, কৃশমূল, গঞ্ছতৃপঃ ইকড়মুল প্রন্থৃতির সহিত 


প্রয়োগে বিশেষ উপকার হয়। মহমি সুশ্রত স্তন্য উৎপাদ- 
নার্থ কলমীশাক, শহমু্, কেগুর প্রত্ৃতি সেবন করিঠে 
উপদেশ দিয়াছেন। 

পাবদছুষ্ট বোগীকে ঘৃতে তাজ! কলমীশাক খাওয়াইযা 
বিশেষ উপকার পায় গিয়াছে। সমূল কলমীশাকে 
রসে মাণিক)বস পাঁরদতুষ্ট রোগীব পক্ষে বিশেম উপকারী । 
বসন্তে দাহ নিবারণের জন্য কলমীশাকের রস সর্ব্বাঞ্গে 
মর্দন করিলে দ্বাহ শান্তি হয়। কলমীশাকেব অগ্রভাগ 
(ডগা) ও আদ] ঝ|টিয়া উষ্ণ কবতঃ প্রলেপ দিলে 
বিঘাউজ ( কাউব খা.) ভাল হয়। 

আম্--শঙখভন্ম %* আন! ও কলমীশাঁকেন্ন রস এ 
তোল পবিমাণ একবারে পান করিলে আশ্চর্মা উপকা? 
কবে। সকল প্রকাব অল্লনবোগীকে ইহা! বাবহার করাঠয! 
ফল পাওয়া গিয়াছে। 

শুক্রভারল্যে ও ধ্বন্দতঙ্গে-_আলকুশী-বীজ্ চুর্ণ।*সিকি, 
কলমী শাকের রস ২ তোলা ও মধু ১৭ ফৌটা সেবন 
কবিলে উপকার দর্শে। ঃ 


রব) 


ফৌড়া, বাগী, ব্রণ  প্রতৃতির মুখ ন] হইলে কিল 
শাকের মূল ও অগ্রগাগ এবং পান্ত! ( বাষ্টি ) তাত সমভাগে 
লইয়া বাটিয়! প্রলেপ দিলে মুখ হইবে, ইহ! বহু পরীক্ষিত। 
কোন স্থলৈই ব্যবহার করাইয়া ছুতাশ হইতে হয় 
নাই। 

বিছা! বা মৌমাছি দংশন করিলে--কলমীর রসৈ উপ- 
কার হয়। একবার একটি বালককে বিছ। কামড়াইয়া- 
ছিল, তাহাতে, তাঙছার মাতা কলমীশাকের ডট! এ স্থানে 


৮ সপ চা পরি সরস ০৮, এস নিক লি 
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র্ষণ। করে, আশ্চর্যের বিষয় € ৫1৭ দিন মধো বালকের 
জাল! যন্ত্রণা কমিয়াছিল। 

আফিং সেবনে বিষাক্ত হইলে--যদি বুঝা যায থে 
রোগীর উদ্রে আফিং গলিয়! যায় নাই--তনে প্রচুর পরি- 
মাণে কলমীশাকের রম খাইতে দিবে । তাহাতে বমি 
হইয়া সহজেই আফিং উঠিয়। যাইবে । 

কলমীশাকের বোগ খাওয়াইলে বসন্তের গুটি সকল 
ঝাড়িয়া বাহির হয়। 


উপদংশ ও ফিরঙ্গ রোগের সহজ,চিকিৎসা 
[ কবিরাজ শ্রীরা্জনারায়ণ দাস কবিডূষণ ] 


ভপচ্কংস্ণ (গশ্গিল ) কারণ লিঙ্গে হস্ত 
বা নগ্দগাদির আঘাত, অত্যধিক মৈথুন, মৈথনান্তে 
লি্গনাল ধৌত না! করা ব1ক্ষার মিশ্রিত উষ্জজলে ধোৌঁত 
করা এবং ব্রক্মচারিণী কিন্বা দূষিত যোনি স্ত্রী গমনাদি 
বিবিধ কখরণে এই রোগ উৎপন্ন হয়| 

এই রোগে প্রথমতঃ পুংঅঙ্গ ফুলিয়া উঠে ? লিঙ্গমুণ্ডে 
বাতৎ আবারক চর্মের নীে ক্ষুত্র ক্ষুদ্র পীড়কা জন্মে, 
তৎপরে ক্রমশঃ এ পিড়কা গুলি পাঁকিয়া উঠে ও তাহা 
হইতে বিবিধ যন্ত্রণার সহিত পৃ এবং জলনৎ পদার্থ নির্গত 
হইতে থাকে । ইহাতে কাহারও কাহারও কুচকিতে 
বেদন] ও বাগী হইতে দেখ যায়। 

এই অতীব লঙ্জাকর ব্যাধি উৎপন্ন হইবা মাত্র চিকিং- 
সিত না হইলে ক্রমে ক্রমে ক্ষত বন্ধিত হইয়া শিশ্ন ক্ষয় ও 
জীবনাস্ত পর্যযস্ত.ঘটিয়া থাকে ।. 

উপদংশ ক্ষতে প্রলেপাদি প্রয়োগের পুর্বে জাতী, নিব 
কিন্বা জয়স্তী পত্র সিদ্ধ জলে প্রত্যহ ২)৩ বার ক্ষতস্থান 
প্রঙ্ষালন করা বিধেয়। 


ক্ষতে অত্যন্ত ক্লেদাদি সঞ্চিত হইলে গেরিমাটি জল সহ 
ঘর্ষণ করিয়া! একখানি পরিষ্কার স্তাকড়ায় যাধাইয়। ক্ষতের 
উপর স্থাপন করিবে এবং শুফাইবার পূর্বেই তুলিয়া লইবে, 
ইহাতে উপদংশের ক্ষত পরিষ্কৃত হইয়। থাকে । 

চিল্কিৎত1--(১) শ্বেত ধূন! চুর্ণ--মাথনের সহিত 
মর্দন করিয়। কর্দমের সায় হইলে জলদ্বারা৷ ধৌত করতঃ 
কাচ বা পাথরের পাত্রে রাখিয়! দিবে। প্রত্যহ ভ্বইবেল! 
ইহার প্রলেপ প্রয়োগ করিলে উপদংশঙক্গত শী্র প্রশ- 
মিত হয়। 

(২) বুদ্টির গোপানের শিকড় মধুসহ মর্দন করতঃ 
ক্ষতের উপর স্থাপন করিয়! ঝগ্সান পান বা কচি কলা- 
পাতা দিয়া বাধিয়! রাখিলে উপদংশক্ষতে অসামান্য উপ- 
কার পাওয়া যায়,_ইহাতে ক্লেদাদি দূরীভূত হই] ক্ষত 
পুরিয়। উঠে। 

(৩) সমভাগ রসাঞ্জন ও শিরীধ ছাল চরণ, মধুর স্থিত 
মর্দন করিগ়া লেপন করিলে সর্ববিধ উপদংশের লিঙ্গক্ষত 
অচিরে বিদুরিত হইয়াথাকে। »* 


৫২৮ 
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(8) নর কপাপের পুবাতন অনি জব জলসহ শিলায় ঘহিয়! 
প্রলেপ প্রয়োগ করিলে উপদংশ ক্ষত লত্বর নি/সন্দেছে 
আরোগা হয়। 

হত্ভিজ্এগ্গাচ্চ ছা--এফ বংসর স্থিত পুরাতন 
গব্যবৃত /। এক পোদ্ধা, জল /১র একসেয়, কুষ্ধিত ছাতি- 
গু'ড়ার শিকড়ের ছাল ও নাট! করঞ্জার ডগ! সমভাবে 
মোট একছটাক, একত্র মথাবিষি পাক করিয়। নীরস 
হইলে ছকিয়া লইবে, অতঃপর ইহার লছিত মুদ্রাশজ্ধের 
সুক্ম চূর্ণ পিকি তরি মিশাইয়। বাহ প্রয়োগ করিলে 
উৎকট উপদংশক্ষত সত্বর প্রশমিত হয়। 

ক্স ল্লাদি ঘ্বত-উৎকষ্ট গবাত্ত /* এক- 
পোয়া, কপূর অর্ধতোল! ও জাঙ্গালে ছুই তোলা--একঝ্রে 
উত্তমরূপে মর্দন করতঃ একখানি সার্দী কাঁগঙ্জে লেপন 
করিয়। পলিতা৷ প্রস্তুত করিবে, অনস্তর একটি লঙ্বা! চিমটা 
দ্বারা & পলিতাটি ধরয়। জালিয়া দিয়া একখানি পাথরের 
পাত্রের উপর হেলাইয়। ধরিবে, ইহাতে এ পলিতা, হইতে 
দৃত জলিয়৷ জলিয় নিয়স্থ পাত্রে পতিত হইলেই ত্বৃত 
্রস্তত হটল। এই থৃত্ত লেপন করিলে. উপদংশ ক্ষত 
আগ উপশমিত হয়। 

প্রত্যহ প্রাতে ২ তোলা মাত্রায় কুক্শিমার (কুকুর 
পেকার) কিছ্ব। কল্মী ডগের রস পান করিলে উপদংশে 
অলাধারণ উপকার দর্শে। 

গত্টোতাল্চি ক্ম্ঘাস্ম--পলতা, নিমছাল, বছেড়া) 
আমাকী হুরীতকী ও গুলঞ্চ দমভাগে মিলিত ২ তোলা 
/1* আধ সের জ্বলে পাক করিয়া /৮* আধ পোষ! 
ধাকিতে ছ।কিয়া লইবে। এই ক্কাথে।* চারি আনা মাত্রায় 


পোধিত্ব গুগগুগু কিন্বা জিফলাুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া নিত্য 


পরাতে সেবন করিলে উপদংশ রোগে সমধিক কটি 
হইয়! ধাকে। 

ক্ষিনাঙ্চ (স্ব্বি্য গশ্ি)-ফিরঙ্গ রোগগ্রস্ 
ব্যক্তির সহবাস বা গাজসংস্পর্শে কিনা ্ফোটকাদি হইতে 
আাবিত রস-পৃ প্রভৃতি* ফোনয়গে অন্ত শরীয়ে প্রবিষ্ট 


জাহান 
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! ১২শ সখা 


হইলে বিশেষতঃ উ্ রোগ্্িতা রমমীর সংসর্গে এই উৎ 
কট সংক্রামক বাধি উৎপন্ন হইয়। ধাকে। | 

প্রথমতঃ লিঙগমুণ্ডে বা ত!ছার আচ্ছাদক চর্পের নীচে 
পীড়কা উগত হইয়! ক্রমশঃ ক্ষতে পরিণত হয় এবং তাহ 
হইতে পুযাদি নিঃস্থত হইতে থাকে) পুংজঙ্গ অল্লাধিক 
স্চীত হইয়! উঠে ও বঙ্ষণ-সন্ধির উপরিভাগে ব্রথ ( বাণী) 
উপস্থিত হয়। ইহাতে কাহারওকাহারও মুত্রকুচ্ছ, ও 
মেহ প্রকাশ পাইতে দেখ! যায়। 

এই রোগে স্ত্রীলোকের যোনিওঠ্ের অস্ধ্স্তরে ক্ষত ও 
তাহা হইতে রসাদি আব হইতে * থাকে, ভগোষ্ঠ ফুলিয়। 
উঠে এবং কুচ্কির উর্ধাতাগে বাগী প্রকাশ পায়। 

এই গীড়ায় প্রাথশঃ রোগীর জর, শিরঃগীড়া, পৃষ্ঠদেশে 


বেদনা, সন্দিস্থলে শোথ এঁবং সমস্ত শরীরে কণ্গ, পিড়ক। ও 


ক্ষত প্রভৃতি লক্ষণ প্রকটিত হইয়। থাকে। 

ইহার বঞ্ধিতাবস্থা! অতীব ভয়ক্কর, ইহাতে তালু, ও&, 
নাসারদ্ধে ক্ষত, অস্থিশোষ, অস্থিবেদন) ও বক্রত। এবং 
নাসাভঙ্স প্রভৃতি উপনর্গ উপস্থিত হয়। 

সুচিকিৎসাক্ন অভাবে ইহার বিষ শরীর মধ্যে প্রচ্ছ্ন 
তাবে থাকিয়। নানাবিধ রোগোৎপাদন করিয়া! থাকে এবং 
পরিশেষে সম্তান-সন্ততিগণকেও আক্রমণ করে। 

এই ছুর্দমনীয় ব্যাধি সঞ্জাত মাত্র লজ্জা পরিহারপূর্ক 
সুচিকিৎমার ব্যবস্থা কর! একাস্ত আবস্তটক-_ইহার পরি- 
ণাম অত্যান্ত ভয়াবহ । মুষ্টিযোগাদি ব্যবহার করিয়া! ক্ষত 
গুকাইয়! গেলে রৌগ আরোগ্য হইয়াছে মনে করিয়া 
নিশ্চিন্ত থাক। উচিত নহে । অন্ততঃ ৫৬ মাল নুপধ্যাশী 
হইয়া শাস্ত্রীয় সারিবাষ্ঠারিষ্ট) অনস্তাপ্যত্ৃত ও অনস্তান্তাবলেহ 
প্রভৃতি পুষ্টি ও রক্ত পরিষ্কারক ওধধ সেবন করা! কর্তব্য। 

চিক্কিৎতনা- লমস্ভ।গ বীজ রহিত বহেড়া, আমলকী 
ও হুরীতকী কিবা জাতী, জয়ন্তী, কর্মীর, আকন্দ ও 
পৌদাল ইহাদের গাভার কাথ অথবা ফেজ টা মির 
জলে প্রত্যহ ২।ঙবার ক্ষতন্থান ধৌত করতঃ প্রলেপা্ি 
ব্যবহার কর! বিধেয়। 


১] 

শ্বেত করবীর মূল জল সহ ঘর্ষণ করিয়া নিত্য ২৩ বার 
প্রলেপ দিলে দুঃসাধ্য উপদংশ ও ফিরঙ্গঞত শীদ্ব প্রশমিত 
হয়। 

শিয়াল কাট।র শিকড় জলের সহিত নিশ্পেধধ করিয়। 
গ্রলেপ প্রয়োগ করিলে ফিরঙ্গ ক্ষত আশু উপশমিত হইয়। 
থাকে। 

শোধিত বসাঞজনচণ-মধু সহ মর্দন করিয়া লেপন 

করিলে উপদংশ ও ফিরঙ্গের লিঙ্গ ক্ষত অচিরে দুরীভূত 
হয়। 

চতুপ্তণ গন্ধকের সহিত জঙ্গলে পুটদদ্ধ করিয়া শ্বেতাত 
হইলে সেই ভম্ম-_-ঘুতের সহিত মিশাইয়া প্রলেপ দিলে 
উপদংশ, ফিরঙ্গ ও অন্ঠান্ত দুষিত ক্ষত সকল নিশ্চিত 
নিবারিত হয়,--ইহার ক্ষতনাশক শক্তি অসাধারণ । 

ল্পস্ড্ুন্ষন্ম ্মোগ- রসকপুর অর্ধ ভরি এবং 
ছাগীহঞ্জে ঘষ! শ্বেতচন্দন ॥* অর্দ ভ:র একত্রে শ্বেতচন্দন 
কাষ্টের দ্বারা মর্দন করিয়া মলমের স্থায় হইলে ইহা একটী 
পানের পটীতে মাখাইয়! প্রয়োগ করিলে উপদংশ ও ফির- 
জের শিক্নক্ষত নিঃসন্দেহ আরোগ্য ছয়। 

নাগদ্‌গ্গা্য স্ৃত-_হাতিশ্ুড়ো, ভূততৈরবী 
ও শ্বেত করবীর--ইহার্দের শিকড়ের ছাল সমভাগে 
মিলিত এক ছটাক, এক পো! গব্যঘৃতে ভাজিয়। 
ছাকিয়৷ লইবে অনস্তর এই ঘ্বৃতের সহিত ৮* ছুই আন! 
তুঁতের শ্বেত ভন্ম ও ** দুই আনা যুদ্রাশঙ্খ চূর্ণ মিশাইয়। 
বান প্রয্নোগ করিলে উপদংশ. ও ফিরঙ্জ জনিত লিঙ্গক্ষত 
সত্বর বিদ্ুরিত হয়। 

অহ্মত্তান্্য ভৈল্ল-_-গুলঞ্চ, নিঘপত্র, ছাতিম ছাল 
ও ছোট গোয়ালে লতার মূল সমভাগে মিলিত এক 
ছটাক, এক পোয়! খাটী সরিষার তৈলে তাছিয়! 
ছাকিয়! লইনে. এই তৈলে পুরাতন তুল! ভিজাইয়া 
স্কাপন পূর্ববক-: কা ঝল্সান পানের আবরণ দিয়! বাধয়া 
পুংঅঙ্গে রাধিলে উপদংশ ও কিরঙ্গক্ষত্ের উপশম হয়। 

০ভাঞ্পজিন্নি প্রল্লোগ- প্রত্যহ €** 





আনা! 


উপদংশ ও ফিরঙ্গ রোগের সহজ চিকিৎুস৷ 


স্প্রে, হারল, সস 
শি পপ ০ 
শপ এপ ও সা সা শা সপ সা "শপ পা পপ ৮০ 


রর ৫২৯ 
মাত্রায় তোপচিনি রণ মধুসহ সেবন করিলে ফিরঙ্গরোগে 
বিশেষ উপকার দর্শিয়! থাকে। 

তোপচিনি সেবন করিয়া কদাচ লবণ তক্ষণ করিবে 
না। ইহা পরিত্যাগে একাস্ত অশক্ত হইলে, অল্প মাতার 
পৈন্ধন লবণ ব্যবহার কবিবে। 

ভিজ্ডন্কাছি কম্যাক্স__পল্ত1, কট.কী, মিম- 
ছাল, তোপচিনি ও অনস্তমূল সমানাংশে মিলিত ২ তোলা,” 
পাকার্থ জল /০ সের শেষ /৮* পোয়া, প্রত)হ প্রাতে 
এই ক্কাথ সেবন করিলে ফিরঙ্গ রোগে অশেষ উপকার 
পাওয়া যায়__ইহ1 কোঠগুদ্ধিকর ও বক্তদোষ নাশক। 

ফিল্পজ্ষক্কন্সিভ হে2হু-বটের কোমল ঝরি 
॥* সিকি তরি, কিছ! লাল ক্ষীকই এর শিকড় %* ছুই 
আন। মাত্রায় কাঠ দুগ্ধের সছিত পেধণ করিয়। নিত্য সেবন 
করিলে ফিরঙ্গাশ্রিত মেহের নিবৃত্তি হুয়। 

এগা্ুআছ্য বব ।-_গোধূম চর্ণ বাঁ ময়দা ও 
ফটিকিরীর খই সমভাগ একত্রে জল সহ মর্দন করিয়! ৪ 
চারি রতি মাত্রায় বটিক! প্রশ্তত করিবে। প্রত্যহ গ্রাতে 
ও বৈকালে ইহার এক একটি বটী-_বাদি জল কিন্ব। গুল- 
ফের রসের সহিত লেবন করিলে ফিরঙ্গ-মেহের শাস্তি 
হয়়। 

উপচ্গ্ ও ফিজঙ্ছে ভ্রঞ্জ বা বাঙ্গী /-- 
উপদংশে কুঁচকিতে এবং ফিরঙ্গ রোগে কুঁচকির উপরি 
ভাগে বাগী উৎপন্ন হইয়া থাকে । উপদংশের বাগী-*- 
প্রলেপাদি ব্যবহারে শত্বর পাকে বা বসিয়া! ধায়, কিন্তু 
[ফরঙ্গের বাগী সহজে পাকে নাব! বসে না । ইহা! প্রলে- 
পাদির দ্বারা বসান অপেক্ষা যাহাতে পাকিয়। পুয়াদির 
সহিত শরীরস্থ বিষ বহির্গত হইয়া যায়-_-তাহছাই কর! একান্ত 
বর্তব্য। 

গ্োধূম কিন্বা কুন্দুরুখোটা--মেধী হদ্ধে পেষণ করতঃ 
ঈষদূষণ করিয়! প্রলেপ দিলে ব্রপ্নের (বাণীর) বোন 
ও শোথ আশ নিবৃত্তি হয়! 

জয়স্তীপাতা কিম্বা সঙ্জিনা-মুলের ছাল--বিনা্লে 


৫৩৪ 





বাটিয়া অলপ গরম করিয়া প্রলেপ দিলে ব্রপ্নশোথ (বাগী) 
সত্বর বিনষ্ট হয়। 

আফুলা হাতিশু ড়াব পাতা _-বিনালে বাটিনা ৩৪ বার 
দিনে প্রলেপ প্রয়োগ করিলে.অথব। গন্ধ বিরজা একখানি 
পরিষ্কার ন্যাকড়ায় মাথাইয়! অল্প গরম করিয়া বসাইয়। দিলে 
ব্রপ্নের বেদনা ও শোথ শীঘ্র ন্বারিত হয়। 
, ভ্রপ্র পাক্কিবান্স উপপশ্রনুস হইলে 1 
তেলাকুচা, কৃষ্কলি ও রাখালশশা--ইহাদেব কোন 
একটির মূল জল সহ বাটিয়া কিন্বা তীক্ষ শিমূল কাটা 
গোছুগধে ঘষিয়! প্রলেপ দিলে ব্রপনশোথ পাকিয় যায়। 

ছোঁট গোয়ালের লতার পাঁত। অথবা কাচা হলুদ ও 
নারকুলী গাছ--বিনাজলে বাটিয়া প্রলেপ দিলে কিন্া 
জলে তো!কমারী ভিজাইয়! বসাইয়৷ দিলে ব্রপরনশোথ সবর 
পাকিয়! উঠে। 

পক্ষ ভ্রপ্ধ আহ বিরিঙগীর্ণলা হইল্শে।- 
করবীরমূলের ছাল--জলের সহিত বাটিয়! কিন্ব| জলসহ 
অনন্তমূল ঘবিয়া অল্প পরিসর স্থানে প্রলেপ দিলে পক 
বর্ন ফাটিয়া যায়। 

কষ কলির পাতা গোহুষ্ধে পেষণ কথগিয়। গ্রলেপ দিলে 
অধবা জল সহ দৌ?ন্ত ঘষিয়! বিন্দু মাত্র প্রয়োগ করিলে 
সেই স্থান বিদীর্ণ হইয়! পুয়াদি বহির্গত হইয়া যায়। 

ব্রত্রল ক্ষত নিবান্পশেক্স জন্য ।- প্রতাহ 
চুইবেগ! নি্ব পত্র সিন্ধ জলে ক্ষত স্থান উত্তম রূপে ধৌত 
করতঃ প্রলেপাদি বাবহান কব! কর্ন । 

হাতিগুড়ার শিকড়ের ছাল পোড়াইয়। সেই ছাই 
তিল তৈল সহ মর্দন করিয়া প্রয়োগ কবিলে পুয়াদি 
পরিস্কৃত হইয়া ক্ষত পুরিয়! উঠে। 

জ।তী ও নিম্বপত্র, প্রম্নোজন মত গব্যঘৃতে ভাছিয়া 
(যেন চুঁয়িয়া ন| যায়) এ ঘ্বৃতের সহিত পাত। গুলি মর্দন 
করিয়। মলমের গ্থায় প্রস্তুত করিবে, অনন্তর ইহ! একখানি 
পরিষ্কার াকড়ায় উহ! মাখাইয় প্রয়োগ করিলে ব্রধ ক্ষত 
আশু উপশমিত হয়। 


আমুর্বিজ্ঞার 


সপ বিল ইরা পনি পা দা. সবার (8 হা বাত এ শাপররপা রতগর_ (সস (রর পাতার বটি টি উরি 


1 ১২শ সখ্য 


ন্তেলাম্মক্যে ঘ্রতি ।--রসোন ও বাজবরণের শাস 
সমভাগে মিলিত এক ছটাক, /* একপোয়া পুরাতম 
গণ্য ঘ্বৃতে তাজিয়া ছণকিয়া লইবে। এই ঘবতে পুবাতন 
তুলা! ভিজাইয়া ক্ষতে স্থাপন পূর্বক একটি ঝলসান পানের 
আবরণ দিয়া রাণিলে ব্রধক্ষত নিশ্চিত নিধারিত হইয়া 
থাকে। 

ভ্রপ্রে মাড়ীভ্রণ (নালীছ্।) হইলে-_ 
নারিকেলের কোমল শিকড়--মধুসহ মর্দন করিয়া ক্ষত 
মধ্যে প্রয়োগ করিলে নাড়ীক্রণেব শাস্তি হয়। 

মাণকচুর শিকড় নালী মধ্যে পূরণ করিয়! রাখিলে ক্ষত 
শীন্ব পূরিয়! উঠে। 

খদির ও শ্বেত ভেরেগডার আঠ! একজে মিশিত কবিহ। 
প্রয়োগ'করিলে সর্বববিধ নাভীব্রণ প্রশমিত হয়। 

চিত্র ম্মত--কুট্টিত চিতামূল এক ছটাক, 
/৯ এক পো! গব্যঘূতে ভাঙ্জিয়! ছাকিয়া লইনে, অনস্ত 
ইহার সহিত %* দই আন! ওজনে তু'তের শ্বেত ভগ 
মিশ্রিত করিয়া তুলাব পলিতায় মাথাইয়। ক্ষত মধে। 
প্রয়োগ কবিলে ছঃসাগা নাড়ীব্রণ (নালীঘ। ) আবোগা 
হয়। 

জ্ঞাতী আক ৫তিজ-জাতী ও নিম্বপত্র এবং 
ছোট গোয়ালে লতার মূল্য /* এক পোয়। খাটি সরিধাব 
তৈলে ভাঙজিয়৷ ছাকিয়। লইবে। এই টতৈলে তুল 
ভিজাইয়া প্রয়োগ করিলে নাড়ীব্রণ ও অন্থান্ত দুষিত 
সকল সত্বর দুরীভূত হইয়া থাকে। 

ক্ষিব্রজে পাত্র কণ্ড, ও শীড়ক। ক্ষতত- 

ছুর্বারসে দাকহরিদ্রা কিনব! শ্বেত চন্দন ঘধিয়া, প্রলেপ দিলে 
গাত্র কণ্, প্রশমিত হয়। 

ডালিম পাতার রসে শ্বেত চন্দন ঘধিয়। লেপন করিনে 
কও ও পিড়কা ক্ষতের উপশম হইয়। থকে। 

গুড়,জ্যাি ক্ত-_রেড়ীর তৈল /%* অর্ধ 
পোয়৷ ও পুরাতন গব্যদৃত /%* অর্ধ পোয়া, কুটিত পর 
গুলঞ্চ এবং নিম্পপআস সমভাগে মিলিত এক ছটাক, 


১ম বর্ষ] 





শপ ত আস সশস্ত্র পন শপ পা সপ ৬ সী পন 


পাকার্থ জল /১ এক সের একত্রে যথারীতি পাক করিয়া 
নীরস হইলে ছাঁকিয়া লইবে। এই ঘৃত বাহ্‌ প্রয়োগ 
করিলে গান্রকণ্ড ও পিড়কাক্ষত আস্ত উপশ।মত হয়। 
ইহা পারদবিকৃতি ক্ষতেরও মহৌষধ । 

উপদহশ ও ফিন্রঙ্ছ ক্লাগেন্পস খা - 
শহ্য-প্রাতে_ পুরাতন শালি তলের অন্ন, যুগ, 
ছোলা ও অড়হর ডাইলের যুষ, পলৃতা, পটোল, বেগুন, 
ডুমুর, কচি মুলা, কাচা কলা, থোড়, ,নোচা, কপি, উচ্ছে, 
করলা, গোলমালু প্রভৃতি দ্রব্যের ঘৃতপকক বাগ্রন। 
তর দ্বদ্ধ। 


আমূর্বেষেদের কথ! 


৫৩১ 


নত পি ০০০ 


রাক্তে- শ্রধান্থসারে সাগ়, বালি, খৈয়ের মণ্ড, লুচি 
বা রুটী ও পৃর্ব্বোক্ত তরকারী সেবা। 

গরম জগ শীতল করিয়া স্নানে ও পানে ব্যবহার করিবে। 
স্নান যত কমহয় ততই ভাল। 

নৃতন চাউলের অন্ন, কলায়ের ডাল, কোন প্রকার 

শাক, অল্ন, মিষ্ট ও গুক্ুপাক দ্রব্য মত্ত, মাংস, লগ্কার ঝাল, 
সর্ষপতৈল, দিবা নিদ্রা, রাঁরি জাগরণ, মল মুত্রের বেগ : 
ধারণ, মৈথুন, প্রবল বামুও শৈত্য সেবন ও শীতল জলে 
স্নান প্রভৃতি পরিত্যজ্য। 


আযুর্বেদের কথ৷ 
( শ্রীনিরগ্রন সেন শর্মা ) 


রোগ পঞ্চার্ণবে মগ্রং ঘঃ সমুদ্ধরতে নরমূ। 
কস্তেন ন কৃতো ধর্মমঃ কাঞ্চিং পুজাং ন সোহঠ্‌তি ॥ 


প্রাচীনকাল হইতে আমুর্কেদের গৌরব ও প্রচ্চার দ্বার! 
সাক্ষাৎ ও পরোক্ষভাবে পৃথিবীর অশেষ উপকার সাপিত 
হইতেছে । পুণ্য মহধিগণের অনুকম্পায় কত চিকিৎসক 
ুয্প জ্ানীষ্ট হউন আর বহুজ্ঞানীই হউন এই বিশাল আমু: 
বেদ শাস্ত্রের কণামাত্র জানের আশ্রয় গ্রহণ করিয়া প্রতি 
গ্রাম, নগর, পল্লীতে অলংখ্য রোগীর প্রাণরক্ষা করিয়! 
পৃধিবীর প্রতৃত কলা করিতেছেন। অনেক ঘটনা 
বিপর্যয়ে যদিও বর্তমানে আমুর্বেদের পুরাতন গৌরব কথ- 
ঝি ক্ষুযন হইয়াছে, তবুও আয়ুর্দ্েদের সাক্ষাৎ উজ্জ্বল বহু 
প্রাণথদায়ক প্রমাণের দ্বারা শিক্ষিত জনসমালে দিন দিন 
উচ্বার গৌরব বৃদ্ধি হইতেছে। আমুর্কেদ বিশাল ও 
প্রত্যক্ষ শান্ত্র। আমুর্ধেদের প্রাচীন মহিমার কথা প্মরণ 


করিলেও আমাদের ব€ উপকার সাধিত হইবে সন্দেহ 
নাই। 
আাঘুব্বেদের ইতিহাসকে আমরা চারিভাগে বিভক্ত 
করিতে পারি (১) নৈদিক যুগ (২) আর্ম্যযুগ ও মৌলিক 
গবেষণাকাপ (৩) সিদ্ধ সম্প্রদায় কাল (৪) আমুর্ক্বেদের 
ংসারস্ত এবং সংগ্রহ 'ও প্রতিসংস্কার। 
আঘুর্ষ্িন্নভীভ্যামুর্বেদঃ। 
যেরূপ নিয়মে আহার বিহারাদি করিলে মনুষ্য দুস্থ শরীরে 
দীর্ঘকাল জীবিত থাকিতে পারে এবং যেরূপ চিকিৎসার. 
দ্বার! রোগমুক্ত ছইতে পারা যায়, আঘুর্কেদে তাহা! বিশদরূপে 
বর্ণিত হইয়াছে ।--এই উভয় উদ্দেশ্তের জন্য এই শান্ত 
আমাদের নিতান্ত প্রপ়োজ্নীয়। শানে কথিত হইয়াছে-- 
আম়ুঃ কাময়মান্নে ধশন্মার্থ সুখ সাঁধনম্‌ ! 
আযুর্ধেদোপদেশেষু বিধেয়ঃ পরমাদরঃ॥ 
এই আমুর্বেদের মূলতত্ব, ভেষজ, চিকিৎসা প্রণালী গ্রড়তি 


৫৩২ 


আমূর্বজান 


[১২শ সংখ্যা 


আদ পপ চি | পুশ না পা সা পিএ বি ৭ পলা পান দে চা পাস অক লা পল ৯ আয ৯ শত 


নান! বিষয় বেদের বিভি্স্থানে উল্লেখিত আছে ছে হয়। 
এই শান্ত্রকে মুনি খধিগণ বলিয়। গিয়াছেন--“তদিদং শঙ্বতং 
পুণ]ং হব), বশন্তঘাধুস্যৎ বৃতিকরজ্ঞেতি ।*-__এবছিধ আমু- 
বদের উৎপত্তি ও বিস্তার সম্বন্ধে প্রবাদ আছে-ব্রঙ্ধা 
ধ্যানের দ্বার! 'এই শান আয়ত্ব করেন এবং তিনি দক্ষ 
প্রজাপতিকে শিক্ষা দেন ; তাহার নিকট হইতে অশ্বিনী 
কুমারদ্বয় শিক্ষালাভ করেন, ইন্দ্র অখ্বিনীকুমারদ্বয়ের নিকট 
শিক্ষা করেন। অভঃপর মর্ত্যধামে ব্যাধিপীড়িত মানবের 
ছুঃধ নিবারণের জন্ত ঈয়াপরবশ হইয়া খধিগণ হিমালয়ের 
পদপ্রান্তে সম্মিলিত হইয়া ভরঘ্বাজ মুনিকে ইন্ত্রের নিকট 
বিগ্বাশিক্গার জন্ঠ প্রেরণ করেন এবং জন্য এক সময়ে 
কাপীরাজ ধধ্বস্তরি ইন্দ্রের নিকট বিশেষভাবে শল্যচিকিৎসা 
ও গতিনী চিকিৎসা শিক্ষালাত করিয়া আসিয়া তরদ্বাজ 
সম্প্রদায় 5০1০০ ০৫ 71751018755 এবং ধন্বস্তরি সম্প্রদায় 
507001 ০0158165025 নামীয় ছুই সম্প্রনায়ে বিতক্ত হইয়া 
আমঘুর্বেদ শিক্ষা বিস্তার করিতে আবন্ত করেন। 


ভরঘ্বাজ সম্প্রদায়ের ৬ ছয় জন শিষ্য অগ্নিবেশ, তেল, 
জভুযর্ণ, পরাশর হারীত এবং ক্ষারপাণি প্রত্যেকে এক 


একটী আমুর্বেদ গ্রন্থ গ্রপয়ণ করেন। হশ্বস্তরি সম্প্রদায়ের 
| শিল্তগণের মধ্যে সুঞত, তোঙ্জ; গপধেনব, ওরত্র, পুঙ্ষলা- 
| বত, গৌপুররক্ষিত প্রভৃতি শিয্নের! শল্যচিকিৎসার ভিন্ন ভিন্ন 
গ্রন্থ প্রণয়ন করেম। এইরূপে আমুর্বেদে মৌলিক গবেষণা 
দির দ্বারা আমুর্কেদের গ্রস্থাি সঙ্কলিত করা হয়। এই 
আমুর্বেদশান্্র আটতাগে বিত্ত । 

(৯) »জ্গ্য-শল্ত্রসাধা। ব্যাধির নিদান। লক্ষণ। 
চিকিৎসাবিধি) যন্ত্রশন্্র সমূহের লক্ষণ, অগ্নি, ক্ষার, 
জলৌকা, রক্তমোক্ষণ ও শক্ত্াদি প্রয়োগের প্রণালী সমূহ 
এই বিভাগের অন্ততৃত্তি।. 

(২) শালাক্কা-চচ্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহবা প্রভৃতি 
উর্ধজক্র গতরোগের নিদান, লক্ষণ ও চিকিৎসাছি এই 
বিভাগের অন্ততৃকি। ৃ্‌ 

(৩) ক্ষান্স চিক্কিশুসা--রোগ প্রতিষেধক ও 


রোগ নিবারক ভেষজ চিকিৎসা--জর) অতিসার, কাস, 
যক্ষা, মেহ প্রভৃতি রোগের নিধান, পূর্বরূপরূপ সম্পাপ্ডি,-- 
ভেষজ প্রয়োগ ও তত্তৎংরোগের পথ্য।দি সম্বন্ধে আলোচন! 
এই বিভাগে কর! হইয়ীছে। 

(৪) ভূতনব্বিহ্যা--উদ্মাদ, অপস্মার প্রভৃতি মান- 
পিক রোগ চিকিৎসা । 

(৫) ক্কৌমান্পভূত্য--শিগুপালন, বালরোগ- 
বিজ্ঞান, বালরোগ চিকিৎস। প্রভৃতি এই বিভাগের 
অন্তভূক্তি। 

(৩) অগদ্কজন্ত্-স্াবর জঙ্গম বিষ, সর্পাদি দংশন 
প্রভৃতি বিষ চিকিৎসা এই বিভাগের আলোচ্য বিষয়। 

(৭) ব্সসাক্সপ-্জরাব্যাধি বিনাশক, যৌবন ও 
আমুবদ্ধিকর ওঁধাধাদির বিবরণ ও প্রয়োগ সম্বন্ধে এই 
বিভাগে বল! হইয়াছে। 

(৬) লাজীক বশ" হষ্ট শুক্র, অনপশুক্র, ক্ষীণ- 
শুক্র হইলে তাহার চিকিৎসা ও সুস্থব্যক্তির সম্ভীনোৎ- 
পাঁদিক1 শক্তি বৃদ্ধির উপায়াদি এই বিভাগের প্রতিপাদা 
বিষয় |. 

বৌদ্ধযুগের প্রারস্তকালে “সিদ্ধ” অথবা প্রাসায়ণিক 
সম্প্রদায় নামক ভিন এক সম্প্রাপয়ের উৎপত্তি হয়। তাহার! 
নানাবিধ খনিজ জ্ব্যার্দি প্রয়োগ সম্বপ্ধে গবেষণাদি করিয়া 
উহা প্রবর্তন করেন । উহার] বিশেষস্ভীবে রস চিকিৎ- 
সার সহায় গ্রন্থ করেন। রস প্রয়োগ ও লৌহ, ধ্জ 
গ্রভৃতি নানাবিধ খনিজ ধাতব বধ প্রয়োগ সম্বন্ধে নানা 
প্রকার গ্রস্থাদি সম্ধলন করিয়া এই সম্প্রধায় আমঘুর্ক্বেদের 
আর এক বুগ প্রবর্তন করেন। দক্ষিণ ভারতে এই সম্প্র- 
দায়ের বুল প্রচার আছে-তবে বঙ্গদেশে চিকি ৎসা- 
শৌকর্ধযার্থে ভেষজ ও রস চিকিৎসা একত্রীভূত হইয়া 
গিয়াছে। 

সি হন্রদায়ের অভ্যুত্থানের পরে এবং নিখিয়ন, গ্রীকৃ 
মুসলমানের উপর্যাপরি ভারত আক্রমণের সময় হইতে আহু- 
বেদের ধ্যংসারভ্ হয়। এতদৃকালে অশোকের রাজত্ব 


১ম বর্ষ] 


সময়ে শবব্যবচ্ছেদ একেবারেই লোপ পার়। বাগ ডট » 
শার্গ ধর প্রড়ৃতি মনীষি গ্রস্থকারগণ আষ্রাঙ্গ সংগ্রহ, শাঙ্গ- 
ধর সংহিতা প্রভৃতি লিপিবদ্ধ করেন। অতঃপর চক্রপাণি, 
ভাবমিশ্র বঙ্দেশ ও কণৌজ হইতে চক্রদতত, ভাবপ্রকাশ 
নামক ছুইটী অমূল্য গ্রন্থ প্রকাশ করিয়া! আমুর্কেদের প্রভৃত 
উপকার করেন। ভাবমিশ্রের গ্রন্থে আধুনিক ফিরঙ্গরোগ 
সম্বন্ধে ও অহিফেন প্রয়োগ সম্বন্ধে লিপিবদ্ধ করিয়াছেন । 

বিগত আড়াই হাজার বৎসর পূর্ব্বে আমুর্ক্েদের বৃদ্ধি 'ও 
প্রসার বিশেষ উল্লেখ যোগ্য-_মিশর, আরব প্রভৃতি দেশে 
চরক, সুশ্রত প্রভৃতি গ্রন্থের অন্ভবাদ ও চিকিৎসা প্রণাপী 
প্রচারের সঙ্গে সঙ্গে আমুর্ববেদ গৌরবের শীর্ষস্থান অধিকার 
করিয়াছে। কিন্তু ছুঃখের বিয় অধুন!__অষ্টাঙ্গ আমুর্ব্দ 
শাস্ত্র মাত্র তাহার একাঙ্গ কায় চিকিৎসাতেই পর্যবসিত 
হইয়াছে। এই সঙ্কীর্ণতার দরুণ পাশ্চাত্য চিকিৎসক 
সম্প্রদায়ে ইঞ্থাকে অনেক বিষয়ে হীন প্রতিপন্ন করিতে 
চেষ্টিত। পুনরায় এই গৌরব উদ্ধার করিতে হইলে 
বিশেষ যত্বসহকারে যাহাতে অষ্টাঙ্গের সমাক্‌ শিক্ষার 
নুব)বস্থ! কর] হয় তাহাই প্রধান বর্তব্য। শল্য চিকিৎসাদি 
বিলুপ্ত প্রায় অঙ্গের যখাধথ বিবরণ যদ্দিও আমাদের 
স্ুক্রতাদি শাস্তগরন্থে বণিত রহিয়াছে--যদিও পুরাকালে 
ইহার চর্চ| বিশেষরূপেই ছিল তবুও বর্তমানে আয়ুর্কেদীয় 
চিকিৎসক সম্প্রদায়ের মধ্যে ইহ। একরূপ লোপ পাইয়াছে 
বঙগিয়৷ ইহার সংস্কার বিশেষ প্রয়োর্জম। তবে রাজশক্তির 


গণোরিয় ও সিফিলিস 


৫৩৩ 


1 তা পপ পা আপ আগ পা আত 


সাহা তিঃ এই শিক্ষাণানের সক বাবস্থারও হইতে পারে 
না। তবে ভারতের বিভিন্ন স্থানে মে সমৃদগ় বিস্যালয়াদি 
প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে তাহার দ্বারা শিক্ষা বিস্তারের প্রভূত 
চেষ্টা সাধিত হুইতেছে সনগোহ নাই। খাহারা এই 
চিকিৎসা শাস্ত্রের সারব্তা সমাকরূপে অজ্ঞাত হইয়া আজ 
ভারতের মধ্যে শ্রেষ্ঠ স্ুচিকিৎসক বলিয়! পরিচিত, ধার 
এই অটাঙ্গ আমুর্বেদ শাস্ত্রের সম্যক জান লাত করিয়া 
চিকিৎস। শাস্বের উন্নতি বিধানে বন্ধ পরিকর--সাহার! 
কালের পরিবর্তনে ধবস্য, বিধবন্ত বিলুপ্বু প্রায়-_মামর্কেদ 
শাস্ত্রের গৌরব উদ্ধারের হ্বন্ত অক্লান্ত পরিশ্রম করিতেছেন 
_র্াহারা বিলুণ্ত প্রায় অঙ্গসমূথের পুনপ্রবর্তনের জন্প 
অমূল্য গ্রস্থাদি প্রণয়ন করিয়াছেন-_বাস্তবিক আঘুর্ক্ের 
শাস্ত্র বর্ণিত ফেঁকায়চিকিৎসার একটা অঙ্গকেই বুঝায় না 
_হারা এই বিষয়ে ব্যুংপত্তি লাভের জন্য আশৈশন 


সংস্থত ভাষায় চেষ্টা করিয়া আমুর্কেদ শাস্ত্র অধ্যয়ন ও 


অধ্যাপনা করিতেছেন এবং তীহারাই সম্পূর্ণাঙ্গের জন্য 
উচ্চশিক্ষায় শিক্ষিত হুইয়া--যীহ্থারা পাশ্চাত্য চিকিৎসা 
শিজ্ঞানের আধুনিক নিগুঢ তত্বাদি জান লাত করিয়াছেন: 
তাহাদের দ্বারাই এই বিলুপ্তপ্রায় শাস্ত্রের গৌরব পুনরুদ্ধার 
হইবে ইহা স্ুনিশ্টিত। কাজেই বর্তমান সময়কে 
আঘুর্ধেদের গুনরভ্যুদয়ের আরম্ভ কাল বলা যাষ্টতে 
পারে। 


গণোরিয়া ও সিফিলিম 
( পুর্বানুবৃতি ) 
( কবিরাজ শ্রীসত্যচরণ সেন কবিরঞ্ন ) 


নিক্িলিস্‌।_গণোরিয়া বা উপসগিক মেহের 
চিকিৎসার কথ] গত বারে বলিয়াছি, এই বার উপদংশ বা 
নিফিলিসের কথা বলিব; এই উপদংশ বা! সিফিলিস রোগ 
আমাদের দেশে যে ছিল নাসে খা! পূর্বেই বলিয়াছি। 


এই ছুরস্ত'ব]াধি আমাদের দেশে হইল না বলিয়। ইহার 


চিকিৎস। পদ্ধতি আমাদের প্রাচীন সংহিতা গ্রন্থগুলিতেও 
লিখিত হয় নাই। 


হয 
ব্জ 


মহামতি ভাবমিশ্রের সময়ে এই, 
রোগ ফিরঙ্গ দেশ হইতে জীমাদের দেশে আমদানি হয় 


৫৩৪ 


০ বর ৯ এ ভর শপ ৮ ০ আস পপ সস আর পর ৪ ০ অপ 


এবং সেইজন্ঠ “ভাব প্রকাশে” এই রো বিবরণ পাওয়া 
যায়। ভানমিশ্র যে.ইহার মাম দিয়াছেন “ফরঙ্গ রোগ 
তাহার টৈফিয়তে তিশি বলিয়াছেন, 


ফিরঙ্গ মংজকে দেশে বাহল্যেনৈব মন্তবেং | 
তন্মাং ফিরঙ্গ উড্ভুক্তো ব্যাধিবগধিবিশারটদ | 


অর্থাৎ ফিরঙ্গ দেশে এই রোগ অধিক পরিমাণে হয়) 
একারণ ইহাকে ফিরঙ্গ বলে! 

প্রকৃত পক্ষে ইহ! আমাদের দেশের ব্যাধি নহে, 
পাণ্চাতা ভূধণ্ডেই ইহার বহুল পরিমাণে উৎপান্তর এনং 
বিস্তারের কথা অবগত হওয়া যায়। আমরা ইতিপূর্বে এই 
রোগ হইঙে যে সকল তীধণ পরিণাম প্রাপ্ত রোগীর পরিচয় 
প্রদান করিয়াছি, তাহার অধিকাংশই নিলাতী পুস্তক হইতে 
সংগৃহীত। এ নকল ঘটনার অধিকাংশ শিলাতী হাসপাতাল 
সমূছের রিপোর্ট হইতে সংগ্রহ কর! হইয়াছিস। 

বর্তমান সময়ে আমাদের দেশেও এই রোগের গ্রাচুর্ভান 
কম নহে। বিলাতের মত এ দেশেও এই রোগের পরিণামে 
অনেক পরিবারের সর্বনাশ সাধিত হছইতেছে। 


িক্ষিশুসাজস পাশ্চাভ্য লতি ।-এই 
রোগের চিকিৎসার পাশ্চাত্য দেশের চিকিৎসকদিগের 
মধ্যে এক সম্প্রদায় পারদের প্রাধান্ত দিয়া থাকেন। 
তাহাদের মতে পারদই ইহার একমাত্র গুধ। এমন কি, 
তাহাদের মতে পারদ ব্যবভার না করাইলে এই ভীষণ 
রোগ কিছুতেই আরোগা হইবার উপায় নাই। 

এডিননক্সা ছিক্কিশসকঙছিগেক 
মত সার্থক ইউরোপের সমস্ত চিকিৎসকই 
উপদংশ বা দিফিলিদ রোগে পারদ ন্যবহারের একান্ত 
পক্ষপাতী কিন্তু এডিন্নরার চিকিৎপকমণ্ডলীর ধত ভিন্ন 
প্রকার। তাহারা বলেন, এই অনস্থায় পারদ ব্যবহার 
করিলে রোগ আরও ভীষণ আকার ধারণ করিতে পারে। 
ডাঃ হাণ্টারের নাম এই বিরুদ্ধ মতের পরিপোধক দিগের 
মধ্যে উল্লেখ করা যাইতে পারে। ঠিনি বলেন, উপদংশ 


জপ সপ » আপ শা শ » পপ পে আর শি 


; ১২শ সংখ্যা 


পপ? সস পিউ, সস পপ শা চন ওএস, দঃ রী ক পক 


রোগে পারদ বযবহার করিলে উহার সহিত আরও নৃতন 
রোগ উপস্থিত হইতে পারে। 

শান্রলেন্ল বিব্রভন্ষান্কী অনান্য 
চিক্কিশুসহ ।-_পাশ্চাত্য ভূধণ্ডে উপদংশ রোগ শুধু 
যেছুই একজন ঠিকিৎসকই অভিমত প্রদ্দান করিয়াছেন, 
এমন নে, পারদ বাবহারের বিরুদ্ধবাদী বন চিকিৎসকের 
নাম এই প্রসঙ্গে উল্লেখ করা যাইতে পারে; জন্মন 
দেশীয় প্রসিদ্ধ ডাক্তার ব্যারেনশ্রুং। হামবার্গ হাসপাতালের 
ডাক্তার, ফিক ভায়ন। ইন্ফারমারি চিকিৎসালয়ের ডাক্তার 
হারমান, হ্কচ্‌ দেশীয় ডাক্তার বেনেট প্রভৃতি বু চিকিৎসকই 
উপদংশ রোগে পারা ব্যবহারের এইরূপ নানারূপ দোষ 
কীর্তন করিয়াছেন। তাহাদের মতের সারাংশ এইরূণ-_- 
পারদ বাহারে হয়তো] সাময়িক রোগ আরোগ্য হইয়াছে 
বোধ হয় কিন্তু রো!গকে ই্বাদ্বার। কিছু, দিনের গন্থ চাপ! 
দেওয়! হয় মাত্র, পারদের চিকিৎসায় কিছুদিন পরে আনার 
এই রোগ ভীষণ ভাবে প্রকাশ পাইয়া থাকে। 

স্পাস্চাভ্য ০শ্ণে উপদহশ ভিকিশুজা। 

কিন্তু পাশ্চাত্য দেশীদ ।১।*২সকর্দিগের মগ্যে পারদ 
বাবহারের যতই মতানৈক্য থাকুক, পাশ্চাত্য চিকিৎসায় 
উপদংশ রোগে পারদেরই আদর বিশেদ ভাবে বাড়িয়া 
গিয়াছে। তবে চিকিৎসার প্রকরণ নিধির পরিবর্তন 
বইয়াছে। আগে উপদংশ রোগে বহুল পরমাণে পারদ 
ব্যবহার করান হইত, তাহাতে তাড়াতাড়ি রোগ সারয়! 
যাইলেও কিছুদিন পরে আবার ভীষণ ভাবে উহা প্রকাশ 
পাইত। এখন বেশী পরিমাণে উহা ব্যবহার না! করাইয়। 
আন্ল মাত্রার উহা প্রয়োগ কর। হয় এবং তাহার ফল শুভ- 
জনকই হইয়া থাকে। 

সপালকেল্ল পিচ্িকালি।-হাইপোঁডার- 
মিক” নামে .পারদের গিচকারি চক্ষের উপর গ্রবেশ 
করাইয়া দিয়া ভাক্তারেরা এখন বিশেষ ফল পাইয়া 
থাঁকেন। দাঞ্জিলিংয়ের স্ুবিধ্যাত লিবিল লার্জ্রন 
ডাক্তার লত" বছল গবেষণ। দ্বারা ইহা আবিষ্কায় 


১ম বর্ষ] 
কবিয়াছেন। ভিনি বলেন) 4৫এই উপাষে ইম্দ্েকমণ 
দিলে ১ মাল হইতে ২ মাসে মধ্যে উপচ্ংশ বিধ শবীব 
হইতে ছুব হইযা যায এবং কম্মিণ কালে আব পুনপাক্রমণের 
সম্ভাবনা থকে না। 


ভান্মিশ্ঞেল সভ্ড- মহানঠি তাবমিপ্রও এহ 
বোগে পাবধ ব)বহাধেৰ বিশেশবপ মতই গগন কৰি, 
যাছেদ। শাবামএ বলেন,__ 

ফিবঙ্গ স্ব" বাগ" বমকপ ৰ সঞ্জবঃ 

গবণ্য' শ।" ফেদে ৬দুচুঃ এুব্বচিকিৎসব |: 1 
অর্থ।ৎ পৃর্ববক্গেপ চাঞ্তসকগণ ব লঙগা থাকেন খে, ওস- 
কপূর নামক উংধ সেবন কাননে 'নশয়$ চিত বোগ 
“ই হয। 

[কপ্ত আশবা পুর্কেই বলিাছ,_পূর্মে শামাণ্োে দেশে 
এই বোগ ছিল না, স্ুতবাং ভাবমিশ 0 পুরকালেব 
চিকিৎসক বলিষা কাহাদের উল্লেধ কণিলেন, ওঠা? ভাগ 
পুঝ| মাধ না। পুর্ববধালেন চাকৎসক” অথে তাহার 
সময়ে যখন এই বোগ আমারে দেশে প্রবেশ কা বযাছিপ, 
এধন পাশ্চাত্য দেশীখ চি।কৎ্সকেব। পাব” ঘাব। [চকিৎণা 
কবি! নফল দেখাইতেন।” ইহ।হ "দি বুঝায়, স্াহ] 
হইলে তাহাব এই উক্তিণ মধ্যাদ। লক্ষ। হইতে পাবে। 


ল্রসকগ্পুুল্ | ক ভাবামশ্র তাহার 

মঙে ফিবঙ্গ বোগ ব। এখণকাব সিফলিণ বোগে বসকপুৰ 
নাশক ওমপ বাবহাতশ বিশে প্রশংসা করযাছেশ। 
ঙাহার গ্রন্থে গপকপুব প্যাহাবেব বিধি এইক্”।_ 

'গাণুম টণ সন য বিণণাং শশ্দ বপিকম্‌। 

তন্মধ্যে নিণপিপেত শঠ" ৮৬৭ গামিত" হিণর ॥ 

ততস্গ টকা" ব্যাঙগযাথান পৃশতে বহি" | 

গন চণে পবঙ্গন্ত তাং বটিমবধ্তাষেৎ। 

দস্তশপণো! যপা ণত্যাং তথ! এামন্তস] টিং । 

হাশল । ভক্ষযেৎ পণ্চান্থাব।ম লবণং হ্াছেং। 

শ্রমম। ১পদ'ধান" বিশেষত গানিস্বেনম | 
অর্থাৎ গোধুন চর্ণ কবিবা একটি ছোট বটিকা (মশা) 
প্রস্থত কবিষ! তন্মধ্যে ৪ চাবিবতি বসকপ প নিক্ষেপ কবিবে, 
পবে কুপিকা দ্বাণা বসঞ্পূপেব আববক স্বধাপ গোলাক্কৃতি 
একটি বটিক! কবিবে, দেন উহা দৃষ্টিণথে পতি৩ তে 
ন। পাখে। তাহার পবে লনঙ্গেণ অতি স্প্ম চর্ণএ ক্টাব 
চাবিপার্খে গ্রক্ষণ কবিবা জল সহ গিলিষা তক্ষণ করিবে। 
যাহাতে উহ] দন্তসংলগ্র শা হয, াহাণ প্রঠি বিশেষ দষ্টি 


গণোরিয়! ও সিফিলিস 


সস 


৫৩৫ 


বাথিনে। তাহার পবে একটি তামুল (পান) খা'বে। 
এই ওষন দেবণ কাবয| শাক, ক, লবণ, পাঁবহম রৌদ্র 
সেণণ এবং পথ গথটন এ৭ংস্ত্রীসঙ্গ পবিহ]াশ করিবে। 
্লসকপ্পন্ল প্রহ্তত কজিলাব বিথি__ 

হর পারদন্ত সংশ্শি গং শোধন" বাম । 

সদা হত সম" বৃধা|ং প্রশোকং গেরিক ৯ধ:। 

ইইক।" বকা" শুদ্ধ ক্কটিবাং 0 দুজন১ ॥ 

বখীকং গাবলবন ১1৬রএক মুধিক, | 

পবব!ণ্য হণ ম ৮” বাকমা এপি শেষে ॥ 

এহিসচণ খহং লব" যাব? যান উ£ুষন। 

৩৮৭ পহিঠ" ৮ ঠ*গ্াণ।মণ্যে পরিক্ষিপং | 

হন্ঞাহপ্যা এতে গাপীন রি] বারাধং মমন 

সণগ্র ট্রি ত মদা 5 দযেদনাধে, +এ| 

পশম! পহে? কাযা ঠুযঃ মানোধাতদযেৎ | 

এমা বাশাস। চপ গন ৭1 বিবাবদেং। 

গাগ্র শিব পর |) খাবদিন চ$4741 

সপাাব।পশি গমন পঙ্গেৰ বহদহাণতন | 

চা শশ বাধন 4৭ এগ্গ[ন। 5 2" বমন। 

ক ,৭২ আবনন 1৯ হাঁণ "শব এখন | 

৩1 পুহম শোশ কর্ববা 095) 

খাপ্ন ৬বঠি পিব' ববি (গ।" শব 11 

পাগদে সশাণ গেবিখাটি, হ৪ক, খঠি, কট্াকনি, 

বাঙ্গমাটি, মৈ হণ, চহযু। একা ও খা লগ থক পৃথক 
১ণ কব! "ধ দ্বাবা ছা।কথা পইনে। এ সমব্য রণ 
৪ একতাগ পাজদ একণ মশত করিযা এক এক প্রহব 
কাল উওনপপে মর্দন ক্বে। পরে এ মিশ্রিত চূর্ণ 
একটি হাডিতে পাখি হাহাল উপন আব একটি £াড়ি 
উপ াববা চাপ। বিণে। মিলিত মৃতন্বণ বস্ত্রথ্ড ও 
ৃন্ক বাধা লেপন কবিণ শুকাইয়া লইণে। এইরূপ 
২৩ বান লিপু ও শুক কাবঘ| চুল্লীণ উপর মন্ত্র স্থাপন 
কণিবে। ক্রমণঃ অগ্ন ভীব্রওণ কণিবে। এইবপ ক্রমা- 
গত ৪ পিন পাক কিয়! পঞ্চম দিবসে অহোগাত্র অঙ্গাবো- 
পরি স্থাপন কবিয়া াপিবে। পনে অগ্নি নির্ববাগ ও মন্ত্র 
শীতল হহলে অবতখণ কাবঘ| উর্দস্থালীগত কপুববৎ 
শিল্মল রস গ্রহণীয। ইঠা দেবণ করিলে ফিবঙ্গ বোগ 
নাশহয। মাত্র! ১ নতি। ( ক্রমশঃ) 


হি রি হারা 


4৬৬ 





আরুরিরিজঞান: 


ররর রর রপজ্৬ - -- সপ স * 
পা এ হরপম্রর? এাররজাহা। 


১২শ সখ্যো.: 


বিবিধ 


আলশোল্লেসনেক্স সাহাম্ব্য-যানিনী 
ভূষণ অষ্টাঙ্গ মাঘুর্কেদ বিগ্তালয় ও জারোগ্যণালায় এবার 
কলিফাতা করপোবেমন সব্ধসমেত ত্রিশ হাঞ্জার টাকা 
সাহাযা মণ্ুর করিগাছেন। বৈদ্যশান্র পীঠে দেড় হাজার 
টাকা এবং গোবিদ্দসুন্দরী আয়ুর্বেদ কলেজে দেড় ছাজার 
টাক। সাহ।য্য কর! হইয়াছে। সনাতন! আমুর্বধবেদীয় চিকিৎ 
সার উন্নতিকপ্নে করগোরেসন দে এইরূপ সাহাযোর ব্যবস্থা 
করিয়াছেন, এইজগ্ঠ াহার! দেশের লোকের ধন্যবাদেব 
পা সন্দেহ নাই। 


আান্সিনী ভূঙ্ণ অস্তাঙ্ঞ "আঙ্গুর 
বিচ্যালম্জ ও আস্মব্বেধিদীশ্ম আন্জোগ্য 
শ্পাতনা।-হালপাতালের জন্ত সংপ্রতি নিয়লিখিত দান 
গুলি পাওয়! গিয়াছে $_- 

(১) রাজা হৃযিকেশ লাহ! সি, অই, ই, ১০০৯ 

(২) ৬নংরাজাবাগান দ্রীট হইতে শ্রীযুক্ত তুলসীদাস 
জিউরাজ-_ পঞ্চাশ টাকার খান্থত্ববয এবং হালপাতালের জন্য 
১টি আলমারি। 

(৩) ্ষুকিঘাসট্রীটের আযুজ গেপোলচশ্র বস্ু-২ মণ 
চাউন। 

(৪) ৪৮নং ওয়েলিংটন সীট হইতে শ্রীমুত সুধীর 
কুমাব চট্টোপাধ্যায় ২৫২ 

(€) কুমার বন্দাবনচন্দ্র লাহ। শতকরা ও॥* টাক! 
আুদের কোম্পানীর কাগজ ১*০০২। 

(৬) শ্রীয়ুজ সুশীলকুষার চট্টোপাধ্যায় ২৫ ০২ । 

(৭) শ্রীযুক্ক মনিলনাথ বস্থু পাঁচশত টাকা দাদের 
গ্রতিশ্রতির মধ্যে ২০২ । 

(৮) শ্রীযুক্ত অটল কুমার সেন ১*৯২। 

(৯) শ্রীযুক্ত মেজ নারায়ণ রায় চৌঘুরী ১**২। 


(১০) শ্রীযুক্ক অশো কচন্তা রক্ষিত 'করীমার্কা ঘৃত” অর্থ মণ । 

(১১) কে, সি, বসু এও কোম্পানীর সর্ধাধিকারি- 
গণ--প্রতি মাসে ৬ কৌটা বালি দানেব প্রতিশ্রুতির মধ্যে 
এব, ভান্র ও আশ্ষিনেব দরুণ ১৮ কোটা । 


স।লু-কভ্ব্য নিপ্াব্কলী সভ্ডা ।--কয়েকদিন 
পুর্বে উত্তর কলিকাত! মাদক নিবারণী সমিতির উদ্যোগে 
মহারাজা কাশীমবাজারের সতাপতিত্বে একটী সাধারণ 
আঁধবেশন হইয়া গিয়াছে। অনেক গণ্য মান্ত ধ্যক্জি 


তাহাতে বন্ৃতা করিয়াছিলেন। 
স্স্ছ্যস্মন্সিতি ।কলিকাতার ৯নং ওয়ার্ডের 
স্বাস্থ্য সমিতির কার্ধ্য খুব ভালরূপেই চলিতেছে। 


সমিতির কর্মমকর্তুগণ এজন্য বিশেষ প্রশংসাহ। সমিতির 
এই ওয়ার্ডে একটি এলোপ্যাথিক এবং একটি কবিরাজী 
দাতব্য চিকিৎসালয় আছে। ২টি চিকিৎসালয়েই 
রোগীর সংখ্য। প্রতিদিন মথেষ্ট হইয়। থাকে। গ্বান্ত্য 
সমিতির ভগ্য।ন্ত ওয়ার্ডে কবিরা্থী চিকিৎসালয়ের অভাব। 
আমরা এজন সকল ওয়ার্ডের কর্ধুকর্তৃপক্ষের দি বিশেষ 
তাবে আকর্ষণ করিতেছি। 


কুব্শক্র। ত1 আম্ছুন্ডের্ধ নভ্ভা /-কলি- 
কাতা আফুর্ষধেদ সঙার নূতন কার্যালয় নির্দিষ্ট হইন্াছে 
১।৬নং গ্রে ্ীটে। ইহার কাধ্য ভালরূপেই চলিতেছে। 
অনেক কবিরাজ মহ।শয়ই কিন্ত এই সভার এখনে! সভ্য 
শ্রেণীতুকজ্ হয়েন নাই। এলোপ্যাথিক চিকিৎসকদিগের 
মেতিকেল ক্লাবের মেম্বর কিন্ত অনেক ডাক্জারই ইচ্ছা 
ক্রমে হুইপ! থাকেন। আধুর্কেদ সভার মেদ্বর হইবার অন্য 
কবিরাঞ্জদিগকে অন্গুরোধ করিতে হয় আরুর্কোদীয় 
চিকিৎসকদিগের পক্ষে লজ্জার কথা বলিতে হইল। 


